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Egyre gyakoribb az LMBTIQ-személyek 
elleni zaklatás és erőszak 

Európában egyre több LMBTIQ-személy vállalja fel nyíltan nemi 
identitását. Ugyanakkor a korábbinál többször szembesülnek erőszakkal, 
zaklatással és megfélemlítéssel. Ez különösen igaz a fiatalabb LMBTIQ-
személyekre, akik különösen kiszolgáltatottak. Ezek az Európai Unió 
Alapjogi Ügynöksége (FRA) legutóbbi felmérésének kiemelt 
megállapításai, amely során Európa-szerte több mint 100 ezer LMBTIQ-
személy válaszolt a kérdésekre. 

Az „LGBTIQ equality at a crossroads: progress and challenges (LMBTIQ-személyek 
egyenlősége válaszúton: előrehaladás és kihívások)” című jelentés azokat a 
tapasztalatokat, meglátásokat és kihívásokat foglalja össze, amelyekkel az 
LMBTIQ-személyek Európában szembesülnek. A jelentés kiemeli továbbá az FRA 
által 2019-ben és 2012-ben végzett korábbi felmérések óta bekövetkezett 
változásokat is. 

Az eredmények lassú, de fokozatos fejlődés jeleit mutatják. Bár az LMBTIQ-
személyekkel szembeni megkülönböztetés továbbra is jelentős, fokozatosan 
csökken. Az iskolák pozitívabban és proaktívabban foglalkoznak az LMBTIQ-
kérdésekkel, és a fiatalok úgy érzik, hogy tanáraik és társaik is jobban támogatják 
őket. Mindazonáltal a megfélemlítés, zaklatás és erőszak magas szinten 
érzékelhető. 

A felmérés legfontosabb megállapításai a következők: 

• Nyíltság: az LMBTIQ-személyek több mint fele nyíltan beszél szexuális 
irányultságáról, nemi identitásáról és nemi önkifejezéséről, valamint nemi 
sajátosságairól. A legtöbben azonban még mindig kerülik, hogy megfogják 
azonos nemű partnerük kezét nyilvános helyen, mert félnek attól, hogy 
megtámadják őket. 

• Diszkrimináció: több mint egyharmaduk szembesül diszkriminációval a 
mindennapi életében. Ez enyhe csökkenést jelent a 2019. évi ötből két 
személyhez képest. A megkülönböztetés azonban továbbra is láthatatlan 
marad, mivel 10-ből csak egy személy jelenti az adott incidenst. 

• Erőszak: 10-ből több mint egy LMBTIQ-személy tapasztalt erőszakot a 
felmérést megelőző 5 évben, azaz valamivel többen, mint 2019-ben. Az 
interszex személyek több mint egyharmadát érte támadás. 

• Zaklatás: a 2019. évi minden harmadikhoz képest az LMBTIQ-személyek több 
mint fele esett áldozatul gyűlöleten alapuló zaklatásnak. Három interszex és 
transznemű személyből kettőt zaklattak. 

• Megfélemlítés: 3-ból több mint 2 LMBTIQ-személy állította, hogy zaklatták az 
iskolában, minden generációra és az EU minden országára vetítve. Ez meredek 
emelkedést jelent a 2019. évi kettőből egy személyhez képest. 

https://fra.europa.eu/en/publication/2024/lgbtiq-crossroads-progress-and-challenges
https://fra.europa.eu/en/publication/2024/lgbtiq-crossroads-progress-and-challenges
https://fra.europa.eu/en/news/2020/does-hope-or-fear-prevail-among-europes-lgbti-people
https://fra.europa.eu/en/news/2013/fear-isolation-and-discrimination-common-europes-lgbt-community
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• Oktatás: az iskolák a korábbinál gyakrabban foglalkoznak LMBTIQ-ügyekkel. 
Ma már minden ötödik LMBTIQ-tanulóból több mint egy állítja, hogy iskolája 
pozitívan kezelte az ügyet. 

• Mentális egészség: 3 LMBTIQ-személyből több mint 1 vette fontolóra már az 
öngyilkosságot. A transznemű, nem bináris és más nemileg nonkonform 
személyek több mint fele számolt be öngyilkossági gondolatokról. 

• Konverziós „terápia”: 4 LMBTIQ-személyből 1 állítja, hogy szexuális 
irányultságának vagy nemi identitásának és nemi önkifejezésének 
megváltoztatása érdekében konverziós „terápiára” kényszerítették. 

• Kormányok: Csak minden negyedik LMBTIQ-személy véli úgy, hogy kormánya 
küzd az LMBTIQ-személyekkel szembeni előítéletek és intolerancia ellen, míg 
2019-ben ezt minden harmadik személyt vélte így. 

A jelentés arra is rávilágít, hogy az LMBTIQ-személyek tapasztalatai EU-szerte 
jelentős eltéréseket mutatnak, és minden csoportnak eltérő kihívásokkal kell 
szembenéznie. 

Az interszex, transznemű, nem bináris és más nemileg nonkonform személyek 
több zaklatásnak és erőszaknak vannak kitéve. Nagyobb valószínűséggel 
szembesülnek mentális egészségügyi problémákkal és küzdenek öngyilkossági 
gondolatokkal. Emellett körükben valószínűbb a hajléktalanság, és nehezen 
férhetnek hozzá az orvosi ellátásokhoz is. Ez igaz a fogyatékkal élő, anyagilag 
nehéz helyzetben lévő, illetve az etnikai vagy más kisebbségi csoportokhoz tartozó 
LMBTIQ-személyekre is. 

A felmérés megállapításai támogatni fogják az Európai Bizottságot az LMBTIQ-
személyek egyenlőségéről szóló stratégia értékelésében, és segíteni fognak az 
LMBTIQ-személyek alapvető jogainak védelmére és előmozdítására irányuló 
szakpolitikák terén is. Az FRA arra szólítja fel a kormányokat, hogy tegyenek 
lépéseket: 

• Gyűlölet-bűncselekmények: meg kell teremteni az LMBTIQ-személyek elleni 
erőszakkal és zaklatással szembeni zéró tolerancia kultúráját. Invesztáljanak a 
rendőrségi képzésekbe annak biztosítása érdekében, hogy a rendőrök 
felismerjék, rögzítsék és megfelelően kivizsgálják az LMBTIQ gyűlölet-
bűncselekményeket, az áldozatok pedig biztonságban érezzék magukat, ha 
bejelentik a támadásokat, és méltányos bánásmódban részesüljenek. Az 
elfogultsági indítékokat súlyosbító tényezőnek kell tekinteni a büntetőeljárás 
során. 

• Diszkrimináció: az egyenlő bánásmódról szóló uniós irányelv és az 
egyenlőséggel foglalkozó szervekre vonatkozó normákról szóló irányelvek 
elfogadásával minden területen fel kell lépni a diszkrimináció ellen. Az 
esélyegyenlőségi szerveket meg kell erősíteni és megfelelő forrásokkal kell 
ellátni, hogy jobban tudjanak támogatást nyújtani az áldozatok számára. 

• Online gyűlölet: fel kell lépni az LMBTIQ-személyek elleni online gyűlölet- és 
dezinformációs kampányokkal szemben. Kezelni kell az algoritmusok általi 
torzítások kockázatát és a digitális platformok elszámoltathatóságát az uniós 
jognak megfelelően. 

• Oktatás: az iskoláknak biztonságos és támogató tanulási környezetet kell 
biztosítaniuk minden gyermek számára. Az iskolai megfélemlítést kezelni kell 

https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/policies/justice-and-fundamental-rights/combatting-discrimination/lesbian-gay-bi-trans-and-intersex-equality/lgbtiq-equality-strategy-2020-2025_en
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/policies/justice-and-fundamental-rights/combatting-discrimination/lesbian-gay-bi-trans-and-intersex-equality/lgbtiq-equality-strategy-2020-2025_en
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és gondoskodni kell arról is, hogy az oktatási tantervek és rendszerek az EU 
által támogatott jó gyakorlatokra épüljenek. 

• Egészségügyi ellátás: biztosítani kell a hozzáférést a minőségi egészségügyi 
ellátáshoz, beleértve a mentális egészségügyi támogatást is. Véget kell vetni a 
konverziós „terápiáknak” és a nem létfontosságú orvosi beavatkozásoknak. 

Sirpa Rautio, az FRA igazgatója: „Nyíltan felvállalt LMBTIQ-személynek lenni 
Európában nem szabadna küzdelmeket jelentenie. Bár láthatók az előrelépés jelei, 
a megfélemlítés, a zaklatás és az erőszak továbbra is állandó fenyegetést jelent. 
Itt az ideje, hogy határozottan cselekedjünk az eddig elért eredményekre építve, 
hogy az EU-ban mindenki egyenlő bánásmódban részesüljön, méltósággal és 
tisztelettel élhessen.” 

Helena Dalli, az egyenlőségért felelős biztos: „Az FRA felmérésének 
eredményei felbecsülhetetlen értékű adatokat szolgáltatnak az LMBTIQ-személyek 
által Európa-szerte átélt tapasztalatokról. Segítenek azonosítani az elért 
eredményeket és rávilágítani a még előttünk álló kihívásokra. Felkérem a 
tagállamokat, hogy az adatok felhasználásával alkossanak szilárd szakpolitikákat 
a diszkrimináció elleni küzdelem és az LMBTIQ-személyek jogainak védelme 
érdekében.” 

Ez a felmérés a 27 uniós tagállam, Albánia, Észak-Macedónia és Szerbia több mint 
100 ezer résztvevő polgárának válaszain alapul. 

Az FRA a jelentést az EU Tanácsának belga elnöksége által május 17-én 
Brüsszelben megrendezésre kerülő „Pride Alliances and Policy” rendezvényen 
mutatja be. 

Az FRA adatböngésző alkalmazása hamarosan lehetővé teszi az adatok 
országonként, felmérési kérdésenként, valamint szexuális irányultság, nemi 
identitás és nemi önkifejezés, illetve nemi jellegek szerinti szűrését. 

További információkért tekintse meg a sajtócsomagot vagy lépjen velünk 
kapcsolatba: media@fra.europa.eu / Telefon: +43 1 580 30 653 

Ezt a sajtóközleményt az Európai Unió Szerveinek Fordítóközpontja fordította, de 
az FRA szakértői nem lektorálták. 

http://fra.europa.eu/en/about-fra/structure/director
https://belgian-presidency.consilium.europa.eu/en/events/pride-alliances-and-policy-towards-a-union-of-equality-16-175/
https://fra.europa.eu/en/media/press-packs/eu-lgbtiq-survey
mailto:media@fra.europa.eu
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