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Stigende chikane og vold mod LGBTIQ-
personer 

Flere LGBTIQ-personer i Europa er nu åbne omkring, hvem de er. Samtidig 
udsættes de for mere vold, chikane og mobning end tidligere. Det gælder 
især for yngre LGBTIQ-personer, som er særligt sårbare. Dette er nogle 
af resultaterne af den seneste undersøgelse fra EU's Agentur for 
Grundlæggende Rettigheder (FRA), baseret på svar fra mere end 100 000 
LGBTIQ-personer i hele Europa. 

Rapporten "LGBTIQ equality at a crossroads: progress and challenges" giver et 
billede af LGBTIQ-personers erfaringer og synspunkter og de udfordringer, de står 
over for i Europa. Den fremhæver også, hvad der har ændret sig siden FRA's 
tidligere undersøgelser i 2019 og 2012. 

Resultaterne viser tegn på langsomme, men sikre fremskridt. 
Forskelsbehandlingen af LGBTIQ-personer er fortsat høj, men den er efterhånden 
på vej nedad. Skolerne håndterer LGBTIQ-spørgsmål mere positivt og proaktivt, 
og de unge føler, at de får mere støtte af deres lærere og kammerater. Men 
mobning, chikane og vold er nået op på et højt niveau. 

De vigtigste resultater af undersøgelsen er: 

• Åbenhed: mere end 1 ud af 2 LGBTIQ-personer er nu åbne omkring deres 
seksuelle orientering, kønsidentitet og -udtryk og kønskarakteristika. De fleste 
undgår dog stadig at gå på gaden med deres partner af samme køn i hånden 
af frygt for at blive forulempet. 

• Forskelsbehandling: mere end 1 ud af 3 udsættes for forskelsbehandling i 
dagligdagen på grund af, hvem de er. Det er et lille fald i forhold til de 2 ud af 
5 i 2019. Alligevel vedbliver forskelsbehandling med at være usynlig – kun hver 
tiende anmelder det. 

• Vold: mere end 1 ud af 10 var udsat for vold i femårsperioden forud for 
undersøgelsen, hvilket er lidt mere end i 2019. Mere end 1 ud af 3 interkønnede 
blev forulempet. 

• Chikane: mere end 1 ud af 2 var udsat for hadmotiveret chikane, en stigning 
fra 1 ud af 3 i 2019. 2 ud af 3 interkønnede og transpersoner blev chikaneret. 

• Mobning: mere end 2 ud af 3 siger, at de er blevet mobbet i skolen – på tværs 
af alle generationer og i alle EU-lande. Dette er en markant stigning i forhold 
til 1 ud af 2 i 2019. 

• Uddannelse: skolerne behandler oftere LGBTIQ-spørgsmål end tidligere. Mere 
end 1 ud af 5 LGBTIQ-elever siger nu, at deres skole behandlede spørgsmålet 
positivt. 

https://fra.europa.eu/en/publication/2024/lgbtiq-crossroads-progress-and-challenges
https://fra.europa.eu/en/news/2020/does-hope-or-fear-prevail-among-europes-lgbti-people
https://fra.europa.eu/en/news/2013/fear-isolation-and-discrimination-common-europes-lgbt-community
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• Mental sundhed: mere end 1 ud af 3 har overvejet selvmord. Over halvdelen 
af alle transkønnede, ikkebinære og personer med et andet kønsudtryk siger, 
at de har selvmordstanker. 

• "Omvendelsespraksis": 1 ud af 4 siger, at de er blevet tvunget til at 
gennemgå omvendelsespraksisser for at ændre deres seksuelle orientering 
eller kønsidentitet og -udtryk. 

• Myndigheder: kun 1 ud af 4 mener, at myndighederne gør en indsats for at 
bekæmpe fordomme og intolerance over for LGBTIQ-personer, sammenlignet 
med 1 ud af 3 i 2019. 

Rapporten fremhæver også, at LGBTIQ-personernes erfaringer varierer betydeligt 
på tværs af EU, og at hver gruppe står over for forskellige udfordringer. 

Interkønnede, transkønnede, ikkebinære og personer med et andet kønsudtryk er 
udsat for mere chikane og vold. De er mere tilbøjelige til at få mentale 
sundhedsproblemer og have selvmordstanker. Der er også større tendens til, at 
de er hjemløse og har svært ved at få adgang til lægebehandling. Dette gælder 
også for LGBTIQ-personer med handicap, med økonomiske problemer eller som 
indgår i etniske, racemæssige eller andre minoritetsgrupper. 

Undersøgelsesresultaterne vil hjælpe Europa-Kommissionen med at evaluere sin 
LGBTIQ-ligestillingsstrategi og gøre større fremskridt med politikker til beskyttelse 
og fremme af LGBTIQ-personers grundlæggende rettigheder. FRA opfordrer 
myndighederne til at iværksætte foranstaltninger: 

• Hadforbrydelser: Håndhæve en kultur med nultolerance over for vold og 
chikane mod LGBTIQ-personer. Investere i politiuddannelse for at sikre, at 
politiet genkender, registrerer og efterforsker LGBTIQ-hadforbrydelser korrekt, 
så ofrene føler sig trygge ved at anmelde overfald og bliver behandlet 
retfærdigt. Anse bevæggrunde baseret på fordomme som skærpende faktorer 
i straffesager. 

• Forskelsbehandling: Bekæmpe forskelsbehandling på alle områder ved at 
vedtage EU's direktiv om ligebehandling og EU's direktiver om standarder for 
ligebehandlingsorganer. Styrke ligebehandlingsorganer og give dem 
tilstrækkelige ressourcer, så de bedre kan støtte ofre. 

• Hadefuld tale på internettet: Bekæmpe hadefuld tale og 
desinformationskampagner mod LGBTIQ-personer på internettet. Adressere 
risikoen for fordomme i algoritmer og digitale platformes ansvarlighed i 
henhold til EU-lovgivningen. 

• Uddannelse: Gøre skolerne til sikre og støttende læringsmiljøer for alle børn. 
Bekæmpe mobning og sikre, at undervisningsplaner og -systemer bygger på 
bedste praksis, der fremmes af EU. 

• Sundhed: Give sikker adgang til sundhedsydelser af høj kvalitet, herunder 
støtte til mental sundhed. Sætte en stopper for "omvendelsespraksis" og 
medicinske indgreb, som ikke er livsnødvendige. 

Udtalelse fra FRA's direktør, Sirpa Rautio: "Det bør ikke være en kamp at 
være åben om at være LGBTIQ i Europa. Selv om vi ser tegn på fremskridt, er 
mobning, chikane og vold stadig en konstant trussel. Det er på tide at handle 

https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/policies/justice-and-fundamental-rights/combatting-discrimination/lesbian-gay-bi-trans-and-intersex-equality/lgbtiq-equality-strategy-2020-2025_en
http://fra.europa.eu/en/about-fra/structure/director
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beslutsomt og bygge videre på de fremskridt, vi har gjort, så alle i EU bliver 
behandlet lige og kan leve med værdighed og respekt." 

Udtalelse fra ligestillingskommissær Helena Dalli: "Resultaterne af FRA's 
undersøgelse giver uvurderlige data om LGBTIQ-personers erfaringer i hele 
Europa. Med disse data kan vi bedre indkredse, hvilke fremskridt vi har gjort, og 
fremhæve, hvilke udfordringer der stadig venter forude. Jeg tilskynder alle 
medlemsstater til at bruge dataene til at gennemføre robuste politikker, som 
bekæmper forskelsbehandling og beskytter alle LGBTIQ-personers rettigheder." 

Denne undersøgelse bygger på besvarelser fra over 100 000 respondenter i alle 
27 EU-lande, Albanien, Republikken Nordmakedonien og Serbien. 

FRA vil fremlægge rapporten ved arrangementet "Pride Alliances and Policy", der 
afholdes af det belgiske formandskab for EU-Rådet i Bruxelles den 17. maj. 

FRA's dataværktøj vil snart gøre det muligt at filtrere data efter land, efter 
undersøgelsesspørgsmål og efter seksuel orientering, kønsidentitet og -udtryk 
samt kønskarakteristika. 

Yderligere oplysninger fås i pressepakken eller ved henvendelse til: 
media@fra.europa.eu / Tlf.: +43 1 580 30 653 

Denne pressemeddelelse er oversat af Oversættelsescentret for Den Europæiske 
Unions Organer og er ikke korrekturlæst af FRA's eksperter. 

https://belgian-presidency.consilium.europa.eu/en/events/pride-alliances-and-policy-towards-a-union-of-equality-16-175/
https://fra.europa.eu/en/media/press-packs/eu-lgbtiq-survey
mailto:media@fra.europa.eu
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