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Valstu veselibas profilu sérija

Valstu veselibas profili informacijas cikla “State of Health in
the EU" ("Veselibas stavoklis ES") sniedz kodoligu un politikas
veidoSanai svarigu parskatu par veselibu un veselibas apripes
sistémam ES / Eiropas Ekonomikas zona. Tajos ir uzsvértas
katras valsts ipatnibas un problémas, pamatojoties uz

valstu savstarpéjo salidzinajumu. Mérkis ir atbalstit politikas
veidotajus un tos, kas ietekmeé politiku, ar savstarpéjas
pieredzes un brivpratigas informacijas apmainas iespéjam.

Profilus kopigi izstradaja ESAO un European Observatory on
Health Systems and Policies sadarbiba ar Eiropas Komisiju.
Grupa pateicas par véertigajam piezimém un ierosinajumiem,
ko sniedza tikls Health Systems and Policy Monitor, ESAO
Veselibas komiteja un ES Veselibas apripes sistému snieguma
novértésanas (Health Systems Performance Assessment
(HSPA)) ekspertu grupa.
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Datu un informacijas avoti

Valstu veselibas profilos ieklauto datu un informacijas
pamata galvenokart ir valstu oficiala statistika, kas tikusi
iesniegta Eurostat un ESAO un apstiprinata, lai nodrosinatu
visaugstakos datu salidzinamibas standartus. Avoti un
metodes, kas ir So datu pamata, ir pieejami Eurostat
datubazé un ESAO veselibas datu bazé. Dala no papildu
datiem iegQti ari no Institute for Health Metrics and
Evaluation (IHME), European Centre for Disease Prevention
and Control (ECDC), apsekojumiem Health Behaviour

in School-Aged Children (HSBC), Pasaules Veselibas
organizacijas (PVO), ka ari citiem valstu avotiem.

Aprékinatie ES vidéjie raditaji ir 27 dalibvalstu svértie
vidéjie raditaji, ja vien nav noradits citadi. Sajos ES vidéjos
raditajos nav ietverta Islande un Norvégija.

Sis profils tika sagatavots 2021. gada septembri,

pamatojoties uz 2021. gada augusta beigas pieejamajiem
datiem.

Demografiskais un socialekonomiskais konteksts Latvija, 2020. gads

Demografiskie faktori
ledzivotaju skaits
Par 65 gadiem vecaku iedzivotaju Tpatsvars (%)
Dzimstibas koeficients' (2019)
Socialekonomiskie faktori
IKP uz vienu iedzivotaju (EUR, PPP?)
Relativas nabadzibas raditajs® (%, 2019)
Bezdarba limenis (%)

Latvija ES
1907 675 447 319 916
20,5 206
16 15
21398 29 801
22,9 16,5

81 A

1. Bérnu skaits uz vienu sievieti, kura ir vecuma no 15 lidz 49 gadiem. 2. Pirktspéjas paritate (PPP) ir valatas parrékina likme, kas vienado dazadu valatu
pirktspéju, izslédzot atskiribas starp dazadu valstu cenu limeniem. 3. Tadu personu procentuala daja, kas iztiek ar mazak neka 60 % no mediana

ekvivalenta riciba esosa ienakuma. Avots: Eurostat datubaze.

Atruna. Saja publikacija pausti tikai tas autoru viedokli un izmantoti tikai autoru argumenti, un tie var neatspogulot ESAO vai tas dalibvalstu, ka arf
European Observatory on Health Systems and Policies vai ta partneru oficialo viedokli. Saja izdevuma paustais viedoklis nekada gadijuma neatspogulo

Eiropas Savienibas oficialo viedokli.

Sis dokuments, ka arf taja ieklautie dati un karte neskar nevienas teritorijas statusu vai suverenitati, starptautisko robezu un norobezojumu noteiksanu,

ka arf jebkuras teritorijas, pilsétas vai apgabala nosaukumu.

Tiek piemérotas papildu PVO atrunas.

© OECD and World Health Organization (acting as the host organisation for, and secretariat of, the European Observatory on Health Systems and

Policies) 2019
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1 Svarigaka informacija

Lai gan pirms Covid-19 pandémijas sakuma bija panakts progress, paredzamais muZa ilgums Latvija saglabajas zems
salidzinajuma ar citam ES valstim; tas saistits ar salidzinosi lielo dzivesveida riska faktoru izplatibu, ka arl zemu valsts
izdevumu limeni veselibas joma un aprupes pieejamibu. Lai gan Latvija liela meéra izvairijas no pirma Covid-19 vilna,
2020. gada nogalé infekcijas izplatiba strauji pieauga, izcelot ar aprikojuma un personala trukumu saistitas problémas.
Lai atbalstitu veselibas aprupes sistému pandémijas laika, valdiba nodrosinaja papildu finanséjumu aprikojumam,
personala piemaksam un strukturalajiem uzlabojumiem.
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Jaundzimuso vidéjais paredzamais maza ilgums

Veselibas statuss

Lai gan pédéjo divdesmit gadu laika ir panakti butiski uzlabojumi, Latvijas
ledzivotaju paredzamais muza ilgums arvien ir viens no mazakajiem ES. Turklat
Covid-19 pandémija 2020. gada partrauca pastaviga pieauguma tendenci.
Paredzama muZza ilguma atskiriba starp dzimumiem ir vairak neka devini gadi,
kas ir otra lielaka ES, un Latvijas iedzivotaju paredzamais muza ilgums butiski

atSkiras atkariba no izglitibas limena.

: f\jzmziaéssréditajs @ Augstakais raditajs Riska faktori
Aptaukoganas o0 o Latvija saskaras ar butisku veselibas aprupes slogu, ko rada dzivesveida riska
% pieauguso 0 10 20 30 faktori: valstlir ES visaugstakais alkohola lietoSanas raditajs, un katrs ceturtais
Alkohola lietotana virietis katru meénesi parmeérigi iedzer. Aptaukojudos pieauguso un pieauguso,
Litri uz pieauguso 5 10 & 15 kas sméke katru dienu, ipatsvars ir krietni virs ES vidéja limena. Veselibas
o ministrija ir izstradajusi vairakus planus un ricibpolitikas, kuru meérkis ir
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€3000 _ Latvija ir valsts veselibas aprupes sistéma, kurai ir spéciga valsts parvaldiba,
1500 tacu kopéjais finanséjums sistémai ir nepietiekams. Kaut gan kop$ 2010.
gada veselibas aprupes izdevumi uz vienu iedzivotaju ir pieaugusi par 75 %,
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Izdevumi uz vienu iedzivotaju (EUR PPP)

augstakais ES.

Efektivitate

Latvija mirstiba gan no profilaktiski,
gan no mediciniski novérsamiem
céloniem ir otra augstaka ES.

VéZa skrininga limenis ir zems,

lai gan ir veikti centieni veicinat
skrininga izmanto$anu; ta rezultata
ir augsts ar skriningu attalinama
véZa mirstibas raditajs. Veselibas
ministrijai ir skaidrs stratégiskais
meérkis pievérsties profilaksei un
veselibas veicina$anai, tacu lidzekli
ir ierobeZzoti.

Mirstiba no profilaktiski
novérsamiem céloniem

Mirstiba no mediciniski
noveérsamiem céloniem

Vecuma standartizétais mirstibas raditajs
uz 700 000 jedzivotaju, 2018

Pieejamiba

Neapmierinato vajadzibu apmérs
Latvija bija viens no augstakajiem
ES gan pirms Covid-19 pandémijas,
gan tas laika. Faktori, kas veicina
So situaciju, ir lieli privatie
izdevumi un salidzino$i mazs
valsts apmaksato pakalpojumu
minimums jeb pamata “grozs”, kuru
turklat ierobeZzo kvotu sistéma.

Ta rezultata 15 % majsaimniecibu
radas nesameérigi lieli izdevumi par
veselibas aprupi. Papildus 8kérslis
piekluvei ir nevienmeérigs veselibas
aprupes specialistu geografiskais
sadalijums.

oL @Es27
%, kas zino par
nesanemtu medicinisko 29%
aprapi pandémijas pirmo 21%

12 ménesu laika

Noturiba

Lai ari Covid-19 pirma vilna ietekme
Latvija bija mérena, 2020. gada nogalé
infekcijas izplatibas limenis un
mirstibas raditajs butiski palielinajas,
un truka aprikojuma, personala un
slimnicas gultu. Valdiba pandémijas
laika pieskira finanséjumu veselibas
aprupes sistémas atbalstam.

Lidz 2021. gada augusta beigam

46 % iedzivotaju bija sanémusi divas
vakcinas devas vai ekvivalentu devu —
$is raditajs bija zemaks neka vidéji ES.

@ Divas devas (vai ekvivalents) Viena deva
0% 50% 100%

Pret COVID-19 vakcinéto iedzivotaju dala
lidz 2021. gada augusta beigam
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LATVLJA

2 \eseliba Latvija

Latvijas iedzivotaju paredzamais muza ilgums
ir viens no zemakajiem ES

Latvijas iedzivotaju paredzamais muZa ilgums pédéjo
divdesmit gadu laika ir palielinajies par vairak neka
pieciem gadiem, un 2020. gada tas sasniedza 75,7 gadus.
Neskatoties uz pieauguma raditaju, kas kopuma ir virs
ES vidéja, paredzamais muza ilgums Latvija saglabajas
ceturtais zemakais ES aiz Bulgarijas, Rumanijas un
Lietuvas, un tas ir gandriz piecus gadus zem ES vidéja
raditaja, proti, 80,6 gadiem (1. attéls). Turklat Covid-19 uz

laiku partrauca pozitivo tendenci, jo perioda no 2019. lidz
2020. gadam paredzamais muZa ilgums nepalielinajas.

Paredzama muza ilguma at8kiriba starp dzimumiem

ir vairak neka devini gadi, kas ir otra lielaka atskiriba
ES. Videji virieSu muZa ilgums 2020. gada bija tikai 70,9
gadi, turpretl sievietém tas bija 80,1 gads. To liela mera
ietekme tas, ka virieSu populacija ir vairak paklauta
butiskiem veselibas riska faktoriem, it ipasi smékésanai
un alkohola lietoSanai.

1. attéls. Jaundzimuso vid&jais paredzamais miiza ilgums Latvija ir nepilnus piecus gadus mazaks par ES vidéjo
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Piezime. Atspogulots ES vidéjais svértais raditajs. Dati par Iriju attiecas uz 2019. gadu.

Avots: Eurostat datubaze.

Socialo nevienlidzibu butiski ietekme izglitibas
limenis

Paredzamais muZa ilgums Latvija at8kiras ne tikai
atkariba no dzimuma, bet arl no izglitibas limena.

30 gadu vecuma virieSu ar zemako izglitibas limeni
paredzamais muza ilgums vidéji ir par 11 gadiem mazaks
neka virieSu ar augstako izglitibu paredzamais muza
ilgums, bet sievie$u vidu §1 atskiriba ir 8 gadi (2. attels).
Sis atgkiribas ir daudz lielakas neka ES vidéjais raditajs
abiem dzimumiem, un liela méra to var izskaidrot ar to,
ka mazak izglitotie cilvéki bieZak saskaras ar dazadiem
riska faktoriem. Tie ir, pileméram, augstaki sméekésanas
raditaji un sliktaki uztura paradumi (sk. 3. sadalu).

2. attéls. Paredzama miza ilguma atskiriba atkariba
no izglitibas limena ir daudz lielaka neka paréja ES

[ §
[ ]
36,6
gadi
Sievietes ar Sievietes ar Viriesi ar Viriesi ar
zemu izglitibas  augstu izglitibas  zemu izglitibas  augstu izglitibas
limeni limeni [imeni limeni

Paredzama maza ilguma atskiriba 30 gadu vecuma atkariba
no izglitibas limena:
Latvija: 8 gadi
ES18: 3,4 gadi

Latvija:
ES18:

1 gadi
6,9 gadi

Piezime. Dati attiecas uz paredzamo maza ilgumu 30 gadu vecuma.
Cilveki ar augstu izglitibas limeni ir tie, kas iequvusi augstako izglitibu
(ISCED 5-8), savukart cilvéki ar zemu izglitibas limeni ir tie, kas nav
iequvusi vidéjo izglitibu (ISCED 0-2).

Avots: Murtin et al. (2017) (dati par 2012. gadu).
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Sirds un asinsvadu slimibas ir galvenais naves
célonis Latvija

Kaut gan ir samazinajusies mirstiba, sirds iSémiska
slimiba un insults vél arvien bija galvenie naves céloni
Latvija 2018. gada. Plausu vézis saglabajas visbiezakais
naves célonis ar véza diagnozi, kam sekoja kolorektalais
vezis (3. attéls). Latvija ir arl butisks garigo slimibu slogs:
padnaviba ir bieZs naves celonis, jo ipasi virieSu vidu. Lai
gan ir panakts zinams progress pasnavibu novérsana,
2018. gada Latvija bija piektais augstakais pasnavibu
raditajs ES.

2020. gada Covid-19 Latvija izraisija 680 naves gadijjumu
(2,3 % no visiem naves gadijumiem). Sis mirstibas
raditajs bija mazaks par pusi no vidéja ES dalibvalstu
raditaja 2020. gada (350 uz vienu miljonu iedzivotaju
salidzinajuma ar aptuveni 740 vidéji ES). Tac¢u 2021. gada
pirmaja pusgada Latvija tika registreti vél 1848 Covid-19
izraisitu naves gadijumu. Ta rezultata Latvijas kopéjais
mirstibas raditajs 2021. gada junija beigas (1325 uz vienu
miljonu) bija tuvaks ES vidéjam ta briza raditajam (1559
uz vienu miljonu iedzivotaju).

3. attéls. Sirds iSémiska slimiba un insults ir biezakie naves céloni Latvija

Sirds isémiska slimiba
6942 (24,3%)

5305 (18,6%)

Resnas
zarnas
Plausu vézis Vézis
932 (3,3%) 664 (2,3%)

Diabéts
583 (2,0%)

Pneimonija
453 (1,6%)

Kunga Prostatas
Insults Vezis VEzis

442 (1,5%)| 428 (1,5%)

Piezime. Covid-19 izraisito naves gadijumu skaits un ipatsvars attiecas uz 2020. gadu, savukart citu célonu izraisito naves gadijumu skaits un ipatsvars
attiecas uz 2018. gadu. Covid-19 laukuma izmérs ir attélots proporcionali attieciba pret citiem galvenajiem naves célopiem 2018. gada.
Avoti: Eurostat (naves céloni 2018. gada); ECDC (Covid-19 naves gadijumi 2020. gada lidz 53. nedélai).

Mazak neka pusei Latvijas iedzivotaju ir laba
veseliba

2019. gada tikai 47 % Latvijas iedzivotaju noradija, ka
viniem ir laba veseliba, kas ir daudz zemaks raditajs neka
vidéji ES (69 %). Turklat Latvijas iedzivotaju veselibas
pasnovertéjuma ir loti lielas atskiribas péc ienakumu
limena (4. attels). 2019. gada 69 % iedzivotaju augstakaja
ienakumu kvintilé atzina, ka viniem ir laba veseliba,
turpreti zemakaja ienakumu kvintilé sadi uzskata

tikai viena ceturtdala (25 %); ta ir viena no lielakajam
starpibam ES.
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4, attéls. Veselibas pasnovértéjuma batiskas
atskiribas péc ienakumu limena Latvija

Augsts ienakumu limenis @ ledzivotaju kopskaits @ Zemi ienakumi

Trija *r——o—
Griekija’ Pe—
Kipra *——o—
Islande *—o—
Zviedrija *—o—
Spanija *—0—
Niderlande *r——o——
Norvégija *— —
Belgija *——O——
Malta *-—o—
ltalija’ oo—
Luksemburga *—o—
Austrija *—o—
Rumanija *-—0——
Danija *—o0—
s e
Somija *—o—
Bulgarija *— ———
Francija o—0—
Slovénija *—o—
Vacija —o—
Slovakija *—o—
Cehija — ———
Horvatija *—o0—
Polija *— ——
Ungarija *—o—
lgaunija ———0——
Portugale *— —
Latvija [ } @ } ‘
Lietuva *— o ——
0 20 40 60 80 100

% pieauguso, kas uzskata savu veselibu par labu

Piezime. 1. Visiem iedzivotajiem kopuma un iedzivotajiem ar zemu
ienakumu limeni ipatsvars ir aptuveni vienads.
Avots: Eurostat datubdze, pamatojoties uz EU-SILC (dati par 2019. gadu).

Vairak neka diviem no pieciem pieaugusajiem
ir kada hroniska slimiba

Vairak neka 40 % pieauguso 2019. gada zinoja, ka viniem
ir vismaz viena hroniska slimiba; §is raditajs ir augstaks
par ES vidéjo (36 %) saskana ar EU-SILC pétijjumu
Daudzas no $im hroniskajam veselibas problemam
palielina smagu Covid-19 izraisitu komplikaciju risku.
Tapat ka veselibas padnovertéjuma gadijuma arl
hronisko slimibu izplatibas zina vérojamas butiskas
atskiribas péc ienakumu limena grupas: vairak neka

60 % Latvijas pieaugusSo iedzivotaju zemako ienakumu
grupa zinoja par vismaz vienu hronisku slimibu, bet
augstako ienakumu grupa par to zinoja 24 %. S1 starpiba
ir ievérojami lielaka neka ES kopuma, kur vidéji 44 %
iedzivotaju zemako iendkumu grupa bija kada hroniska
slimiba, salidzinot ar 29 % augstako ienakumu grupa.

Saslimstiba ar vézi un ta izraisita mirstiba
kopuma ir augstaka neka videji ES

Saskana ar jaunakajam aplésém, ko sagatavojis

Kopigais pétniecibas centrs, pamatojoties uz iepriekséjo
gadu saslimstibas tendencém, Latvija 2020. gada bija
sagaidami aptuveni 12 000 jaunu véZa saslimSanas
gadijumu un nepilni 6000 véZa izraisitu naves gadijumu.
Gan saslimstibas ar vézi, gan ta izraisitas mirstibas
raditaji Latvija ir augstaki par ES vidéjiem raditajiem.
Standartizetais mirstibas raditajs ir 288 véza izraisiti
naves gadijumi uz 100 000 iedzivotaju, salidzinot ar 260
naves gadijumiem vidéji ES. Mirstiba no véZa ir seviski
augsta Latvijas virieSu populacijas vidu, proti, 434 uz

100 000 virieSu salidzinajuma ar 354 uz 100 000 viriesu ES.

5. attéla atspogulots, ka galvenie véZa veidi virieSiem ir
prostatas (25 %), plausdu (15 %) un kolorektalais (14 %),
savukart sievietém visbieZakais veéZa veids ir kruts vézis
(21 %), kam seko kolorektalais (15 %) un dzemdes vézis (6 %).

5. attéls. Paredzams, ka vairak neka 12 000 Latvijas iedzivotaju 2020. gada tiks diagnosticéts vézis

Viriesi
6 085 jauni saslimsSanas gadijumi
Aizkunga

Ct’ \Prostatas
dziedzera | %

Nieru @ Plausu
Kunga m

Urinpusla Kolorektals

Vecuma standartizétais raditajs (visi véza veidi)
LV: 852 uz 100 000 iedzivotaju
ES: 686 uz 100 000 iedzivotaju

Sievietes
5966 jauni saslimsanas gadijumi

Krdts

Citi

Kolorektals

Dzemdes kakla iﬂa& Dzemdes

Vairogdziedzera (jpicy  "lausu

Vecuma standartizétais raditajs (visi véza veidi)
LV: 492 uz 100 000 iedzivotaju
ES: 484 uz 100 000 iedzivotaju

Piezime. Neietilpst nemelanomas adas vézis; dzemdes vézis neietver dzemdes kakla vézi.

Avots: ECIS — Eiropas véZa informacijas sistéma.

1. Jaatzime, ka §is apléses veiktas pirms Covid-19 pandémijas; ta varétu ietekmét gan saslimstibas ar vézi, gan td izraisitds mirstibas raditajus 2020. gadd.
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3 Riska faktori

Ar dzivesveidu saistiti un vides riska faktori ir
céloni teju pusei visu naves gadijumu Latvija

Latvijas iedzivotaju augstais mirstibas raditajs un sliktais
veselibas stavoklis liela méra saistits ar dzivesveida riska
faktoru lielo izplatibu. Tiek lésts, ka 43 % visu naves
gadijumu Latvija ir izskaidrojami ar uztura paradumu
izraisita riska, tabakas smékéesanas, alkohola lietoSanas
un zemas fiziskas aktivitates kombinaciju (6. attels).

Viena ceturtdala visu naves gadijumu 2019. gada (6600
naves gadijumu) bija saistami ar riskiem, kas saistiti

ar uzturu (pieméram, nepietieckamu auglu un darzenu
lietoSanu un lielu cukura un sals patérinu), — Sis raditajs
ir daudz lielaks neka ES vidéjais raditajs (17 %). Tabakas
lietoSana, ietverot tieSo un pasivo smekesanu, izraisija
aptuveni 15 % (4100) no visiem naves gadijjumiem.
Aptuveni 6 % naves gadijumu bija saistiti ar alkohola
lietoSanu, un 4 % — ar zemu fizisko aktivitati. Gaisa
piesarnojums smalko dalinu veida (PM.s) un ozona
iedarbiba vien izraisija aptuveni 4 % no visiem naves
gadijumiem.

6. attéls. Vairumu naves gadijumu Latvija var saistit ar riska faktoriem, kas saistiti ar dzivesveidu

Ar uzturu saistiti riski
Latvija: 24%
ES: 17%

LELELED
Latvija: 15%
ES: 177%

Alkohols Gaisa

Latvija: 6% piesar-

ES: 6% nojums
Latvija: 4%
ES: 4%

Piezime. Kopéjais ar Siem riska faktoriem saistito naves gadijumu skaits ir mazaks neka summa, kas rodas, saskaitot kopa naves gadijumu skaitu katra
atseviska riska faktora, jo viens naves gadijums var bat saistits ar vairakiem riska faktoriem. Ar uzturu saistitie riski ietver 14 komponentes, pieméram, mazu
auglu un darzenu patérinu un lielu cukuroto dzérienu patérinu. Gaisa piesarnojums attiecas uz PMzs un ozona iedarbibu.

Avoti: IHME (2020. gads), Global Health Data Exchange (apléses par 2019. gadu).

Latvija smeke vairak virieSu neka vairuma ES
valstu

Smeékésana aizvien ir viena no galvenajam sabiedribas
veselibas probléemam Latvija. 2019. gada ikdiena smékéja
katrs piektais pieaugus$ais (23 %); salidzinajumam — ES
kopuma $is raditajs bija mazak neka 20 % (7. attéls).
Smekésanas raditajos vérojama liela starpiba starp
dzimumiem, proti, 8is raditajs ir trisreiz augstaks Latvijas
virieSiem neka sievietém (35 % iepretim 12 %). To virieSu
Ipatsvars, kas sméke ikdiena, 2019. gada bija otrais
augstakais ES. Arl smékéSana pusaudzu vidu ir butiska
sabiedribas veselibas problema Latvija: 2018. gada 23 %
15 gadus vecu pusaudZzu zinoja, ka ir smekéjusi pédeja
meénesa laika, — tas ir augstaks Ipatsvars neka ES vidéji
(18 %).
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Latvija pastaviga probléma ir parmériga
alkohola lietoSana

Latvija 2019. gada zinots par ES augstako alkohola
patérinu uz vienu pieauguso, un tas bija par vairak neka
25 % virs ES vidéja raditaja. Alkoholu lielos apméros
daudz biezak lieto viriesi, proti, teju 1 no 4 zinoja par
vismaz vienu intensivas dzer8anas’ epizodi vismaz
vienreiz ménesi 2019. gada, turpreti sievieSu vida par to
zinoja 1 no 15 sievietém. Ka pozitivaka ievirze jaatzime
tas, ka ir samazinajies to 15 gadus veco pusaudzu
Ipatsvars, kuri zinoja, ka vairak neka vienu reizi dzivé ir
bijusi piedzérusies: 2010. gada 47 % zinoja par atkartotu
dzeérumu, bet 2018. gada Sis raditajs bija 25 %, kas ir vien
nedaudz virs ES vidéja raditaja (22 %).

Augsts aptaukoSanas limenis

AptaukoSanas limenis Latvija ir daudz augstaks par ES
vidéjo. 2019. gada 22 % pieauguso bija aptaukojusies
— vairak neka sesi procentpunkti virs ES vidéja
raditaja. Slikti uztura paradumi ir viens no faktoriem,
kas izskaidro So augsto raditaju: 2019. gada 65 % no
pleaugusajiem patéréja mazak par vienu porciju auglu

diena un 60 % patéréja mazak neka vienu porcijudarzenu

diena (sk. 7. attélu).

Turklat tikai tris no pieciem pieaugusajiem katru nedelu
nodarbojas ar vismaz merenam fiziskajam aktivitatém.
Pusaudzu raditaji Latvija ir labaki, proti, aptaukoSanas
raditaji ir zem videja, bet fiziskas aktivitates limenis ir
augstaks.

Socialekonomiska nevienlidziba veicina
veselibas riskus

Latvija daudzi dzivesveida riska faktori ir izplatitaki
cilvéku vida ar zemaku izglitibu un ienakumi. 2014. gada
ikdiena smékéja 24 % pieauguso, kas nebija ieguvusi
vidéjo izglitibu, salidzinajuma ar tikai 14 % pieauguso
ar augstako izglitibu — 1 starpiba ir daudz lielaka

neka lielakaja dala ES dalibvalstu. Izglitibas atSkiribas
attieciba uz aptauko$anas limeni ir mazakas: 2019. gada
no aptauko$anas cieta 20 % cilvéku, kas nebija ieguvusi
vidéjo izglitibu, un lidzigs ipatsvars (19 %) cilveku, kas
bija ieguvusi augstako izglitibu. DaZu riska faktoru
lielaka izplatiba sociali nelabvéligajas grupas veicina
veselibas un paredzama muZa ilguma atskiribas.

7. attéls. Vairaki dzivesveida riska faktori Latvija ir izplatitaki neka vairuma ES valstu

Smékésana (pusaudzi)

Darzenu lietosana (pieaugusie

Darzenu lietoSana (pusaudzi)

Auglu lietoSana (pieaugusie)

Auglu lietosana (pusaudzi)

Fiziska aktivitate (pieaugusie

\

Smékésana (pieaugusie)

)
‘ Dzérums (pusaudzi)
I l' Liekais svars un aptaukosanas (pusaudzi)
)

Alkohola lietosana (pieaugusie)

Aptaukosanas (pieaugusie)

Fiziska aktivitate (pusaudzi)

Piezime. Jo tuvak centram atrodas punkts, jo labaki ir valsts raditdji, salidzinot ar citam ES valstim. Neviena valsts neatrodas baltaja “mérka zond’, jo visas

valstis visas jomas ir iespéjams panakt papildu uzlabojumus.

Avoti: raditajiem pusaudzu vida — ESAO aprékini, pamatojoties uz HBSC 2017-2018. gada apsekojumu; raditajiem pieauguso vida — ESAQO veselibas

statistika, EHIS 2074. un 2019. gada dati.

2. Intensiva epizodiska dzerSana ir seu vai vairdk alkoholisko dzérienu patéréSana viend reizé pieaugusajiem.
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4 \eselibas aprupes sistéema

Latvija ir nacionala veselibas dienesta tipa
veselibas aprupes sistéma ar spécigu valsts
parvaldibu

Latvijas Nacionalais veselibas dienests (NVD) aptver
visus iedzivotajus un nodrosina veselibas aprupi,
izmantojot visparéju nodoklu finanséjumu, un pastav
pircéju un pakalpojumu sniedzéju noskirtiba. Veselibas
ministrijas atbildiba ir noteikt valsts politiku un
noteikumus veselibas aprupes joma. Tapat ta regulé
sabiedribas veselibas jautajumus, savukart Slimibu
profilakses un kontroles centrs (SPKC) koordiné un
isteno ar sabiedribas veselibu saistitus pasakumus.

NVD ir galvenais valsts finanséeto veselibas aprupes
pakalpojumu pircéjs Latvija, un tas atbild par Veselibas
ministrijas izstradatas politikas istenosanu. Pakalpojumu
sniedzéji, kuri slédz ligumu ar NVD, primaras veselibas
aprupes gadijuma galvenokart pieder privatajam
sektoram; sekundaras veselibas aprupes gadijjuma —
publiskajam un privatajam sektoram, kura publiskas
IpaSumtiesibas galvenokart koncentrétas pasvaldibu
limeni; terciaras veselibas apripes gadijjuma —
galvenokart publiskajam sektoram, kura ipaSumtiesibas
koncentrétas valsts limeni. Latvijas reakcija uz Covid-19
bija balstita uz ieviestam struktiram un planiem (1.
izcélums).

1. izcélums. Vairakas ieprieks izveidotas struktiras bija pamata Latvijas atbildei uz Covid-19

Visaugstaka limena koordinacijas struktdra Latvijas

reakcija uz Covid-19 ir Krizes vadibas padome, kuru vada

ministru prezidents. Ta koordiné valsts un pasvaldibu
darbibas un pienem Iéemumus par tadiem jautajumiem
ka arkartas stavokla izsludinasana vai valsts robezu
slégsana. Krizes vadibas padomes izveides nosacijumi
bija izvirziti 2000. gada Nacionalas drosibas likuma

un precizéti 2011. gada noteikumos par Krizes vadibas
padomi. Padome ieprieks bija sanakusi, lai parvarétu
dabas katastrofas, pieméram, pldus un ugunsgrékus.

Veselibas apripes nozares darbibu arkartas situacija
koordiné Valsts operativa mediciniska komisija,

kuras mérkis ir nodroSinat testésanas, izsekosanas
un arstésanas koordinésanu valsti. Komisijas sastavu
apstiprina Ministru kabinets, un taja ietilpst NVD,
SPKC, Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta

(atras palidzibas dienesta), Zalu valsts agentaras, Valsts
asinsdonoru centra, Veselibas inspekcijas, Valsts tiesu
medicinas ekspertizes centra un universitasu slimnicu
parstavji. Valsts katastrofu un slimnicu katastrofu
medicinas plani bija ieviesti pirms pandémijas sakuma,
un tajos bija noteikti reagésanas pamati.

Galvenas krizes parvarésana iesaistitas struktaras ir
Veselibas ministrija, SPKC (zino PVO un ES; veic kontaktu
izsekosanu), Neatliekamas mediciniskas palidzibas
dienests (koordiné hospitalizaciju un nodrosina tai
nepieciesamo transportu) un NVD (organizé, plano

un norékinas par veselibas apripes pakalpojumiem;
centralizéti iepérk mediciniskas ierices un preces, tai
skaita individualos aizsardzibas lidzekl|us veselibas
aprapes iestadém).

Avots: PVO Eiropas redionalais birojs, Eiropas Komisija, European Observatory on Health Systems and Policies (2021).

Veselibas apripes izdevumi ir palielinajusies,
tacu sistémai vel arvien ir nepietiekams
finanséjums

Lai gan veselibas aprupes izdevumi uz vienu iedzivotaju
kops 2010. gada ir palielinajusies par 75 %, sasniedzot
1409 EUR (korigéjot atbilstigi pirktspéjas atskiribam), tas
2019. gada vel arvien bija ceturtais zemakais raditajs

ES péc Bulgarijas, Rumanijas un Horvatijas (8. attels).
Izsakot So raditaju ka proporciju no IKP, veselibas
aprupes izdevumi Latvija palielinajas vairak neka citas
ES valstis: no 5,5 % 2014. gada 1idz 6,6 % 2019. gada. Tacu
to limenis kopuma vél arvien ir krietni zem ES vidéja
raditaja (9,9 %).

2019. gada tikai 61 % veselibas aprupes izdevumu sedza
no valsts finanséjuma avotiem, kas ir daudz mazaka
proporcija neka kopuma vidéji ES (80 %) un kaiminvalstis
(66 % Lietuva un 74 % Igaunija). Vairumu valsts lidzeklu
iegust no visparéjas nodoklu iekaseésanas. 2018. gada
socialas apdrosinasanas iemaksu likmi palielinaja par
vienu procentpunktu (sadalits vienlidzigi starp darba
devéjiem un darba néméjiem), un attiecigie papildu
ienakumi tika atvéléti veselibas aprupei. Lai gan So
papildu nodokli algam atcela 2021. gada, ienémumi no
socialas apdro$inasanas iemaksam, kas tika atveléti
veselibas aprupei, saglabajas 2,78 % apmera.
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8. attéls. Lai gan pédéja desmitgadeé veselibas apripes izdevumi ir palielinajusies, Latvija to limenis joprojam ir

viens no zemakajiem ES

M Valsts un obligata apdrosinasana B Brivpratiga apdrosinasana un privatie maksajumi @ Dala no IKP

EUR PPP uz vienu iedzivotaju % no IKP
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Piezime. ES noradits vidéjais svértais raditajs.

Avots: ESAO 2021. gada veselibas statistika (dati par 2019. gadu, iznemot Maltas datus par 2018. gadu).

Privatie veselibas aprupes izdevumi ir otrie
lielakie ES

Privatie veselibas aprupes izdevumi Latvija ir loti augsti
— 2019. gada tie veidoja 36 % no kopéjiem veselibas
aprupes izdevumiem, kas ir vairak neka divreiz lielaks
raditajs par ES vidéjo (15 %), un tas rada negativas sekas
veselibas aprupes pieejamibas zina (sk. 5.2. sadalu). Lai
gan veselibas aprupes sistéma aptver visus iedzivotajus
un sedz veselibas aprupes pakalpojumu minimumu,
pacientiem ir jamaksa pacienta lidzmaksajums par teju
visu veidu pakalpojumiem un precém — galvenokart
par ambulatorajai arstéSanai paredzetajam zalem.
Turklat privatie veselibas aprupes izdevumi ir saistiti ar
veselibas aprupes pakalpojumu minimuma ierobeZoto
apjomu, kura cita starpa neietilpst zobarstniecibas
aprupe pieaugusajiem un lielaka dala rehabilitacijas un
fizioterapijas pakalpojumu. Turklat, nemot vera valsts
finanséjuma trokumu noligtajiem pakalpojumiem,
pacienti nereti veic tieSus privatos maksajumus par
aprupi, ko nodrosina publiskie un privatie pakalpojumu

sniedzeji, lai izvairitos no rindam. Brivpratiga veselibas
apdro$inasana (BVA) Latvija ir maznozimiga un sedz tikai
3,6 % no veselibas aprupes izdevumiem.

Latvija ir parorientéjusi térinus no stacionaras
aprupes uz ambulatoro aprupi

Salidzinot ar citam ES valstim, Latvijai ir salidzinosi
sekmigi izdevies parorientet pakalpojumu sniegSanu

no stacionaras aprupes uz ambulatoro. Ta rezultata
térinu Ipatsvars par ambulatoro aprupi kops 2010.

gada palielinajas par gandriz 30 %. Térinu ipatsvars par
zalém un mediciniskam iericem Latvija (28 %) ir piektais
augstakais ES, un tas kopuma krietni parsniedz ES vidéjo
raditaju (18,4 %), lai gan tas daléji ir saistits ar mazakiem
visparéjiem veselibas apripes izdevumiem. Absoluta
izteiksmeé veselibas aprupes izdevumi par zalém ir

zem vidéja limena (9. attéls). Valdiba butiski palielinaja
veselibas aprupes finanséjumu, lai reagétu uz Covid-19
krizi 2020. gada (2. izcelums).

2. izcélums. Valdiba 2020. gada pieskira vairak neka 290 miljonus EUR Covid-19 pasakumiem

2020. gada nogalé valdiba pienéma IEmumu veselibas
aprapes un sabiedribas veselibas pakalpojumiem
pieskirt papildu budzetu 254 miljonu EUR apmeéra,

kas ir vairak neka 20 % no valsts kopéjiem veselibas
aprapes izdevumiem. Ta ka Covid-19 otrais vilnis Latvija

bija daudz spécigaks par pirmo, ST summa ieverojami
parsniedz 36 miljonus EUR, kas bija pieskirti 2020. gada
sakuma.

Otrajam vilnim atvéleto finanséjumu lielakoties
izmantoja laboratoriju veiktspéjas paaugstinasanai

(66 miljoni EUR), individualo aizsardzibas lidzek|u (IAL)
iegadei (53 miljoni EUR), medicinas infrastruktaras
uzlabosanai (50 miljoni EUR), piemaksam veselibas
aprapes specialistiem (33 miljoni EUR), pakalpojumu
pieejamibas uzlabosanai (25 miljoni EUR), pakalpojumu
maksajumu likmju parrékinasanas atbalstisanai

(17 miljoni EUR) un pandémijas izraisitas ietekmes uz
garigo veselibu ierobezosanai (7 miljoni EUR).

Avots: PVO Eiropas regionalais birojs, Eiropas Komisija, European Observatory on Health Systems and Policies (2021).
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9. attéls. Lielaka dala Latvijas veselibas apriipes budzZeta tiek izmantota ambulatorai apriipei un zalém

EUR PPP uz vienu iedzivotaju
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Piezime. Veselibas aprapes sistémas parvaldibas izmaksas nav ieklautas. 1. leklauta aprape majas un papildu pakalpojumi (piem., pacientu parvesana). 2.
lekauts tikai ambulatorais tirgus. 3. leklauta dziednieciska rehabilitacija slimnica un citas iestadés. 4. leklauts tikai veselibas komponents. 5. leklauti tikai

térini par organizétam profilakses programmam. ES vidéjais raditajs ir sverts.

Avoti: ESAO 2021. gada veselibas statistika, Eurostat datubaze (dati par 2019. gadu).

Aktualo situaciju, kura trukst veselibas aprupes
darbinieku, pasliktina ari to nevienlidzigais
geografiskais sadalijums

Darbaspéka trukums veselibas aprupes joma Latvija

ir butiska problema (10. attéls). Praktizéjosu arstu

skaits 2019. gada bija 3,3 uz 1000 iedzivotajiem, kas ir
butiski zem kopeja ES vidéja raditaja (3,9 arsti uz 1000
iedzivotajiem), savukart medmasu skaits bija tikai
aptuveni puse no ES vidéja skaita, un tas ir viens no
zemakajiem raditajiem ES. Turklat loti liela dala veselibas
aprupes nozares darbinieku ir koncentréjusies pilséetas,
tapéc rodas jautajumi par aprupes taisnigumu un
pieejamibu lauku iedzivotajiem (sk. 5.2. sadalu). Turklat
mediciniska personala zemais atalgojums publiskaja
sektora liek dalai veselibas aprupes specialistu pariet uz
privato sektoru.

CensSoties noverst darbaspéka trukumu, Latvija

butiski palielinaja mediciniskas apmacibas apmeru.
Medicinas absolventu skaits strauji palielinajas no 179
absolventiem 2010. gada lidz 450 absolventiem 2018.
gada. Turklat medicinas specialistu algas kops 2018. gada
ir pieaugusas vidéji par 10-20 % gada. No 2018. gada

arl ES finanséts projekts sniedz finansialus stimulus

ar mérki piesaistit medicinas specialistus darbam
regionos arpus Rigas. Ta¢u mazak uzmanibas ir pieversts
medmasu darbaspéeka palielinaanai — absolventu skaits
ir saglabajies praktiski nemainigs kops 2010. gada.

Pedéjo gadu laika ir paplasinajusies gan aprupe
privatajas slimnicas, gan primara aprupe

Institucionalas centralizacijas procesa rezultata

un parejot no stacionaras uz ambulatoro aprupi,
slimnicu un tajas esoSo gultu skaits laika no 2000. lidz
2010. gadam strauji samazinajas. Kop$ ta laika tas ir
saglabajies salidzinosi stabils, un 2019. gada Latvijas
veselibas aprupes sistéma bija 5,4 slimnicas gultas

uz 1000 iedzivotajiem, kas ir pielidzinams ES vidéjam
raditajam (5,3 gultas uz 1000 iedzivotajiem). lerobezota
finanséjuma dél NVD slédz ligumus tikai par noteiktu
pakalpojumu skaitu gada. Apvienojuma ar zemajiem
pakalpojumu tarifiem publiskaja sektora tas ir izraisijis
garas rindas (sk. 5.2. sadalu) un butisku paraléla privata
veselibas aprupes sektora paplasinasanos. Laikposma no
2000. lidz 2019. gadam privato maksas slimnicas gultu
skaits — kas pieejamas daudzas mazas slimnicas —
pleauga no tikai 2 % lidz 10 % no kopskaita.

Gandriz visi Latvijas iedzivotaji ir registréjusies pie
gimenes arsta (GA), kas ir galvenais kontaktpunkts
veselibas aprupes sistémas piekluvei un kontrolée
nosutijumus uz lielako dalu sekundaras ambulatoras
un stacionaras aprupes pakalpojumu. Vairaku reformu
merkis ir bijis stiprinat primaro aprupi. Laikposma no
2010. gada lidz 2016. gadam primaras aprupes praksu
skaits pieauga no 361 lidz 1275. Turklat ES strukturfondi
ir palidzéjusi atbalstit lielaku primaras aprupes centru
izveidi ar dazadu specializaciju un ilgaku darba laiku.
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10. attéls. Arstu un medmasu skaits Latvija ir krietni zem ES vidéja

Praktizéjosu medmasu skaits uz 1000 iedzivotajiem
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Praktizéjosu arstu skaits uz 1000 iedzivotajiem

Piezime. ES vidéjais raditajs nav svérts. Dati par Portugali un Griekiju attiecas uz visiem arstiem, kuri ir licencéti praktizét, tadé/ sniegtie skaitli par
praktizéjoso arstu skaitu krietni parsniedz reali praktizéjoso arstu skaitu (pieméram, par aptuveni 30 % Portugales gadijuma). Medmasu skaits Griekija ir

noveértéts parak zemu, jo taja ietverts tikai slimnicu personals.
Avots: Eurostat datubdaze (dati par 2019. gadu vai tuvako gadu).

5 Veselibas aprupes sistémas darbibas

rezultati

5.1 Efektivitate

Latvija daudzus naves gadijumus varétu
noverst ar labaku profilaksi un veselibas aprupi

2018. gada Latvija bija otrais augstakais mirstibas
raditajs ES gan no profilaktiski novérsamiem, gan

no mediciniski noverSamiem céloniem (11. attéls).
Gandriz 6000 naves gadijumu butu bijis iesp&jams
novérst ar efektivakiem valsts veselibas aprupes un
profilakses pasakumiem un vél 3500 naves gadijumu
— ar piemérotaku un savlaicigaku veselibas aprupi. Tas
liecina par butisku nepiecieSamibu izstradat efektivaku
valsts veselibas aprupes politiku un veikt ieguldijumus
veselibas aprupes sistémas kvalitates uzlabosana.

Latvija ir ieviesta politika ar mérki uzlabot
iedzivotaju veselibu, tacu trukst resursu
Ka mineéts 3. sadala, gandriz puse no visiem naves

gadijumiem Latvija ir saistiti ar dzivesveida riska
faktoriem, ieskaitot alkohola lietoSanu, smékésanu, sliktu

uzturu un mazkustigu dzivesveidu. Lai mazinatu So
faktoru ietekmi, Veselibas ministrijas skaidrie stratégiskie
meérki ir profilakse un veselibas veicina$ana. Tas ietver
jauno Alkoholisko dzeérienu patérina mazinasanas un
alkoholisma ierobeZo$anas ricibas planu 2020.-2022.
gadam, kura izskan aicindjums ieviest stingrakus
ierobeZojumus alkoholisko dzérienu reklamai un
pieejamibai, un Latvijas Sabiedribas veselibas stratégiju
2021.-2027. gadam, kas Sobrid tiek izstradata.

Tacu ierobeZotie resursi varétu vél arvien kavét progresu
sabiedribas veselibas joma. Latvija sabiedribas veselibai
un profilaksei tiek téréts mazak neka citas ES valstis,
proti, tikai 2,5 % no veselibas aprupes budZeta, kas

jau ta ir mazaks par vidéjo (sk. 4. sadalu), salidzinot ar
2,9 % vidéji ES. Tiek sagaidits, ka GA un pagvaldibas bus
aktivi sabiedribas veselibas stratégijas ievieséji, tacu gan
vieni, gan otri ir parslogoti un tiem trukst finanséjuma
(ESAOQ, 2020).
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1. attéls. Latvija ir otrais augstakais mirstibas raditajs ES gan no profilaktiski novérSsamiem, gan no mediciniski

novérSsamiem céloniem

Novérsamie mirstibas céloni

Kipra B 104
Italija BT 104
Malta B M
Spanija I 113
Islande I 115
Zviedrija BT 118
Norvégija I 120
Niderlande I 129
Luksemburga I 130
Trija I 132
Francija I 134
Portugale I 138
Griekija I 139
Belgija B 146
Danija R 152
Vacija I 156
Austrija I 157
Somija N 159
ES27 I 160 \ \
Slovénija I ——— 175
Cehija B 195
Polija I ——— 222
Bulgarija I 226
Horvatija I 239
Slovakija I —— 241
Igaunija S 253
Lietuva I — 293
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Piezime. Mirstiba profilaktiski novérsamu célopu dél ir tadi naves gadijumi, kurus varétu novérst galvenokart ar sabiedribas veselibas aprapes un primaras
profilakses pasakumiem. Mirstiba mediciniski novérsamu célonu dé/ ir tadi naves gadijumi, kurus varétu novérst galvenokart ar veselibas aprapes
pasakumiem, to skaita skriningu un arstésanu. Puse no visiem naves gadijumiem no dazam slimibam (piem., sirds iSémiska slimiba un cerebrovaskularas
slimibas) ir uzskatama par mirstibu profilaktiski novérSsamu célonpu déj; otra puse pieskaitama pie mediciniski novérsamiem céloniem. Abi raditaji attiecas
uz priekslaicigu mirstibu (vecuma lidz 75 gadiem). Datu pamata ir parskatitie ESAO/Eurostat saraksti.

Avots: Eurostat datubaze (dati par 2018. gadu, iznemot Francijas datus par 2076. gadu).

Latvija Covid-19 pandémijas laika paplasinaja
valsts nodrosSinato gripas vakcinacijas tvérumu

Covid-19 pandémija aktualizéja jautdjumu par sezonalas
gripas vakcinas nozimigumu, jo bija svarigi noverst veél
viena virusa papildus raditu spiedienu uz slimnicam.
Vesturiski Latvija vecaka gadagajuma iedzivotaju vidu ir
zems vakciné$anas pret gripu limenis: 2019. gada mazak
ka 12 % iedzivotaju, kas sasniegusi 65 gadu vecumu,
bija vakcinéjusies pret sezonalo gripu, bet ES videji

$is raditajs bija 42 %. Tacu pieaug kopeéjais vakcineto
iedzivotaju skaits: 2018./2019. gada sezona 31 533
iedzivotaju vakcinéjas pret gripu, un 2019./2020. gada
sezona $is skaitlis palielinajas lidz 43 110.

Covid-19 pandémijas del 2020. gada tika paplasinats to
iedzivotaju grupu loks, kam valsts pilniba sedz gripas
vakcinas izmaksas, tadéjadi ieklaujot personas, kas
sasniegusas 65 gadu vecumu, personas, kas cie§ no
hroniskam slimibam, ilgtermina socialas aprupes iestazu

klientus un darbiniekus un medicinas un atbalsta
personaluy, ka arl grutnieces un bérnus vecuma no 6 lidz
24 menesiem, kam jau bija pilniba segtas izmaksas.

Latvija ir pievérsusies primaras aprupes
efektivitates uzlaboSanai

Pédéjo desmit gadu laika Latvija ir pievérsusies
primaras aprupes efektivitates uzlabosanai. Vél 2007.
gada novéersamu hospitalizacijas gadijumu skaits
astmas un hroniskas obstruktivas plausu slimibas
de] bija salidzinosi augsts, bet Sobrid tas ir aptuveni
ES vidéja limeni, kas atspogulo So slimibu izplatibas
samazinasanos Latvija, ka arl slimibas parvaldibas
intervenc¢u uzlabojumus ambulatorajas iestadés

(12. attéls). Lai stiprinatu primaro aprupi, ir istenotas
vairakas iniciativas, pieméram, ir izstradati kvalitates
raditaji. Ta¢u starp GA un NVD ir radudas domstarpibas
par So raditaju atbilstibu.
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12. attéls. Peédéjo gadu laika ir samazinajies
novérSsamu hospitalizacijas gadijumu skaits astmas
un hroniskas obstruktivas plausu slimibas dél

= latvija = ES15

Standartizétais novérsamo astmas un HOPS hospitalizacijas
gadijumu skaits uz 100 000 iedzivotaju vecuma no 15 gadiem
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Avots: ESAO veselibas statistika par 2021. gadu.

Lai gan ir panakti butiski uzlabojumi, véza
skrininga limenis arvien ir zems

Ka mineéts 2. sadala, vézis Latvija ir butiska sabiedribas
veselibas probléma. Kops 2008. gada ir sasniegts butisks
progress — paaugstinata sieviesu lidzdaliba kruts véza
skrininga. Ta¢u skrininga limenis vél arvien ir zems —
39 % salidzinajuma ar ES vidéjo limeni, kas 2019. gada
bija 59 %. Citu véZa skriningu limenis attistas lidzigi: lai
arl limenis ir butiski uzlabojies pédéjo gadu laika, 2019.
gada tikai 40 % Latvijas sievieSu vecuma no 20 lidz 69
gadiem bija pédéjos divos gados veikts dzemdes kakla

véza skrinings, bet ES vidéjais raditajs ir 58 %. Tapat 2019.

gada tikai 32 % Latvijas iedzivotaju vecuma no 50 lidz 74
gadiem zinoja, ka viniem pedéjo tris gadu laika ir veikts
kolorektala véZa skrininga tests; ES videji Sis raditajs bija
41 %.

Salidzino$i zemo lidzdalibu véZa skrininga Latvija
atspogulo piecu gadu dzivildzes raditajs, kas ir zemaks
par vidéjo (13. attéls). Kaut gan daZiem véZza veidiem
Latvijas raditaji ir pielidzinami vai pat labaki par ES
vidéjiem raditajiem, piecu gadu dzivildzes raditajs krusu,
dzemdes kakla un resnas zarnas vézim ir zemaks par ES
vidéjo. Tas uzsver to, ka ir svarigi pastiprinat centienus,
lai uzlabotu véZa skrininga limenus, jo agrina diagnoze
var butiski uzlabot So veidu véZa prognozi (3. izcélums).

3. izcélums. Latvija ir veicinajusi lidzdalibu véza
skrininga

Vismaz desmit gadu laika kops tris (krdts, dzemdes
kakla un kolorektala) véza skrininga valsts programmu
ieviesanas 2009. gada valdiba ir centusies uzlabot
dalibu skrininga programmas.

Divreiz tika organizétas informacijas kampanas,
proti, 2017. un 2019. gada, lai uzlabotu sabiedribas
informétibu par vézi un véza skriningu.

SPKC organizéja izglitojosus seminarus darba
vietas. Tie bija paredzeéti, lai uzlabotu informétibu
par véza skriningu un motivétu darbiniekus
apmeklét profilaktiskas veselibas parbaudes.

Pilotprogramma 2018. un 2019. gada pétija GA
finansialos stimulus, proti, GA sanéma piemaksu,
ja spéja palielinat skrininga [imeni registréto
pacientu vida.

Skrininga pieejamibas un kvalitates uzlabosana bija
viena no galvenajam darbibas jomam ari Eiropas
Komisijas izstradataja Eiropas Véza uzveiksanas plana.

Avoti: Eiropas Komisija (2021a); ESAO (2020).

13. attéls. Piecu gadu dzivildzes raditaji dazadu veidu vézim Latvija ir zem ES vidéjiem raditajiem

00

Prostatas vézis Bérnu leikémija Krats vézis Dzemdes kakla vézis Resnas zarnas vézis Plausu vézis
Latvija: 90 % Latvija: 84 % Latvija: 77 % Latvija: 54 % Latvija: 49 % Latvija: 18 %
ES23: 87 % ES23: 85 % ES23:82 % ES23:63 % ES23: 60 % ES23:15 %

Piezime. Dati ir par cilvékiem, kam noteikta diagnoze laikposma no 2010. lidz 2014. gadam. Bérnu leikémija ir akats limfoblastiskais vézis.
Avots: programma CONCORD, Londonas Higiénas un tropiskas medicinas skola.
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5.2 Pieejamiba

Liela dala Latvijas iedzivotaju nevar pieklut
aprupei, kas tiem vajadziga

To Latvijas iedzivotaju proporcionala dala, kuru
mediciniskas arstéSanas vajadzibas nav apmierinatas, ir
viena no lielakajam Eiropa. 2019. gada 4,3 % iedzivotaju
nesanéma medicinisko aprupi izmaksu, attaluma vai
gaidiSanas laika dél; tas ir daudz augstaks raditajs

neka ES vidéjais raditajs 1,7 % (14. attéls). Turklat tas
nesamerigi skara iedzivotaju grupas ar zemakiem
ienakumiem. Latvijas iedzivotaji, kuru ienakumu limenis
ir zemakaja kvintile, bieZak zinoja par neapmierinatam
mediciniskas aprupes vajadzibam (8,8 %) neka
iedzivotaji augstakaja kvintilé (1,3 %). Eurofound (2021)
apsekojuma konstatéts, ka Covid-19 pandémijas pirmo
12 ménesu laika 29 % Latvijas iedzivotaju zinoja par
neapmierinatam mediciniskas aprupes vajadzibam’.

Piekluve pamata mediciniskajai aprupei ir
nostiprinata Latvijas Satversme, bet tikai
nelielai dalai ir nodro$inats valsts finanséjums

Latvijas Satversme ir garantéts universals iedzivotaju
veselibas aprupes segums, nosakot, ka “valsts aizsarga
cilvéku veselibu un garanté ikvienam mediciniskas
palidzibas minimumu”. Tacu veselibas aprupes
pakalpojumu pamata “grozs” Latvija ir ierobeZots,
salidzinot ar citam ES valstim, jo taja neietilpst

tadi pakalpojumi ka zobarstnieciba pieaugusajiem,

daZi rehabilitacijas un fizioterapijas pakalpojumi,
mediciniskas parbaudes nodarbinatibas mérkiem, dzirdes
aparati pieaugusajiem, redzes korekcija, psihoterapija

un grutniecibas partrauksana, ja nav medicinisku

vai socialu apsvérumu (Behmane et al., 2019). Turklat
visiem veselibas aprupes pakalpojumiem, pieméram,

GA apmekléjumiem, specialistu apmekléjumiem,
hospitalizacijai un zalém, ir piemérojami pacienta
lidzmaksajumi. To apmeérs ir no 0,71 EUR par katru
pilniba kompenséjamo zalu recepti 1idz 35,57 EUR par
MRA izmekléjumiem. Ta rezultata valsts veselibas
aprupes sistéma sedz mazaku veselibas aprupes izmaksu
dalu visu veidu aprupei neka vidéji ES (15. attéls).

14. attéls. Latvijas iedzivotaji ar zemu ienakumu
limeni biezi zino par neapmierinatam mediciniskas
apriipes vajadzibam
Neapmierinatas mediciniskas apripes vajadzibas
Augsts ienakumu limenis @ ledzivotaju kopskaits @ Zemi ienakumi
[gaunija [ o
Griekija
Rumanija
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Piezime. Dati attiecas uz neapmierinatajam medicinisko parbauzu
vai arstésanas vajadzibam izmaksu, attaluma vai gaidisanas laika
dél. Dazadu valstu dati jasalidzina uzmanigi, jo atskiras izmantotie
apsekojuma instrumentiAvots: Eurostat datubaze, pamatojoties uz
EU-SILC (dati par 2079. gadu, iznemot Islandes datus par 2018. gadu).

15. attéls. Latvija salidzinosi maza veselibas apriipes izmaksu dala ir finanséta no valsts lidzekliem

Valsts izdevumi ka dala no kopéjiem veselibas izdevumiem péc pakalpojumu veida

Ambulatora
mediciniska apripe

Stacionara apripe

Latvija

ES

0% 50% 100% 0% 50% 100% 0%

Zobarstnieciba Zales

l18%

Arstnieciskas
iekartas

100% 0% 50% 100% 0% 50% 100%

Piezime. Ambulatorie medicinas pakalpojumi galvenokart ir pakalpojumi, ko nodrosina ambulatoras nozares visparéjas medicinas un specializétas
medicinas pakalpojumu sniedzéji. Zales ietver recepsu un bezrecepsu zales, ka ari islaiciga lietojuma medicinas preces. Terapeitiskas ierices ietver redzes

korekcijas preces, dzirdes aparatus, ratinkréslus un citas mediciniskas ierices.

Avots: ESAO 2021. gada veselibas statistika (dati par 2019. gadu vai tuvako gadu,).

3. Eurofound apsekojuma dati nav salidzinami ar EU-SILC apsekojuma datiem atSkirigas metodikas deé].
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Lieli privatie izdevumi nozimé nesamerigi
lielus térinus par veselibas aprupi daudziem
Latvijas iedzivotajiem

2019. gada 36 % veselibas aprupes izdevumu Latvija bija
personigie izdevumi, kas ir otrais augstakais limenis ES
péc Bulgarijas un kopuma krietni virs ES vidéja raditaja
(15 %). Lielaka dala privato veselibas aprupes izdevumu
tiek térets ambulatorajai arstéSanai paredzétajam zalem
(16. attels). Pasreizéjie kompensacijas mehanismi nozime,
ka pacienti saskaras ar procentualiem lidzmaksajumiem
(nevis fiksetu likmi), un privatiem veselibas aprupes
izdevumiem par ambulatorajai arstéSanai paredzétajam

zalém nav noteiktu ierobeZojumu. Turklat izdevumi
par dazam butiskam zalém, pieméram, aspirinu
(antikoagulants), glibenklamidu (zales diabéta
arstésanai), penicilinu un eritromicinu (antibiotikas),
vispar netiek kompenseti (ESAO, 2020). Eiropas Komisija
nesen pienemtaja Eiropas Zalu stratégija ir izstradajusi
politikas ricibas planu, ka palielinat zalu finansialo
pieejamibu ES limeni (4. izcélums).

16. attéls. Latvija ir lieli privatie izdevumi salidzinajuma ar ES vidéjo raditaju

Privato veselibas apriipes
izdevumu sadalijums péc
funkcijas

Kopéjais veselibas apripes
izdevumu ipatsvars

BVA 3,6%

Latvija

aprupe 7%
Privatie pripe 77
veselibas

aprupes Zales 14,4%
izdevumi

35,6%

Valsts/obligatas shémas 60,8%

Stacionara apripe 4,8%

Ambulatora mediciniska

Zobarstnieciba 5,6%
llgtermina apripe 0,4%
Citi 3,3%

Privato veselibas apriipes
izdevumu sadalijums péc
funkcijas

Kopéjais veselibas apriipes
izdevumu ipatsvars

BVA 4,9%

[ Stacionara aprupe 1,08
Ambulatora medicinis|
aprape 3,4%

ES

Privatie
Veselibas
aprupes
izdevumi

Zales 3,7%

Zobarstnieciba 1,4%

15,4%

ligtermina aprape 3,7%

Citi 2,2%

Valsts/obligatas shémas 79,7%

Piezime. ES vidéjais raditajs ir svérts. BVA = brivpratiga veselibas apdrosinasana, kas ietver ari citas brivpratigas prieksapmaksas shémas.
Avoti: ESAO veselibas statistika par 2021. gadu, Eurostat datubaze (dati par 2019. gadu).

4. izcélums. Eiropas Komisija ir pienémusi zalu stratégiju, lai uzlabotu piekluvi Eiropa

2020. gada novembri Eiropas Komisija pienéma Eiropas
Zalu stratégiju, kuras mérkis ir nodrosinat pacientu
piek|uvi inovativam zalém par pienemamu cenu un
veicinat ES farmacijas nozares konkurétspéju, inovacijas
Spéjas un ilgtspéju. Sagaidams, ka stratégija laus Eiropai,
izmantojot stabilas piegades kédes, apgadat savus
iedzivotajus ar zalem, ari krizes laika. Ta ir balstita uz
Cetriem pilariem:

nodroSinat pacientiem piekluvi zaléem par
pienemamu cenu un apmierinat neapmierinatas
mediciniskas vajadzibas (pieméram, tadas jomas ka
rezistence pret antimikrobialajiem lidzekliem, vézis
un retas slimibas),

veicinat ES farmacijas nozares konkurétspéju,
inovaciju un ilgtspéju, ka art drosu, iedarbigu un
"zalaku" zalu izstradi,

uzlabot krizu gatavibas un reagésanas mehanismus
un risinat piegades drosibas jautajumus,

Avots: Eiropas Komisija (2020).

nodroSinat spécigu ES ietekmi pasaulé, popularizéjot
augsta limena kvalitates, iedarbiguma un drosibas
standartus.

Pienemot stratégiju, tiek atziméts procesa sakumpunkts
un tiek sakta vérieniga likumdosanas un ar tiesibu
aktiem nesaistitas ricibas programma, kas tuvako gadu
laika paredz: parskatit pamata tiesibu aktus farmacijas
joma ar merki padarit so reguléjumu noturigu pret
nakotnes izaicinajumiem un draudzigu inovacijam;
parskatit regulas par bérniem paredzétam zalém un retu
slimibu arstésanai paredzétam zalém; uzlabot sadarbibu
starp valstu iestadém attieciba uz cenu noteiksanas,
maksajumu un iepirkumu politiku ar meérki uzlabot zalu
finansialo pieejamibu un rentabilitati.
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Augsto privato veselibas aprupes izdevumu rezultata
Latvija bieZi nakas saskarties ar nesamerigi lieliem
veselibas aprupes izdevumiem®* (17. attéls): 2016.
gada ar tiem saskaras 15 % majsaimniecibu, un

Sos izdevumus gandriz pilniba veidoja térini par
ambulatorajai arstéSanai paredzétajam zalém (ESAO,

17. attéls. Nesamerigi lieli veselibas apriipes izdevumi Latvija ir biezi vérojami visas ienakumu grupas

m Nabadzigakie m 2. kvintile

%
20 192

3. kvintile

2020). Salidzinajuma ar citam valstim, kur galvenokart
ar nesameérigi lieliem veselibas aprupes izdevumiem
saskaras tikai visnabadzigakas majsaimniecibas, Latvija
ar tiem saskaras pat majsaimniecibas ar augstakiem
ienakumiem.

4. kvintile Turigakie

Piezime. ES vidéjais raditajs nav sverts.
Avots: PVO Eiropas regionala biroja dati, 2021.

Valsts veselibas aprupes pakalpojumu
pieejamiba ir ierobeZota

Pat tad, ja pakalpojumi ir ieklauti veselibas aprupes
pakalpojumu pamata “groza”, piekluve tiem ir ierobeZota
(Behmane et al., 2019). Valsts finansétajiem veselibas
aprupes pakalpojumiem ir noteiktas gada kvotas; kad
kvotas ir izsmeltas, pacientiem ir vai nu jagaida lidz
nakamajam gadam, vai jasedz izmaksas privati. Tas
atspogulojas gan noteiktu proceduru zemakos raditajos
(pieméram, cela vai gliZzas locitavas endoprotezésanas
operaciju kopskaits), gan ilgakos gaidiSanas laikos
(pieméram, kataraktas operacijai). Lai risinatu gaidiSanas
laika problemu, NVD ir apnémies nodroSinat papildu
finanséjumu, lai norekinatos par lielaku pakalpojumu
skaitu. Tacu vairakiem valsts pakalpojumiem NVD tarifi
vel arvien ir zemaki neka pakalpojuma izmaksas. Ta
rezultata mazak specialistu ir gatavi sniegt pakalpojumu,
un tas ietekme pakalpojumu pieejamibu un kvalitati.

Covid-19 pandémijas sakuma visiem iedzivotajiem, arl
asimptomatiskiem, bija iespéjams veikt valsts finansétu
Covid-19 testu. Tacu, palielinoties pieprasijumam, kas
parsniedza piedavajumu, 2020. gada oktobr1 tika noteikta
prasiba péc arsta nosutijuma bezmaksas testu veikSanai
Sis pagaidu pasakums tika atcelts 2021. gada janvari, lai
ikviens, kam ir slimibas simptomi, varétu veikt valsts
apmaksatu testu.

Latvija veic pasakumus, lai novérstu veselibas
aprupes specialistu nevienmeérigu geografisko
sadalijumu

Veselibas aprupes specialisti galvenokart strada pilsétas,
un tas rada pieejamibas Skérslus lauku iedzivotajiem
(Behmane et al., 2019). 2018. gada praktizéjosu arstu
ipatsvars uz 1000 iedzivotajiem Rigas regiona bija vairdk
neka trisreiz lielaks neka lauku apvidos (18. attéls).

Lai uzlabotu piekluvi aprupei lauku apvidos, Latvija

ir ieviesusi vairakas ricibpolitikas. GA, kas veic praksi
nepietiekami apkalpotos apvidos, sanem ikménesa
piemaksu, augstaku kapitacijas likmi un citus finansu
stimulus. No 2015. gada aprila medicinas augstskolam
ir jadod prieksroka pieteikuma iesniedzéjiem, kuri ir
piekritusi pec apmacibas beigdm praktizét lauku apvidos
(Behmane et al., 2019; ESAQ, 2020).

4. Izdevumi tiek uzskatiti par nesamérigi lieliem, ja mdjsaimniecibas privdtie veselibas apriipes izdevumipdrsniedz 40 % no kopéjiem mdjsaimniecibas neto
pirmds nepieciesamibas izdevumiem (t. 1., partika, majoklis un komunadlie pakalpojumi).
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18. attéls. Arstu sadalijums regionos ir loti nevienmérigs

Praktizéjosu arstu skaits
uz 1000 iedzivotajiem

<2

2-6
M6 Kurzeme
Vidéji valsti: 2,7 19

Avots: Latvijas veselibas aprapes statistikas gadagramata, 2018.

5.3 Noturiba

$1 sadala par noturibu galvenokart ir veltita Covid-19
pandémijas raditajai ietekmei un reakcijai uz to°®.

Ka minéts 2. sadala, 2020. un 2021. gada Covid-19
pandémija, tapat ka daudzas citas ES valstis, ir butiski
ietekmeéjusi sabiedribas veselibu un mirstibu Latvija,.
Pasakumi, kas veikti, lai ierobeZotu pandémiju, ir
ietekmeéjusi arl ekonomiku, IKP samazinoties par 3,6 %
un bezdarbam pieaugot no 7,4 % 2020. gada sakuma lidz
8,8 % gada beigas.

Péc Covid-19 salidzinoSi mérena pirma vilna
gadijumu skaits 2020. gada beigas Latvija
strauji pieauga

Kameér daudzas Eiropas valstis 2020. gada pavasarl cinijas
ar Covid-19 infekcijas pirma vilna postosajam sekam,
Latvijai liela mera tas tika aiztaupits (19. attéls). Pirmie
saslim$anas gadijumi valsti tika registréti 2020. gada
marta. Pirma vilna augstakaja punkta Latvija nedéla tika
atklati 12 saslim8anas gadijumi uz 100 000 iedzivotaju,
kas bija zem ES vidéja raditaja (33 gadijumi uz 100 000
iedzivotaju) un krietni zem raditaja dazas vissmagak
skartajas valstis, kur tas bija vairak neka divreiz lielaks.

Tacu Latvija atri ieviesa izplatibas ierobeZoSanas
stratégijas (ESAO/ES, 2020). Neraugoties uz to, ka
inficéSanas raditaji bija zemaki neka daudzas citas
valstis, valdiba 2020. gada marta izsludinaja arkartas
stavokli, aizliedzot sabiedriskas pulcésanas, aizverot
skolas, ierobeZojot starptautisko celo$anu, ievieSot divu
metru distances noteikumu un nosakot pasizolacijas
prasibas iecelotajiem valsti, ka arl personam, kas
bijusas saskaré ar cilveku, kuram apstiprinata Covid-19
saslimsSana.

. Vidzeme
Riga 22
6,1 !
& Pieriga
1,6
Zemgale Latgale
1,9 2,2

2020. gada vasara infekcijas izplatibas limenis
samazinajas, un dazus ierobeZojumus pakapeniski
atcéla. Tacu, kad saslim$anas gadijumu skaits

rudeni saka strauji pieaugt, ierobeZojumi tika atkal
pastiprinati un tika ieviesti jauni pasakumi. Oktobrl
noteica obligatu prasibu valkat atbilstoSas sejas maskas
— vispirms sabiedriskaja transporta, péc tam visas
slegtas sabiedriskas vietas (ieprieks bija pilenemami
jebkadi sejas aizsegi). Novembri tika aizvértas visas
sabiedriskas vietas un atcelti sporta pasakumi.
Pagvaldibu teritorijas ar augstiem inficeSanas raditajiem
noteica papildu ierobezojumus, pieméram, citu
majsaimniecibu apmekléjuma aizliegumu. Decembrl
noteica komandantstundu no plkst. 22.00 lidz plkst. 05.00
nedélas nogalés un brivdienas. Péc saslim$anas gadijumu
skaita augstaka limena sasniegS8anas 2021. gada sakuma
infekcijas izplatiba saka samazinaties, un turpmakajos
meénesSos tika pakapeniski atcelti noteiktie ierobeZojosie
pasakumi. Palielinoties vakcinacijas aptverei, personam,
kas bija vakcinéjusas vai izslimojusas Covid-19, ieviesa
dazadus atvieglojumus no ierobezojumiem?®.

Lai cinitos pret Covid-19 pandémiju, tika
iedarbinats valsts katastrofu medicinas plans

Kad 2020. gada sakuma sakas Covid-19 uzliesmojums,
Latvija iedarbinaja valsts katastrofu medicinas planu,
kura noradits, ka Neatliekamas mediciniskas palidzibas
dienests ir atbildigs par sakotnéjo reakciju uz slimibas
uzliesmojumu. Neatliekamas mediciniskas palidzibas
dienesta brigades tika nosutitas veikt iespéjamo
inficéto testéSanu un péc vajadzibas parvest pacientus
uz slimnicu. Dienestam arl tika uzdots uzraudzit un
palielinat slimnicu kapacitati, samazinot nesaistito
arstéanu un tadu, kas nebija steidzama, un izplatot
individualas aizsardzibas lidzeklus. Tika ieviesta
kontaktu izsekoSana, ko izmantoja visiem jaunajiem
saslim8anas gadijumiem kops pirma gadijuma 2020.
gada marta. Tiek uzskatits, ka tas ievieSana ir bijusi loti
svariga, lai kontrolétu slimibas uzliesmojumu pirmajos
meénesos.

5. Saja kontekstd veselibas aprupes sistémas ilgtspéja ir definéta kd spéja but gataviem satricindjumiem, parvarét tos (absorbét, adaptéties un parveidoties) un
macities no tiem (ES Veselibas apruipes sistému snieqguma novértéSanas ekspertu grupa, 2020).

6. Sis zinojums aptver Covid-19 situdciju lidz 2021. gada augusta beigdm. Janem vérd, ka péc §1 datuma bija vérojams ievérojams saslimianas gadijumu skaita
pieaugums, 2021. gada oktobri sasniedzot gandriz 900 gadijumu nedéla uz 100 000 iedzivotaju. Valdiba ir atkdrtoti ieviesusi pasakumus, tostarp stingru

madjsédi, komandanta stundu un pagarinatas skolas brivdienas.
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19. attéls. 2020. gada nogalé Latviju smagi skara otrais infekciju vilnis

Saslimsanas gadijumu skaits nedéla uz 100 000 iedzivotaju

500

450

2020. gada marta

12.03.: pasludinats arkartas stavoklis.

13.03.: aizliegtas lielas sabiedriskas
pulcésanas; skolas aizvertas.

17.03.: aizliegti starptautiski celojumi
(arpus ES); aizliegti organizéti
sabiedriski pasakumi un pulcésanas.
29.03.: noteikta 2 metru distances
prasiba; aizliegti privati pasakumi

(iznemot béres) un sportosana telpas.

2020. gada oktobri un novembri

07.10.: sabiedriskaja transporta
obligatas sejas maskas.

14.10.: sabiedriskas vietas obligatas
sejas maskas.

6.11.: aizliegti sabiedriski pasakumi;
restoranos drikst izsniegt édienu
tikai lidzi nemsanai; tikai pirmas
nepieciesamibas precu veikali var
bat atverti nedélas nogalés; papildu

400 pasakumi pasvaldibam atkariba no
inficésanas raditaja.

350 2020. gada maija un juanija

12.05.: atjauta pulcésanas arpus

300 telpam un lidz 3 stundam telpas;
bérnudarzi atvérti 5 un 6 gadus
veciem bérniem; atauta celosana

250 Baltijas valstis; sabiedriskaja

transporta obligati javalka degunu un

muti nosedzoss aizsegs.

Latvija Eiropas Savieniba

2020. gada decembri

2.12.: slégti muzeji, kultdras
objekti, izstades; atlautas tikSanas
ne vairak ka divam personam;
sabiedriska transporta noslodze
lidz 50 %.

21.12.: ieviestas “tris klusas
nedélas’, kad atverti tikai pirmas
nepieciesamibas precu veikali un

2021. gada februari un marta

11.02.: atcelta komandantstunda; uz
Latviju at|auti tikai neatliekami celojumi;
uz divam nedélam aizliegti ce|ojumi uz
Apvienoto Karalisti, Iriju un Portugali.
16.03.: atlauti celojumi uz visam valstim,
jevérojot testésanas un izolésanas
pienakumus; dazas pasvaldibas atlautas

pakalpojumi. macibas klatiené.
29.12.: komandantstunda no
plkst. 22.00 lidz plkst. 05.00 svétku 2021. gada maija un jinija

dienas un nedélas nogalés.
’ g Noteikti dazadi iznémumi no

ierobezojosiem pasakumiem
vakcinétam un izslimojusam
personam, tostarp sabiedriska
édinasana iekstelpas, sporta un
makslas nodarbibu apmeklésana,
masku nevalkasana telpas un
celosana bez karantinas ievérosanas.

200 22.05.: atjaunota celosana ES.
10.06.: atlautas lielakas sabiedriskas

150 pulcésanas.
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50
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Piezime. ES vidéjais raditajs nav svérts (vidéja raditaja ieklauto valstu skaits mainas atkariba no nedélas).
Avots: ECDC attieciba uz Covid-19 datiem un autori attieciba uz izplatibas ierobeZzosanas pasakumiem.

Lai sagatavotos Covid-19 ietekmei uz veselibas
aprupes sistému, tika palielinata kapacitate un
izveidoti uzkrajumi

Lai palielinatu veselibas aprupes darbaspéka kapacitati,
iznémuma karta tika atlauts virsstundu darbs
medicinas specialistiem, kas strada Neatliekamas
mediciniskas palidzibas dienesta un stacionaros, ka

arl epidemiologiem, kuri strada SPKC. Turklat marta,
aprill un maija arstiem, veselibas aprupes specialistiem,
veselibas aprupes darbiniekiem un farmaceitiem noteica
piemaksas 20-50 % apmeéra no ménesalgas. 2020. gada
decembri papildu 32 miljonus EUR novirzija pabalstiem
lidz 100 % apmeéra no ménesalgas arstiem, kuri strada ar
Covid-19 (LSM.LV, 2020. gada 8. decembris).

Citi pasakumi, ko Latvija veica, lai sagatavotos Covid-19
raditajai ietekmei uz veselibas aprupes sistému, bija
medicinas aprikojuma iegade no privata sektora,

tadu specializétu jaunu strukturu izveide ka mobilie
testéSanas punkti, laboratoriju kapacitates palielinasana
un aizsardzibas aprikojuma un zalu uzkrajumu izveide
(ESAO, 2020).

Lai gan tika veikti agrini sagatavoSanas
pasakumi, radas materialu un personala
trukums

Neraugoties uz minétajiem centieniem, Latvija, tapat ka
citas valstis, pandemijas otra vilna visaugstakaja punkta
truka materialu un personala. Kad 2020. gada oktobri
veikalos un citas sabiedriskajas vietas noteica obligatu
sejas masku valkasanu, pieprasijums strauji parsniedza
piedavajumu. Sis trikums Ipa&i smagi ietekméja lauku
apvidus (LSM.LV, 2020. gada 16. oktobris).

Latvija bija augsts Covid-19 testéSanas raditajs, salidzinot
ar ES kopuma, tacu pozitivo testu ipatsvars saglabajas
salidzinosi zems (20. attéls), kas liecina par to, ka veikto
testu skaits atbilda epidémijas dinamikai. Vienlaikus uz
testéSanas iestaZzu pakalpojumiem veidojas garas rindas:
Riga iedzivotajiem bija jagaida 5-8 dienas, lai veiktu
Covid-19 testu, kameér citos valsts regionos gaidiSanas
laiks sasniedza pat 12 dienas. Zinots, ka 81 kavesanas
lielakoties bija saistita ar personala problémam, nevis
aprikojuma vai reagentu trukumu (LSM.LV, 2020. gada 23.
oktobris). Lai parvalditu pieprasijumu, islaicigi noteica
obligatus arstu nosutljumus uz valsts apmaksatiem
testiem, turklat 2020. gada oktobri Covid-19 testéSanas
organizeéSanu centralizéja. Tika izveidota centrala talruna
linija, uz kuru cilvéeki varéja zvanit, lai registréetos testam
un tiktu nosutiti uz tuvako pieejamo testésanas punktu.
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20. attéls. Latvija pandémijas augstakaja punkta Covid-19 testésanas raditajs bija virs ES vidéja, bet pozitivo

testu ipatsvars kopuma saglabajas zems

= Latvija pozitivo testu ipatsvars == ES pozitivo testu ipatsvars
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Piezime. ES noradits vidéjais svertais raditajs (videja raditaja iek/auto valstu skaits mainas atkariba no nedélas). Avots: ECDC.

2021. gada sakuma bija visaugstakais
pieprasijums péc slimnicu un intensivas
terapijas nodalu gultam

Covid-19 saslim$8anas gadijumu skaitam 2020. gada
rudeni strauji palielinoties, Latvija pieauga slimnicu
noslogojuma raditaji. Oktobrl Veselibas ministrija
aicinaja universitasu un regionalas slimnicas rezervet

15 % gultu jauniem Covid-19 pacientiem, kurus ieved
Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests (LSM.

LV, 2020. gada 30. oktobris). Decembri valdiba pieskira

8 miljonus EUR, lai nodrosinatu papildu gultas slimnicas,
jo 73 % no 796 Covid-19 pacientu arstésanai pieejamajam
gultam bija aiznemtas (LSM.LV, 2020. gada 8. decembris).
2021. gada janvara sakuma hospitalizéto Covid-19
inficéto skaits parsniedza 1200, kas ir vislielakais raditajs
(ECDC, 2021). 2021. gada pirmajas nedélas bija ari Joti
liels skaits intensivaja terapija uznemto pacientu.
Turpmako meénesu laika abi raditaji samazinajas, un

lidz 2021. gada julijam hospitalizéto pacientu skaits bija
samazinajies lidz 50.

Ka dala no Latvijas atbildes reakcijas uz
Covid-19 tika izmantota digitala novéroSana un
izsekoSana

Latvija Veselibas ministrija un SPKC ir kopigi atbildigi par
uzliesmojumu uzraudzibu un slimibas novérosanu. 2020.
gada janvarl — vel pirms pirma apstiprinata Covid-19
saslim8anas gadijuma Latvija — specialistiem un
sabiedribai tika izplatita informacija par Covid-19. Katru
dienu tika atjauninati dati par Covid-19 saslimsanas
gadijumiem un mirstibu katras pasvaldibas teritorija, un
tie bija pieejami Latvijas Atverto datu portala (izveidots
ar Eiropas Regionalas attistibas fonda atbalstu). ST atvérta
piekluve lava Latvijas Covid-19 datus izmantot valsts un
starptautiska limeni (Latvijas Atvérto datu portals, 2020).

Latvija bija pirma valsts, kas laida klaja Covid-19
kontaktu izsekoSanas lietotni, izmantojot jaunizstradato
pazinojuma par saskari kodu, kas darbojas gan ar
Apple, gan Google sistémam. Lidz 2021. gada februarim

lietotni “Apturi Covid” bija lejupieladéjusi 16 %
iedzivotaju. Pirmkods ir brivi pieejams citam valstim
vai izstradatajiem lietoSanai. Turklat Latvijas lietotne
tika savienota ar citu valstu lietotném, izmantojot
Eiropas Komisijas nodro$inato sadarbspéjas risinajumu
mobilajam izsekoSanas un bridinajumu lietotnem. Tas
nozimeja, ka lietotne “Apturi Covid” varéja bridinat
lietotajus, kad tie nonaca saskare ar personu, kas
inficéjusies ar Covid-19, Vacija, 1talija, Irija vai Spanija
(Baltic Times, 2020).

Gan atvérta datu un kodu apmaina, gan Covid-19
izsekoSanas lietotnes starptautiska sadarbspéja parada
Eiropas veselibas datu telpas potencialas iespéjas (5.
izcélums).

Covid-19 vakcinéSanas stratégija prioritate tika
pieskirta veselibas apripes personalam

Covid-19 vakcinacija Latvija sakas 2020. gada 28.
decembrl, atverot 10 vakcinéSanas punktus slimnicas.
Veselibas aprupes specialisti, kas arsté Covid-19
pacientus, un Neatliekamas mediciniskas palidzibas
dienesta stradajosie tika noteikti par prioritariem, un
tam sekoja visi citi veselibas aprupes specialisti, ka ari
socialie darbinieki un socialas aprupes klienti. Nakamie
rinda bija pacienti ar hroniskam slimibam un personas,
kas sasniegusas 60 gadu vecumu, ka arl neatliekamas
mediciniskas palidzibas dienesta darbinieki, izglitibas
darbinieki un ieslodzitie.

2021. gada februarl darbibu uzsaka centralizéta
plerakstisanas timekla vietne un bezmaksas
informativais talrunis. Vakcinacijas punkti atradas
valsts un pasvaldibas medicinas iestades un gimenes
arstu praksés. Tika izveidotas izbraukuma vakcinéSanas
brigades, kas péc vajadzibas varéja veikt vakcinaciju
aptiekas vai lielas iestadés, kas nav mediciniskas
iestades. Lidz 2021. gada augusta beigam 41 % Latvijas
iedzivotaju bija sanémusi divas Covid-19 vakcinas devas
(val ekvivalentu devu) — Sis raditajs bija zemaks par ES
vidéjo raditaju 54 % (21. attéls).
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5. izcélums. Eiropas veselibas datu telpa uzlabos piekluvi datiem un to apmainu

Eiropas datu telpas izveide ir viena no Eiropas
Komisijas prioritatém laikposmam no 2019. gada
lidz 2025. gadam, un cita starpa planots izveidot
datu telpu veselibas apripes nozaré. Kopéja Eiropas
veselibas datu telpa veicinas dazadu veidu veselibas

aprupes datu labaku apmainu un piekluvi tiem (piem.,

elektroniskie veselibas registri, genomikas dati, dati
no pacientu registriem utt.), lai atbalstitu veselibas
apripes nodrosinasanu, ka ari pétniecibu un politikas
veidoSanu veselibas apripes joma.

Source: European Commission (2020).

Visa datu sistéma tiks veidota uz parredzamiem
pamatiem, kas pilniba pasarga iedzivotaju datus
un uzlabo to veselibas datu parnesamibu. Eiropas
veselibas datu telpu veidos uz trim galvenajiem
pilariem:
« Spéciga datu parvaldibas sistéma un datu

apmainas noteikumi,

datu kvalitate,

spéciga infrastruktdra un sadarbspéja.

Avots: Eiropas Komisija (2021b).

21. attels. Lidz 2021. gada augusta beigam pret Covid-19 bija vakcinéjusies vairak neka 40 % Latvijas iedzivotaju

= = Latvija - naves gadijumi

Naves gadijumu skaits nedéla uz 1000 000 iedzivotaju

= = ES - naves gadijumi

Latvija — vakcinacija == ES - vakcinacija
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Piezime. ES vidéjais raditajs nav svérts (vidéja raditaja ieklauto valstu skaits mainas atkariba no nedélas).
Avoti: ECDC attieciba uz Covid-19 gadijumu skaitu un “"Our World in Data” attieciba uz vakcinéSanas raditajiem.

Latvija ir veikusi pasakumus, lai palielinatu
ieguldijumus veselibas aprupes nozaré

Lai gan pédéjo gadu laika ir panakti uzlabojumi, Latvija
ir viens no zemakajiem veselibas aprupes izdevumu
limeniem uz iedzivotaju (sk. 4. sadalu). Lai palielinatu
finanséjumu, valsts socialas apdrosinasanas obligato
iemaksu palielinaja par vienu procentpunktu, kuru uz
pusém maksa darba devéji un darba nemeéji. Rezultata
iegutais ienémumu palielinajums tika novirzits veselibas
aprupei, un ta summa bija aptuveni 80 miljoni EUR,

kas pielidzinams teju 10 % no valsts veselibas aprupes
budzeta 2017. gada. Lai gan papildu nodokli algam
atcela 2021. gada, ienémumi no socialas apdrosinasanas
iemaksam, kas tika atveleti veselibas aprupei, saglabajas
nemainigi (2,78 %). Turklat 2017. gada nogalé valdiba
veselibas aprupei 2018. gadam pieskira papildu

113,4 miljonus EUR. No jauna pieejama finanséjuma
prioritarais pielietojums bija paaugstinat algas veselibas
aprupes specialistiem (Behmane et al., 2019).

Covid-19 uzliesmojuma laika Latvijas valdiba vairakkart
pieskira papildu finanséjumu, lai atbalstitu veselibas
aprupes sistému. Tas ietvera 254 miljonu EUR stratégiju
(atbilst vairak neka 20 % no valsts gada budzZeta veselibas
aprupei), kurai ir tadi mérki ka stiprinat laboratoriju
pakalpojumus, uzlabot veselibas aprupes iestazu
infrastruktiru un uzlabot piekluvi veselibas aprupes
pakalpojumiem (sk. 2. izcelumu). Turklat Eiropas
Padomes Attistibas banka apstiprindja 150 miljonu EUR
aizdevumu Latvijai, lai palidzétu ierobezot Covid-19
uzliesmojumu un atvieglotu budZeta spiedienu uz valsts
veselibas aprupes nozari (CEB, 2020).

Lai palidzétu Latvijai atguties no Covid-19 pandémijas
sekam, ES pieskir finanséjumu no Atveselo$anas un
noturibas mehanisma. Latvija turpmako piecu gadu
laika sanems 1,8 miljardus EUR, lai atbalstitu ilgtspéjigu
un ieklaujosu atveseloSanu, kas veicina zalo un digitalo
parkarto$anos. Aptuveni 10 % no $a finanséjuma tiks
novirzits veselibas aprupes modernizacijai, taja skaita
158 miljoni EUR ieguldijumiem slimnicam un veselibas
aprupes pakalpojumu sniedzéjiem, lai stiprinatu veselibas
aprupes nozares noturibu un uzlabotu integrétu un
kvalitativu veselibas aprupes pakalpojumu pieejamibu.
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e Pédéjo divdesmit gadu laika paredzamais muza

ilgums Latvija ir palielinajies par 5,5 gadiem — no
70,2 gadiem 2000. gada lidz 75,7 gadiem 2020. gada.
Tacu tas veél arvien ir viens no zemakajiem ES,
turklat pastav butiskas atskiribas starp dzimumiem
un socialekonomiska nevienlidziba.

Latvija ir pladi izplatiti butiski dzivesveida riska
faktori. Taja ir ES visaugstakais alkohola lietoSanas
limenis uz iedzivotaju, ka ar1 augstaks par videjo
smékesanas un aptaukosanas raditajs. Lai uzlabotu
ledzivotaju veselibu, valdiba ir ieviesusi vairakas
sabiedribas veselibas ricibpolitikas, pieméram,
jaunus noteikumus attieciba uz alkohola
reklameésanu un pieejamibu, ka ari sabiedribas
veselibas stratégiju. Tacu $o ricibpolitiku
Istenosanai ir pieskirti ierobeZoti resursi.

Papildus profilaksei Latvija daudzus naves
gadijumus varétu noveérst, nodrosinot labaku
veselibas aprupi. 2018. gada Latvija bija otrais
augstakais mirstibas raditajs ES no mediciniski
novérsamiem celoniem. Lai gan tadas jomas

ka primara aprupe un véZza skrinings ir panakti
uzlabojumi, vél arvien ir nepiecieSami ievérojami
leguldijumi, lai uzlabotu veselibas aprupes
sistémas kvalitati.

Kaut gan kops 2010. gada veselibas aprupes
izdevumi uz iedzivotaju ir pieaugusi par 75 %,

tas vel arvien ir ceturtais zemakais limenis ES.
Tikai 61 % no veselibas aprupes izdevumiem tiek
finanséts no valsts lidzekliem. Veselibas aprupes
pakalpojumu minimums ir salidzinosi ierobeZots,
un pat tad, ja tas sedz konkrétus pakalpojumus
val preces, lietotajam par tiem gandriz vienmer ir
javeic lidzmaksajums. Turklat valsts finansétajiem
veselibas aprupes pakalpojumiem ir noteiktas
gada kvotas. Kad kvotas ir izsmeltas, pacientiem ir
val nu jagaida 1idz nakamajam gadam, vai jasedz
izmaksas no personigiem lidzekliem.

Ta rezultata privatie veselibas aprupes izdevumi
ir loti augsti un veido 36 % no kopé&jiem veselibas
aprupes izdevumiem, kas ir vairak neka divreiz
lielaks raditajs par ES vidéjo. Tadéjadi iedzivotaji
par veselibu téré vairak, neka tie var atlauties (15 %
Latvijas majsaimniecibu saskaras ar nesamerigi
lieliem veselibas aprupes izdevumiem), un tadel
nesanem arstésanu: to Latvijas iedzivotaju
proporcionala dala, kuru mediciniskas arstéSanas
vajadzibas netika apmierinatas, bija viena no
lielakajam Eiropa gan pirms Covid-19 pandémijas,
gan tas laika.

6 Galvenie konstatéjumi

e Laigan Latvija agrini tika ieviestas Covid-19

izplatibas ierobezo$anas stratégijas, valsti smagi
skara pandémijas otrais vilnis 2020. gada nogalé
un 2021. gada pirmajos daZos ménesos. Valdiba
ieguldija krajumu veidosana un slimnicu kapacitati
koordineja centralizéti, tomer pandémijas
augstakaja punkta radas aprikojuma, personala un
slimnicu gultu trukums.

Latvijas Covid-19 vakcinéSanas stratégija par
prioritariem tika noteikti pirmas linijas veselibas
aprupes specialisti, kas arste Covid-19 pacientus,
un Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta
stradajosie, kam sekoja visi citi veselibas aprupes
specialisti, ka ar1 socialie darbinieki un socialas
aprupes klienti. Lai gan vakcinésSanas raditajs

ir zemaks par ES vidéjo, lidz 2021. gada augusta
beigam 41 % Latvijas iedzivotaju bija sanemusi
divas devas (vai ekvivalentu devu).

Covid-19 krizes laika Latvija turpinaja ieguldit
veselibas aprupes sistéma. leprieksejos gados pirms
pandémijas Latvija palielinaja valsts veselibas
aprupes budzetu. Lai atbalstitu veselibas aprupes
sistéemu pandémijas laika, tika pieskirts papildu
finanséjums, kas ietvéra 254 miljonus EUR (kas
pielidzinams vairak neka 20 % no valsts veselibas
aprupes gada budZeta) laboratoriju pakalpojumu
stiprinasanai, ka ari veselibas aprupes iestazu
infrastruktiras un veselibas aprupes pakalpojumu
pieejamibas uzlabosSanai. Tapat veselibas aprupes
nozare sanems atbalstu no ES Atveselosanas un
noturibas fonda.

Latvijas atbildes pasakumos uz Covid-19 nozimiga
bija digitala novéroSana un izsekoSana. Slimibu
profilakses un kontroles centrs saka izplatit
informaciju par Covid-19 veél pirms pirma atklata
saslim$anas gadijuma. Atjauninati ikdienas
statistikas dati ir pieejami Latvijas Atvérto datu
portala. Latvija bija pirma valsts, kas laida klaja
Covid-19 kontaktu izsekoSanas lietotni, izmantojot
jaunizstradatu programmaturu, un pirmkods bija
pieejams citiem lietoSanai. Turklat Latvijas lietotne
tika savienota ar citu valstu lietotném, izmantojot
Eiropas Komisijas nodrosinato sadarbspéjas
risinajumu.

State of Health in the EU - Latvija - Valsts veselibas profils 2021



Svarigakie avoti

OECD/EU (2020), Health at a Glance: Europe 2020 — State of
Health in the EU Cycle. Paris, OECD Publishing, https://doi.
org/10.1787/82129230-en.

Behmane D et al. (2019), Latvia: health system review. Health
Systems in Transition, 21(4):i—165.

Atsauces

Baltic Times (2020), Latvia's Covid-19 contact tracing app
connected to EU’s interoperability solution.

CEB (2020), Latvia: CEB approves €150 million to bolster
COVID-19 response.

ECDC (2021), Data on hospital and ICU admission rates and
current occupancy for COVID-19.

Eurofound (2021), Living, working and COVID-19 survey, third
round (February-March 2021).

European Commission (2020), A pharmaceutical strategy for
Europe.

European Commission (2021a), Europe’s Beating Cancer Plan.

European Commission (2021b), The European Health Data
Space.

EU Expert Group on Health Systems Performance
Assessment (HSPA) (2020), Assessing the resilience of health
systems in Europe: an overview of the theory, current practice
and strategies for improvement.

Latvian Open Data Portal (2020), Latvijas atvértie dati par
COVID-19 tiek izmantoti visa pasaulé [Latvia's open data on
COVID-19 are used worldwide].

Country abbreviations

Austrija AT | Griekija EL Kipra

Belgija BE | Horvatija HR Latvija
Bulgarija BG | Igaunija EE Lietuva
Cehija CZ | Trija IE Luksemburga
Danija DK | Islande IS Malta
Francija FR | Italija IT Niderlande

LSM.LV (16 October 2020), Laukos daudzkart lietojamas
sejas maskas — deficits [Reusable face masks in the
countryside — a deficit].

LSM.LV (23 October 2020), Workers lack for COVID-19 testing
in Latvia.

LSM.LV (30 October 2020), Latvia's hospitals will have to
save space for urgent care patients.

LSM.LV (8 December 2020), Latvian government moves to
increase COVID hospital bed capacity.

Murtin et al. (2017), Inequalities in longevity by education in
OECD countries: Insights from new OECD estimates.

OECD (2020), OECD Reviews of Public Health: Latvia.

WHO Regional Office for Europe, European Commission,
European Observatory on Health Systems and Policies
(2021), COVID-19 Health System Response Monitor — Latvia.

CY | Norvégija NO | Somija FI
LV Polija PL | Spanija ES
LT Portugale PT | Ungarija HU
LU Rumanija RO | Vacija DE
MT Slovakija SK | Zviedrija SE
NL | Slovénija SI

State of Health in the EU - Latvija - Valsts veselibas profils 2021 23


https://doi.org/10.1787/82129230-en
https://doi.org/10.1787/82129230-en

* X 5k
*

*

* *
* *
* 5k

European
Commission

State of Health in the EU
Valsts veselibas profils 2021

Valstu veselibas profili ir svarigs posms Eiropas Komisijas Katra valsts profila isi apkopota sada informacija:
pasreizeja zinasanu nodosanas cikla “Veselibas stavoklis ES”, . . ‘ .
kas noris ar Eiropas Savienibas finansialu atbalstu. Profilus + veselibas stavoklis valsti;

kopigi izstradaja Ekonomiskas sadarbibas un attistibas _ .. S - o
organizacija (ESAO) un European Observatory on Health - veselibu _ﬂOS&kQSI_e fgktor!, Ipasu uzmanlbu Dleveiso
Systems and Policies sadarbiba ar Eiropas Komisiju. ar uzvedibu saistitajiem riska faktoriem;

Kodoligie, politikas veidosanai svarigie valstu profili - veselibas aprupes sistémas organizésana,
balstas uz parredzamu, konsekventu metodiku, izmantojot . ~ o e
gan kvantitativos, gan kvalitativos datus, bet ir elastigi - veselibas aprupes sistemas efektivitate,
pielagoti katras ES / Eiropas Ekonomikas zonas dalibvalsts piekltstamiba un noturiba.

kontekstam. Mérkis ir izveidot savstarpéjas macisanas un
brivpratigas informacijas apmainas lidzek|us, ko varétu
izmantot gan politikas veidotaji, gan tie, kas ietekmé

Komisija So valstu profilu galvenos konstatéjumus papildina
ar pievienoto zinojumu.

politiku. Sikaku informaciju skatit vietné ec.europa.eu/health/state
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