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 الدورة الثامنة والسبعون 
 )ب( من جدول الأعمال المؤقت*  73البند 

مسااا ح حقوق الإنسااان     تعزيز حقوق الإنسااان وحماها:ا 
ج البدهلة لاحساااالت الاماف ال علي بحقوق  بما في ذلك الن    :

 الإنسان والحريات الأساسية 
   
 الغذاء والاغذية والحق في الصحة   

  
 مذكرة مت الأملت العام  

 
ــاح    ــل الم نال  حن ال    ـ ــالأ الأمان ال اأ  يح لحال  لل اليم ال ال امل يرااا المرااة الةااـ يتشـ

في التمتع  يعلل م ـتى  ممنن من الحـحل البد ال وال رلالت ينلنم مىفىاانمت المردأ وفرا لرااا ميلح ورى   
 .51/21الإ  اح 

  

 

 * A/78/150. 

https://undocs.org/ar/A/HRC/RES/51/21
https://undocs.org/ar/A/78/150


 A/78/185 

 

2/32 23-13871 

 

تقرير المقررة الخاصاااااااة المعنية بحق كح ينساااااااان في الاماف بن لن مسااااااااو  مم ت مت    
 الصحة البدنية والعقلية  تلالنغ موفوكلنغ

  

 مىجز  
في هذا الترااات يااز المرااة الةااـل الم نال  حن ال    ـاح في التمتع  يعلل م ـتى  ممنن من  

البد ال وال رلالت ينلنم مىفىاانمت علل الغذاء والتغذلل والحن في الحـــــــــــــحل. وهي يحلل م ـــــــــــــيلل  الحـــــــــــــحل  
الىاــىل  لل الغذاء والتغذلل والنتا ا ال ــاااال والحــحال صاة الحــللت وا  ناوــ ا في ووجن عدأ يىا ح الرى ت 

 وفي الأطا ال ااوايال والتنظامال.

التراط ال ومناهضـــل اعوـــت ماا ومناهضـــل ال نحـــاالت فضـــن عن وي ـــتةدأ المرااة الةااـــل وطا   
الرىا ان والم اياا الدولال الحالال لحرى  الإ  ــــــاحت لت حب في وــــــبل ييواا عدأ الححــــــىل علل الغذاء ا من 
والمغذي علل النمى والتنمال و ىعال الحااة طىال دواة الحااة. اما يحدد ااف ودة  اادة اوـــــــــــــت ن  الأ ذلل 

ماع ال ــــــــــناي وومااع الرلغ   باة  اا الحــــــــــحال  لل  اادة عغء الأمااع  اا الم  دللت م لوالمشــــــــــاو 
ــاة اليادة في وجزاء مةتلمل من ال الم ويشـــيع الأ ذ   والأوعال الدمىال. ويااز عنوة علل صلك علل الممااوـ

 بن ا شامل   اء والىث الأمن الغذا ي والتغذلل والحن في الححل.
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 مقدمة  - أولا   
الغــذاء ي بااا قىاــا عن الــذاة وعن الميتمعت ف ى لي ــــــــــــــــد ال ام ال رــا اــل وال ــــــــــــــاــاوــــــــــــــاــل ل  تبا   - 1

ووــــــــــــالل لنرل الترالاد وال ىااة ال را الت  ااــــــــــــل عندما ي ىح الميمىعل ”. وا ااا ما لنىح  ( 1) واعقتحــــــــــــادلل
و ن وداة وواوال في اعوتاايايااة ال ااوال اما   ت( 2) “م مشل   بغ ال ا  وو الإونال وو اللغل وو الدين الم نال

  وب دأياي ط ااي اطا ووارا  الت ـــــــــــــل ـــــــــــــل ال امي اعجتماعي   ( 3) واعقتحـــــــــــــادلل للدول والشـــــــــــــاااة والأوـــــــــــــا
 .( 4) الرى   يىا ح 

وال رلالت وهى ون لمتد لاشـمل ممنن من الحـحل البد ال  ومن ون ال    ـاح التمتع  يعلل م ـتى    - 2
  تE/C.12/2000/4للحــحلت  ما في صلك الإمداد ال افي  الغذاء ا من والمغذي )ا ظا المحدداة الأوــاوــال 

(. واؤوا ا  داأ الأمن الغذا يت وو اعفتراا  لل الىاـــــــــــــىل المنتظم  لل الغذاء ال افي  12و   11و  4المرااة  
ملااا من    4,2ت علل وك ا من ( 5) التطىا الطبا اان والحااة النشطل والححالوا من والمغذي من وجل النمى و 

. عنوة علل صلكت فإح اعوـــــــــت ن  المتزايد ل  ذلل ( 6) ملاىح شـــــــــةم ل ا ىح من اليى  800الناست بان م  
ــ ل مماطل من ال ــــــــنا وو الحــــــــىديىأ وو الدهىحت و ال ا   والمشــــــــاوباة  اا الحــــــــحال التي يحتىي علل   ــــــ

ضـــــــــــــع لم ـــــــــــــتىااة عالال من الم اليلت ود   لل  اادة عغء الأمااع  اا الم  دلل الماي طل  النظاأ ية ما
ــناي وومااع الرلغ والأوعال الدمىال وال ــــــــــاطاح )ا ظا  (ت وهي A/HRC/26/31الغذا ي م ل ماع ال ــــــــ

 .( 7) الا ا ال للىفاة في جماع و حاء ال الم الم ب اةومااع وا حت ا ح 

ــل الــد ــل يىاجــن م ــدعة وعلل من اليى  والأمااع  اا الم  ــدلــل  - 3 ولئن اــا ــت البلــداح المنةمضـــــــــــــ
وورل  الماي طل  النظاأ الغذا يت فإح الأفااد والميتم اة المحلال الأشــد ي ماشــا في جماع الميتم اة يتحملىح 

الدول الغنال. وي نح النم ـــاواة و ماطا ياااةال م ـــتدامل للتمااز    فيوع اء جماع وشـــنال وـــىء التغذللت وتل 
والتيااد من الإمنا اة علل ووــــــــاس ال ا  والإونال والط رل والينح والين ــــــــا الت من بان ومىا و ا . وي د  

 ا الشــ ىب الأاــلال والن ــاء والأطمال والا ــع مةاطا وــىء التغذلل والنتا ا الحــحال صاة الحــلل التي يىاج 
 .( 8) وعلل  ن اا مما يىاج ن المئاة ال نا ال الأ ا  

وي ـتةا  الشـاااة التي يىجد مرااها في البلداح صاة الد ل المايمع مىااد طبا ال عالال ال امل من  - 4
لأوااح  لل   اا  ال ـــــــــناح البلداح المنةمضـــــــــل الد ل ي ـــــــــتةدم ا لإ تا  الأ ذللت مما يؤدي في ا اا من ا

 __________ 

 .http://public.wartburg.edu/mpsurc/images/wente.pdf  ا ظا (1) 

 (2) Andrea D’Sylva and Brenda Beagan, “‘Food is culture, but it’s also power’: the role of food in ethnic 

and gender identity construction among Goan Canadian women” ــا الت ــاة الين ـــــــــ ت  20ت الميلد  ميلل الدااوـــــــــ
 .280ت امحل (2011) 3 ال دد

 (3) Carole Counihan and Penny Van Esterik, “Introduction”, in Food and Culture: A Reader, Carole 

Counihan and Penny Van Esterik, eds. (New York, Routledge, 1997 7-1ت الحمحاة. 

 .3محل الماجع  م نت ا  (4) 

 .www.fao.org/hunger/en  ا ظا (5) 

 .www.un.org/sustainabledevelopment/hunger  ا ظا (6) 

 .8ت امحل www.who.int/publications/i/item/9789240057661  ا ظا (7) 

 .www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/malnutrition  ا ظا (8) 

https://undocs.org/ar/E/C.12/2000/4
https://undocs.org/ar/A/HRC/26/31
http://public.wartburg.edu/mpsurc/images/wente.pdf
http://www.fao.org/hunger/en
http://www.un.org/sustainabledevelopment/hunger
http://www.who.int/publications/i/item/9789240057661
http://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/malnutrition


 A/78/185 

 

4/32 23-13871 

 

الأاـلاان ووـناح المناطن الااةال من واا ـا م و لل ي طال الأوـالاغ الترلادلل لإ تا  الغذاءت من وجل   اا   
. ويشـــــــنل هذر الممااوـــــــاة مظ اا من مظاها ( 9) ووـــــــىا  يلك الشـــــــاااة  يط مل ومشـــــــاوباة  اا اـــــــحال

 الال اعوتةااجال.اعوت ماا اليديد وال نحاال والمحى ال رافي والاووم

عدأ الم ـــــاواة في الغذاء والتغذلل وما ياي ط بذلك من  تا ا وـــــاااال   في اىح هذا الترااا   ووـــــانظا - 5
في جماع م ــتىااة الميتمع. ويتطلغ م اليل ووجن عدأ الم ــاواة هذر  عدأ يىا ح الرى  واــحال   ما ل نح 

ياااةاا  اني ز علل الم اواة الم لال واااز علل الم مشالأ ذ بن ا   اء الغذاء والتغذلل ل تند  لل الحرى  واا 
الم نال  حن ال    ــــــاح في التمتع  يعلل م ــــــتى  ممنن من وفااد وميتم اة. ويداس المرااة الةااــــــل  من 

ــحل البد ال وال رلال الدول المت لرل  الغذاء والتغذلل من واب اى  ا  ا  ل من التزاماة  ت  ينلنم مىفىاانمت  الحـــ
لحـــــحل والحرى  المت لرل  الحـــــحلت وهي يحدد التحدلاة والماا والممااوـــــاة اليادة بان البلداح الحن في ا

 والميتم اة في جماع و حاء ال الم.
  

 المن:جية  - ثانيا  
ا تااة (ت  A/77/197و    A/HRC/48/28ال مل المنيز في التراااان ال ــــــــــا ران ) اوــــــــــتنادا  لل - 6

ــل وح يااز في هذا الترااا   ــاح   في المتيذاالمرااة الةااـ   والمدعىأ فيالرا ىح والم اياا الدولال لحرى  الإ  ـ
والحن  الأدبااة صاة الحلل والمدا نة الىاادة من مةتلف واحاب المحلحل والةبااءت علل الغذاء والتغذلل 

ت ودعت واــــــــحاب  ( 10) وج ت المرااة الةااــــــــل ووناء  عداد الترااا دعىة لتردلم المد نةوقد في الحــــــــحل.  
ــللت   ــاة صاة الحــ ــاة والممااوــ ــااوــ ــلحل  لل عاع ما لدي م من  بااة وال ومن م افل  الرىا ان وال ــ المحــ

ــد  وصلك ب دلأ عن ــــــــ ا في الترااات مع التاااز  شــــــــنل  اا علل الأشــــــــةاا والميتم ا ة المحلال الأشــــــ
 .( 11) عا ل للةطا. وي اب المرااة الةاال عن يردياها ل ل من واهم في صلك

قبل  اـداا الترااات اوـا ل مشـتاال يت لن  الحن في الحـحل والحرى    تالمنلمل  الىعلل كما واوـلت - 7
ــب  ــاما  اما يت لن  الأشــــةاا الذين ل اشــــىح في وو ــــا  هشــــل. وعلل وــ ال الم الت المت لرل  الحــــحلت ع وــ

المت لرل  التغذلل احذهر  البطاقات  يناولت الاوا ل م ا ل  رم الغذاء والماء بان ال يناء في منوي ودعمت  
 .( 12) ااوتيا اة مناو ل وامىءة لأ مل الأمااع  اا الم  دلل الم تماةت وجن ال بىاة في المن اك علل

  
 الإطار القانوني  - ثالثا  

. فللححـــــــىل علل الغذاء والتغذلل  ( 13) ال افي هى ون م ـــــــترل من ورى  الإ  ـــــــاحالحن في الغذاء  - 8
ــ ل للتمتع  حرى  الإ  ـــــــاح م ل الحن في الحااة والحـــــــحل والغذاء ال افي وعدأ التمااز   وهمال واوـــــــمل  الن ـــــ

ــاواة )ا ظا   ــحال ويرلال المىاا  بان   (.3المراة   تE/C.12/2000/4والم ــ ــان النتا ا الحــ وهى  ــــاواي لتح ــ
 __________ 

 .www.un.org/sites/un2.un.org/files/sg_policy_brief_extractives.pdf  ا ظا (9) 

 .www.ohchr.org/en/calls-for-input/2023/call-inputs-food-nutrition-and-right-health  ا ظا (10) 

 .كما يىد المرااة الةاال وح يشنا ال او ان ال املان علل هذا المى ى  (11) 

ــا (12)  ــظــــــــــــــ  ?https://spcommreports.ohchr.org/TMResultsBase/DownLoadPublicCommunicationFile  ا ــــــــــــــ

gId=27699. 

 .11المادة الدولي الةاا  الحرى  اعقتحادلل واعجتماعال وال را الت وال  د ت 25المادة الإعنح ال المي لحرى  الإ  احت  (13) 

https://undocs.org/ar/A/HRC/48/28
https://undocs.org/ar/A/77/197
https://undocs.org/ar/E/C.12/2000/4
http://www.un.org/sites/un2.un.org/files/sg_policy_brief_extractives.pdf
http://www.ohchr.org/en/calls-for-input/2023/call-inputs-food-nutrition-and-right-health
https://spcommreports.ohchr.org/TMResultsBase/DownLoadPublicCommunicationFile?%20gId=27699
https://spcommreports.ohchr.org/TMResultsBase/DownLoadPublicCommunicationFile?%20gId=27699
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الماجع  م ـــــــــنت  البلداح. واشـــــــــمل الحن في الحـــــــــحل الححـــــــــىل علل الغذاء ا من والتغذلل والماار النظامل )
(. وايغ علل الدول وح يتةذ الإجااءاة الن مل لدعم النمى الحــــــــحي ل طمالت ويح ــــــــان النظافل  11 المراة

اء والتغذلل ال افاانت وي باط ال ــلىاااة الضــااةت و عطاء الأولىال للىقالل من الأمااع  الحــحالت و ــماح الغذ
ــاكل الحــــــحال المت لرل  ال ــــــلى  وي زاز المحدداة اعجتماعال للحــــــحل   وعنج ا. اما وح التيكاد علل المشــــ

 .( 14) (16 نت المراةالماجع  م اليادة هما ولضا من الإجااءاة ال امل التي يت ان علل الدول وح ينظا فا ا )

  (15)با  وا تبا الححـــىل علل الط اأ ا من والمغذي جزءا ع يتيزو من الحن في الغذاء ال افي. وي   - 9
اللينل الم نال  الحرى  اعقتحـــــــــــــادلل واعجتماعال وال را ال وهمال ال مالل واعوـــــــــــــتدامل  اما يت لن  الحن في  

لتلبال اعوتااجاة   ال افي اماً و ىعاً (. واشــــــــــــمل صلك يىفا الغذاء 7 المراة  تE/C.12/1999/5الغذاء )ا ظا 
(. 8الماجع  م ـــــنت المراة في ال رافل الم انل )  من المىاد الضـــــااة ومربىع انىح  الا ل  ال ل فاادت علل وح الغذا

وانطىي هذا الحن ولضــــــــا علل  منا ال الىاــــــــىل  لل الغذاء  طا  م ــــــــتدامل ع يت ااع مع التمتع  حرى   
ل و  ا ي ني وح الىج اة الغذا ال (. ويحدد اللينل اعوتااجاة الغذا ال علالماجع  م ــــــــــن)”الإ  ــــــــــاح الأ ا   

 ـــلط  ي  يليغ وح يحتىي علل مزاا من ال نااـــا الغذا ال التي يدعم النمى والتطىا الي ـــديان وال رلاانت وه
الضــــــــــــىء علل الحاجل  لل ايةاص يداباا للحماا علل و مالإ اعوــــــــــــت ن  والإا ــــــــــــا  المناوــــــــــــ ل وو ي اام ا  

ــاعـل الطبا اـل وو (. وااي ط الغـذاء والتغـذلـل   ـدد من 9)الماجع  م ــــــــــــــنت المراة  ي زازهـات  مـا في صلـك الا ــــــــــــ
الحرى  المت لرل  الحــــــحلت بل  ح الإعمال ال امل ل ذر الحرى  ل تمد في   ا الأوااح علل الىاــــــىل  لل 

 الغذاء ال افي.

وي تالأ المرااة الةااــــــــــل  مةتلف م ادااة الميتمع الدولي  شــــــــــيح الغذاء والتغذلل في ال ــــــــــنىاة  - 10
عردا لل مل من وجل التغذلل. وي دلأ   2025-2016 ااة. وعلل وـبال الم الت وعلنت الأمم المتحدة المتاة  الأ

 لل الرضــاء علل اليى  ووــىء التغذلل وي زاز النظم الغذا ال الم ــتدامل.    2030 طل التنمال الم ــتدامل ل اأ  
ــل علل  طـل ال مـل ال ـالماـل لمنظمـل الحــــــــــــــحـل ال ــدد المرااة الةـااــــــــــــ  ـالماـل للىقـالـل من الأمااع  كمـا يشــــــــــــ

 طل  ت وهي  2030(ت وقد مددي ا جم ال الحــــحل ال المال وتل عاأ  2020-2013الم  دلل ومنافحت ا )  اا
المدو ل الدولال لت ـــىان  علل  (ت و 2012)  التنماذ الشـــاملل الةااـــل بتغذلل الأم اة والا ـــع واـــغاا الأطمال

 بدا ل لبن الأأ.

ــي اعلتزاأ و  -   11 ــاح ارتضــ ــلى    ت  اوتااأ ورى  الإ  ــ ــاا  الغذاء والتغذللت وع ينةالإ الدول في وي وــ في وــ
لحتمـل وح يؤدي  لل ومااع وو و اـاة لمنن الىقـالـل من ـا وو ماي طـل  ـالنظـاأ الغـذا يت م ـل يحماز اوـــــــــــــت ن  

 . ( 16) ( A/HRC/26/31و   ؛ 50و   34ن  ا المراي   ت E/C.12/2000/4الأ ذلل والمشاوباة  اا الححال )ا ظا 

وارتضـــــي اعلتزاأ  الحمالل وح يتةذ الدول يداباا يمنع الأطاالأ ال ال لت  ما في صلك الشـــــاااةت من  - 12
ــاح )ا ظا  الإ ما  في ينظام و شـــــــــطل  ”(.  ح  33المراة    تE/C.12/2000/4التد ل في التمتع  حرى  الإ  ـــــــ

من  ا من ا ت ا  ون ا  اان في الحـــــــــحل وومالل الم ـــــــــت ل ان من  غال اة اـــــــــناعل الأ ذلل والمشـــــــــاوب 
 __________ 

 .12المادة ال  د الدولي الةاا  الحرى  اعقتحادلل واعجتماعال وال را الت ولضا  ا ظا (14) 

ــادلل واعجتماعال وال رو   ؛25 المادةالإعنح ال المي لحرى  الإ  ـــــاحت  (15)  ايماقال و ؛  11المادة  ا الت ال  د الدولي الةاا  الحرى  اعقتحـــ
(؛  3)  27  المادة( ) ( )ه( و 2)  24  المادةايماقال ورى  الطملت  و   ؛(2)  12المادة    الرضــــــــاء علل جماع وشــــــــنال التمااز  ــــــــد الماوةت

 (.ل) 28)و( و  25 المادياحوايماقال ورى  الأشةاا صوي الإعاقلت 

-www.ohchr.org/en/statements/2020/07/statement-un-special-rapporteur-right-health  ولضــــــــــــــــــــــا  ا ــــــــظــــــــا (16) 

adoption-front-package-warning. 

https://undocs.org/ar/E/C.12/1999/5
https://undocs.org/ar/E/C.12/2000/4
https://undocs.org/ar/A/HRC/26/31
https://undocs.org/ar/E/C.12/2000/4
http://www.ohchr.org/en/statements/2020/07/statement-un-special-rapporteur-right-health-adoption-front-package-warning
http://www.ohchr.org/en/statements/2020/07/statement-un-special-rapporteur-right-health-adoption-front-package-warning
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.  ( 17) (51 الماجع  م ـــــنت المراة)  “الممااوـــــاة الضـــــااة  حـــــحت م قد لحـــــل  لل ود ا ت ا  الحن في الحـــــحل
وان غي للدول وح يشـاا بى ـىإ  لل و  ا ينتظا من جماع مؤوـ ـاة الأعمال الم ـيلل في واا ـا ا وو  ـمن 

ــا ال وح يحتاأ ورى  الإ  ــــــاح في جماع عملااي اوعيت ا ال ــ ــــــاة الأعمالت ( 18) رضــــ . وايغ علل جماع مؤوــــ
 غا النظا عن ويم ـا وقطـاع ـا ومىق  ـا ومل ات ـا واانل ـات وح يمتنع عن الت ـدي علل ورى  الإ  ــــــــــــــاح 

 .( 19) وعلا ا وح ي الا ما يت بغ  ن من آواا ولبال علل ورى  الإ  اح

 ـالحن في الحــــــــــــــحـلت    “اعتاافـا اـا اـا”ووفرـا لنلتزاأ  ـالىفـاء  ـالت  ـداةت ليـغ علل الـدول وح يرـدأ   - 13
ــمن  ــاا اة المحلالت ووح يضـــــــــ ــل وح لنىح صلك من  نل التشـــــــــ ــىل  ”وامضـــــــــ ي افؤ فاا اليماع في الىاـــــــــ

وايغ علل  .(36و   33المراياح  )الماجع  م ـنت  “االمحدداة الأوـاوـال للحـحلت م ل الغذاء ا من يغذوا   لل
يشــاا  ”ووح  ( 20) (31)الماجع  م ــنت المراة   “يدعم الناس في ايةاص  ااااة م ــتنااة  شــيح اــحت م”الدول وح 

 شــــــنل اوــــــت اقي في و شــــــطل ي دلأ  لل ي زاز واــــــىل الناس  لل المىااد والىوــــــا ل واوــــــتةدام ا لضــــــماح 
ي  شـــــنل م اشـــــا  الحن في الحــــحل  اما ليغ علل الدول وح يم  .( 21) “م اشـــــت مت  ما في صلك الأمن الغذا ي

ــااجـــل عن  اادي م  ــذلـــك لأوــــــــــــــ ـــاب  ـ ــاأ بـ ــاداان علل ال اـ ــا لنىح الأفااد والميتم ـــاة  اا قـ ــدمـ ــذاء عنـ والغـ
م ـــاعدة م اشـــاةت  (. وامنن وح لشـــمل صلك يردلم  15المراة   تE/C.12/1999/5و  ؛37 م ـــنت المراة   الماجع)

من  نل ق ـــــــــــــــــا م الأ ـــذلـــل وو آلاــــاة و ا ت ل شــــــــــــــةــــاا الـــذين ل اشــــــــــــــىح في وو ـــــــــــــــــا  هشـــــــــــــــــل  
 .( 22) (15 المراة تE/C.12/1999/5 ا ظا)

يمااز   - 14 وي  ــل  ــا اـــ ــل وال رـــ ــاعاـــ واعجتمـــ اعقتحــــــــــــــــــادلـــــل  ــالحرى   ــاا  ـــ الةـــ الـــــدولي  ــد  ال  ـــ واحظا 
(  مـــا في  18  المراة  تE/C.12/1999/5و    1  المراة  تE/C.12/2000/4و    ؛1  المراةت  E/1991/23 ا ظا)

صلك ما يت لن  المحدداة الأوــاوــال للحــحل ويحديدا  الححــىل علل الغذاء وعلل ووــا ل واوــتحراقاة شــاا ن  
(ت علل ووــــــــــــــح مةتلملت  ما في صلك ال ا  والإونالت واللىحت والينحت  18المراة    تE/C.12/1999/5)ا ظا 
ت ىلدوال مات والدينت والاوي ال ااوي وو  اا ال ااويت والأال الرىمي وو اعجتماعيت والمل الت والمواللغلت 

مااوس  رم المناعل ال شــاال/الإيد ( الإاــا ل   والحالل الحــحال ) ما في صلك  توالإعاقل الي ــدلل وو ال رلال
ــدول   ا 18المراة    تE/C.12/1999/5و    ؛18المراة    تE/C.12/2000/4)ا ظا   ــل الـ ــاهـ (. ويرع علل اـ

ــال الد اا صاة الأوا المىايت  ما في صلك اعلتزاأ  ايةاص  طىاة مداووـــل وملمىوـــل وهادفل   ــاوـ اعلتزاماة الأوـ
( والحن في الغــــذاء )ا ظا E/C.12/2000/4و    ؛E/1991/23 حى  عمــــال الحن في الحــــــــــــــحــــل )ا ظا  

E/C.12/1999/5 ــتةداأ (. 10المراة    تE/1991/23)ا ظا   “]ل ا[ ولمىااد المتاالالحد الأقحـــل من  ”(ت واوـ
 __________ 

-www.ohchr.org/en/statements/2020/07/statement-un-special-rapporteur-right-health  ولضــــــــــــــــــــــا  ا ــــــــظــــــــا (17) 

adoption-front-package-warning. 

 .“ واع تحالأالحمالل واعوتااأ ” الم ادئ التىجا ال  شيح الأعمال التيااال وورى  الإ  اح: ينماذ  طاا الأمم المتحدة  (18) 

 .الماجع  م ن (19) 

-www.ohchr.org/en/statements/2020/07/statement-un-special-rapporteur-right-healthولضــــــــــــــــــــــا    ا ــــــــظــــــــا (20) 

adoption-front-package-warning. 

  تE.C/12/2000/4ولضـــــــــــــــا   ا ظا؛ 15 المراة ت12الت لان ال ـاأ اقم    اللينـل الم ناـل  ـالحرى  اعقتحـــــــــــــــادلـل واعجتمـاعاـل وال رـا اـلت (21) 
 .37 المراة

ــا  ا ــــــــــــــــــظــــــــــــــــــا (22)  -www.ohchr.org/en/publications/fact-sheets/fact-sheet-no-34-right-adequate  ولضـــــــــــــــــــــــــــــ

food#:~:text=Food%20security&text=This%20jointly%20issued%20Fact%20Sheet,of%20violations

%20of%20such%20right p.18. 
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https://undocs.org/ar/E/C.12/2000/4
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http://www.ohchr.org/en/statements/2020/07/statement-un-special-rapporteur-right-health-adoption-front-package-warning
http://www.ohchr.org/en/statements/2020/07/statement-un-special-rapporteur-right-health-adoption-front-package-warning
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الححـــــىل علل الحد الأد ل من ”وفي  طاا الحن في الحـــــحلت يشـــــمل اعلتزاماة الأوـــــاوـــــال للدول  ـــــماح 
ــال المن مل يغذواا   ــاوـــــ   تE/C.12/2000/4)ا ظا   “ت لضـــــــماح يحاا اليماع من اليى وا منلالأ ذلل الأوـــــ

 .)ب(( 43المراة 

ل طمال وتل وـن   الححـاالعنوة علل صلكت ليغ علل الدول ومالل ويشـياع الا ـاعل الطبا ال  - 15
وم اليل بدا ل الأطمال عن طاان الحد من ي ا ــ م   ؛( 23) (44المراة   تCRC/C/GC/15وــتل وشــ ا )ا ظا 

ل  ـذلـل ال ــــــــــــــاا ـل الغناـل  ـالطـاقـل والمرااة  ـالمغـذلـاة الـدقارـل والتي يايمع فا ـا   ــــــــــــــ ـل الـدهىح وو ال ــــــــــــــنا 
ــل عندما  ال وو ــىان هذر المنتياةت  ااـ ــىديىأ؛ وينظام ي ـ ــنت المراة  علل الأطمال )  ياا زحـ (؛ 47الماجع  م ـ

و ــماح قااأ مؤوــ ــاة الأعمال بتحديد وواها ال ــلبي علل ون الأطمال في الحــحلت ووقايت م منن ويةةامنت  
(. وي لزأ ايماقال 80لمراة   ما في صلك من  نل عنقاي ا التيااال وفي وي عملااة عالمال )الماجع  م ــــــــــــــنت ا

ــماح يىفاا  ــد الماوة الدول  ضــــــــ ــنال التمااز  ــــــــ ــاء علل جماع وشــــــــ التغذلل ال ا ال للماوة ووناء الحمل  ”الرضــــــــ
ايماقال ورى  الأشــةاا صوي الإعاقل الدول  منع الحاماح من الط اأ وال ــىا ل  ( 24) ت بانما يطالغ“والا ــاعل

 .( 25) علل وواس الإعاقليماازاا  

  
 الغذاء والاغذية والمساواة ال علية في الصحة  - رابعا  

ليغ م اليل ا  داأ الم ــــــــــــاواة المن يي للتمنن من م اليل وــــــــــــىء التغذلل والم ــــــــــــا ل الحــــــــــــحال   - 16
دداة اعجتماعال للحــحلت م ل الحالل اعجتماعال واعقتحــادلل وال ا  والينحت هي التي الحــلل. فالمح صاة

. وامنن وح ل ا ي من المرا الأشــــةاا الأك ا  ــــ مات ووح يرل  فاا ( 26) يشــــنل النتا ا والتماوياة الحــــحال
ــترنلات م  اما يت لن بنظم م الغذا ا  ــحت م. وفي  ال مل والت لام المتاول ومام م فضـــــن عن ا ةماع اوـــ ل واـــ

المرابلت لمنن وح يتىفا للذين لدي م واطاة وكبا علل  ظم م الغذا ال واحت م مزادٌ من الماا لتيمان وبل  
. اما يت ـــبغ ا  داأ الأمن الغذا ي و اار من وشـــنال المشـــرل في ودوث  ج اداة لمنن وح ي ز   ( 27) عاشـــ م

في اوــــــــــــــت ن  الأ ـــذلـــل والمشــــــــــــــاوبـــاة    آلاـــاة الت اف  اا الحــــــــــــــحاـــل م ـــل ي ـــاطي المةـــدااة والإفاالإ
ــحال  اا ــ   .( 28) الحـــ ــحل والأطا الأ ا  وح لمضـــ ــيح  داا  التراطع بان المحدداة اعجتماعال للحـــ ومن شـــ

 التماوياة المن يال التي يحاط   ىء التغذلل وعىاق ن.

 لل  تا ا م انل يتبد  في مةتلف و حاء ال الم. من صلك   ( 29) ويؤدي المحدداة ال ـــــااوـــــال للحـــــحل - 17
م ن وح يحااا ال ااواة التيااال ل غ دواا وواواا في  اادة التدفن الحا ل  ذلل والمشاوباة  اا الححال  
بان البلداح. وقد عمدة الشــــاااة المت ددة الين ــــااةت من  نل اعوــــت ماااة الأجنبال الم اشــــاةت  لل شــــااء  

 __________ 

 .24 ولضا ايماقال ورى  الطملت المادة ا ظا (23) 

 .(2) 12 المادة ايماقال الرضاء علل جماع وشنال التمااز  د الماوةت (24) 

 )و(. 25ايماقال ورى  الأشةاا صوي الإعاقلت المادة  (25) 

 .www.who.int/health-topics/social-determinants-of-health#tab=tab_1 ا ظا (26) 

 . م ن الماجع (27) 

 (28) Ali Pourmotabbed and others, “Food insecurity and mental health: a systematic review and meta-

analysis” 1790-1778ت الحمحاة (2020) 10ت ال دد 23ت الميلد ميلل التغذلل الححال ال املت. 

 (29) Daniel Dawes, “Health inequities: a look at the political determinants of health during the COVID-19 

pandemic .(2000) 2ت ال دد 35ت الميلد الميلل الأماانال لدااواة الححل. 

https://undocs.org/ar/E/C.12/2000/4
https://undocs.org/ar/CRC/C/GC/15
http://www.who.int/health-topics/social-determinants-of-health#tab=tab_1
https://www.who.int/health-topics/social-determinants-of-health#tab=tab_1


 A/78/185 

 

8/32 23-13871 

 

باع منتياي ا في الأوــىا   لتمنن من  از الأ ذلل في البلداح المنةمضــل الد لت واعوــت ماا فا ات لشــاااة يي
اوــــــــــــــت ةـدأ   وقـد(. A/HRC/26/31من يينـغ الاوــــــــــــــىأ اليماااـل وي ـالاف النرـل )ا ظا    وبـالتـاليالمحلاـلت  

يى اع  ولضـــــــــــــــــــا الغــــــذاء وــــــــــــــامــــــا  وع  وــــــــــــــاــــــاوــــــــــــــاــــــل ت  اــــــيداة  الزااعاــــــلت  والمــــــد نة  الغــــــذا اــــــل  الم ى ــــــل 
 (105-103المرااة ت A/HRC/43/44/Add.2و  ؛5ت المراة E/CN.4/2006/44/Add.2 ا ظا)

و شطل الرطا  الةاا التي يؤوا علل احل الناس  شنل ”كما وح المحدداة التيااال للححلت وو  - 18
ؤدي ولضــا  لل يحران النتا ا الحــحال في جماع و حاء ال الم. ي   ت( 30) “م اشــا وو  اا م اشــات  ليا ا وو وــل ا

ــافل  لل دواها في ااة الأ ذلل والمشــــاوباة ايياهاة   تا  الأ ذلل المذاىاة وعنرت  ادة شــــا  يحديد وبالإ ــ
. وي ـــــــــت دلأ ( 31) المت ددة الين ـــــــــااة  شـــــــــنل مطاد من مبا اي ا ويىاجدها في البلداح صاة الد ل المنةما

ــحال علل وجن التحديد البلداح صاة الد ل   ــاوباة  اا الحــــ ــاااة ل  ذلل والمشــــ ــىان الشــــ ــتاايايااة ي ــــ اوــــ
. وا اا قلرا وكبا ( 32) حال  لل البلداح الأك ا وااءالمنةمات بانما يدفع في ا اا من الأوااح  المنتياة الحــ ـــــ

 .( 33) اعوت دالأ  اا المتناوغ للميمىعاة التي ي اش  الم ل في وو ا  هشلت  ما في صلك الأطمال

ت فإح ( 34) بدا ل لبن الأأ الأ ا  من شـــــــــنال  الأ   وعلل علل الا م من الحظا المماوع علل الإعنح و  - 19
يشــــمل ممااوــــاة ي ــــىا ال ي ــــتةدأ ادعاءاة اــــحال ويغذوال ااص لت وي مد  لل    ا ووــــالاغ الحــــناعل هذر 

ول  اا  التاواا المت ادل ل ل اح وال نماة التيااال الماي طل ب ا للا ـع والأطمال الحـغاا والأطمال الأكبا وـنا 
 . ( 35)  ا ال نت فضن عن اوتةداأ ميمىعاة الضغط والاا طاة التيااال والميمىعاة التي ي مل اىاج ل ل 

ي ز   وح وامنن وح يؤوا المحدداة اعجتماعال وال ـااوـال والتيااال للحـحل علل الأ مالإ الغذا ال و  - 20
التماوياة التغذوال والحـحال. فرد دف ت في الأوـىا  ال المال   يلل يىفاا الأ ذلل والمشـاوباة  اا الحـحال  

عالال من الم اليل. ومنذ ال ما انااةت جا   و منا ال الىاـــــىل  لا ات ع وـــــاما يلك التي يةضـــــع لم ـــــتىااة  
اوــــــــــــــتبـدال  ظم الغـذاء الترلاـدلـل في وفاا اـا وآوــــــــــــــاـا ووماانـا النياناـل ومنطرـل ال حا ال ـااابي والـدول اليزااـل 

بتلك المنتياةت التي ي  ــــــــــــــىق ا الشــــــــــــــاااة عبا الىطنال   تدول المحاط ال ادئ من قبالالحــــــــــــــغااة النامالت  

 __________ 

 .www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/commercial-determinants-of-health ا ظا (30) 

 (31) Rob Moodie and others, “Ultra-processed profits: the political economy of countering the global 

spread of ultra-processed foods – a synthesis review on the market and political practices of 

transnational food corporations and strategic public health responses” الميلل الدولال لل ــــــــــــااوــــــــــــاة والإدااة ت
 .982-968حاة ت الحم(2021) 12ت ال دد 10ت الميلد الححال

 (32) Marie Bragg and others, “Comparison of online marketing techniques on food and beverage 

companies’ websites in six countries” (2017) 1ت ال دد 13ت الميلد ميلل ال ىلمل والححلت. 

 (33) Jennifer Harris and others, “A qualitative assessment of US Black and Latino adolescents’ attitudes 

about targeted marketing of unhealthy food and beverages”  ــا ــــل الإعنأت  ت  13ت الميلــــد  ميلــــل الطمــــل وووـــــــــــــــ
 .316-295ت الحمحاة (2019) 3ال دد 

 .5المدو ل الدولال لت ىان بدا ل لبن الأأت المادة   (34) 

 .www.thelancet.com/action/showPdf?pii=S0140-6736%2823%2900118-6  ا ظا (35) 

https://undocs.org/ar/A/HRC/26/31
https://undocs.org/ar/E/CN.4/2006/44/Add.2
https://www.ohchr.org/sites/default/files/HRBodies/HRC/RegularSessions/Session43/Documents/A_HRC_43_44_Add2_AdvanceUneditedVersion.pdf
https://www.ohchr.org/sites/default/files/HRBodies/HRC/RegularSessions/Session43/Documents/A_HRC_43_44_Add2_AdvanceUneditedVersion.pdf
http://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/commercial-determinants-of-health
http://www.thelancet.com/action/showPdf?pii=S0140-6736%2823%2900118-6a
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ويتضـمن  جااءاة التحـناع الةااـل    ت( 37) بنتا ا وـلبال علل اـحل الإ  ـاح وال ىاغوهي ماي طل    .( 36) ووـاوـا
ب ا ممااوـاة بائال  اا م ـتدامل ي ز  اوـتغنل المىااد الطبا ال ويشـيع الزااعل الأوادلل واوـتةداأ مباداة 

 .( 38) ا فاة وي اهم في يغاا المناخ والظلم اعجتماعي

ويؤدي الأطا الرا ى ال دواا واوـما في يشـنال البائاة التنظامال التي يدعم قداة الميتم اة والأفااد   - 21
ــاواة الم لاـل في  عمـال الحن   علل الححــــــــــــــىل علل فاا مت ـافئـل للغـذاء والتغـذلـلت واـذلـك في يحران الم ــــــــــــ

وح ي ـــاهم  ال. وامنن ا  ماالحـــحل والحرى  المتحـــلل  الحـــحل علل الم ـــتىااة الىطنال والإقلامال وال الم في
ــاهم في   ــاة التماازال الرا مل التي ي ـ في  عمال هذر الحرى  وو في  عاقت ا من  نل  دامل الأعاالأ والممااوـ

مااعاة في اعوــتاايايااة  اعوــتاايايااة وو يمشــل فا ا  لل مترا  علل و ن في الحنة التي ل    .( 39) عدأ الم ــاواة 
ت وو الظاولأ  ( 40) “المحــــــــــل ال نحــــــــــاي الغذا ي”التماوياة المن يالت فإح النتايل هي ما ل ــــــــــمان النشــــــــــطاء  

ــدفع   ا الأفااد والميتم ـــاة    اا يـ ــلت والتي لمنن وح  ــالغـــذاء والتغـــذلـ المت ـــافئـــل والظـــالمـــل  امـــا يت لن  ـ
ــااهــا في    لل اــل منــاحت لتلباــل  اععتمــاد علل الأ ــذلــل والمشــــــــــــــاوبــاة  اا الحــــــــــــــحاــل التي يتزايــد ا تشـــــــــــــ

 الأواوال. اوتااجاي م
  

 النظم الغذا ية والبلئات الغذا ية كمحركات للصحة  - خامسا   
يشـــــمل النظم الغذا ال النطا  ال امل للي اة الماعلل والمؤوـــــ ـــــاة والأ شـــــطل المشـــــااال في   تا   - 22

واشــــــنل ال جا غ من جىا غ النظاأ   .( 41) الأ ذلل وييما  ا وم اليت ا ويى ا  ا واوــــــت نك ا والتةلم من ا
الغذا ي البائاة الغذا ال التي ليد الأفااد والميتم اة و م ـــــ م فا ا في   الل المطالأت والتي يحدد مد  يىفا 

 .( 42) الغذاء المتنى  والمغذي و منا ال الىاىل  لان وداجل يربلن

 __________ 

 (36) Julia Anaf, Fran Baum and Matt Fisher, “Global health and equity burden of commercial determinants 

of health”, in The Commercial Determinants of Health, Nason Maani, Mark Petticrew and Sandro 

Galea, eds., (New York, Oxford Academic, 2022); Barry Popkin and Thomas Reardon, “Obesity and 

the food system transformation in Latin America”, Obesity Reviews, vol. 19, No. 8 (2018)  ؛ وAbrania 

Marrero and Josiemer Mattei, “Reclaiming traditional, plant-based, climate-resilient food systems in 

small islands” 179ه-171الحمحاة ه (2022) 2ت ال دد 6ت الميلد لححل ال ىاغ ميلل ع  اتت. 

 (37) Fernanda Leite and others, “Ultra-processed foods should be central to global food systems dialogue 

and action on biodiversity”. ميلل BMJ 008269ت المرالل ه7ت الميلد للححل ال المال. 
 (38) Jacqueline Da Silva and others, “Greenhouse gas emissions, water footprint, and ecological footprint 

of food purchases according to their degree of processing in Brazilian metropolitan areas: a time-series 

study from 1987 to 2018”, The Lancet Planetary Health, vol. 5, No. 11 (2021), pp. e775–e785  ميلل  ت
 .785ه-775الحمحاة ه (2021) 11ت ال دد 5ع  ات لححل ال ىاغت الميلد 

 (39) Lawrence Gostin and others, “The legal determinants of health: harnessing the power of law for global 

health and sustainable development” 1910-1959( الحمحاة 2019) 10183ت ال دد 383ت الميلد ميلل ع  اتت. 

-www.theguardian.com/environment/2021/may/25/karen-washington-garden-of-happiness-us  ا ــــــــظــــــــا (40) 

food-system. 

 .www.unicef.org/reports/state-of-food-security-and-nutrition-2020  ا ظا (41) 

 .www.fao.org/3/i7846e/i7846e.pdf  ا ظا (42) 

http://www.theguardian.com/environment/2021/may/25/karen-washington-garden-of-happiness-us-food-system
http://www.theguardian.com/environment/2021/may/25/karen-washington-garden-of-happiness-us-food-system
http://www.unicef.org/reports/state-of-food-security-and-nutrition-2020
http://www.fao.org/3/i7846e/i7846e.pdf
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مــا ــدةت مع مــا لــذلــك من آوــاا علل وقــد  ادة ال ىلمــل من ي راــد النظم الغــذا اــل من المزاعــل  لل ال - 23
التغذلل والحــحل. ومننت اعيياهاة  حى   تا   ذاء  ااعي واود علل  طا  اــناعي ومنل من المحااــال  
)م ـل  اـت النةاـل وقحــــــــــــــغ ال ــــــــــــــنا والـذاة والأا  والرم ( من وح يم ـل وك ا من  حــــــــــــــف  جمـالي   تـا  

ــال ال الميت مما ود   لل الترلال من وولىال الم ــادلل  المحااـــــ ــال صاة ال امل الغذا ال والأهمال اعقتحـــــ حااـــــ
. ومع يةحــــــــــــام المزاد من المىااد للزااعل الأوادلل علل  طا  اــــــــــــناعي  ( 43) الأكبا لحــــــــــــغاا المزااعان

ــال ــاوـ ــلع الأوـ ــتاااد للححـــىل علل ( 44) ولمحااـــال ال ـ ت واـــ حت   ا البلداح ي تمد  شـــنل متزايد علل اعوـ
 .( 45) الأ ذلل الححال

ــاما في الأماكن ومع يزا - 24 ــ ىبل يةزان الأ ذلل ويى ا  ات ع وـــ ــل الأ ذللت يتزايد اـــ ــنوـــ يد امتداد وـــ
ــل المىاادت مما يؤوا في   ا الأوااح علل جىدة الأ ذلل الرابلل للتلف وعلل وــــــــنمت ا وي لمت ات   المنةمضــــــ

وفي الىقت  م ــنت   .( 46) وهي و ذلل من قبال المىاكن والةضــاواة واللحىأ والأوــما  والباا ومنتياة الأل اح
ــا مةاولأ   ــل م امنلت ومع و  ا يطال مدة اــــنوال الط اأت  ع و  ا ي اا ولضــ با ة م اليل الأ ذلل اممااوــ

لمنتياة اا رل الم اليل. وقد  اد ال او ىح من ف م طبا ل الم  ( 47) اــــــــحال  طااةت  ااــــــــل  الن ــــــــ ل للمنتياة
 .( 48) الما رل الم اليل الم ب ل للإدماح

ويشـــــــمل ال ملااة الم ـــــــتةدمل في يحـــــــناع المنتياة الما رل الم اليل   ـــــــافل منى اة منةمضـــــــل   - 25
الت لملت م ل الأ ىا  المةتلمل من المىاد ال ـــــــناال والزاىة الم دلل ومحـــــــادا الباويان والمىاد المضـــــــافل التي 

لمحـممل لإعطاء المنتياة  اداا ما اا ت ي  ـتةدأت وو وتل لم ي  ـتةدأ وبدات في ممااوـاة الط ي الم تادة وا
 .( 49)  حا م و ال من مل )وي جذا ل للاؤال وو التذو  وو الشم وو الملمح( يي ل ا ش ال ومابحل للغالل

ويد ل الأ ذلل ووـــــىا  الباع  التيز لت ويشـــــنل البائاة التي يتةذ فا ا الأفااد قااااي م  شـــــيح شـــــااء   - 26
ااة الطلغ علل المنتياة الما رل الم اليل من  نل الإعنح الأ ذلل و عدادها واوـت نك ا. وقد ومزة الشـا 

والتاواا و اا صلك من اوـــتاايايااة الت ـــىان التي ي ـــت دلأ  شـــنل  اا متناوـــغ الأطمال والأقلااة ال اقال 
ــبال الم الت بان عامي ( 50) والإونال والأشــــــــــةاا الذين ينتمىح لةلةااة محاومل اجتماعاا  2000. وعلل وــــــــ

في المـا لت امـا اايمع   25ما رـل الم ـاليـل في وماانـا النياناـل  يك ا من  الوــــــــــــــت ن  المنتيـاة ت  اد ا2013 و

 __________ 

 .www.unicef.org/reports/state-of-food-security-and-nutrition-2020  ا ظا (43) 

 .www.unep.org/news-and-stories/story/10-things-you-should-know-about-industrial-farming  ا ظا (44) 

 .www.fao.org/3/cc0639en/cc0639en.pdf  ا ظا (45) 
 .www.fao.org/3/cb1329en/cb1329en.pdf  ا ظا (46) 

 .www.fao.org/3/ca5644en/ca5644en.pdf  ا ظا (47) 

 (48) Ashley Gearhardt and Johannes Hebebrand, “The concept of ‘food addiction’ helps inform the 

understanding of overeating and obesity: YES”, The American Journal of Clinical Nutrition, vol. 113, 

No. 2 (2021), pp. 263–267 ؛ وBarry Popkin and Shu Wen Ng, “The nutrition transition to a stage of 

high obesity and noncommunicable disease prevalence dominated by ultra-processed foods is not 

inevitable” 13366-ه المرالل (2022) 1ت ال دد 23ت الميلد ميلل اوت اا اة البدا لت. 

 .www.fao.org/3/ca5644en/ca5644en.pdf  ا ظا (49) 

 (50) Barry Popkin and Shu Wen Ng, “The nutrition transition to a stage of high obesity and 

noncommunicable disease prevalence dominated by ultra-processed foods is not inevitable”. 

http://www.unicef.org/reports/state-of-food-security-and-nutrition-2020
http://www.unep.org/news-and-stories/story/10-things-you-should-know-about-industrial-farming
http://www.fao.org/3/cc0639en/cc0639en.pdf
http://www.fao.org/3/cb1329en/cb1329en.pdf
http://www.fao.org/3/ca5644en/ca5644en.pdf
http://www.fao.org/3/ca5644en/ca5644en.pdf
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ــ ل  ــاا ل بن ــــــــ ــت ن  الىج اة ال ــــــــ ــا ايياهاة مماولل في جا غ ( 51) في الما ل 40اوــــــــ ــىهدة ولضــــــــ . وقد شــــــــ
 .( 52) وفاا اا من

ل   اول الأوـــــىا  الحـــــغااة  وود  التزايد ال ا ل في المتاجا ال با  ووـــــنوـــــل الىج اة ال ـــــاا ل  ل - 27
ت اايم ت 2000و   1990و اا الاوــــــــمال التي يباع و ذلل طا جل محلال المحــــــــدا. و نل المتاة بان عامي 

في المـا ـل  لل   15لأ ـذلـل في وماانـا النياناـل من  من اوحــــــــــــــل المتـاجا ال با  من جماع مبا ـاة التيز ـل  
ــاا ووجزاء 60 الحضــــاال من   والمناطنمن وواوبا والشــــا  الأووــــط    في الما لت وطاوة يحىعة مماولل في آوــ

لحـــــــال  مىادي النطا  الىاوـــــــعت وهم  ال ا من الشـــــــاااة  الغذا البائاة  ال. واييي هذا التحىل في ( 53) وفاا اا
مت ددة الين ــااةت ممن لمننن  عطاء الأولىال لتلبال اوتااجاة ومتطل اة المتاجا ال با  علل و ــاب يلك ال

 ز  ا تنعة يىا ح الرى  في جماع جىا غ النظاأ الغذا ي.مما ل  -الحغااة 

ــحل  لل يلك التي  - 28 ــ د   ا الميتم اة المحاومل يحىع من النظم الغذا ال الترلادلل الأك ا اــــ ويشــــ
ت مع  ( 54) يت ىح  شــــــــنل متزايد من منتياة  ذا ال ومشــــــــاوباة  اا اــــــــحالت و ال ا ما ي ىح فا رل الم اليل

الميتم اة في مىاج ل م دعة عالال من اليى  وا  داأ الأمن الغذا ي. و لل ود مات ود  هذا اوــــــتمااا هذر 
التحىل التغــذوي  لل ي ااا ااــاكــل وعنقــاة الرىة اعوــــــــــــــت مــاااــلت واــب و احــت الأ ظمــل وال رــافــاة الغــذا اــل 

 .( 55) لرىال وال اال ياااةااالترلادلل لتحل محل ا  ظم  ذا ال شنلت ا  لل ود اباا شاااة مرااها في البلداح ا

ــنال مةتلملت  ما في صلك  رم التغذلل و اادة الى ح والبدا ل والأمااع   - 29 ــىء التغذلل في وشـ واتيلل وـ
في الما ل من و ااة الأطمال دوح ون الةام ل   45 اا الــــــــــم  دلل الماي طل  النظاأ الغذا ي. وااي ط وىالي 

ــا. وفي عاأ بنرم التغذللت وصلك في البلداح المنةم ــاوـ ت ااح ما لردا بنحى 2020ضـــل والمتىوـــطل الد ل ووـ
ملاى ا   45ملاىح طمل دوح وــــــــن الةام ــــــــل ل ا ىح من الترزأ )وقحــــــــا مما يتناوــــــــغ مع وعمااهم(ت و   149

. اما لظل  رم المغذلاة الدقارل مشنلل عالمال ( 56) ل ا ىح من ال زال )و حف  ن اا مما يتناوغ مع طىل م(
 .( 57) ل طمال والحىامل والميمىعاة الأ ا  صاة اعوتااجاة الغذا ال ال الالكبا ت ع واما  

وااي ط اعوـــــت ن  المتزايد ل  ذلل والمشـــــاوباة  اا الحـــــحال التي يحتىي علل امااة ابااة من  - 30
ــىديىأ وو الدهىح والتي  ال ا ما ي ىح فا رل الم اليلت    ــنا وو الحــــ ــبغال ــــ ــي عالماات  الىفاة   م ــــ وهى الا ا ــــ

 __________ 

 .https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/7699/9789275118641_eng.pdf  ا ظا (51) 

 .www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2211912420301206  ا ظا (52) 

 (53) Barry Popkin and others, “Global nutrition transition and the pandemic of obesity in developing 

countries”21-3ت الحمحاة (2012) 1ت ال دد 70ت الميلد للاوت اا اة التغذ ت. 

 (54) Barry Popkin and Shu Wen Ng, “The nutrition transition to a stage of high obesity and 

noncommunicable disease prevalence dominated by ultra-processed foods is not inevitable”. 

 (55) Permani Weerasekara and others, “Nutrition transition and traditional food cultural changes in Sri 

Lanka during colonization and post-colonization” 111ت امحل (2018) 7ت ال دد 7ت الميلد ميلل الأ ذللت. 

 .www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/malnutritionا ظا   (56) 

-www.who.int/publications/m/item/WHO-WFP-UNICEF-statement-micronutrients-deficiencies  ا ـظـا (57) 

emergency. 

https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/7699/9789275118641_eng.pdf
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2211912420301206
http://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/malnutrition
http://www.who.int/publications/m/item/WHO-WFP-UNICEF-statement-micronutrients-deficiencies-emergency
http://www.who.int/publications/m/item/WHO-WFP-UNICEF-statement-micronutrients-deficiencies-emergency
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  . ( 58) اايما  م دعة الأمااع  اا الــم  دللت مما يؤدي في   الل المطالأ  لل اايما  م دعة الماع والىفاة
وقـد اـاح الإفاالإ في التغـذلـل ل تبا مشــــــــــــــنلـل في البلـداح صاة الـد ـل الأعللت ومـا ا ح فرـد  ـاة عـدد الى اـاة  

 .( 59) ماع و حاء ال الم يراا االى ااة الناجمل عن  رم التغذلل في جعدد لمى  الماي طل  ن 

ــ ل  - 31 ــتانااةت اايمع الإ تا  ال المي ل  ذلل بن ــ في الما لت  ع وح هذا النمى  300ومنذ منتحــــف ال ــ
  . ( 60) ل نح  لل ود اباا  اادة   تا  المنتياة الم اليل والما رل الم اليل الماي طل  الأمااع  اا الــــــــــــم  دلل

ل ـــــىء التغذلل واب يت الش  رم التغذلل والتغذلل المماطل دا ل البلداح  و تايل لذلك الن يىجد عغء مزدو 
. وانتشـا هذا ال غء المزدو  ( 61) تلمل من ال ماةوالميتم اة والأوـا ووتل لد  فااد  الناس  نل مااول م

ل ـــــــىء التغذلل  شـــــــنل اباا في وك ا من ولب البلداح المنةمضـــــــل الد ل والمتىوـــــــطل الد لت وهى يؤدي  لل 
. وعلل الم ـــــتى  الماديت يل غ ال ىامل ( 62) اطؤ التردأ في م اليل وـــــىء التغذلل وا ان التنمال اعقتحـــــادللي  

 ( 63) الباىلىجاـــل الم رـــدة دواا عنـــدمـــا يت اع الماد لنرم التغـــذلـــل قبـــل الىعدة وو في ماولـــل الطمىلـــل الم ناة
ــىاء في ماولل الطمىلل    ا ذا ا  اعورا  ظام واىاجن ــحيت مما يؤدي  لل  ااداة وادة في البدا ل وـــــــــ  اا اـــــــــ

 .( 64) بان ال الغان وو
  

 الغذاء والاغذية والأمراض الام عدية  -  سادسا  
 العدو  وسوء الاغذية    حلقة -ألف   

تبا وـىء يتيوا التمتع  الحن في الحـحل   نقل يز ا بان الغذاء والتغذلل والأمااع الـــــــــــــــم  دلل. وا  - 32
وهى لي ل الأفااد وك ا عا ل للإاا لت الأما الذي لمنن وح  تالتغذلل وود الأو اب الا ا ال لنرم المناعل

. ( 65) (A/71/282ل ـــ م بدوار في وـــىء التغذللت مما يؤدي  لل ولرل مما ل من وـــىء الحالل الحـــحال )ا ظا 
( من ف م ال الم لل ــبل التي يي ل وــىء التغذللت  ما في صلك  رم 19-ع فااوس اىاو ا )كىفادوقد  اد ما 

 __________ 

 (58) Global Burden of Metabolic Risk Factors for Chronic Diseases Collaboration, “Cardiovascular 

disease, chronic kidney disease, and diabetes mortality burden of cardiometabolic risk factors from 

1980 to 2010: a comparative risk assessment”ت  2ت الميلـد  ميلـل ع  ــــــــــــــاـت لأمااع ال ــــــــــــــناي والغـدد الحــــــــــــــمـاء  ت 
 .(647-634الحمحاة  (2014) 8ال دد 

 .www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweightا ظا   (59) 

-www.un.org/sg/en/content/sg/statement/2021-07-12/statement-the-secretary-general-the-food  ا ــــــظــــــا (60) 

systems-summit. 

 .www.who.int/publications/i/item/WHO-NMH-NHD-17.3ا ظا   (61) 

 (62) Paraskevi Seferidi and others, “Global inequalities in the double burden of malnutrition and 

associations with globalisation: a multilevel analysis of Demographic and Health Surveys from 55 

low-income and middle-income countries, 1992–2018”4ت ال دد  10ت الميلد  للحـــــــــــحل ال المال ميلل ع  ـــــــــــات  ت  
  .(490ه-482الحمحاة ه (2022)

 .www.unicef.org/reports/undernourished-overlooked-nutrition-crisisا ظا   (63) 

 .www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweightا ظا   (64) 

 .www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/malnutrition  ولضا  ا ظا (65) 

https://undocs.org/ar/A/71/282
http://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight
http://www.un.org/sg/en/content/sg/statement/2021-07-12/statement-the-secretary-general-the-food-systems-summit
http://www.un.org/sg/en/content/sg/statement/2021-07-12/statement-the-secretary-general-the-food-systems-summit
http://www.who.int/publications/i/item/WHO-NMH-NHD-17.3
http://www.unicef.org/reports/undernourished-overlooked-nutrition-crisis
http://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight
http://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/malnutrition
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التغذلل من  اوال و اادة الى ح والبدا ل والأمااع  اا الـــــــــــــــم  دلل الماي طل  النظاأ الغذا ي من  اوال و ا ت  
 .( 67) ل  اادة عغء وىء التغذللت وااف لمنن لليىا   بدواها وح يؤدي  ل( 66) يزاد من شدة الأمااع الـم  دلل

اوـــــــتيا اة الي ـــــــم المناعالت التي لمنن وح يحمي من ا تشـــــــاا يغااااة في  وـــــــىء التغذلل  وا حدِث - 33
. وا ا ي ملااااح من الناس ( 68) المااووـاةت وع وـاما عند الا ـع والأطمال والمااهران وا اا ال ـن من ال ـناح

الأما وم ادح الز ك والحديد والاىدت   “E”و   “C”و   “A”من  رم المغذلاة الدقارلت  ما في صلك الماتاماناة  
ــادة وبناء ج ا  مناعل قىي  الذي ــاأ المضــ ــم علل ي ىان الأج ــ ــ ف قداة الي ــ اي ط  رم التغذلل وا   .( 69) لضــ

دو  عند الا ـــــع. ومن الم اولأ وح الا ـــــاعل الطبا ال يىفا ووناء الحمل  ضـــــ ف اعوـــــتيا ل المناعال لل 
ومن الماج  وح   .( 70) الراداة علل الحد من الأمااع الــــــــــــــــم  دلل لد  الا ــع )الماجع  م ــن( “التغذلل الم لل”

ــا  ل بان الأطمال م ل اعلت اب  ــا اة الشـ ــبغ ال دو   الإاـ ــىء التغذلل وااي م   ـ ــابىح   ـ لمرد الأطمال المحـ
 .( 71) لمنااا والحح ل والإو الالا ىي وا

وامنن وح يؤدي ال دو  بدواها  لل يماقم الحالل التغذوال للشـــةم   ـــبغ الإوـــ ال وفرداح الشـــ ال  - 34
  . (72) ووــىء امتحــاا المغذلاة ويحىال المغذلاة  لل اعوــتيا ل المناعالت مما يؤدي  لل يماقم وــىء التغذلل

 ملااااة شـــــــــــةم ويرتل 3,5ال دو  الطمالال الم ىالت التي يحـــــــــــاغ وـــــــــــبال الم الت لمنن وح يؤدي وعلل 
م ظم م من الأطمال في وــن المداوــل ال عاأت  لل وــىء التغذلل ووح يتماقم   ــبغ وــىء التغذلل   200 000

 .( 73) وو  رم المغذلاة الدقارل

وس  رم وعنوة علل صلكت لمنن وح ل ـــــــاعد النظاأ الغذا ي المغذي الأشـــــــةاا المحـــــــابان  ماا  - 35
المناعل ال شـــاال وو ال ـــل وو المنااات علل وـــبال الم الت في  دااة الأعااع وي ظام فىا د الأدوالت ويح ـــان 

ــحل و  ــان  ىعال الحااةفاا الحـ . وعلل هذا فإح من الأهمال ال الغل وح يدما  ( 74) ال راء علل قاد الحااة ويح ـ
 ـم  دلل.النظم الححال  دماة التغذلل في بااما عن  الأمااع ال

 __________ 

 .www.fao.org/3/ng808en/ng808en.pdf p. 13ا ظا   (66) 
 (67) Sudipta Hyder and others, “Pestilence and famine: continuing down the vicious cycle with COVID-19”  ت

 .1010810ت امحل ه(2022) 10ت ال دد 18الميلد  .PLOS Pathogensميلل 

 (68) Ashmika Foolchand and others, “Malnutrition and dietary habits alter the immune system which may 

consequently influence SARS-CoV-2 virulence: a review”اليزائــــــاة  ت ل لىأ  الــــــدولاــــــل  ــل  الميلــــــد  الميلــــ  ت  23ت 
 .2654امحل  (2022) 5ال دد 

 (69) Peter Katona and Judit Katona-Apte, “The interaction between nutrition and infection”  ميلل الأمااع  ت
 .1588-1582الحمحاة  (2008) 10ت ال دد 46ت الميلد الـم  دلل ال اااال

 .www.thelancet.com/action/showPdf?pii=S0140-6736%2823%2900118-6ا ظا ولضا   (70) 

-www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/levels-and-trends-in-child-under-5-mortality-in  ا ــــــــــــظــــــــــــا (71) 

2020#:~:text=Globally%2C%20infectious%20diseases%2C%20including%20pneumonia,for%20chi

ldren%20under%205%20years. 
 .www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK304206ا ظا   (72) 

 (73) Sunil Tulshiram Hajare and others, “Prevalence of intestinal parasite infections and their associated 

factors among food handlers working in selected catering establishments from Bule Hora, Ethiopia”  ت
 (.2021) 6669742ت المرالل 2021ت الميلد الدولال ل حىث الباىلىجاا والطغ الميلل

 .www.fao.org/3/y4168E/y4168e04.htmا ظا   (74) 

http://www.fao.org/3/ng808en/ng808en.pdf
file:///C:/MSWDocs/_2Semifinal/www.thelancet.com/action/showPdf%3fpii=S0140-6736(23)00118-6
http://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/levels-and-trends-in-child-under-5-mortality-in-2020#:~:text=Globally%2C%20infectious%20diseases%2C%20including%20pneumonia,for%20children%20under%205%20years
http://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/levels-and-trends-in-child-under-5-mortality-in-2020#:~:text=Globally%2C%20infectious%20diseases%2C%20including%20pneumonia,for%20children%20under%205%20years
http://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/levels-and-trends-in-child-under-5-mortality-in-2020#:~:text=Globally%2C%20infectious%20diseases%2C%20including%20pneumonia,for%20children%20under%205%20years
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK304206
http://www.fao.org/3/y4168E/y4168e04.htm
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 سلامة الأغذية -باء   

ــم  دلل وو ال ــامل )م ل ال نتاااا والمااووــاة والطمالااة  - 36 لمنن وح يتلىث الغذاء ولضــا  ال ىامل الــــــــــــــ
. واحــــــــــــاب  ( 75) والمناوللت وع وــــــــــــاما في وال اعفتراا  لل الاقا ل التنظامال التي ازوالمىاد ال اماا ال( ووناء  

وشـةاات  الماع  تايل يناول وط مل ملىولت مما ود    10من ال  1ت وو ملاىح شـةم 600وـنىاا وىالي  
ت 2019. وفي عاأ ( 76) الم دلل  الإعاقل ملاىح وـــــنل من وـــــنىاة ال ما 33شـــــةم و   420  000 لل فرداح 

ملااا  95,2قدا البنك الدولي  جمالي   ا ا الإ تاجال الماي طل  الأمااع التي ينترل عن طاان الأ ذلل بـــــ 
ا الت لمل ال نىال ل ن  الأمااع التي ينترل عن طاان الأ ذلل بـ دوعا   .( 77) ملااا دوعا 15ونىاا اما قد 

ومع صلكت من وج ل  ظا ال ــــااوــــاةت  اداا ما يدما وــــنمل الأ ذلل والتغذلل في وــــااوــــاة ي دلأ  - 37
وايغ وح ي م م هذر ال ـــــــااوـــــــاةت   .( 78) لم اليل ال ـــــــنمل وو لم اليل التغذللت ول ن لاح لم اليت ما م ا  ما

ــدة وو  ا ي نح   يا قا ما علل الحرى  لشـــــــــمل ان من  ــتىااة الحىاملت علل و  ا مت ا ـــــــ علل جماع م ـــــــ
 اعت اااة ونمل الأ ذلل واعت اااة التغذلل.

  
 الغذاء والاغذية والأمراض غلر الام عدية  -  سابعا  

ا رل الم اليلت الملائل  ال ا  ال ـــــــنا وو الحـــــــىديىأ لمنن وح يؤدي اعوـــــــت ن  المتزايد ل  ذلل الم - 38
الدهىحت  لل اايما   ـــــــــغط الدأ و اادة   ـــــــــ ل الغلىاى  في الدأ والبدا لت وال ا عىامل  طا اوـــــــــترنبال   وو

ــا ل  يمااع الرلغ والأوعال الدمىال ــ ل عالال من  ( 79) للإاــــــــ ــمن   ــــــــ ــاهم الأ ظمل الغذا ال التي يتضــــــــ . وي ــــــــ
ا من الحبىب  اا المرشىاة والةضاواة والمىاكن في وىالي  حف الى ااة وول ي الحىديىأ ومحتى  منةم

ــنىاة ال ما الم دلل  الإعاقل الماي طل  النظاأ الغذا ي ــبال الم الت ل  ز  2019. وفي عاأ  ( 80) وـــــــــ ت علل وـــــــــ
 .( 81) أملاىح والل وفاة ماي طل  الأمااع  اا الـم  دلل  لل الإفاالإ في يناول الحىديى  8,1لراب من  ما

ــم  دلل يحدلاة ها لل في ميال ورى  الإ  اح علل الأفااد والأوات بدءا و  - 39 يماع الأمااع  اا الـــــــ
 ( 82) من المشـــــــرل المالال الناجمل عن ي الاف ال ن  والاعالل ووتل الإ تاجال الممرىدة التي ي دد د ل الأوـــــــاة

عنوة علل صلكت فإح اايما  م دعة الأمااع  اا الـــــــــــــــم  دلل ي دد التنمال اعقتحـادلل علل م ـتى  الدوللت  
كما وح  .( 83) مما يتطلغ من الحنىماة الم ـــــــاهمل  ححـــــــل ابااة من الإ ما  علل الاعالل الحـــــــحال ل نج ا

 __________ 

 .www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/food-safetyا ظا   (75) 

 .الماجع  م ن (76) 

 .http://hdl.handle.net/10986/30568ا ظا   (77) 

 .www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2211912421001012ا ظا   (78) 

 .www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/noncommunicable-diseasesا ظا   (79) 

 (80) Global Diet Collaborators, “Health effects of dietary risks in 195 countries, 1990–2017: a systematic 

analysis for the Global Burden of Disease Study 2017”(  2019)  10184ت ال دد  393ت الميلد  ميلل ع  ــــــــــــات  ت
 .1972-1958الحمحاة 

 .www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/noncommunicable-diseasesا ظا   (81) 

 .www.who.int/publications/i/item/9789240057661, p. 17  ا ظا (82) 

 .الماجع  م ن (83) 

http://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/food-safety
http://hdl.handle.net/10986/30568
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2211912421001012
http://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/noncommunicable-diseases
http://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/noncommunicable-diseases
http://www.who.int/publications/i/item/9789240057661
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اـحل الأأ والطمل ياي ط ااي اطا ووارا  الأمااع  اا الـــــــــــــــم  دللت ف ـىء التغذلل قبل الىعدة ل  تبا من ووـ اب 
ــا بت اع المىالاـد لأمااع الرلـغ والأوعاـل  الإمنا والىعداة الم ناة ووــــــــــــــناي الحمـلت وهى ياي ط ولضــــــــــــ

ال ن    في(. وامنن وح يتد ل الأمااع  اا الـــــــــم  دلل ولضا 31ت المراة  A/66/83الدمىال وال ناي )ا ظا 
 .( 84) الم ال وال اطاة علل المشاكل الححال الأ ا  م ل فااوس  رم المناعل ال شاال وال ل

ــاء علل التمااز ال نحـــــاي   - 40 اهتماأ االٍأ   من عدأ وجىدويىاد المرااة الةااـــــل ما ااييين لينل الرضـــ
وللمنظىا  .( 85) يال الحـــــــحل ال امل  ناةال ااي الإ الأمااع  اا الـــــــــــــــــــــم  دلل  التمااز ال نحـــــــاي وودرفي م

الين ــــــا ي ولضــــــا وهمال واوــــــمل في ف م آواا الأمااع  اا الــــــــــــــــــــم  دللت لأح الأدواا الين ــــــا ال والت ماش 
ــتاايايااة ي ديل  ال ـــــــــــلى ت و ياإ اعجتماعي لمنن وح يؤواا علل مةاطا هذر الأمااعت وعلل جدو  اوـــــــــ

. و ظاا لأح م ظم الدااواة وىل الأمااع  اا الـــــــــــــم  دلل يااز علل الاجالت فرد لرل  اوتمال ( 86) التد نة
عنوة علل صلكت فإح الن ـاء هن في ا اا من    .( 87) في ماولل م ناة  ب ذر الأمااعيشـةام  اـا اة الن ـاء 

ع  اا م  دللت وهى دوا لرمن  ن دوح وجا عادة الأوااح الىواداة النيي لردمن الاعالل للمحـــــــــــــابان  يماا
 الإ ـــــــــافل  لل صلكت و ظاا لأح   .( 88) وامنن وح يتطلغ  اوج ن من الرى  ال املل ووح يت ـــــــــبغ في  فرااهن

ووــ اب التمااز ا ااا ما ي ىح متراط لت اما في وال ال ا  وو اعونال وو الأاــل الرىمي وو الينح وو ال ما 
لل ال ياة وو اع تماء الط ري وو الى ــــــــــــع اعجتماعي وو الد لت لمنن للماد وح يىاجن  وو والل الإعاقل وو وا

ال ديد من الحىاجز التي ع لمنن فحـــــــــل ا عن الحـــــــــحل والتغذلل ووح يت اع  حـــــــــىاة مضـــــــــاعمل لمةاطا  
 .( 89) الأمااع  اا الـم  دلل المت لرل  النظاأ الغذا ي

يؤدي  لل الت اع لأمااع وو ااة لمنن الىقالل من ات مع  النظا  لل وح الأمااع  اا الـــــم  دلل   - 41
ــاح يلزأ الدول    ا اما يتايغ عل ــاحت فإح الرا ىح الدولي لحرى  الإ  ــــــــــ من آواا ملمىوــــــــــــل علل ورى  الإ  ــــــــــ

 م اليل عىامل  طا الإاا ل  الأمااع  اا الـــم  دللت  ما في صلك النظم الغذا ال  اا الححال. وقد لحل  
ــل الدول في ال  ــحل )ا ظا فشــــــــ ــحل والحرى  المت لرل  الحــــــــ ــتى  ا ت اكاة الحن في الحــــــــ ااأ بذلك  لل م ــــــــ

A/HRC/26/31.) 
 

 الغذاء والاغذية في الأوضاع السريرية -ألف   
: ف نا  يماوياة عاقال واجتماعال اقتحــــــادلل في الحــــــحل يبدو  ( 90) الناس لا ــــــىا  ــــــ ماء  طبا ت م - 42

  اع ـط ادمحايدة ل ن ا يضـا  شـنل  اا متناوـغ  الأفااد علل محاوا مت ددة من اع ـط اد. ويا   ظاال 

 __________ 

 .12امحل  تwww.who.int/publications/i/item/9789240057661ا ظا   (84) 

-www.ohchr.org/en/documents/general-comments-and-recommendations/first-draft-generalا ــــــــــــظــــــــــــا   (85) 

recommendation-no-37-2023-racial 11المراة ت. 

 .www.paho.org/hq/dmdocuments/2012/PAHO-Factsheet-Gender-English.pdfا ظا   (86) 

 .الماجع  م ن (87) 

 .الماجع  م ن (88) 

ــا (89)  ــظـــــــــــــ -www.ohchr.org/sites/default/files/documents/issues/minorities/30th-anniversary/2022-09  ا ـــــــــــــ

22/GuidanceNoteonIntersectionality.pdf. 

-https://genevasolutions.news/global-health/dr-tlaleng-mofokeng-promoting-the-right-to-health  ا ـــظـــا (90) 

in-the-wake-of-covid-19.  ــ ــرـــــ ولــــ ــا  ــمـــــ ــرــــــاا   تاــــ ــمــــ ــااـــــــــــــــــــــ  ةالــــ ــةـــــ ــاأ    لالــــ عـــــ فــــــي  ــذاء  ــغـــــ الــــ عــــــن  دااة  ــل  ــمـــــ ــلــــ ت  2021اــــ

https://undocs.org/ar/A/66/83
https://undocs.org/ar/A/HRC/26/31
http://www.who.int/publications/i/item/9789240057661
http://www.ohchr.org/en/documents/general-comments-and-recommendations/first-draft-general-recommendation-no-37-2023-racial
http://www.ohchr.org/en/documents/general-comments-and-recommendations/first-draft-general-recommendation-no-37-2023-racial
http://www.paho.org/hq/dmdocuments/2012/PAHO-Factsheet-Gender-English.pdf
http://www.ohchr.org/sites/default/files/documents/issues/minorities/30th-anniversary/2022-09-22/GuidanceNoteonIntersectionality.pdf
http://www.ohchr.org/sites/default/files/documents/issues/minorities/30th-anniversary/2022-09-22/GuidanceNoteonIntersectionality.pdf
https://genevasolutions.news/global-health/dr-tlaleng-mofokeng-promoting-the-right-to-health-in-the-wake-of-covid-19
https://genevasolutions.news/global-health/dr-tlaleng-mofokeng-promoting-the-right-to-health-in-the-wake-of-covid-19
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وح هذر التماوياة يتبد  في  جااءاة وو وـااوـاة مؤوـ ـال وو من يال مت لرل  الغذاء يضـ ف ج ـدلا    يالغذا
جتماعاات ويؤدي آوااها  لل فااغ  ذا ي يزاد هى ولضــــا من  ــــ ف الميمىعاة من  نل  ميمىعل م مشــــل ا

علل ال مل وا ـتنمذ طاقل وفااد الأوـاة والميتمع الذين يت ان علا م   اال ـااوـالت والحد من قداي   ايرااد واـىاي 
 اد الغذا ي  لل اعالل الما ـــل ويحمل الم ـــؤولااة التي ع ل ـــتطاع الما ـــل ال ااأ ب ا. اما يؤدي اع ـــط

يرلال عدد ال ـــــــــناح الذين ل اشـــــــــىح في وو ـــــــــا  هشـــــــــل  الم ل من واب ال دد ومن واب الرىة. اما يؤدي 
الأمااع النـاجمـل عن اع ــــــــــــــط ـاد الغـذا ي  لل اعوتيـاب اعجتمـاعيت وا ةمـاع الى ــــــــــــــع اعجتمـاعيت  

ــةاا الذين ل ا ىح من ( 91) واعكتئابت والايس ــط علل الأشــ ــل النشــ ــىء التغذلل؛ واتطلغ عن  ؛ واؤوا ال ــ وــ
ال ــاطاح والاعالل الةااــل  مااوس  رم المناعل ال شــاال وال ــناي الححــىل علل ط اأ مغذٍ واالأ. وا ني 
المااغ الغذا ي وح الما ـــــــل الذين ع ل ـــــــتطا ىح يحمل ي الاف ونث وج اة في الاىأ وو وج ل  ةامل ياافن  

 الاعالل الححال. بائاة م  اا ملتزمان في يناول م لأدوات م يت ا ىح لةطا يحنام م علل و  

وقد وددة المرااة الةااـــــلت  ـــــمن وـــــاا  الحـــــحلت الأفااد والميتم اة ممن ل اش في وو ـــــا    - 43
لشــملىح الأشــةاا الذين ل اشــىح في فرا؛ والن ــاء؛ وال ــناح الأاــلاان؛ اعشــةاا صو  ”هشــل علل و  م 

لمشـــــادين دا لاا؛ والذين ل اشـــــىح في وماكن مزدومل وفي  اعوتااجاة الةااـــــل؛ وا اا ال ـــــن؛ والأقلااة. وا
لأشــةاا المحتيزان والمشــادين؛ والم اجاان والنجئان؛ ومت اطي المةدااة؛  وامؤوــ ــاة الاعالل ال ــننال؛ 

)ا ظا   “والم لاـاة والم لاان ومزدوجي الماـل الين ــــــــــــــي ومغـاياي ال ىاـل الين ــــــــــــــا اـل والمتنىعان جن ــــــــــــــا اـا
A/HRC/47/28  ل ا اا من هؤعء الأفااد والميتم اة في النظم الغذا ال والحــــــحال  (. اما ي  م  103ت المراة

(. وعلل هذا A/77/197)و ظا   “... دا ل البلداح و اما بان ا ولضــــا عدأ يىا ح الرى  ل ــــىد ”الحالالت واب  
فإح من الضـــــــــــاواي الأ ذ  منظىا مت دد اليىا غ للتمنن من ف م وم اليل ا واا الم ردة التي يةلم ا النظم  

 الغذا ال علل الأفااد والميتم اة ممن ليد  م ن في وو ا  الض ف والرمع.

داأ الأمن الغذا ي بان الما ـــــل وح ل ـــــاعد الم ناان الحـــــحاان علل ومن شـــــيح فحم واعة ا   - 44
. وهنا  يربل عال بان   م دااة وو اع يح ان  في واا  الما ل يح ان اعالل الما ل ويطىاا الن  ا لدعم

في الما ل من   84الما ـــــل لمحم ا  داأ الأمن الغذا ي في وماكن الاعالل الحـــــحال. وقد وبلم ما لراب من  
م ـتىااة عالال من التربل  اما يت لن  محم ا  داأ الأمن الغذا ي وصااوا ما ل ذا المحم من الما ـل عن 

 .( 92) قامل في وو ا  الاعالل الأولال

ومن الماج  وح ل ا ي ا اا ال ــــــن الذين يىاج ىح ا  داأ الأمن الغذا ي من واعة مزمنل مت ددةت   - 45
  ت ال المزمن وو اع  ـــــــــــداد الا ىي المزمنت والألم المزمنيشـــــــــــمل  اما يشـــــــــــملن الابىت والت اب الشـــــــــــ غ ال ىا  

 __________ 

ــظـــــــــــا -www.sydney.edu.au/charles-perkins-centre/news-and-events/news/2021/12/10/global-health ا ـــــــــ

leaders-to-address-drivers-of-unhealthy-food-syste.html. 
 (91) Andrea Freeman, “The unbearable whiteness of milk: food oppression and the USDA”جام ل االامىا اات  ت

 .1251ت امحل (2013) 3ت الميلد ميلل  يافانم للرا ىح 

 (92) Anil Kopparapu and others, “Food insecurity in primary care: patient perception and preferences” ت
 .205-202ت الحمحاة (2020) 3ت ال دد 52ت الميلد ميلل طغ الأواة

https://undocs.org/ar/A/HRC/47/28
https://undocs.org/ar/A/77/197
http://www.sydney.edu.au/charles-perkins-centre/news-and-events/news/2021/12/10/global-health-leaders-to-address-drivers-of-unhealthy-food-syste.html
http://www.sydney.edu.au/charles-perkins-centre/news-and-events/news/2021/12/10/global-health-leaders-to-address-drivers-of-unhealthy-food-syste.html
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اما وح   ت( 93) وا ـــــــــــطاا اة النىأت مراا ل بنظاا  م الذين يتمت ىح  الأمن الغذا ي توومااع ال لل توال ـــــــــــناي 
الن ـــاء الأكبا وـــنا يت ا ـــن لزاادة اوتمال  اـــابت ن  ةطا الإاـــا ل ب شـــاشـــل ال ظاأ. وااي ط ا  داأ الأمن 

يناول الأدوال في الىقت المناوــــــــغ وبشــــــــنل االٍأت وباايما  م ــــــــتىااة عدأ  اا الاعالل الطبالت و الغذا ي بتي 
 اوتةداأ  دماة من قبال  ااااة ق م الطىاائ ود ىل الم تشةااة.

ويظ ا الدااوـــاة وح اوـــت ن  مضـــاداة الأك ـــدة الغذا الت م ل ال ااوياناة ووما الأوـــنىاباك  - 46
مت ددة ال ىامل التي يؤوا علل الواع ـــــــــطاا اة    ( 94) لن دوا وقا ي  ـــــــــد اعلت ا اةت قد لنىح  “D”وفاتامان  

اــــحل الاوم والم الا لد  الأشــــةاا في وــــن الإ يابت والتي  ال ا ما يتماز  ةلل في الإ ا ــــلت ويغاا 
 الدواة الش االت وي ا اة الم الات والت اب  طا ل الاومت من بان ومىا و ا .

لمنن وح يؤدي   ف الىاىل  لل  دااة  زاف الدواة الش اال  اا الطبا ي  تالعلل المد  الطى و  - 47
واع ــــــــــــطاا اة الماي طل  الدواة م ل الأوااأ اللاةال والت اب  طا ل الاومت  لل  رم الحديد ومن وم  لل فرا  

  ت ( 95) اة الرلغالدأت مما قد ل ـــبغ الةمىل والحـــدا  والدو اا واعشـــتاا   لل ال لا وو الطان وعدأ ا تظاأ  ـــاب 
 مما يؤوا  شنل م اشا علل جىدة الحااة عمىما.

ــ اال قذاةت   - 48 ــىا وح الدواة الشــ ــاي من الحااة ال امل الناجم عن يحــ ــت  اد الر ــ ــمل اعوــ وامنن وح لشــ
ــاء والمتااة و م ـــــ ن. وهذا  محظىااة من قبال مناولل الط اأ وو د ىل الأماكن الدينال وو اشـــــتاالإ عزل الن ـــ

ت مما يؤوا  ( 96)  لل عزلل مماو ـل صاياا   ـبغ وـنىاة من الت ااف اعجتماعي وال اا الذي يت ا ـن لنيؤدي  
 علل الححل ال رلال والبد ال.

والحديد   “D”وامنن للنظم الغذا ال المتد ال الم ــتى  التي يؤدي  لل  رم وما المىلاك وفاتامان   - 49
ــاعمـاة الحمـل والأمااع  و اـادة و ح الأأ  نل فتاة مـا قبـل الحمـل ووونـا ء الحمـل وح يزاـد من مةـاطا مضــــــــــــ

وفي واعة الأ ماةت ا ااا ما يىفا اندو  الأمم المتحدة لل ناح   .( 97)  اا الـــــم  دلل لد  الحىامل ووطمال ن
 والمنمنة الأ ا  لضماح جىدة التغذلل ل م اة الما  اة ووطمال ن. “A”وما المىلاك وفاتامان  

ــا  واتطلـغ الحن في   - 50 عـدأ التمااز وح يىلي ال ـاملىح في ميـال الاعـالـل الحــــــــــــــحاـل اهتمـامـا  ـااــــــــــــ
للممااوــــاة ال ــــاااال والىاــــماة و رم الت  اف  شــــيح وــــبل دعم الحاجل  لل الأمن الغذا ي والتغذلل طىال  
دواة الحااة. واتماشـــل هذا مع اعوـــتحراقاة التي يشـــمل الحن في  ظاأ ومالل الحـــحل )وي الاعالل الحـــحال  

 __________ 

 (93) cause mortality -cardiovascular and allSun and others, “Food insecurity is associated with Yangbo 

among adults in the United States”المرـــالـــل    (2020)  19ت ال ـــدد  9ت الميلـــد  ميلـــل الاا طـــل الأمااناـــل لأمااع الرلـــغ  ت
 .014629ه

 (94) ”Ciebiera and others, “Nutrition in gynecological diseases: current perspectivesMichał ميلل المغذلاةت   ت
 .1178امحل  (2021) 4ت ال دد 13الميلد 

 .www.hematology.org/education/patients/anemia/iron-deficiencyا ظا   (95) 

 .www.unfpa.org/menstruationfaqا ظا   (96) 
 (97) Fionnuala McAuliffe and others, “Management of prepregnancy, pregnancy, and postpartum obesity 

from the FIGO Pregnancy and Non-Communicable Diseases Committee: a FIGO (International 

Federation of Gynecology and Obstetrics) guideline”  ت  151ت الميلـــد  الميلـــل الــدولاـــل للطـــغ الن ــــــــــــــــا ي والتىلاـــدت
  36-16ت الحمحاة (2020) 1 الملحن

http://www.hematology.org/education/patients/anemia/iron-deficiency
http://www.unfpa.org/menstruationfaq
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حدداة اعجتماعال الأوـــاوـــال للحـــحل(ت والذي يىفا ي افؤ الماا وماأ الأشـــةاا للتمتع  يعلل م ـــتى  والم
 احي ممنن.

ــ ـــــــــــــاة وماافن الاعالل الحـــــــــــــحال مع النظم اعجتماعال الأ ا  ووح يابط و  - 51 ايغ وح ي مل مؤوـــــــــــ
ــاع ــىل  لل الغذاء وبنى  الأ ذلل والم ـ ــل  البااما والمىااد التي ي ز  الىاـ ــاعدة  الما ـ دة المالالت ازلال لم ـ

 الما ل في الحد من يضااب اعوتااجاة بان الغذاء والدواء.

وات ان وح لم م الم ناىح الحـــــــــــحاىح ال نقل بان ا  داأ الأمن الغذا ي ووـــــــــــىء النتا ا الحـــــــــــحال   - 52
الم م الم ناان الحــحاان والتحدلاة التي يىاج  ا الأفااد الذين ل ا ىح من ا  داأ الأمن الغذا ي. وا ــاعد هذا  

ــال مع اوتااجاة الما ــــل وعلل ي ااف ال ن  والةدماة وفرا لذلكت من  ــاوــ ــىاة وك ا و ــ علل الت امل  حــ
وجل يح ـان ال ـاطاة علل الظاولأ الحـحال للما ـل و دااي ا. وقد اعت الأ ب ذر ال نقل بان الغذاء والحـحل  

 .( 98) ل في واا  الطغ الحديبفي ممااواة الطغ الردلمل وع يزال احاحل وصاة وهما 
  

 تغلر المناخ والنزاع ومرض فلروس كورونا  - ثامنا  
ت واؤوا  لل ود اباا علل ميتم اة “اليى   شــــــــــــنل لم ل ــــــــــــبن لن م ال”يدفع يغاا المناخ   يلل  - 53

ــاد ال ابىح  ــاهمت ا محدودة في ا   اواة وا ي وك ــــــــــ ( 99) ي تبا م ــــــــــ
 في الما ل من وك ا 80وا اش وك ا من    . 

الناس جىعا في ال الم في بلداح م ا ــــــــل لل ىااث المنا الت اما وح ما لراب من ابع الأاا ــــــــي الحــــــــالحل  
ويدما ال ىااث المنا ال المنا ل والأاا ــي والماشــال والمحااــال و ااها من   .( 100) للزااعل في ال الم متدهىاة

. وبحـالأ النظا  ( 101) ع يضـاؤل الإمداداةالإمداداة الغذا الت مما يت ـبغ في اايما  ووـ اا المىاد الغذا ال م
ا وح يؤدي يغاا المناخ  لل  اادة مةاطا الأمااع   عن  اادة مةاطا  رم التغذلل واليى ت من المتىقع ولضــً

 .( 102) المنرىلل عن طاان الأ ذلل والماارت  ظاًا للنمى الماناوبي المت اا  والتى اع المتغاا ل مااع

الغذا ي والتنافح علل المىااد الطبا ال  لل عدأ اعوــــــــترااات ومن وم  لل واؤدي يزايد ا  داأ الأمن   - 54
في الما ل  80هى المحا  الا ا ــي لليى ت واب ل ــاهم في والنزا    .( 103) اعوــتانء علل الأاا ــي والنزاعاة
منظمل الأ ذلل والزااعل ل مم المتحدة من وح الناس   ( 105) وقد وذاة  .( 104) من ووــــــــىو و ماة الغذاء في ال الم

 __________ 

 (98) Nguyen and Betty Drees, “Food and nutrition security in clinical settings”Bong ــىاي للطغت    ت ميلل ما ــــــ
 .172-167ت الحمحاة (2022) 2ت ال دد 911الميلد 

 .https://news.un.org/en/story/2021/07/1095672ا ظا   (99) 

 .www.wfpusa.org/drivers-of-hunger/climate-change  ا ظا (100) 
 .الماجع  م ن (101) 

 .www.paho.org/en/topics/climate-change-and-healthا ظا   (102) 

 .www.wfpusa.org/wp-content/uploads/2020/11/WFP-USA-Winning-the-Peace-2020.pdfا ظا   (103) 

 ,www.wfpusa.org/drivers-of-hunger/#:~:text=Conflict%20is%20the%20%231%20driver  ا ــــــــــــــــظــــــــــــــــا (104) 

infrastructure%20and%20halts%20agricultural%20production.&text=Climate%20change%20is%20

one%20of,and%20intense%20extreme%20weather%20events. 

ــا (105)  ــظــــــــــــــــــــــ  .https://docs.wfp.org/api/documents/WFP-0000136243/download/?_ga=2.40233314  ا ــــــــــــــــــــــ

1142932074.1683040665-2146118121.1683040665. 

https://news.un.org/en/story/2021/07/1095672
http://www.wfpusa.org/drivers-of-hunger/climate-change
http://www.paho.org/en/topics/climate-change-and-health
http://www.wfpusa.org/wp-content/uploads/2020/11/WFP-USA-Winning-the-Peace-2020.pdf
http://www.wfpusa.org/drivers-of-hunger/#:~:text=Conflict%20is%20the%20%231%20driver,infrastructure%20and%20halts%20agricultural%20production.&text=Climate%20change%20is%20one%20of,and%20intense%20extreme%20weather%20events
http://www.wfpusa.org/drivers-of-hunger/#:~:text=Conflict%20is%20the%20%231%20driver,infrastructure%20and%20halts%20agricultural%20production.&text=Climate%20change%20is%20one%20of,and%20intense%20extreme%20weather%20events
http://www.wfpusa.org/drivers-of-hunger/#:~:text=Conflict%20is%20the%20%231%20driver,infrastructure%20and%20halts%20agricultural%20production.&text=Climate%20change%20is%20one%20of,and%20intense%20extreme%20weather%20events
https://docs.wfp.org/api/documents/WFP-0000136243/download/?_ga=2.40233314.%201142932074.1683040665-2146118121.1683040665
https://docs.wfp.org/api/documents/WFP-0000136243/download/?_ga=2.40233314.%201142932074.1683040665-2146118121.1683040665
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بلــدا يىاج ىح ا  ــدامــا وــادا في الأمن الغــذا يت وا ــــــــــــــتما في ا اا من هــذر البلــداح يمــاقم    20في وك ا من  
 الأو ا    بغ ال نف والنزا . 

ــت دالأ المىاقع 2018في عاأ و  - 55 ــل   لل التةلي عن اوــــ التي ت دعا ميلح الأمن وطاالأ النزا  الم ــــ
ينتا الأ ذلل ويى ع ات و لل اعمتنا  عن اوــتةداأ التيىاع ا ــنإ في الحابت وال ــماإ لل املان في الميال  

ومع صلكت يىااــــــــــل وطاالأ النزا    ((2018) 2417الإ  ــــــــــا ي  الىاــــــــــىل ا من  لل المد اان )ا ظا الرااا  
الغذاء ا ــــنإ في الحاب من  نل التحنم في   تاجنت وواماح الم اا ــــل مننت واوــــتغنل اليى   اوــــتةداأ 

 .( 106) والمرا

 شــــنل  اا متناوــــغ علل اــــغاا المزااعان  19-وقد وواة ا رطاعاة النظم الغذا ال   ــــبغ اىفاد - 56
ل ال ـــــما ودة  لل ي طال  . و ظاا لأح الراىد المماو ـــــل عل( 107) وال اعل ال املان في الأوـــــىا   اا الاوـــــمال

ملااااة شةم من يحمل ي الاف  3,1ونول التىااد ويضةم وو اا المىاد الغذا الت لم يتمنن ما لراب من  
مما ود   لل ي اع  ت( 108) 2019ملاىح شةم في عاأ    112ت مراا ل بـ  2020 ظاأ  ذا ي احي في عاأ  

و    150 لليى   آ اان  ــا  ا  350ملاى ــــ ــداأ  ا  ــــ آ اان  لل  ــا  ــاة ملاى ــــ ــل  م ــــــــــــــتىاــــ ــاا ــــ مرــــ ــذا ي  الغــــ لأمن 
 .( 109) اليا حل قبل ما

  وج ـاةوهي    -ملاـاا وج ـل مـداوــــــــــــــاـل    39يمىاـت وك ا من    يمت  2021ووتل اـا ىح ال ـا ي/ينـايا   - 57
  ــــــبغ   ن  المدااست مما ود   لل يحــــــاعد م دعة   -الىوادة في الاىأ لل ديد من الأطمال  ي تبا  مغذلل 

وبالن  ل ل  اا ال ن والذين ل ا ىح من  رم المناعلت ودة جا حل    .( 110) والترزأت و اادة الى ح هزال الأطمالت  
وواج ت المئاة الم مشـــــــــــلت  ما في صلك   .( 111)  لل  اادة  طا الت اع ل ـــــــــــىء التغذلل ول مااع 19-كىفاد

يحدلاة   الين ــا ال و ااهمت  الم لااة والم لاىح ومزدوجى المال الين ــي ومغاياو ال ىال الين ــا ال وووااا ال ىال 
ــاعداة الغذا ال ووناء اليا حلت مما ل نح في ا اا من الحاعة   ــىل علل الغذاء والم ــــــــ ــاعمل في الححــــــــ مضــــــــ
وـــــــااوـــــــاة ي تمد علل ي ااماة ونا ال للينح وو ممااام  ـــــــارل ل وـــــــاة  اما يت لن بتى اع الأ ذللت ولأ ااع  

ومن   . ( 112) جتماعيت واذلك يردلم الةدماة علل ووـاس يماازي التمااز في مناح ال مل وممااوـاة اعوـت  اد اع 
 . ( 113) المتىقع وح ل تغا  عنح ووا اليا حل علل الغذاء والتغذلل ونىاةت  ح لم لنن عرىدا 

ــاوباة من جا حل   - 58 ــناعل الأ ذلل والمشـ ــاااة الماعلل في اـ ــتماد ا اا من الشـ ــنت اوـ وفي الىقت  م ـ
 غال ا  ايزء من ول مشــاكل  اادة اليى  وا  داأ الأمن الغذا يت ولتح ــان اــىاي   م ــ التحــىاا   19-كىفاد

 __________ 

 .www.wfpusa.org/wp-content/uploads/2020/11/WFP-USA-Winning-the-Peace-2020.pdfا ظا   (106) 

  .www.wfpusa.org/drivers-of-hunger/covid-19ا ظا   (107) 
 .www.fao.org/newsroom/detail/un-report-global-hunger-SOFI-2022-FAO/enا ظا   (108) 

 .الماجع  م ن (109) 

 .www.wfpusa.org/drivers-of-hunger/covid-19ا ظا   (110) 

 .www.csis.org/analysis/new-covid-19-mantra-nobody-safe-until-everybody-fedا ظا   (111) 

 .Outright Internationalيرااا قدمتن منظمل   (112) 

 .https://news.un.org/en/story/2021/07/1095672ا ظا   (113) 

https://undocs.org/ar/S/RES/2417(2018)
http://www.wfpusa.org/wp-content/uploads/2020/11/WFP-USA-Winning-the-Peace-2020.pdf
http://www.wfpusa.org/drivers-of-hunger/covid-19
http://www.fao.org/newsroom/detail/un-report-global-hunger-SOFI-2022-FAO/en
http://www.wfpusa.org/drivers-of-hunger/covid-19
http://www.csis.org/analysis/new-covid-19-mantra-nobody-safe-until-everybody-fed
https://news.un.org/en/story/2021/07/1095672
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)م ـل التباعـاة(   ويضــــــــــــــمنـت هـذر اعوــــــــــــــتااياياـاة اقتااح  جااءاة الإ ـاوـل من اليـا حـل  .( 114) ا اـادة مبا ـاي  ـ
والتاواا ل ـذر المنتيـاة علل و  ـا وك ا وما ا و الاـل من  ؛( 115)  الت ــــــــــــــىان المن ف للمنتيـاة المـا رـل الم ـاليـل

التلىث؛ والتبا   منتياة فا رل الم اليل للناس في وو ــــا  الضــــ فت م ل بااما وطمال المدااس وو ال ــــناح 
لةااال في وــاا  ممااوــل الضــغط  رىة  ــد وــااوــاة  الد ل المنةما؛ وي ــلاط الضــىء علل الأ شــطل ا  ي صو 

ويشنل هذر الأ شطل شنن من   .( 116) الححل ال امل لم اليل الأمااع  اا الـــــم  دلل المت لرل  النظاأ الغذا ي
وشــنال ما ل ــمل  الم ــؤولال اعجتماعال للشــاااةت واب يشــاا  الشــاااة الماعلل طىاعال في الأ شــطل التي 

ــحل ال امل( علل الاب يدعي  عطاء الأولىال  . علل وح هذر الأ شــــــــــطل  ( 117) ل هدالأ اعجتماعال )م ل الحــــــــ
ــتما في   ــاال الم نال واعال اجتماعاا في وان و  ا ي ـ ــل لل نقاة ال امل للإي اأ  يح الشـ  ال ا ما ي ىح ممااوـ

 اع ةاالإ في ممااواة  ااة لمنن وح يض ف التمتع  حرى  الإ  اح.
  

 لغذا ية مت أجح الصحة  حوكمة النظم ا  - تاسعا  
المؤو اة والي اة الماعلل والرىاعد والم اياا التي يحدد ”لمنن ي ااف وىامل النظم الغذا ال  ي  ا  - 59

كاةاــل   تــا  الغــذاء ويى ا ــن والىاــــــــــــــىل  لاــن عبا الحــدود ]و[ ال ملاــاة التي يتم من  نل ــا دما مةتلف  
ويتيلف وىامل    .( 118) “لرااا وال ااواة علل م تىااة مةتلملالي اة الماعلل دا ل النظم الغذا ال في انع ا

شــــ ناة متناف ــــل ومتدا لل يشــــمل ج اة فاعلل من الدول والميتمع المد ي والمؤوــــ ــــاة  ”النظم الغذا ال من 
  .( 119) “الةااال والشاااة عبا الىطنال التي ي تمد علل مىااد شديدة الت اين في ممااوت ا لل لطل

الأهماــل  منــاح وح يااز ولىل م ــاليــل التمــاويــاة في ا  ــداأ الأمن الغــذا ي علل ولئن اــاح من  ” - 60
منافحل التمااز بان الأشــةاات فإح للحاجل  لل اوــت دالأ ال نحــاال ال انلال ]والتمااز ال انلي[ وهمال  الغل 

ا  في ال ماإ من وجل يحران الم ــــــــــــاواة في الأمن الغذا ي ويح ــــــــــــان النتا ا صاة الحــــــــــــلل لد  الأشــــــــــــةا 
فضــــن عن ال ــــىد والأشــــةاا المنحداان من واــــل وفااري والشــــ ىب الأاــــلال والميتم اة   ت( 120) “الملى ان

ــت مااال المتم لل في الحاماح من مل ال الأاع  لل  ج اا هذر و الم مشـــــــل الأ ا .   قد ودة المىاوواة اعوـــــ
 عالال ال  افل. م اواة الميتم اة  شنل متزايد علل ال اش في وماكن يلىث ال ىاء والماء والأاع وفي

 
 __________ 

 https://ncdalliance.org/sites/default/files/resource_files/Signalling%20Virtue%2C%20  ا ـــــــــــــــــــــظـــــــــــــــــــــا (114) 

Promoting%20Harm_Sept2020_FINALv.pdf. 
-https://coca-colafemsa.com/noticias/apoyo-a-comunidades-y-profesionales-de-la-salud-en  ا ـــــــــــــظـــــــــــــا (115) 

latinoamerica. 

-https://dfweawn6ylvgz.cloudfront.net/uploads/2020/11/GHAI-Facing-Two-Pandemics-Report  ا ـــــظـــــا (116) 

November-2020.pdf. 

 .https://apps.who.int/iris/handle/10665/201349ا ظا (117) 

 (118) Matthew Canfield and others, “Reconfiguring food systems governance: the UNFSS and the battle 

over authority and legitimacy” 191-181الحمحاة  (2021) 64ت الميلد ميلل التنمالت. 

 .الماجع  م ن (119) 

 (120) Young, “Examining the impact of structural racism on food insecurity: implications -OdomsAngela 

for addressing racial/ethnic disparities”ــميلل   ت ــاة والميتمع المحلياــــــ )ا  داأ الأمن   2ت الملحن  41ت الميلد  حل الأوــــــ
 (.2018والبدا ل( )الغذا ي 

https://ncdalliance.org/sites/default/files/resource_files/Signalling%20Virtue%2C%20%20Promoting%20Harm_Sept2020_FINALv.pdf
https://ncdalliance.org/sites/default/files/resource_files/Signalling%20Virtue%2C%20%20Promoting%20Harm_Sept2020_FINALv.pdf
https://coca-colafemsa.com/noticias/apoyo-a-comunidades-y-profesionales-de-la-salud-en-latinoamerica
https://coca-colafemsa.com/noticias/apoyo-a-comunidades-y-profesionales-de-la-salud-en-latinoamerica
https://dfweawn6ylvgz.cloudfront.net/uploads/2020/11/GHAI-Facing-Two-Pandemics-Report-November-2020.pdf
https://dfweawn6ylvgz.cloudfront.net/uploads/2020/11/GHAI-Facing-Two-Pandemics-Report-November-2020.pdf
https://apps.who.int/iris/handle/10665/201349
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 معالجة تضارب المصالح -ألف   
وىامل واـــــــــحاب المحـــــــــلحل المت ددين ع يبت  ”وواد المراا الةاا الم ني  الحن في الغذاء وح  - 61

)ا ظا   “ولضــــــــا في دوا الدول وع يتناول دوا الدول  حــــــــمت ا الي اة الا ا ــــــــال التي يرع علا ا الم ــــــــؤولال
A/76/237 فمي   ـالـل المطـالأت ي لزأ الرـا ىح الـدولي لحرى  الإ  ـــــــــــــــاح الـدول   ـاوتااأ ورى  الإ  ـــــــــــــــاح .)

ــا في  وح يمتنع  وومايت ا و عمال ا. واىجغ اعلتزاأ  اعوتااأ  ــا وو  اا م اشــــ ــنل م اشــــ الدول عن التد ل  شــــ
(  اعمتنا  عن 33المراة   تE/C.12/2000/4التمتع  الحن في الحـــــــــحل والحرى  المت لرل  الحـــــــــحل )ا ظا 

ــااوـــاة   ــنع ال ـ ــاما اـــحل المالتي الد ىل في شـــااكاة في اـ ئاة الأك ا  ـــ ما.  يةضـــع ل ا الحـــحلت وع وـ
عنوة علل صلكت ومن  نل ال ــماإ  يح ي ــاطا علل عملااة اــنع الرااا المشــاوعل محــال   ااــل  ال ا 
ما يتنافح مع محـــــــــــــال  الحـــــــــــــحل ال املت فإح الدول لمنن وح يحـــــــــــــ   متىاطئل بداجل ي  تبا ا ت اكا لذلك 

طاالأ ال ــال ــلت  مــا في صلــك الشــــــــــــــااــاةت من واتطلــغ التزاأ الــدول  ــالحمــالــل وح يمنع الــدول الأ  .( 121) اعلتزاأ
(. ول ذا اعلتزاأ اــلل ووارل  شــنل  اا   ــاا  33الماجع  م ــنت المراة  التد ل في التمتع  حرى  الإ  ــاح )

الشاااة المت ددة الين ااة في ميال الأ ذلل والمشاوباة وييوااها علل وىامل النظم الغذا الت وهى يتطلغ  
( 77المراة    تA/HRC./48/61و  ؛53المراة    تE/C.12/GC/25ت امل )ا ظا  من الدول وح يضـــــــع قىاعد لل

  ووح يتةذ التداباا صاة الحلل  الحىامل الاشادة لنظم الأ ذلل.

ة الماعللت وع وـــاما الي اة الماعلل من الشـــاااةت محـــلحل صايال في و ال ا ما لنىح ل  ا الي ا - 62
 .( 122) الشاااة للتيواا علل الأ ظمل   مىصا تشاا  ظم ينظامال   امل و اا ف اللت وامنن ا وح ي تةدأ 

وا تبا مشــــاو    ا منظمل الحــــحل ال المال لمنع و دااة يضــــااب المحــــال  في و ــــع ال ــــااوــــاة   - 63
بااما التغـذلـل علل الحــــــــــــــ اـد الرطايت بـدعم من  ـااطـل طاان التنماـذ لـد  منظمـل الحــــــــــــــحـل للبلـداح وينماـذ  

 المحال . وهى يتضمن وت  طىاة عيةاص الرااا. لمنع و دااة يضااب الأماانالت محاوللً 

ــااال في  دااة   - 64 ــاءلل والمشــــ ــماح قدا وكبا من الم ــــ ــىل  لل الم لىماة فا دين في  ــــ ولت زاز الىاــــ
النظم الغذا ال وفي   الل المطالأ في ومالل الحن في الحـــــــــحل. واما صاا المراا الةاا ال ـــــــــابن الم ني 

ييوااا م اشـاا     طاا الحن في الحـحل شـما ال في الأ شـطل التي يؤوا في الحىامل” الحن في الحـحلت يتطلغ  
وو  اا م اشـــــا. وهى لمن ن من التدقان في الرااااة الت  ـــــةال التي قد يتةذها الدول والحالىلل دوح ا ت اكاة 

لحن في الحـــــــــحل. ومن الطاا ن التي يتمنن الدول  مضـــــــــل ا من  ـــــــــماح الشـــــــــما ال ]...[ وح يتا  محتى  ا
واحاب المحلحل ]م ل المزااعان والم ت ل ان[ المماو اة واعيماقاة ل ي لمح ح ا عامل الناس ووح يدعى 

 (.52ت المراة A/HRC/26/31)ا ظا  “قبل  بااأ هذر اعيماقاة   لل الإدعء بت لاراي م
 

 المشاركة -باء   
ــحل ال مل الميتم ي الم ال في يحديد الأولىا ” - 65 ــمل ي زاز الحــــــــــ اةت وايةاص الرااااةت  ليغ وح لشــــــــــ

ــتاايايااة وينماذها ويراام ات لبلىغ اـــــــــحل وفضـــــــــل (. 54المراة    تE/C.12/2000/4)ا ظا   “ويةطاط اعوـــــــ

 __________ 

 Isabel Barbosa and others, “State obligations in the context  ؛OEA/Ser.L/V/IIووارل منظمل الدول الأماانال   (121) 

of unhealthy diets: paving the way within the Inter-American human rights systemالميلل الدولال لحرى    ت
 .(2021) 1ت ال دد 11ت الميلد الإ  اح

 .7اللينل الأفاا ال لحرى  الإ  اح والش ىبت الرااا  (122) 

https://undocs.org/ar/A/76/237
https://undocs.org/ar/E/C.12/2000/4
https://undocs.org/ar/E/C.12/GC/25
https://undocs.org/ar/A/HRC./48/61
https://undocs.org/ar/A/HRC/26/31
https://undocs.org/ar/E/C.12/2000/4
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ــحل ااي اطا  ــحل والحرى  المت لرل  الحــ ــااال ال ادفل والمؤواة الن مل لإعمال الحن في الحــ ووارا وياي ط المشــ
 التزاأ الدول   دأ التماازت مما لن ووا فىاي )الماجع  م ــــــــن(. علل وح مةلماة التمااز علل ووــــــــاس ال ا ت 
ــادلل و ااها من ال ىاملت ع يزال   ــيت وال مات وال ىامل اعجتماعال واعقتحـــ والإونالت والينحت والتىجن الين ـــ

 ي حف  حىامل النظم الغذا ال علل جماع الم تىااة.

اـــــــــمت مشـــــــــااال الماوة في  ظم الأ ذلل الزااعال  ي  ا  - 66 مرادة  الأعاالأ اعجتماعال التماازال ”وقد و 
كما وبلغت  .( 123) “والحىاجز التي ي تاع وبال الىاىل  لل الم افل والأاىل والمىااد والش ناة اعجتماعال

والم اجاان في يحــــمام ال ــــااوــــاة لزاادة فاا  دول عديدة عن ا  داأ الماا لمشــــااال ال ــــناح الأاــــلاان  
ا  تبا المنوىح و ااهم من ال املان في المناطن الااةال و .  ( 124) الححـــــــىل علل الغذاء و  تا  الغذاء والتغذلل

ور م في  ”وـــــنا ا ل م وهمات م عندما يت لن الأما  حىامل النظم الغذا ال من وجل الحـــــحلت وع بد  من  عمال 
ال ــااوــاة وايةاص الرااااة وينماذها وااــد وي مشــاو  وو با اما وو وــااوــل يؤوا علل   المشــااال في يحــمام

 (.A/HRC/WG.15/1/2)ا ظا  “واا ا م ومناطر م

ااة ال ــاادة وامنن للن  ا التشــاااالت م ل شــ ناة الأ ذلل البديلل وميالح ال ــااوــاة الغذا ال ووا  - 67
علل  لن  وح ي ـــــــاعد ت “مظ اا م ااا لنهتماأ للمشـــــــااال في الحىامل ال ادلل ل  ذلل”الغذا الت التي يشـــــــنل  

. وامنن وح يتماشـــــل هذر الن ا  شـــــنل وفضـــــل مع ما يتطل ن الحن في  ( 125)  ظم  ذا ال وك ا عدع واوـــــتدامل
لرل  الحــــحل ابتداء من م ــــتى  الميتمع الحــــحل من مشــــااال ال ــــناح المتضــــااان في جماع الرااااة المت 

 (.11المراة  تE/C.12/2000/4المحلي ووتل الم تى  الدولي )ا ظا 
  

 تنظيم النظم الغذا ية مت أجح الصحة  -  اشرا   
وومايت ا ياي طاح ااي اطا ووارا بت زاز  ي زاز الحـــــــــحل  ”ي الرا ل  ح  ويتمن المرااة الةااـــــــــل مع الا  - 68

. وبالتاليت ين غي عدأ الت امل مع التداباا التنظامال الحــــحال والمت لرل ( 126) “وومالل ورى  الإ  ــــاح وااامتن
 ـالحــــــــــــــحـل علل و  ـا يت ـااع علل الأاج  مع ورى  الإ  ـــــــــــــــاحت بـل ليـغ الت ـامـل م  ـا علل و  ـا وطا  

 .( 127) مت ا دة

ــل الأدلل  وا ز  الرا ىح ا - 69 ــاس وفضـ ــاة وايةاص الرااااة علل ووـ ــااوـ ــنع ال ـ ــاح اـ لدولي لحرى  الإ  ـ
ــال ت علل النحى المبان  54المراة   تE/C.12/GC/25ال لماـل المتـاوـل )ا ظا  (ت دوح يضــــــــــــــااب في المحــــــــــــ

مل وــااوــاي ا مع وفضــل الأدلل ال لمال المتاول )الماجع وعنر. و تايل لذلكت ين غي للدول وح ي ــ ل  لل مىاء
 م ـن(. ول ذا اـلل ووارل   ـاا  ينظام النظم الغذا الت  النظا  لل يزايد الأدلل الداعمل لتداباا م انل محـممل  

 لم اليل وىء التغذلل.
 

 __________ 

 .18ت امحل www.fao.org/3/cc5343en/cc5343en.pdfا ظا   (123) 

 .(الم لىماة وال مل  شيح وولىال الغذاء في اىلىمباا م ل  ىاياماع وشالي وش نليراااا من عدة دول ومنظماة ) (124) 

 (125) Suvi Huttunen and others, “Participation for just governance of food-system transition”  ت اعوـتدامل: ال لم
 .514-500ت الحمحاة (2022) 1ت ال دد 18والممااول وال ااواةت الميلد 

 (126) Jonathan Mann and others, “Health and human rights”  ــاحت ــحل وورى  الإ  ـــــــــــ ت  1ت ال دد  1ت الميلد  ميلل الحـــــــــــ
 .23-6الحمحاة 

 .الماجع  م ن (127) 

https://undocs.org/ar/A/HRC/WG.15/1/2
https://undocs.org/ar/E/C.12/2000/4
https://undocs.org/ar/E/C.12/GC/25
http://www.fao.org/3/cc5343en/cc5343en.pdf
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 حماية الحقوق في الأرض والانوع البلولوجي والموارد الطبيعية الأخر   -ألف   
ــت ا” - 70 ــاس   ميادلأاع لا ــــ ــا ووــــ ــناحت بل هي ولضــــ مىاد لإ تا  الغذاء ويىلاد الد ل ويطىاا الإوــــ

)ا ظا   “للممـــااوــــــــــــــــاة اعجتمـــاعاـــل وال رـــا اـــل والـــديناـــل والتمتع  ـــالحن في المشــــــــــــــــاااـــل في الحاـــاة ال رـــا اـــل
E/C.12/GC/26  فاعوـتانء علل الأاا ـيت واب لححـل الم ـت ماوح علل الأاا ـي لمشـاااع (1المراة ت .

واوـــــــــــــ ل النطا  م ل المزاا  الحـــــــــــــناعال الزااعال وو عملااة الت دينت يؤدي  لل  فراا الميتم اة المحلال  
. فالحاماح ( 128) فرداح وبل عاش ات مع ما يتايغ عن صلك من آواا  ااة علل الححلوا  داأ ومن ا الغذا ي و 

من المل ال واوتنل الأاا ــــــي الم ــــــتةدمل للزااعل والاعي والحــــــاد واــــــاد الأوــــــما  وال حب عن الط اأت  
وال ــــــــماإ بتدمااهات لرضــــــــي علل قداة ال ــــــــناح الأاــــــــلاان والميتم اة المحلال الأ ا  علل   تا  و ذيت م  

ــل ل ل ــــــاطا علا ا من هم في ال ــــــلطلا .  ( 129) لةااــــــل من وجل  ظاأ  ذا ي اــــــحيت واحىل الغذاء  لل وــــ
ولـذلـكت فـإح هـذر الإجااءاة ينت ـك ور م في الغـذاء ال ـافي وور م في الحــــــــــــــحـلت  ظاا لأح الغـذاء ال ـافي هى 

ااــــل ووح  (ت وي دد اــــحل اليماعت  4المراة    تE/C.12/2000/4وود المحدداة الأوــــاوــــال للحــــحل )ا ظا 
 .( 130) الأاعاىاغ في الما ل من التنى  الباىلىجي علل   80ال ناح الأالاان لحمىح 

وامنن وح يزداد التنى  الباىلىجي في وال  عادة يىجان ال ااواةت  لل جا غ اعوت ماا في ال حىث   - 71
ت  ( 131) يحماز   تا  الأ ذلل المغذللت  ما في صلك المىاكن والةضاواة وال رىل  حىوالت نىلىجاا والبنال التحتالت 

غذلل م ل المحتى  الغذا ي ل ل وودة من واذلك اوــــــــــــتةداأ المراياح الزااعال في قااس اليىا غ المت لرل  الت 
مع يحران  اادة في د ل المنتيان المحلاانت  ما يتىاءأ مع وطا الحن في الحـــــــــــحل    ت( 132) الأاع وو ال مل

 .( 133) والحرى  المت لرل  الححل

اللينل الم نال  ( 134) وي ـــــيلمن ورى  الإ  ـــــاح.  في  عمال ا اا   اووـــــاوـــــا   االأاع عنحـــــا ويم ل   - 72
 الحرى  اعقتحــــادلل واعجتماعال وال را ال اــــااول وح اوــــتةداأ الأاا ــــي لمنن وح يؤوا علل التمتع  الحن  

علل وح اللينل نم ي (. عنوة علل صلكت  9المراة    تE/C.12/GC/26في الغذاء والحــــــــــــــحل ال افاان )ا ظا 
ئ عدأ التمااز والم ــــاواة الم لال يتطلغ وح ي ىلل الن ــــاء والشــــ ىب الأاــــلال والميتم اة الااةال اهتماما  م اد

 __________ 

 https://news.un.org/en/story/2011/10/390162#: ~:text=The%20practice%20of%20%  ا ــــــــــــــــظــــــــــــــــا (128) 

E2%80%9Cland%20grabbing,Nations%20independent%20expert%20warned%20today. 

ــلع   يتمن (129)  ــل مع المراا الةاا الم ني  الحن في الغذاء علل و ن عندما يتم يحىال المىااد الزااعال  لل وــ ــ   من ” المرااة الةااــ لحــ
 (. A/HRC/49/43)ا ظا  “ ال  ل علل عدد اغاا من الناس التحنم في المىااد الزااعال بترااد واىل  البال ال شاال  لا ا

 .www.un.org/development/desa/dspd/2021/04/indigenous-peoples-sustainabilityا ظا   (130) 

ــا   (131)  ــظـــــــ -www.cepal.org/en/publications/48532-towards-sustainable-food-and-nutrition-security-latinا ـــــــ

america-and-caribbean. 

الممااوــــــاة ال المال ل  ذلل     ططوالنظم الغذا ال: ا واا المتاي ل علل  البدا ل ظاة عامل علل الاوا ط بان  ” ميمىعل البنك الدوليت   (132) 
 .2017ت وزاااح/يى ان  “ والزااعل

علل اللينل الم نال  الحرى  اعقتحادلل واعجتماعال وال را ال والاا    ي مل  . www.fao.org/3/cc3859en/cc3859en.pdfا ظا   (133) 
ى  الباىلىجيت ارضـــال من قضـــالا اـــاا ل ي لان عاأ من شـــي ن وح لحدد التزاماة الدول المت لرل  التنمال الم ـــتداملت  ما في صلك التن

-www.ohchr.org/en/treaty-bodies/cescr/general-comment-sustainable-development  ورى  الإ  ــــــــــاحت ا ظا

and-international-covenant-economic-social-and-cultural. 

 www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/Publications/Land_HR-Standards  ا ـــــــــــــــــــــــــــــــــظـــــــــــــــــــــــــــــــــا (134) 

Applications.pdf. 

https://undocs.org/ar/E/C.12/GC/26
https://undocs.org/ar/E/C.12/2000/4
https://undocs.org/ar/E/C.12/GC/26
https://news.un.org/en/story/2011/10/390162%23:%20~:text=The%20practice%20of%20%E2%80%9Cland%20grabbing,Nations%20independent%20expert%20warned%20today
https://news.un.org/en/story/2011/10/390162%23:%20~:text=The%20practice%20of%20%E2%80%9Cland%20grabbing,Nations%20independent%20expert%20warned%20today
https://www.ohchr.org/en/documents/thematic-reports/ahrc4943-seeds-right-life-and-farmers-rights-report-special-rapporteur
http://www.un.org/development/desa/dspd/2021/04/indigenous-peoples-sustainability
http://www.cepal.org/en/publications/48532-towards-sustainable-food-and-nutrition-security-latin-america-and-caribbean
http://www.cepal.org/en/publications/48532-towards-sustainable-food-and-nutrition-security-latin-america-and-caribbean
http://www.fao.org/3/cc3859en/cc3859en.pdf
http://www.ohchr.org/en/treaty-bodies/cescr/general-comment-sustainable-development-and-international-covenant-economic-social-and-cultural
http://www.ohchr.org/en/treaty-bodies/cescr/general-comment-sustainable-development-and-international-covenant-economic-social-and-cultural
http://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/Publications/Land_HR-Standards%20Applications.pdf
http://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/Publications/Land_HR-Standards%20Applications.pdf
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ــاة المت لرل  الأاع  ظاا عاي الإ ــااوــــ ــا في الرىا ان وال ــــ ــدها  الأاع وياااخ التمااز   هذر المئاة   ااــــ  ــــ
(. اما ين غي يزواد الأفااد والميتم اة  الم لىماة والماا للمشــــــــااال 12 المراة  تE/C.12/GC/26)ا ظا 

 (.21و  20ان المراي  تE/C.12/GC/26في انع الرااا المت لن  الأاع )ا ظا 
 

 العبوة وجهالاغذية  لن    توفلر معلومات -  جيم 
دد - 73 ــام التغذوي الإلزامي   و  ــااو ــــ  وجنعلل  التىوــ ــالاي ال بىة ايداة وــ ــي  ا وح   ت( 135) ال ا ا ــ   منن ي من شــ

يحديد المنتياة التي يحتىي علل فا ا من ال ــــــنا والحــــــىديىأ والدهىح  شــــــنل اــــــحا   من لم ــــــت ل ان  ا
 .( 136) دقارل وشمافل وو لل الم م يغذوال  لىماةووااع وو ل عن طاان يزوادهم  م

 لل جـا ـغ  ت  فـإح التىوــــــــــــــام التغـذوي الإلزامي علل وجـن ال بىةىجـغ  طـاا الحن في الحــــــــــــــحـلت  بمو  - 74
ــلل  الحــــحل  يتماشــــل ت  االتحذياال يحديدالم لىماة  مع التزاأ الدول  حمالل الحن في الحــــحل والحرى  المتحــ

م لىماة دقارل ووــــــــــــ لل الم م بتىفاا   -في هذر الحاللت الشــــــــــــاااة   -الأطاالأ ال ال ل واب و ن لطالغ  من 
ــمافل وىل المنتياة  ــمن  فااطا في الوشــــــ مغذلاة الحاجل  حاب لمنن ل فااد ايةاص قااااة  ذا ال التي يتضــــــ

 .( 137) (19 المراة تE/C.12/GC/24م تنااة )ا ظا 

ال بىة في  عمـــال الحن في الم لىمـــاة والحن في   نوج ـــعلل  يىفاا م لىمـــاة التغـــذلـــل  ا ــــــــــــــــاهم  و  - 75
الىاـــــــــــىل  لل الم االأ والم لىماة ال لمال )ا ظا لشـــــــــــمل  ما    ت( 138) اعوـــــــــــتمادة من التردأ ال لمي ويطبارن

E/C.12/GC/25 8(ت المراة.) 
 

 الاسويق -  دال 
 نمت ا      لنايراءكما ا ةالإ ال ديد من شــــــاااة الأ ذلل والمشــــــاوباة في اوــــــتاايايااة الت ــــــىان  - 76

التيااالت ويحـــىاا  م ـــ ا علل و  ا ي مل علل م اليل المشـــاكل اعجتماعال واعقتحـــادلل والبائال والحـــحال  
  ايحـــىا  ي  ت وو  لن يةضـــاا اـــمحل الشـــاااةاشـــمل صلك و   .( 139) من  نل اوـــتاايايااة   ـــل الشـــاااة

.  (140) ا ممااوـــــــــــاي ا التيااال لحمالل البائلت علل وـــــــــــبال الم ال من  نل يغااا يغلاف المنتاا يغا آ ذة في 
الم ــــــــــــــت ل ان  لل اععترـاد  ـيح   ا   ييتـذبامنن وح ي ىح هـذر اعوــــــــــــــتااياياـاة  ـادعـل للغـالـلت واـب  و 

لتـيواا علل  غاـل الاـن في الىاقعت  ت ممـا هي عيغـذلـلالمنتيـاة وك ا اوــــــــــــــتـدامـلت وو في   ا الحـاعة وك ا  
 الرااااة الغذا ال.

 __________ 

 ?https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/52740/PAHONMHRF200033_eng.pdfا ـــــــــــــــــــــظـــــــــــــــــــــا   (135) 

sequence=6&isAllowed=y, p. 7. 

 .الماجع  م ن (136) 
ولضــــــــــــــــــــــ (137)  -www.ohchr.org/en/statements/2020/07/statement-un-special-rapporteur-right-health  اا ــــــــظــــــــا 

adoption-front-package-warning. 

 .لماجع  م نا (138) 

ال المي للدعىة للححل (139)   .يرااا من منظمل الحا ن 

 (140) Silvia Ruiz-Blanco and others, “Green, blue or black, but washing–What company characteristics 

determine greenwashing?” 4045-4024الحمحاة ت (2022) 3ت ال دد 14ت ميلل البائل والتنمال واعوتداملت الميلد. 

https://undocs.org/ar/E/C.12/GC/26
https://undocs.org/ar/E/C.12/GC/26
https://undocs.org/ar/E/C.12/GC/24
https://undocs.org/ar/E/C.12/GC/25
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/52740/PAHONMHRF200033_eng.pdf?%20sequence=6&isAllowed=y
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/52740/PAHONMHRF200033_eng.pdf?%20sequence=6&isAllowed=y
http://www.ohchr.org/en/statements/2020/07/statement-un-special-rapporteur-right-health-adoption-front-package-warning
http://www.ohchr.org/en/statements/2020/07/statement-un-special-rapporteur-right-health-adoption-front-package-warning
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 البال و ىا  الأ ذلل واياي ي ــــــــىان ت  في ال مناحي ــــــــىان الأ ذلل والمشــــــــاوباة وينتشــــــــا مىاد  - 77
وقد  لحــــــت لينل منظمل  الغذا ال.   وطل اي م ومشــــــتاااي م ووــــــلىاااي موفضــــــلااي م  ل طمالت مما يؤوا علل  

ــحل ال المال الم نال  إ ــىان الأ ذلل  اا ”  اء بدا ل الأطمال  لل الحــــــــــ وجىد ودلل ع ل ح فا ا يماد  يح ي ــــــــــ
 . ( 141) “الأطمالبدا ل لن عنقل ب  ... المحنة  ال ناالححال والمشاوباة 

احتا  اعلتزاأ  الحمالل في   ا الأوااح  لل ينظام ويد ل م اشـــــــــــات وان غي للدول الأطاالأ وح و  - 78
ومـالـل  عمن علل  يرااـد ي ــــــــــــــىان   ا ال ــــــــــــــلع والةـدمـاة والإعنح عن ـا    من قباـلينظا في ايةـاص يـداباا  
ــحل ال امل )ا ظا ــىان  التزاأ  يح الدول  وارع علل(.  E/C.12/GC/24 الحـــــ ي اع ووح يحد  من  ينظم الت ـــــ

تيكد من وح الحــــــــــناعل يىفا م لىماة  ذا ال دقارل ووــــــــــ لل  وح ي الأطمال لإعن اة الأ ذلل والمشــــــــــاوباة و 
 .( 142) الرااءة عند الإعنح عن منتياي ا

 
 السياسات المالية - هاء 

 اد من يماقم ا  داأ الأمن  ت وـــــــــيلت ووـــــــــ اا الغذاء ال المال اايماعا قااوـــــــــاا2022 ووا ل عاأفي  - 79
ــللد  الغذا ي  ــىح في  اولأ هشــــــ ــاما وولئك الذين ل اشــــــ .  ( 143) منيان الناس في جماع و حاء ال المت وع وــــــ

لمنن وح ي ز  الزاـادة في ووــــــــــــــ ـاا المىاد الغـذا اـل  لل يغاا المنـاخ والنزا     واد في الما  ال ـامن وعنرت وامـا
في   ا و حاء ال المت ود  يىافا الأ ذلل والمشــــــاوباة  اا الحــــــحال الا احــــــل والىاــــــىل  و . 19-اىفادو 

ــ ىلل ــحال  ت لا ا   ــ ــت نك ا  تمراا ل  الةااااة الحــ اا الأمااع   لل اايما  م دعة وبالتالي   ت لل  اادة اوــ
   .( 144) الـم  دلل الماي طل  النظاأ الغذا ي

الأوــا وع اء النمراة الحــحال  وفرا تطلغ الإ حــالأ عدأ يحمال ي ”و اما يت لن  الحن في الحــحلت   - 80
امنن و )ب((.  12 ت المراةE/C.12/2000/4)ا ظا   “ شــــــــــــنل  اا متناوــــــــــــغ مراا ل  الأوــــــــــــا الأك ا وااء

ويمنان اــــــــنع  تعوــــــــتاايايااة الضــــــــاا غ والدعم  عادة يى اع الت الاف الن ــــــــبال ل  ذللت وي زاز الم ــــــــاواة 
 .( 145) الرااا

للىفــاء  ــالحرى     “مــداووـــــــــــــــل وملمىوـــــــــــــــل وهــادفــل”لرع علل الــدول التزاأ فىاي  ــايةــاص يــداباا  كمــا   - 81
امنن للإيااداة المححـــلل من الضـــاا غ  و (.  2المراة    تE/1991/23اعقتحـــادلل واعجتماعال وال را ال )ا ظا 

 __________ 

اجتماعالت م ل واـــــــــمل الى ح وال زلل  -ولضـــــــــا من آواا  م ـــــــــال و م ـــــــــالوح ل ا ىا  والبدا لزاادة الى ح ب المحـــــــــابانطمال  لمنن ل  (141) 
 .اعجتماعال واعكتئاب ويد ي اوتااأ الذاة و  ف التححال الت لامي

 .www.unscn.org/files/Announcements/Other_announcements/A-HRC-26-31_en.pdf  ا ظا (142) 

-www.imf.org/en/Blogs/Articles/2023/03/09/global-food-crisis-may-persist-with-prices-still  ا ـــــــــــظـــــــــــا (143) 

elevated-after-year-of-war. 

 (144) Barry Popkin and others, “Global nutrition transition and the pandemic of obesity in developing 

countries”. 

 (145) Olivier De Schutter, “Taxing for the realization of economic, social and cultural rights”, in Tax, 

Inequality, and Human Rights, Philip Alston and Nikki Reisch, eds. (Oxford University Press, 2019), 

p. 63  وInitiative for Human Rights Principles in Fiscal Policy, “Principles for human rights in fiscal 

policy”, May 2021, principle 3. 

https://undocs.org/ar/E/C.12/GC/24
https://undocs.org/ar/E/C.12/2000/4
https://undocs.org/ar/E/1991/23
http://www.unscn.org/files/Announcements/Other_announcements/A-HRC-26-31_en.pdf
http://www.imf.org/en/Blogs/Articles/2023/03/09/global-food-crisis-may-persist-with-prices-still-elevated-after-year-of-war
http://www.imf.org/en/Blogs/Articles/2023/03/09/global-food-crisis-may-persist-with-prices-still-elevated-after-year-of-war
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 يقحــــــــل ما ي ــــــــم   ن ”اعمت ال علتزام ا  التحران التداايي للإعمال ال امل للحرى  من  ال دولل    يمننوح 
 .( 146) “ يماع الىوا ل المناو ل”و  “مىاادها المتاول

 
 سياسات شراء الأغذية الصحية -  واو 

ال ملال التي يرىأ من  نل ا ال ـــــــــــــلطاة ال املت م ل ال اا اة  لل   “المشـــــــــــــتاااة ال امل” يشـــــــــــــاا - 82
ــلع وو  العبا جماع  الحنىمال  ــااء وعمال وو وـ ــاة المملىال للدوللت  شـ ــ ـ ــتىااة والمؤوـ  دماة من ااا اة م ـ

وااواة شااء الأ ذلل  لل ويمال   .( 147)  ما في صلك الأ ذلل والمشاوباةت واذلك الةدماة الغذا ال - اال  
ت مع  عطاء قامل د اا ال با  يمضال الةااااة الأقل ي لملت والتي  ال ا ما ي ىح من شاااة الأ ذلل الزااعال  

الغذاء   شــــااءعند ”م ني  المرا المدقع وورى  الإ  ــــاح و ن المراا الةاا ال  ( 148) للحــــحل والتغذلل. وقد صاا
 ذا ال وك ا يغذلل  ااااة لحنىماة فااــل  اداة لدعم ا  يتىفا وماأللمدااس والم ــتشــةااة والإداااة ال املت 
 .( 149) “و ظم  ذا ال وك ا اوتدامل  ضابل واودة

  
 اتساق السياسات  بر النظم الغذا ية   -   حادي  شر 

 طاا النظم الغذا الت لمنن في   ا الأوااح وح يت ااع ال ـااوـاة الحـحال المحـممل لم اليل  في   - 83
ي ـــا  وع في الرطاعاة الأ ا  )م ل اعقتحـــاد وو الزااعل وو البائل(.   الم مىل ب ا  وـــىء التغذلل مع ال ـــااوـــاة 

من   14- 17ويامي الغالل   . ( 150) لتح ـــــان النظم الغذا ال  ل  الغ وهمال النظاأ الغذا ي   ـــــمن ال ـــــااوـــــاة الغذا ال 
 . ( 151) وهدالأ التنمال الم تدامل  لل ي زاز اي ا  ال ااواة من وجل التنمال الم تدامل 

 .( 152) من النظم الغذا الت ف ي يؤدي ودوااا مت ددة وماازة في مةتلف الأ شـــطل ووـــاوـــيالماوة جزء  و  - 84
 ط اأ ووـاهن دوح  هن فيدوا علل الن ـاء وح يتم ل  التاااةال والم ـتماة  ال ـاطاة الذاىاالقد فا ـت اااكل  و 

ــاوال  في الىقت  م ــــــــنمنح ن   ــا مت ــــــ ححــــــــىل علل الأاع والتمىال والت نىلىجاا والةدماةت مراا ل للفااــــــ
ــاء في جماع منـاطن ال ـالم لةطا ا  ـداأ الأمن الغـذا ي وك ا من ( 153)  ـالاجـال . و تايـل لـذلـكت يت اع الن ــــــــــــ
 .( 154) و ملوقى  ع واما عند  الاجالت

 __________ 

 .1-2 المادة ال  د الدولي الةاا  الحرى  اعقتحادلل واعجتماعال وال را الت (146) 

 .www.oecd.org/gov/public-procurementا ظا   (147) 

 .www.srfood.org/images/stories/pdf/otherdocuments/20140514_procurement_en.pdfا ظا   (148) 

 .الماجع  م ن (149) 

-https://symposium.bayes.city.ac.uk/__data/assets/pdf_file/0018/504621/7643_Briefا ـــــــــــــــــــــــــظـــــــــــــــــــــــــا   (150) 

5_Policy_coherence_in_food_systems_2021_SP_AW.pdf. 

 .https://sdgs.un.org/goals/goal17ا ظا   (151) 

 _https://digital.csic.es/bitstream/10261/280515/1/Sustainable%20food_Rivera  ا ـــــــــــــــــــــــــــــــــــظـــــــــــــــــــــــــــــــــــا (152) 

ComCong2021.pdf. 

 .19ت امحل www.fao.org/3/cc5343en/cc5343en.pdfا ظا   (153) 

-https://reliefweb.int/report/world/gender-inequalities-and-food-insecurity-ten-years-after-foodا ـــــظـــــا   (154) 

price-crisis-why-are-women. 

http://www.oecd.org/gov/public-procurement
http://www.srfood.org/images/stories/pdf/otherdocuments/20140514_procurement_en.pdf
https://symposium.bayes.city.ac.uk/__data/assets/pdf_file/0018/504621/7643_Brief-5_Policy_coherence_in_food_systems_2021_SP_AW.pdf
https://symposium.bayes.city.ac.uk/__data/assets/pdf_file/0018/504621/7643_Brief-5_Policy_coherence_in_food_systems_2021_SP_AW.pdf
https://sdgs.un.org/goals/goal17
https://digital.csic.es/bitstream/10261/280515/1/Sustainable%20food_Rivera_%20ComCong2021.pdf
https://digital.csic.es/bitstream/10261/280515/1/Sustainable%20food_Rivera_%20ComCong2021.pdf
http://www.fao.org/3/cc5343en/cc5343en.pdf
https://reliefweb.int/report/world/gender-inequalities-and-food-insecurity-ten-years-after-food-price-crisis-why-are-women
https://reliefweb.int/report/world/gender-inequalities-and-food-insecurity-ten-years-after-food-price-crisis-why-are-women
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 ع يىجد لدي افي النظم الغذا ال ل ني ولضــا وح الماوة  ال ــاطاة الذاىاالعنوة علل صلكت فإح  ظاأ  - 85
الرااااة الا ا ـــــــــال التي يمال  لل التيواا علا ا  شـــــــــنل وك ا مت افئل وييواا مت افئ علل وـــــــــلطل يماو ـــــــــال 

لىاــىل الترلادلل وو ال ا ال ويحل محل ا آلااة ال ــى ت فإح ميمىعل متنىعل  اعندما ين اا و مالإ و .  ( 155) ودة
واــــــــــــــىل الماوة  لل الأاع  يــاوــل مزاــد من  منــا اــاة  من الم ــاياا الرــا ى اــل والإداااــل واعجتمــاعاــل يمنع  

 يواةمت وي  تبا لت ميمىعاة يشـــمل ولضـــا الشـــ ىب الأاـــلال والأطمافي  الن ـــاء ويحـــنف وـــاطاي ا علا ا.   وو
ــاما المت لرل  الأاا ــــــــــي والمىااد الطبا ال   ــااةت ع وــــــــ ــنل  اا متناوــــــــــغ من الأ شــــــــــطل التيااال الضــــــــ  شــــــــ

 (.8المراة  تE/C.12/GC/24 )ا ظا

لت اب من لمت ددة الين ـااة اللشـاااة  ا  ال ـبل التي يليي  لا اي ـلط الحاعة الأ ااة الضـىء علل  و  - 86
  ادا عن في المزاا   والتحااا علان مما لياي ل طمال    علل التشــغال اعوــت  اديم ــاعدة العن    الم ــاءلل

بان وك ا الأشـــــــةاا الذين ”ال مال الزااعاانت  من فا م الأطمالت هم ولضـــــــا   علل وح  .( 156) اةا الشـــــــااامر
ا ااا اىاج ىح وىاجز هــــا لــــل يحىل دوح  عمــــال ور م في الغــــذاءت و ل ــــا ىح من ا  ــــداأ الأمن الغــــذا يت و 

 مـــال وال(.  1ت المراة  A/73/164)ا ظا    “وال مـــالـــل وفي  ـــل  اولأ  طاة  لل ملىح دوح ومـــالـــل لل م ـــ مـــا
  بغ و   م الرا ى ي   -علل وجا عادل  ع لححلىح عادة    ت( 157) ت الذين هم في الغالغ م اجاوح اىح الزااع

ت م ل مباداة ا فاة وداجاة الحاااة  الضـااة  والأ طاا والأو ـا لمىاد مةاطا اوات ا ـىح ل - اا المؤاد  
 )الماجع  م ن(. المتطافل

  
 الممارسات الجلدة   -   ثاني  شر 

ــال في الباا ال يلبال اعوتااجاة الغذا ال ل طمال طىال   - 87 لضـــــــــــمن البا اما الىطني للتغذلل المداوـــــــــ
في الما ل من المازا ال لشااء الغذاء من المزاا  الأواالت   30اوتةداأ  واشتالإال اأ الدااوي )الماجع  م ن(ت 

ــل  لم ــــــتىطناةو عطاء الأولىال  م ــــــتىطناة  وميتم اة   تاانالإاــــــنإ الزااعيت وميتم اة ال ــــــناح الأاــــ
من المزااعان   ودفع ا اااالةضاواة والحبىبت  و وقد ود  صلك  لل  لن وى  مضمىح للمىاكن    .( 158) كىالىمبى

اوـترااا وـبل الم اشـل الااةال والحد   علل ووـاعدمن   تا  محااـال ممادة  لل   تا  وك ا ينىعا   لل التحىل 
ء اباا من المازا الت  لل جا غ عملال يى اف م  ــــــــــــطلت  وح يةحــــــــــــام جز   البا اماوابان  .  ( 159) من المرا

 .( 160) لمنن وح لحمز التىوع في وى  الأ ذلل والمشاوباة الححال وا اهم في  عمال ورى  الإ  اح

 __________ 

 .الماجع  م ن (155) 

 .www.supremecourt.gov/opinions/20pdf/19-416_i4dj.pdfا ظا   (156) 

 =www.oecd-ilibrary.org/docserver/9789264288737-en.pdf?expires=1682343084&idا ــــــــــــــــــــــــظــــــــــــــــــــــــا   (157) 

id&accname=guest&checksum=D9F9A1AA6CFD4C9B8F9212C65D1CB7A6  وLiam Richardson 

and Rachael Pettigrew, “Migrant agricultural workers: a comparative analysis of both policy and 

COVID-19 response in Thailand, Italy, and Canada”  ت  ( 2022)  11ت ال ــدد  2الميلــد    تميلــل ال لىأ اعجتمــاعاــلت
 .236امحل 

ــا   (158)   ــظــــــــــــــــــ -https://painelobesidade.com.br/biblioteca/alimentacao-saudavel-nas-escolas-guia-paraا ــــــــــــــــــ

municipios/#resumo. 

 .الماجع  م ن (159) 

 .www.estudosinstitucionais.com/REI/article/view/726/781ا ظا   (160) 

https://undocs.org/ar/E/C.12/GC/24
https://undocs.org/ar/A/73/164
http://www.supremecourt.gov/opinions/20pdf/19-416_i4dj.pdf
http://www.oecd-ilibrary.org/docserver/9789264288737-en.pdf?expires=1682343084&id=%20id&accname=guest&checksum=D9F9A1AA6CFD4C9B8F9212C65D1CB7A6
http://www.oecd-ilibrary.org/docserver/9789264288737-en.pdf?expires=1682343084&id=%20id&accname=guest&checksum=D9F9A1AA6CFD4C9B8F9212C65D1CB7A6
https://painelobesidade.com.br/biblioteca/alimentacao-saudavel-nas-escolas-guia-para-municipios/#resumo
https://painelobesidade.com.br/biblioteca/alimentacao-saudavel-nas-escolas-guia-para-municipios/#resumo
http://www.estudosinstitucionais.com/REI/article/view/726/781
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 عدةينماذها في اياي ال بىة علل شـــــــــنل ملحـــــــــراة يحذياال و   وجنالتغذلل علل    طاقاة واعتمدة - 88
 فاا اات وفي جنىب   .( 161) بلداحت هي الأاجنتان ووواو ىاي والباا ال وبااو وشــالي واندا واىلىمباا والمن ــاك

ال بىة في شــنل    وجنالتغذلل علل م لىماة    داا ععتماد وينماذ  مشــاو  و ظمل   شــاة و ااة الحــحل الىطنال  
 .( 162) ملحراة يحذياال

وفراً للم ادئ التىجا ال لمنظمل الحــحل   ت وصلكالمحنةيماع بابادوس  ـــاا غ علل المشـــاوباة و  - 89
ــ ا الذي  ــاا ل يافع ال ـ ــي  ماع  ـ ــ ل  يدف نال المالت التي يىاـ ــت لك بن ـ  عللفي الما ل وو وك ا   20الم ـ

 ما مبا ــاة  قــد يمنن  ــالم ــل من    البلــدت اــاح  2022وبااــل  /بحلىل  ا ـــــــــــــــاحو .  ( 163) وــــــــــــــ ا الباع الن ــا ي
المشــــاوباة  اا المحنة والماار بن ــــ ل يتااوإ بان    مبا اةفي الما ل و اادة   4,3المشــــاوباة المحنة بن ــــ ل 

ضــــــــــاا ل و اادة لل  الةا ــــــــــ لقااة بابادوس يىوــــــــــاع قاعدة المنتياة و .  ( 164) في الما ل 5,7في الما ل و  5
.  ( 165) ال امل تا ا الحـحل  حران وقحـل ما لمنن من في الما ل لت  20في الما ل  لل  10الم دل الأاـلي من 

ــاوباة الغا ال من 2023مااس  /آصااوفي  ــت ن  الحالال علل المشـــ ــاا غ اعوـــ ــتاح  ـــ في   13ت اف ت  اك ـــ
الرطْا   ووشــــابلفي الما ل علل عحــــا ا الماك ل  10في الما ل وفا ــــت  ــــاا ل جديدة بن ــــ ل  20الما ل  لل 

 الال ال ـاا ب ا علل المشـاوباة   ت اف ت بااو2018في عاأ و .  ( 166)  اا ال حىلال ال ـنىا ال ـناي ووشـابل 
ت اا ت جنىب  فاا اا وول دولل  2018وباال   ا ــــــاح/في و .  ( 167) في الما ل  25في الما ل  لل  17ال ــــــنا من 

 .( 168) في  فاا اا يماع  اا ل علل المشاوباة المحنة  ال نات ي مل  اا ل ي زاز الححل

ما رل واللمشــــــاوباة والأ ذلل المحنة  ال ــــــنا وفي ا و ل الأ ااةت اعتمدة اىلىمباا  ــــــاا ل علل ا - 90
يشــــمل المنتياة الةا ــــ ل  و م دعة متداجل علل ونول م ــــتىااة وفرا لمحتى  ال ــــنا.  ي ــــتةدأت  الم اليل

التي يحتىي علل   المىادو ااهـا من    والم ليـاةوالتىابـل    والياليللضــــــــــــــاا ـل   ا منتيـاة الأل ـاح والحبىب  
المراا وح يايمع م دل الضــاا ل ومن   .( 169) يىأ والدهىح المشــ  ل المضــافل  ــ ل عالال من ال ــناااة والحــىد

 __________ 

 _www.globalfoodresearchprogram.org/wp-content/uploads/2023/02/GFRP-UNC_FOPL_mapsا ـــظـــا   (161) 

2023_02.pdf. 

ــا   (162)  ــظــــــــــــــــ -www.foodfocus.co.za/home/Legislation/Food-Safety/R3337-Labelling-Regulations-forا ــــــــــــــــ

Comment. 

-www.who.int/es/news/item/11-10-2016-who-urges-global-action-to-curtail-consumption-andا ــــــــظــــــــا   (163) 

health-impacts-of-sugary-drinks. 

 .www.who.int/publications/i/item/9789240056299  ا ظا (164) 

 .https://bra.gov.bb/News/Policy-Notes/Excise-Tax-on-Sweetened-Beverages.aspx  ا ظا (165) 
ت الشــا  ل في  اك ــتاحت   اا ال حىلال  اعوــنىا الرطا ال ــناي ووشــابل   وشــابل” .  2023التمىال الت ماليت  مشــاو  قا ىح   اك ــتاحت   (166) 

ا ظا    ت“  إ ــــــــــــــافل الماء  وشــــــــــــــابلفي اــــــــــــــنع  وي ــــــــــــــتةدأ  امااة ابااة من ال ــــــــــــــنا  يتضــــــــــــــمن  هي وــــــــــــــىا ل وــــــــــــــمانل ولزجل  
www.advocacyincubator.org/featured-stories/2023-05-10-pakistan-approves-higher-sweetened-and-

sugary-beverage-tax. 

 .https://iris.paho.org/handle/10665.2/56103  اا ظ (167) 

 (168) Karen Hofman and others, “South Africa’s health promotion levy: excise tax findings and equity 

potential”   (2021) 9 ت ال دد22الميلد. 

ما رل الم اليل  الوالمشاوباة   الأ ذلل اا ل احال علل  لماع ت وهى 2022دل مبا  اا ىح الأول/  13في    2277ادا الرا ىح اقم  (169) 
 .2023 ىفمبا يشاان ال ا ي/)الإانإ الضاابي(. ووتد ل الضاا ل واز التنماذ في 

http://www.globalfoodresearchprogram.org/wp-content/uploads/2023/02/GFRP-UNC_FOPL_maps_%202023_02.pdf
http://www.globalfoodresearchprogram.org/wp-content/uploads/2023/02/GFRP-UNC_FOPL_maps_%202023_02.pdf
http://www.foodfocus.co.za/home/Legislation/Food-Safety/R3337-Labelling-Regulations-for-Comment
http://www.foodfocus.co.za/home/Legislation/Food-Safety/R3337-Labelling-Regulations-for-Comment
http://www.who.int/es/news/item/11-10-2016-who-urges-global-action-to-curtail-consumption-and-health-impacts-of-sugary-drinks
http://www.who.int/es/news/item/11-10-2016-who-urges-global-action-to-curtail-consumption-and-health-impacts-of-sugary-drinks
http://www.who.int/publications/i/item/9789240056299
https://bra.gov.bb/News/Policy-Notes/Excise-Tax-on-Sweetened-Beverages.aspx
http://www.advocacyincubator.org/featured-stories/2023-05-10-pakistan-approves-higher-sweetened-and-sugary-beverage-tax
http://www.advocacyincubator.org/featured-stories/2023-05-10-pakistan-approves-higher-sweetened-and-sugary-beverage-tax
https://iris.paho.org/handle/10665.2/56103
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في المـا ل في   20 لل  2023في المـا ل في عاأ  10ما رـل الم ـاليـل وــــــــــــــنىاا علل مااول من العلل الأ ذلل  
 .2025عاأ 

  الم اليلللحد من الإعنح عن المنتياة    و ظملوواداة و ااة شؤوح الم ت لك في  و ا اا مشاو   - 91
الاامال  لل عن اـ ىباة في ي زاز ال ـااوـاة  وبلغت  وـ ا اا ومن الأهمال  مناح وح  التي ي ـت دلأ الأطمال.  

ع وــاما ووناء ال ملااة   ا قطاعاة الميتمعت  جا غ  من   ةالشــديد  المراومليح ــان البائاة الغذا ال   ــبغ  
 .( 170) التشاا ال والتنظامال

ــااكل مع 2017 و  2013بان عامي في المتاة و  - 92 ــحل في منويت  الشـــــ ــاو  الت عملت و ااة الحـــــ مشـــــ
ــابان  مااوس  رم لال الب  لم ـــــاعدة الترنال ل  ذلل والتغذللت علل يح ـــــان اـــــحل وافار الأشـــــةاا المحـــ

اـل  و وميتم ـاي م المحلاـل من  نل ي زاز ال ــــــــــــــاـاوــــــــــــــاة والبااما والنظم التغـذالمنـاعـل ال شــــــــــــــااـل وووــــــــــــــاهم 
مىاءمــل التراامــاة التغــذواــل مع باويىاىعة ا ت ــاا فااوس  رم المنــاعــل ال شــــــــــــــااــل في  وب   .( 171) الحنىماــل
ددوا الأطمال والمااهران وال الغان    عدد شـنل ملحىا  اايمع  منويت   علل و  م محـابىح  مااوس  رم الذين و 

ن  ن  لشـــمل المشـــىاة والدعم التغذواانت   وا بط هؤعءالمناعل ال شـــاال  فااوس  رم   ن  اعلتزاأ   مما و ـــ 
 .( 172) ت و تا ي ماالمناعل ال شاال وال ن  الغذا ي

  مــل ونوي الم ــاأ ل ــالا في  مح الىقــت  رم التغــذلــل والأمااع  اا ف لاــا  رىأ الما ــــــــــــــع  وي  - 93
دول  وقد ود لت    .( 173) لتدهىا البائيمن االــــــــــــم  دلل الماي طل  النظاأ الغذا ي ويغاا المناخ والأشنال الأ ا  

في  لمدو ل الدولال لمنظمل الحــــــحل ال المال لت ــــــىان بدا ل لبن الأأ ااامل  شــــــنل    ايشــــــاا اي في  م ل ال ند  
 .( 174) الرا ىح الىطني ووافظت علل م تىااة عالال من الا اعل الطبا ال

  
   الاسانااجات والاوصيات  -   ثالث  شر 

يعابر الاصاااادي لسااااوء الاغذية والناا ج الصااااحية ذات الصاااالة مت خلال يصاااالا  النظم الغذا ية   - 94
  الأساااااسااااي دوره  حلث متبه ليس فقط  ويعارفلج:ود العالمية مت أجح الانمية المسااااادامة   ا في محوريا
 .( 175) لقضاء  لن الجوع  ولكت أيضا لاحقلق الاقدم في جميف أهداف الانمية المسادامة السبعة  شرا في

كح فرد حق   لإ مالتحدهد أسااساللت للصاحة ويجح تحهيق:ما     امليالأمت الغذا ي والاغذية   يعد  و  - 95
 مت الصحة البدنية والعقلية. مم تفي أ لن مساو  

  

 __________ 

ــا   (170)  ولضـــــــــــــــــ ا ظا  قــــــدمتــــــن  وــــــــــــــ ــــــا اــــــا.   _www.consumo.gob.es/sites/consumo.gob.es/files/Borrador_RDيرااا 

publicidad.pdf. 

 .www.fantaproject.org/sites/default/files/resources/FANTA-Malawi-909090-Sep2018.pdf  ا ظا (171) 

 .الماجع  م ن (172) 

 .يرااا قدمتن جام ل دلنن (173) 

 (174) Rafael Pérez-Escamilla and others, “Breastfeeding: crucially important, but increasingly challenged 

in a market-driven world”, The Lancet, vol. 401, No. 10375 (2023), pp. 472–485. 

 .www.un.org/en/food-systems-summit/sdgsا ظا   (175) 

http://www.consumo.gob.es/sites/consumo.gob.es/files/Borrador_RD_%20publicidad.pdf
http://www.consumo.gob.es/sites/consumo.gob.es/files/Borrador_RD_%20publicidad.pdf
http://www.fantaproject.org/sites/default/files/resources/FANTA-Malawi-909090-Sep2018.pdf
http://www.un.org/en/food-systems-summit/sdgs
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أكثر مصادر الماعة شلو ا     متجانح كونه    فإلنالغذاء هو أكثر مت مجرد الاغذية الاي هوفرها.  و  - 96
بالانكلد أكثر مت مجرد   هوكم :وم     فالغذاء جاما ي.  الا  الاماساااااك   ناصااااار مت  واحداأيضاااااا    الغذاءيعد  

دا ما تعبلرا خاصاااااااا ومجلدا  ت الذات والثقافة والاسااااااااقلال الاجاما ي والاقاصاااااااادي    شااااااا ح  وقدتغذية؛ 
 والسياسي.

 الدول وأصحاب المصلحة الآخريت بما هلي  ةالخاص ةوصي المقرر وت - 97

 لن الاغاذياة  تنظيم النظم الغاذا ياة وطبيعاة وماد  الاانثلرات يزاء  ا امااد ن:ج شاااااااااااماح   )و( 
 ه؛واسا:لاك هوبيع هوتوزيعله والارويج  اهوتعبئتج:لزه مت ينااج الغذاء يلن بدءا والصحة  

  البلئاتتنثلرهما  لن الصااحة والرفاه والأماكت مثح   وساابحتحللح الأمت الغذا ي والاغذية   )ب( 
يجاح ييااس  و القطاا اات.   ماعادد وهو تانثلر لا باد  أن ي ون الساااااااااريرياة في يدارة الأمراض وتعزيز العاا ياة   

ورصاد يم انية الوصاول والناا ج مثح توزيف الغذاء والاساا:لاا والحالة الاغذوية داخح الأسارة ومعالجة هذه  
 مت قبح جميف أصحاب المصلحة؛ بسر ةالاتجاهات 

  وتم لت  :اود م هاا اماد تدابلر تشاريعية وتنظيمية لحماية الرضاا ة الطبيعية وتعزيز  ) ( 
 ؛( 176) الم:ام الثلاثيالأفراد مت تن لذ هذا الإجراء الانسيسي 

أن تربط   :ا  يم نالمزار ة  تصااااميم وا اماد سااااياسااااات لد م صااااغار المزار لت والأساااار )د( 
الإنااج ببرامج الغذاء المحلية  بما في ذلك برامج الاغذية المدرساااية والأساااواق المحلية مت خلال سااالاساااح  

الحد مت  يم ت تصااميم هذه السااياسااات لزيادة دخح صااغار المزار لت مف تقللح الاكل ة و و   الاوريد الأقصاار.
 لن وجه الاحدهد   و الغذاء الصاااحي والمغذي.  حصاااول المساااا:لكلت  لن العوا ق الأخر  الاي تحول دون  

محروملت   فضاااالا  ت كون:ميم ت تصااااميم هذه الادخلات لد م الساااا ان الذهت لده:م ارتبالأ قوي بالأرض  
 النظم الغذا ية؛  ضمتاريخيا ت

ا اماد السااااياسااااات وتنهيح:ا  يلن جانح الاساااااثمارات في البحوي والاكنولوجيا والبنية   )ه( 
مغاذياة.  لاوة  لن ذلاك  يم ت حمااياة الانوع البلولوجي مت خلال الج:ود  الغاذياة  الأالاحاياة  لاح لز يناااج 

مت  ة الاي تعاماد  لن الأرض لكساااااااااح  يشااااااااا:اا  مجامعاات المحلياللالمباذولاة لحمااياة الحقوق في الأرض 
  ؛البري  أنشطة مثح الزرا ة والر ي وصلد الأسماا والصلد

لأنشااااااطة الاجارية  لن النساااااااء وال ايات و دماج  الاي تخل :ا امعالجة الآثار المحددة   )و( 
الاي قد تؤثر ساالبا  لن الحقوق  و لانظيم الأنشااطة الاجارية  المصااممة منظور جنساااني في جميف الادابلر  

 في ذلك الحق في الصحة؛(  بما 9  ال قرة E/C.12/GC/24الاقاصادية والاجاما ية والثقا ية )انظر 

ي مال الحق     لنأو البرامج العامة     البلئاتالعمح   ند شااراء الأغذية المراد بيع:ا في  ) ( 
تشاا لح النظم والبلئات الغذا ية بشاا ح مباشاار    اتفي الصااحة والحقوق الماعلقة بالصااحة  بالنظر يلن يم ان

 لصالح الاغذية والصحة؛

 __________ 

 (176) Rafael Pérez-Escamilla and others, “Breastfeeding: crucially important, but increasingly challenged 

in a market-driven world”. 

https://undocs.org/ar/E/C.12/GC/24
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الاناشاااار الواساااف لاضاااارب المصاااالح داخح الساااياساااات  الشااا ا ية  بالنظر يلن   توخي )إ( 
المالية  في الضاااااااارا ح والإ انات الاي تؤثر  لن النظم الغذا ية  و  طاء الأولوية لحقوق الساااااااا ان  لن  

  المصالح الخاصة لصنا ة الأغذية والمشروبات؛

الاي    الأغذية والمشاروبات  ات بو   وجه لن توضاف  اغذية  بشانن الا اماد بطاقات تحذهر   )لإ( 
تحاوي  لن كميات م رطة مت المغذيات الحرجة  باتباع أفضااح الأدلة العلمية المااحة الخالية مت تضااارب  

 ؛( 177) المصالح

ا اماد ن:ج لإن:اء الاسااااعمار هرفث مثح هذا الانطلر كليا  لا سااايما لأن تدملر البلئة   (ي) 
الذهت يعيشااااااون في فقر و لن الشااااااعوب الأصاااااالية  ما ي عز  يلن تكاثر أولئك  كثلرا   في  صاااااار تغلر المناخ

 والمنحدريت مت أصح أفريقي؛

   لاساويق العدواني ل تنظيم الإ لان  ت المناجات غلر الصاحية  والحد مت تعرض الأط ال   ) ( 
مت خلال منف الشاركات مت الإ لان  ت المناجات غلر الصاحية لفط ال دون سات معلنة  وتقللد توافر    وذلك 

 ؛ ( 178) ( 25- 22ال قرات      A/HRC/26/31لصحية والإ لان  ن:ا في المدارس )انظر  الأغذية غلر ا 

الن:وض بصحة الإنسان وصحة الكوكح  لن حد سواء وضمان ألا تؤثر النظم الغذا ية   )ل( 
في الغذاء والصاااااااااحة وسااااااااابح العي .    الحالية  لن قدرة الأجيال الحالية والمقبلة  لن ضااااااااامان حقوق:ا

   ا:ا وسالام  ا:اواسااعادة صاح  ا:االإي ولوجية وحماهكوكح الأرض  يجح  لن الدول أن تعزز ح ظ نظم  كما
في ذلك مت خلال الإنااج والاسااا:لاا الصااحي المسااادام لفغذية  لن أساااس الأساااللح السااليمة بلئيا   بما

في مواج:ة الأزمات المسااقبلية  بما في ذلك الأزمات    القدرة  لن الصامودداخح حدود الكوكح  مف ضامان  
 وتغلر المناخ؛ والجوا ح سبب:ا النزاع يالاي 

الأمت الغذا ي للعامللت في القطاع  في  مح صاااااااااحية و حماية وتعزيز الحق في ظروف  )أ( 
 بالنسبة ل:م ي مال حقوق:م الاقاصادية والاجاما ية والثقا ية؛  يذ أن مت الأهمية بم انبنكمله  

 ت الركح    يعابر أشاااااااااد تخل االاحرا نحو المسااااااااااواة ال علية  الاي تاطلح البدء بمت  )ح( 
  انظم  أن تبنييجح  لن الدول  و عادة الكرامة لجميف الناس.  والانكد مت أن كح الج:ود تصح في خدمة اسا

لمجامعات المحلية الاي توفر أنظمة غذا ية صاحية وممنة ومانو ة ومناسابة مت  اثقافة   تسااند يلنغذا ية  
  هاوتقاللد  لن هوية هذه المجامعات  و   يم ت الوصاااول يلل:ا وبنساااعار معقولةو الاغذوية والثقا ية    التالناحل

 ؛فل:ا المساواة بلت الجنسلتالاجاما ية و والمساواة 
  

 __________ 

-www.ohchr.org/en/statements/2020/07/statement-un-special-rapporteur-right-health-adoptionا ـــــــظـــــــا   (177) 

front-package-warning. 

 .www.who.int/publications/i/item/9789241500210ولضا  ا ظا   (178) 

https://undocs.org/ar/A/HRC/26/31
http://www.ohchr.org/en/statements/2020/07/statement-un-special-rapporteur-right-health-adoption-front-package-warning
http://www.ohchr.org/en/statements/2020/07/statement-un-special-rapporteur-right-health-adoption-front-package-warning
http://www.who.int/publications/i/item/9789241500210
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لمساااا دة  لن  لللمسااااءلة  أي الرصاااد والمراجعة والجبر  الم ونة    اسااااخدام العناصااار )س( 
أصااحاب الحقوق   تم لت  و لا هزال الاقدم منقوصاااوحلث  فل:ا  تم يحراز تقدم  المجالات والأماكت الاي   تحدهد
تشاااا ح المساااااءلة وسااااللة للم ل لت بالمسااااؤولية لشاااار   و  ت الانا:اكات حلثما حدثت.  الجبر  الاماس  مت 

 أفعال:م وتعدهل:ا؛ 

والارابط  المحبة  تعزيز ذكريات  ”ت:لئة الظروف المواتية لحياة كريمة والاعامح بجدية مف  ) ( 
خبرات  مت    وتم لت الاعليم والاعلم “لكساااااااااح الرزق  الأرض  باالا امااد  لنالعي   ” الأساااااااااري مت خلال

 .( 179) “الأجيال  وتعزيز سعة الحللة  وتعويث الا:مي  الاقاصادي
 

 __________ 

 (179) being and -Living off the land’: how subsistence promotes well“‘Catherine McKinley and others, 

of the Southeastern United States” resilience among Indigenous Peoplesاعجتمــــــاعاــــــل   ت الةــــــدمــــــل  ت  ميلــــــل 
 .400-369ت الحمحاة (2018) 3ت ال دد 92 الميلد


