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Estas diretrizes se destinam futebol
profissional. O material orienta
empreendedores, colaboradores,
autoridades de saude e populacao
quanto as medidas para praticas de
protecao adequadas ao enfrentamento
da disseminacdo da Covid-19. Ha
orientagdes quanto a higienizacdo, a
manutenc¢do do distanciamento e ao

comportamento sanitario necessario.

As recomendagodes
se aplicam ao
momento de

pandemia e NAO

anulam as normas
sanitarias vigentes.



R

com agua e sabao ou alcool a 70%;

gador que viaje no
bus, deve se sentar sozinho em
poltrona dupla e utilizando uma
mascara por todo o trajeto. Evitar
conversas entre o grupo;
O Onibus deve ser previamente
higienizado e ndo deve haver
contato com o  motorista.
Preferencialmente, utilizar Onibus
com saida e entrada independentes

para os passageiros e o motorista;

ar a higienizacao das maos
Atividades de recuperagao
(crioterapia e contrastes) devem
ser realizados individualmente e
respeitando  procedimentos de
higiene e limpeza antes e depois da
utilizacdo de equipamentos e
utensilios;

Nos jogos:

Suspender a roda pré e pds jogo de

confraterniza¢dao e aquecimento;




n  alcool  70%,

i

paragdes  antissépticas  ou

sanitizantes de efeito similar;
v. Intensificar a utilizacdo de
respeitando a caracteristica do ventilagao natural, quando possivel;
material quanto a escolha do w. Informar toda a equipe envolvida
produto apds cada uso individual; com o retorno aos treinamentos e
jogos sobre as regras de
funcionamento autorizadas e as

instrucdes sanitarias adotadas.
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Recomendam-se:

Nos jogos, todas as pessoas que
adentrarem o gamado devem ter sua
temperatura monitorada (termografia
ou termoémetro digital de
infravermelho, se houver suspeita ou
sintoma sugestivo para a Covid-19, a
pessoa deve ser afastada
imediatamente e encaminhado para
avaliacao;

Cada atleta trard sua garrafa de agua
com identificacdo, para evitar a troca
ou compartilhamento;

Atividades de recuperagdo, de
preferéncia, serem realizadas
individualmente e respeitando os
procedimentos de higiene e limpeza
pré e pds-utilizacao;

Identificar precocemente de sintomas
compativeis com a COVID-19 (como,
sintomas respiratorios, tosse seca, dor
de garganta ou dificuldade
respiratéria, com ou sem febre e ou
sintomas gripais);

Colaboradores que apresentarem

sintomas de infeccdao pela COVID-19

devem buscar orienta¢cbes médicas e
afastar-se do trabalho;

Afastarem-se se confirmados para
COVID-19, bem como indicar as
pessoas que tiveram contato em um
raio de até um metro e meio em todos
os ambientes que tenha circulado;
Caso sejam classificados como casos
suspeitos, deverao realizar exame de
confirmacao para COVID-19, mediante
solicitagdao do empregador e indicacao
médica;

O trabalhador deve retornar as suas
atividades mediante apresentacao de
atestado médico, atestando aptidao
para o trabalho;

O trabalhador com resultado positivo
ou sintomatico leve deve manter
isolamento domiciliar por 14 dias do
inicio dos sintomas, podendo retornar
as atividades posteriormente desde
que esteja assintomatico por, no
minimo, 72 horas; ou apds avalia¢ao

clinica.
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AOS EMPREENDEDORES

Recomendam-se:

a. Os atletas devem ser avaliados antes de

cada treino, com verificagdo didria de
temperatura (termometro digital de
infravermelho ou termografia). Se
houver suspeita ou sintoma sugestivo da
Covid-19, o atleta deve ser afastado
imediatamente e encaminhado para
avaliacao;

Programar a utilizagcao de vestiarios a fim
de evitar agrupamento de trabalhadores
(fluxo de entrada e saida), mantendo o
distanciamento de 1,5m de raio entre as
pessoas;

Banhos no clube deverdo ocorrer em
boxes individualizados, com desinfeccao
apds cada uso;

Intensificar a lavacao dos uniformes,
toalhas e outras vestimentas;

Adotar medidas internas de saude do
trabalhador para evitar a COVID-19.
Priorizar afastamento dos trabalhadores
pertencentes a grupos de risco, como
pessoas acima de 60 (sessenta) anos,
diabéticos,

hipertensos, gestantes e

imunodeprimidos ou portadores de

doencas crénicas;

g. Em caso de colaborador positivo para

h.

COVID-19, buscar orientacao médica e
afastd-lo por um periodo minimo de
quatorze dias, informando as
autoridades sanitarias imediatamente
dessa condicao;

Afastar todos os trabalhadores
confirmados para COVID-19, bem como
as pessoas com quem tiveram contato;
O trabalhador retornara as suas
atividades mediante atestado médico;
Nos jogos devem, preferencialmente, ser
criados circuitos sinalizados de acesso
para jogadores e staff separados dos
demais, evitando contato. Os fluxos
devem ser unicos, para entrada e para
saida;

Evitar o acesso da imprensa, exceto
cinegrafistas das emissoras detentoras
das transmissdes. Todos passarao pelo
mesmo processo de monitoramento de
temperatura.

Realizar as coletivas pds-jogo sem a
presenca de  jornalistas. Serao
conduzidas e coordenadas pelo assessor

de imprensa de cada clube.
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AS AUTORIDADES DE FISCALIZACAO

Recomendam-se:

a. Mediante comunicag¢ao ou notificacao de casos suspeitos ou
confirmados de COVID-19, realizar as orientacdes pertinentes
a desinfeccao do ambiente, bem como investigacao e
monitoramento de todos os casos;

b.Orientar os estabelecimentos a respeito das condutas frente
a comunicacao e investigacao dos casos confirmados e
suspeitos;

c. Evitar que acontecam as aglomeracdes nas proximidades do
estadio ou nos arredores, assim como o deslocamento de
torcedores das equipes.

Cabe aos dérgaos de fiscalizacao municipal promover acdes e

operacoes que intensifiquem a fiscalizacao, sempre

considerando o arcabouco legal pertinente em vigor.



