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はじめに、あなたご自身のことについてうかがいます。 

問1. あなたの性別とお生まれの年月をお教えください。 

1. 男性 西暦 ⑪ 
性別 

2. 女性
お生まれの年月 

昭和 
年 月 

⑫～⑯

問2. あなたはふだん何か収入になる仕事（学生アルバイトを含む）をしていますか。（○は１つ） 

1. している

2. していない
⑰ 

 ＜付問1＞ ふだん、主に何をしていますか。（○は１つ） 

1. 通学している

2. 家事をしている ⑱ 

3. その他

 ＜付問2＞ 何か収入になる仕事をしたいと思っていますか。（○は１つ） 

1. 思っていて、仕事さがしや開業準備をしている

2. 思っているが、仕事さがしや開業準備はしていない ⑲ 

3. 思っていない

問3. あなたの現在のお仕事についてうかがいます。 

(1) 働き方 もっとも近いものを１つ選んでください。（○は１つ） 

1. 経営者、役員 4. 派遣社員 8. 内職

2. 正社員・正職員 5. 請負社員 ⑳ 

6. 自営業主、自由業者

9. その他

（具体的に： ） 3. パート・アルバイト・契約

臨時・嘱託（学生アルバイトを含む） 7. 家族従業者

=skip 

(2) お仕事の内容 もっとも近いものを１つ選んでください。（○は１つ） 

1. 専門職・技術職���������� （医師、看護師、弁護士、教師、技術者、デザイナーなど専門的知識・技術を要するもの）

2. 管理職������������������� （企業・官公庁における課長職以上、議員、経営者など）

3. 事務職������������������� （企業・官公庁における一般事務、経理、内勤の営業など）

4. 販売職������������������� （小売・卸売店主、店員、不動産売買、保険外交、外勤のセールスなど）  

5. サービス職��������������� （理・美容師、料理人、ウェイトレス・ウェイター、ホームヘルパーなど）

6. 生産現場職・技能職����� （製品製造・組立、自動車整備、建設作業員、大工、電気工事、農水産物加工など）

7. 運輸・保安職 ������������ （トラック・タクシー運転手、船員、郵便配達、通信士、警察官、消防官、自衛官、警備員など）

8. その他

(2)-2 お仕事の内容を具体的にお教えください。（「○○（勤め先）で××の仕事（資格）」のようにご記入ください） 

（記入例） 農家で米づくり  小学校で教員  スーパーでレジ  食品販売会社で電話営業  化粧品会社で外回り営業 

建築現場で屋内電気配線  福祉施設で介護の仕事(介護福祉士)   工場でプラスティック製おもちゃの製造 

銀行で受付  ソフトウェア開発会社でシステムエンジニア(ソフトウェア開発技術者) 

 

=skip 

４ページの 

問５へ 

すすむ 

⑧⑨⑩=401 

  仕事とは 
収入を伴う仕事をいい、会社勤めのほか、自家

営業（農業や店の仕事など）の手伝いや内職・

パートタイム・アルバイトを含めます。 
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(3) 役職 もっとも近いものを１つ選んでください。（○は１つ） 

1. 役職なし 4. 課長、課長相当職  

2. 監督、職長、班長、組長 5. 部長、部長相当職   

3. 係長、係長相当職 6. 社長、重役、役員、理事 

7. その他 

（具体的に： ） 

 

 =skip 

(4) ふだん仕事に従事している時間 

A. 1 日あたりの労働（残業含む）時間 1 日あたり   時間  

B. 月あたりの労働日数 月あたり   日  ～ 

 

(5) あなたの給料や収入の形態はどれに該当しますか。支払われ方に○をし、そのおおよその金額（税金、

社会保険料、その他が引かれる前の額）を教えてください。（○は１つ） 

＜支払われ方＞ ＜金額＞  

1. 時給   万     円  

2. 日給    万     円  

3. 週給     万     円  

4. 月給      万     円  

5. 年俸   億     万     円  

6. その他  （具体的な方法と金額： ）  ～ 

 

(6) 勤め先の事業内容 なるべく具体的にお書きください。 

（記入例） 自動車部品の製造 野菜の販売 旅館 銀行の支店 デパート 設計事務所 共済組合 人材派遣会社 県立高校 

  市役所 環境についてのＮＰＯ法人 
  

 

(7) 会社全体（支社等含む）の従業員数 家族従業者、パート・アルバイトも含めます。（○は１つ） 

1. 1 人 3.  5～9 人 5.  30～99 人 7.  300～999 人  9. 官公庁 

2. 2～4 人 4. 10～29 人 6. 100～299 人 8. 1000 人以上 10. わからない 
  

 

(8) あなたの通勤時間（自宅から働く場所までの片道の時間）は、どれくらいですか。（○は１つ） 

1. 自宅と働いている場所は同じである 3. 30 分程度 5. 1 時間程度 7. 2 時間か、それ以上 

2. 15 分程度 4. 45 分程度 6. 1 時間半程度  
  

 ⑧⑨⑩=402 

(9) あなたが通常働くことになっている時間は、残業を除いて週何時間ですか。（○は１つ） 

1. 20 時間以下 4. 35 時間超 40 時間未満  

2. 20 時間超 30 時間以下 5. 40 時間 

7. 定まっていない 

（季節により異なるなど）  ⑪ 

3. 30 時間超 35 時間以下 6. 40 時間超 8. わからない  

 ⑫=skip 

(10) あなたは、労働時間を短くしたいですか、長くしたいですか。（○は１つ） 

1. 長くしたい 2. 今のままでよい 3. 短くしたい  ⑬ 

 

(11) あなたが働く職場には、労働組合が組織されていますか。（○は１つ） 

1. はい 2. いいえ 3. わからない  ⑭ 

 

(12) あなたは、労働組合に入っていますか。（○は１つ） 

1. 職場の労働組合に入っている 2. 職場以外の労働組合に入っている 3. 入っていない  ⑮ 
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(13) （会社などに雇われている方のみご回答ください）雇用契約期間はどのようになっていますか。 

（○は１つ） 

1. 定めはない（定年までの雇用を含む） 3. わからない 

2. 定めがある（半年契約、１年契約など）  
 ⑯ 

 

＜付問＞（「2.定めがある」と回答した方へ）雇用契約の更新はありますか。（○は１つ） 

1. 更新される 3. 更新されない 

2. たぶん更新される 4. わからない 
 ⑰ 

 

 

問4. あなたの職場のことについてうかがいます。 

(1) あなたの現在の職場について、あてはまるものはありますか。（○はいくつでも） 

1. ほぼ毎日残業をしている  8. 社員の希望で異動できる仕組みがある  

2. 社員数が恒常的に不足している  9. 若手社員の仕事や生活についての相談相手を決めている  

3. いつも締め切り（納期）に追われている 10. 将来の仕事について相談できる機会がある  

4. 互いに助け合う雰囲気がある 11. 正社員でない人の多い職場だ  

5. 一人ひとりが独立して行う仕事が多い 12. 女性の多い職場だ  

6. お互い連携しながら行う仕事が多い 13. 男女の別なく活躍できる職場である  ⑱ 

7. 先輩が後輩を指導する雰囲気がある 14. いずれもあてはまらない  ⑲ 

 

(2) 過去１年間に、あなたの仕事上の能力の向上を考えて、上司や同僚、仕事仲間はどの程度指導やアドバ

イスをしてくれましたか。（○は１つ） 

1 2 3 4 5  

よく 

してくれた 

ときどき 

してくれた 

あまり 

してくれなかった 

まったく 

してくれなかった 

上司や同僚 

仕事仲間はいない 

 ⑳ 

 

(3) 現在のお仕事に関して、次にあげるＡからＨのそれぞれについて、あてはまる程度をお答えください。

（○はそれぞれにつき１つ） 

 

 

 

 

 
かなり 

あてはまる 

ある程度 

あてはまる 

あまりあて 

はまらない 

あて 

はまらない 

部下は 

いない 

A. 自分の仕事のペースを、自分で決めたり変えたり 

することができる 
1 2 3 4 

B. 職場の仕事のやり方を、自分で決めたり変えたり 

することができる 
1 2 3 4 

 

C. 部下の仕事のやり方を、自分が決めている 1 2 3 4 5 
D. 教育訓練を受ける機会がある 1 2 3 4 
E. 仕事を通じて職業能力を高める機会がある 1 2 3 4 
F. 子育て・家事・勉強など自分の生活の必要にあわせ

て、時間を短くしたり休みを取るなど、仕事を調整しや

すい職場である 

1 2 3 4 

G. 今後１年間に失業（倒産を含む）をする可能性がある 1 2 3 4 
H. 仕事の内容が面白い 1 2 3 4 

 

～ 
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 この１年のお仕事の状況についてうかがいます。 
 

問5. あなたは、昨年１月から現在までの間に、勤め先を変えたり（転職）、新たに仕事を始めたり（就職、

起業）、仕事をやめたり（退職、失業）したことはありましたか。 

 

1. はい →＜付問＞へ   

2. いいえ（ずっと同じ会社で働いている または ずっと働いていない）  

 

 

 

 

 

＜付問1＞ 勤め先の変化があったのはいつごろでしたか。下のカレンダーに【記入例】のように矢印（→）

で時期と働き方（従業上の地位）を記入してください。 

 

 【記  入  欄】 
 2009（平成 21）年      2010（平成 22）年 

 1 月  4 月  7 月  10 月  1 月 現在 

勤め先の変化 

と 

働き方 

               

 

 

 

 

                     【記 入 例】 

    

2009年（平成21年） 2010年（平成22年）
例① 10月

例②

勤め先の変化
と

働き方

1月4月 7月

勤め先の変化
と

働き方

現在1月

パート
無職

自営業主

無職

（主婦）
正社員

正社員

Ａ社

Ｂ商店

Ａ社

Ｂ社

 
 

 

＜付問2＞ この期間に勤め先をやめたり変えたりした理由について、次の中からあてはまるものすべてに○

をつけてください。（○はいくつでも） 

1. 会社の倒産・廃業・人員整理  8. 職場の人間関係に対する不満  

2. 契約期間の終了  9. 昇進やキャリアに将来性がないから  

3. 家庭の事情（結婚、育児、介護など） 10. 家業を継ぐため  

4. 健康上の理由 11. よい仕事がみつかったから   

5. 労働時間（残業・休日出勤など）に不満 12. その他 （具体的に：                      ）   

6. 給与・賃金に不満   

7. 仕事がきつい・ストレスが大きいため 13. 勤め先をやめたり変えたりしていない  

「働き方」とは次のような従業上の地位のことを指して

います（この数字で記入していただいても結構です）。 
 
①経営者・役員、②正社員・正職員、③臨時・パー

ト・アルバイト・契約・嘱託・派遣・請負、④自営業主・

自由業者、⑤家族従業者、⑥内職 

また無職（主婦・主夫、学生など）の時期があれば記

入をお願いします。 

同時に２つ以上のお仕事をされていた場合は、

主なもの１つについてのみお答えください。 

５ページの 

問 6 へ 

すすむ 

職場をやめることなく育児や病気のために休業した場

合は、（2）の「ずっと同じ会社」になります。 
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勉強や学校のことについてうかがいます。 

 

問6. この１年間に仕事に役立てるための訓練や自己啓発をしましたか。（○は１つ） 

1. した 2. しなかった    

 

 

＜付問１＞次の中で、あなたが勤め先の指示で行ったものすべてに○をつけてください。（○はいくつでも） 

1. 勤め先での研修 4. 通信教育の受講  

2. 学校（大学・専門学校等）の講座の受講 5. その他（具体的に： ）    

3. 講習会・セミナー・研修会への参加 6. 勤め先の指示で行ったものはない・勤めていない  

 

＜付問２＞次の中で、あなたが自発的に行ったもの(自己啓発)すべてに○をつけてください。（○はいくつでも） 

1. 学校（大学・専門学校等）の講座の受講 4. 自学・自習  

2. 講習会・セミナー・研修会への参加 5. その他（具体的に： ）    

3. 通信教育の受講 6. 自発的に行ったものはない  

 

 

問7. あなたは今後、今の仕事やこれから就きたい仕事にかかわる自発的な勉強（自己啓発）をすることが必

要だと思いますか。（○は１つ） 

1. とても必要だと思う 2. 少し必要だと思う 3. 必要性を感じない   

 

 

問8. あなたが仕事にかかわる自発的な勉強（自己啓発）を行うにあたり、妨げになることがありますか。あ

るとすればそれはどのようなものですか。（○はいくつでも） 

1. 自己啓発を行う時間がない 4. どこで学べばよいかわからない  

2. 自己啓発の費用が高額である 5. どのような内容を学べばよいかわからない    

3. 自己啓発をしても、仕事上評価されない 6. 特に妨げになることはない  

 ～ 

   =skip 

問9. 専門学校・短大・大学・大学院・職業訓練校などへの通学経験についてうかがいます。 

(1) 現在、専門学校・短大・大学・大学院・職業訓練校などの学校に通っていますか。（○は１つ） 

1. 通っている 2. 通っていない   

 

＜付問＞その学校について、以下の項目をお教えください。２校以上の場合は余白にご記入ください。 

設置者 学校名 学部・学科など 課程 入学 卒業等  

 1. 国立 

 2. 公立 

 3. 私立 

  

 1. 昼間 

 2. 夜間 

 3. 通信 

西暦 

     年 

西暦 

    年に 

1. 卒業見込み 

2. 卒業 

3. 中退 

 ～ 

 

(2) この１年間（2009年 3月～現在）に、上記の学校以外で専門学校・短大・大学・大学院・職業訓練校な

どの学校に通ったことがありますか。（○は１つ） 

1. ある 2.ない   

 

＜付問＞その学校について、以下の項目をお教えください。２校以上の場合は余白にご記入ください。 

設置者 学校名 学部・学科など 課程 入学 卒業等  

 1. 国立 

 2. 公立 

 3. 私立 

  

 1. 昼間 

 2. 夜間 

 3. 通信 

西暦 

     年 

西暦 

    年に 

1. 卒業見込み 

2. 卒業 

3. 中退 

 ～ 

問７へ 
自己啓発とは、職業に関する能力を自発的に開発し、向上させる

ための活動をいいます。（職業に関係ない趣味、娯楽、スポー

ツ、健康増進等のためのものは含みません。） 
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あなたが子どもの頃の親・保護者のことについてうかがいます。 
 

問10. あなたが中学生のころのあなたの親・保護者は、次のことにどの程度あてはまりますか。それぞれにつ

いてもっともあてはまる番号を選んでください。（○はそれぞれにつき１つ） 

 
とても 

あてはまる 

やや 

あてはまる 

あまり 

あてはまらない 

まったく 

あてはまらない 
 

A. あなたの学校での成績に関心をもっていた 1 2 3 4  

B. あなたの勉強がはかどるように気をつかっていた 1 2 3 4  

C. あなたの学校での授業参観や PTA の行事などに

参加していた 
1 2 3 4  

D. あなたの礼儀作法にきびしかった 1 2 3 4  

E. あなたのことをよく理解していた 1 2 3 4  

F. あなたの将来に期待していた 1 2 3 4  ～ 

 

 

ふだんの生活についてうかがいます。 
 

問11. あなたは、自分の健康状態についてどのようにお感じですか。（○は１つ） 

1 2 3 4 5  

とても良い まあ良い 普通 あまり良くない 悪い   

 
問12. 過去１年間で、病気やけがによって仕事やふだんの活動（家事・通学など）ができなかった日は何日あ

りましたか。出産休暇や育児休暇は除いてください。 

1. （ ）日くらい 2. できなかった日はなかった  ～ 

 
問13. 過去１年間で、あなたご自身の通院・入院日数は何日ぐらいになりますか。 

歯科通院 通院（歯科通院は除く） 入院  

日 日 日  

 
問14. 以下の項目について、過去１ヶ月間にあなたはどのくらいの頻度で感じましたか。一番よくあてはまる

番号を選んでください。（○はそれぞれにつき１つ） 

 
いつも 

あった 

ほとんど 

いつもあった 

ときどき 

あった 

まれに 

あった 

まったく 

なかった 
 

A. かなり神経質であったこと 1 2 3 4 5  

B. どうにもならないくらい気分が落ち込んでいたこと 1 2 3 4 5  

C. 落ち着いていておだやかな気分であったこと 1 2 3 4 5  

D. おちこんで、ゆううつな気分であったこと 1 2 3 4 5  

E. 楽しい気分であったこと 1 2 3 4 5  

F. 健康上の理由で、家事や仕事などの活動が制限されたこと 1 2 3 4 5  ～ 
 
問15. この１年間に、以下のような出来事を経験したことがありますか。（○はいくつでも） 

1. 自分が離婚した 5. 配偶者の父が亡くなった  9. 自分が産休・育休を取った  

2. 配偶者（夫または妻）が亡くなった 6. 配偶者の母が亡くなった 10. 配偶者が産休・育休を取った  

3. 自分の父が亡くなった 7. 自分が同棲した    

4. 自分の母が亡くなった 8. 自分が引っ越しをした 11. どれもなかった   

なければ０日と記入して 

ください 
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問16. あなたはこの１年間に以下のことをどのくらいしていますか。（○はそれぞれにつき１つ） 

 
週に 

1 回以上 

月に 

1 回くらい 

年に 1 回か 

数回程度 

まったく 

しなかった 
 

 A. クラシック音楽のコンサートへ行く 1 2 3 4  

 B. ロック・ポップスのコンサートへ行く 1 2 3 4  

 C. 美術館や博物館に行く 1 2 3 4  

 D. カラオケをする 1 2 3 4  

 E. パチンコをする 1 2 3 4  

 F. スポーツをする（散歩やハイキングなどを含む） 1 2 3 4  

 G. 図書館へ行く 1 2 3 4  

 H. 小説や歴史などの本を読む 1 2 3 4  

 I. スポーツ新聞や女性週刊誌を読む 1 2 3 4  

 J. 海外旅行に出かける 1 2 3 4  

 K. ボランティア活動をする 1 2 3 4  ⑪～ 

 

問17. あなたと同居されている（いま一緒に暮らしている）方についてうかがいます。 

(1) 現在同居されている方は、あなたを含めて何人ですか。 ⑧⑨⑩=404 

人  ⑪～⑫ 

 

(2) 同居されている方について、以下の項目をお教えください。また、世帯主の方には◎をつけてください。 

 世帯主 続柄 性別 年齢 在学中 仕事の有無  

例 ◎ あなたの  妻の父       男・女 ６４ 歳 はい・いいえ あり・なし  

1  あなたご自身   

2  あなたの ________________________  男・女 歳 はい・いいえ あり・なし  

3  あなたの ________________________  男・女 歳 はい・いいえ あり・なし  

4  あなたの ________________________  男・女 歳 はい・いいえ あり・なし  

5  あなたの ________________________  男・女 歳 はい・いいえ あり・なし  

6  あなたの ________________________  男・女 歳 はい・いいえ あり・なし  

7  あなたの ________________________  男・女 歳 はい・いいえ あり・なし  

8  あなたの ________________________  男・女 歳 はい・いいえ あり・なし  

9  あなたの ________________________  男・女 歳 はい・いいえ あり・なし  ⑬～ 

  10 人以上おられる場合は、余白に続きをご記入ください。 

 

(3) あなたはお子さんが欲しいですか。すでにいらっしゃる方は、もう１人欲しいかどうかお答えください。 

 （○は１つ） 

1 2 3 4 5  

欲しくない 男の子が欲しい 女の子が欲しい 男女問わず欲しい わからない   

⑧⑨⑩=403 

【03,04】 
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あなたのお考えについてうかがいます。 
 

 

問18. あなたの人生に対する考え方についてうかがいます。それぞれ１～７までのうち、あなたの感じ方をも

っともよくあらわしている数字１つに○をつけてください。（○はそれぞれにつき１つ） 

 
よく 

あてはまる 
←  → 

まったく 

あてはまらない 
 

A. 私は、日常生じる困難や問題の解決策を 

見つけることができる 
1 2 3 4 5 6 7  

B. 私は、人生で生じる困難や問題のいくつかは、

向き合い、取り組む価値があると思う 
1 2 3 4 5 6 7  

C. 私は、日常生じる困難や問題を理解したり 

予測したりできる 
1 2 3 4 5 6 7  ～ 

 

 

問19. 子どもについて、Ａ～Ｃの意見があります。あなたの考えに一番近い番号を１つ選んでください。お子

さんのいない方も子どもがいると仮定してお答えください。（○はそれぞれにつき１つ） 

 
そう 

思う 

どちらかと 

いえばそう 

思う 

どちらかと 

いえばそう 

思わない 

そう 

思わない 
わからない  

A. 自分の子どもにはできるだけ高い教育を受

けさせたい 
1 2 3 4 5  

B. 自分の子どもには、学校教育のほかに家庭

教師をつけたり、塾に通わせたい 
1 2 3 4 5  

C. 自分の子どもには出来るだけ多くの財産を

残してやりたい 
1 2 3 4 5  ～ 

 

 

問20. 次のことについて、現在あなたはどのくらい満足していますか。（○はそれぞれにつき１つ） 

 満足している 
どちらかといえば 

満足している 

どちらとも 

いえない 

どちらかといえば 

不満である 
不満である 非該当  

A. 仕事 1 2 3 4 5 6 
仕事をしていない 

 

B. 結婚生活 1 2 3 4 5 6 
結婚をしていない 

 

C. 友人関係 1 2 3 4 5 6 
友人はいない 

 

D. あなたの 

親との関係 
1 2 3 4 5 6 

親はいない 

 

E. あなたの 

子との関係 
1 2 3 4 5 6 

子はいない 
 

F. 生活全般 1 2 3 4 5   ～ 
 

 

問21. 現在のあなたのお宅の暮らしむきは、この中のどれにあたるでしょうか。（○は１つ） 

1 2 3 4 5  
豊か やや豊か ふつう やや貧しい 貧しい   

 

 

問22. 一般的に人は信用できると思いますか。（○は１つ） 

1 2 3  
はい いいえ 場合による   

【04】 
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問23. 次のような事がらは、あなたにどれほどあてはまりますか。（○はそれぞれにつき１つ） 

 
とても 

あてはまる 

やや 

あてはまる 

あまり 

あてはまらない 

まったく 

あてはまらない 
 

A. 自分のやりたい仕事は、はっきりしている 1 2 3 4  

B. 自分の職業能力を向上させたいと思う 1 2 3 4  

C. 将来よりも今の生活を楽しみたいと思う 1 2 3 4  

D. 社会でうまくやっていけるか不安だ 1 2 3 4  

E. 友だちから悩み事を打ち明けられることが多い 1 2 3 4  

F. やりたくない仕事にはつきたくない 1 2 3 4  ⑪～⑯ 

 

 

問24. かりに社会全体を上から順に１から１０の層に分けるとすれば、あなた自身は、このどれに入ると思い

ますか。（○は１つ） 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  

一番上 ←       → 一番下  ⑰ 

 

 

問25. あなたは、将来の自分の仕事や生活に希望がありますか。（○は１つ） 

1 2 3 4 5  

大いに希望がある 希望がある どちらともいえない あまり希望がない まったく希望がない  ⑱ 

 

 

問26. １０年後のあなたの暮らしむきは、今よりも良くなると思いますか。それとも悪くなると思いますか。

（○は１つ） 

1 2 3 4 5  

良くなる 少し良くなる 変わらない 少し悪くなる 悪くなる  ⑲ 

 

 

問27. あなたにとって、理想的な子どもの数は何人ですか。（○は１つ） 

0 1 2 3 4 5  

０人 

（子どもなし） 
１人 ２人 ３人 ４人 

５人以上 

（具体的に： 人） 
 ⑳ 

 

 

問28. 日本社会に関する以下のような意見について、あなたはどう思いますか。もっとも近いと思う番号１つ

に○をつけてください。（○はそれぞれにつき１つ） 

 
そう 

思う 

どちらかと 

いえばそう 

思う 

どちらとも 

いえない 

どちらかと 

いえばそう 

思わない 

そう 

思わない 
わからない  

A. 日本の社会には希望がある 1 2 3 4 5 6  

B. 日本に定住しようと思って日本に来る外

国人は、もっと増えたほうがよい 
1 2 3 4 5 6  

C. 日本の所得の格差は大きすぎる 1 2 3 4 5 6  

D. 日本経済を守るために、日本は外国製品

の輸入を制限すべきだ 
1 2 3 4 5 6  

E. 所得格差が大きいことは、日本の繁栄に

必要である 
1 2 3 4 5 6  

F. 日本人であることに誇りを感じる 1 2 3 4 5 6  ～ 

⑧⑨⑩=405 

 

【05】 
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問29. あなたは、次にあげる会や組織に入っていますか。（○はいくつでも） 

1. 政治関係の団体や会 5. 市民運動・消費者運動のグループ  9. 趣味の会  

2. 業界団体・同業者団体 6. スポーツ関係のグループやクラブ 10. 学習のためのサークル  

3. ボランティアのグループ 7. 自治会・町内会    

4. 宗教の団体や会 8. 労働組合 11. どれにも加入していない   

 

 

問30. あなたが住んでいる地域（広くても小学校区くらい）や地域の人々について、あなたはどのように感じ

ていますか。もっとも近いと思う番号１つに○をつけてください。（○はそれぞれにつき１つ） 

 
そう 

思う 

どちらかと 

いえばそう 

思う 

どちらとも 

いえない 

どちらかと 

いえばそう 

思わない 

そう 

思わない 
わからない  

A. 私の住んでいるこの地区はとても安全で 

ある 
1 2 3 4 5 6  

B. 自分の住んでいる地域では、近隣の人同士 

お互いに助け合って生活をしている 
1 2 3 4 5 6  

C. 急病の時など、すぐにかかれる医療機関 

があって安心できる地域である 
1 2 3 4 5 6  ～ 

 

 

問31. ふだん、あなたはどの党を支持していますか。（○は１つ） 

1. 自民党 4. 共産党 7. みんなの党  

2. 民主党 5. 社民党 8. その他の政党（具体的に： ）  

3. 公明党 6. 国民新党 9. 特に支持する政党はない 10. わからない   

 

 

問32. 選挙のある／なしにかかわらず、いつも政治に関心を持っている人もいますし、あまり関心を持たない

人もいます。あなたは政治上の出来事にどれくらい関心を払っていますか。（○は１つ） 

1 2 3 4  

つねに関心を 

払っている 

ときどき関心を 

払っている 

たまに関心を 

払っている 

ほとんど関心を 

払っていない 

  

 

 

問33. あなたは、2009年 8月に行われた前回の衆議院選挙の比例代表では、どの政党に投票しましたか。（○

は１つ） 

1. 自民党 4. 共産党 7. みんなの党   

2. 民主党 5. 社民党 8. その他の政党（具体的に： ）  

3. 公明党 6. 国民新党 9. 投票しなかった（白票を投じた場合も含む）      10. 忘れた   

 

 

問34. あなたは、今年（2010 年）に行われる予定の次回の参議院選挙の比例代表では、どの政党に投票する

つもりですか。候補者名で投票する場合も、その候補者の所属政党をお答えください。（○は１つ） 

1. 自民党 4. 共産党 7. みんなの党   

2. 民主党 5. 社民党 8. その他の政党（具体的に： ）  

3. 公明党 6. 国民新党 9. まだ決めていない          10. 投票しない予定   
 

 

 

 

【05】
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問35. あなたは次にあげる政党・国に対して、好意的な気持ちを持っていますか、それとも反感を持っていま

すか。好意も反感も持たないときには５０度とし、好意的な気持ちがあれば６０度から１００度の数字

に、反感を持っていれば０度から４０度の数字に○をつけてください。 

 

 反感  ← → 好感 

（記入例） 

70 80 90 100度40 50 600度 10 20 30  
 

A. 自民党 

70 80 90 100度40 50 600度 10 20 30   

B. 民主党 

70 80 90 100度40 50 600度 10 20 30   

C. 公明党 

70 80 90 100度40 50 600度 10 20 30   

D. 共産党 

70 80 90 100度40 50 600度 10 20 30   

E. 社民党 

70 80 90 100度40 50 600度 10 20 30   

F. 日本 

70 80 90 100度40 50 600度 10 20 30   

G. アメリカ合衆国 

70 80 90 100度40 50 600度 10 20 30   

H. 中国 

  （中華人民共和国） 
70 80 90 100度40 50 600度 10 20 30   ～ 

 

 

問36. あなたは以下のような意見について、賛成ですか、反対ですか。もっとも近いと思う番号１つに○をつ

けてください。（○はそれぞれにつき１つ） =skip 

 

 賛成 
どちらかと 

いえば賛成 

どちらとも 

いえない 

どちらかと 

いえば反対 
反対 

わから 

ない  

A. 日本の防衛力はもっと強化するべきだ 1 2 3 4 5 6  

B. 日米安保体制は現在よりもっと強化するべ

きだ 
1 2 3 4 5 6 

 

C. 収入の多い人と少ない人の所得格差を縮

めるのは政府の責任だ 
1 2 3 4 5 6 

 

D. 公共事業による地方の雇用確保は必要だ 1 2 3 4 5 6  

E. 年金や老人医療などの社会保障は財政が

苦しくても極力充実するべきだ 
1 2 3 4 5 6 

 

F. お年寄りや心身の不自由な人は別として、

すべての人は社会福祉をあてにしないで生

活しなければならない 

1 2 3 4 5 6 
 ～ 

 

 

感情温度計 

【05】 
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あなたのお住まいや、お持ちの資産などについてうかがいます。 
 

 

問37. 過去１年間の収入についてうかがいます。あなた個人、配偶者、世帯全体の収入はそれぞれどれくらい

でしょうか。臨時収入、副収入も含めてお答えください。（○はそれぞれにつき１つ） 

 あなた個人 
配偶者 

（あなたの夫または妻） 
世帯全体  

 1. 年収なし 1 1 1  

 2. 25 万円未満 2 2 2  

 3. 50 万円くらい（25～75 万円未満） 3 3 3  

 4. 100 万円くらい（75～150 万円未満） 4 4 4  

 5. 200 万円くらい（150～250 万円未満） 5 5 5  

 6. 300 万円くらい（250～350 万円未満） 6 6 6  

 7. 400 万円くらい（350～450 万円未満） 7 7 7  

 8. 500 万円くらい（450～600 万円未満） 8 8 8  

 9. 700 万円くらい（600～850 万円未満） 9 9 9  

10. 1,000 万円くらい（850～1,250 万円未満） 10 10 10  

11. 1,500 万円くらい（1,250～1,750 万円未満） 11 11 11  

12. 2,000 万円くらい（1,750～2,250 万円未満） 12 12 12  

13. 2,250 万円以上   13 13 13  

14. わからない 14 14 14  

15. 配偶者（夫または妻）はいない  15   ～ 

 ～ 

   =skip 

問38. あなたの世帯の過去１年間の全収入は、どのような種類の収入から成り立っていますか。以下、あては

まる収入の種類のすべてに○をつけてください。（○はいくつでも） 

1. 賃金・給料  6. 利子・配当 11. 生活保護  

2. 農林漁業からの事業収入  7. 仕送り 12. 児童扶養手当  

3. 農林漁業以外の事業収入  8. 年金（除く障害年金）・恩給 13. その他  

4. 内職収入  9. 障害年金 （具体的に： ）   

5. 家賃・地代 10. 雇用保険（失業等給付）    

 

 

問39. あなたの世帯が所有している資産（預貯金、株式、不動産などすべて含みます）の総額は、時価でどの

くらいになりますか。おおよそで結構ですので、もっとも近いものを１つ選んでください。（○は１つ） 

1. なし 5. 300 万円以上 500 万円未満  9. 5,000 万円以上  

2. 50 万円未満 6. 500 万円以上 1,000 万円未満 10. わからない  

3. 50 万円以上 100 万円未満 7. 1,000 万円以上 3,000 万円未満   

4. 100 万円以上 300 万円未満 8. 3,000 万円以上 5,000 万円未満    

 

 

 

 

 

 

【05】 



13 

問40. この１年間に、あなたや配偶者は、あなたのご両親や配偶者のご両親から、資産（現金、株式、不動産

などすべて含みます）を相続したり、贈与されたりしたことがありますか。配偶者がいない方は、ご自

身のことをお答えください。（○は１つ） 

1. ある  

2. ない   

3. わからない  

 

＜付問＞（「1.ある」と回答した方へ）相続、贈与された財産をすべて合わせた金額は、時価でおおよそどの

くらいでしょうか。（○は１つ） 

1. なし 5. 300 万円以上 500 万円未満  9. 5,000 万円以上  

2. 50 万円未満 6. 500 万円以上 1,000 万円未満 10. わからない  

3. 50 万円以上 100 万円未満 7. 1,000 万円以上 3,000 万円未満    

4. 100 万円以上 300 万円未満 8. 3,000 万円以上 5,000 万円未満   

 

 

問41. あなたの現在のお住まいは、次のどれにあたりますか。（○は１つ） 

1. 持家（一戸建て） 4. 公団賃貸アパート・住宅 7. 下宿・間借り  

2. 持家（分譲マンション） 5. 公営賃貸アパート・住宅  

3. 借家・民間のアパート・マンション（賃貸） 6. 社宅・寮・官舎・公舎 

8. その他 

 
  

 

＜付問＞（「1.持家（一戸建て）」または「2.持家（分譲マンション）」とお答えの方）持家はどなたの所有で

しょうか。あてはまるものすべてに○をつけてください。（○はいくつでも） 

1. あなた自身 3. あなたの父または母   

2. 配偶者（夫または妻） 4. 配偶者の父または母 5. その他（具体的に： ）   

 

 

問42. 住居費や住宅ローンはご自分で支払っていらっしゃいますか。また、月あたりの支払い額はおよそいく

らですか。（ボーナスのないふつうの月） 

1. いいえ 2. はい  →月あたり約    万     千円  ～ 

 

 

問43. 今後１年間に引っ越しのご予定はありますか。 

1. ある 2. ない   

 

 

問44. お宅では、つぎにあげるもののうち、どれをお持ちですか。お宅にあるものをすべて選び、番号に○を

つけてください。どれもない場合は、「21. どれもない」に○をつけてください。 

1. 風呂  8. 空気清浄機 15. 文学全集・図鑑  

2. 子供部屋  9. 電話（携帯電話・PHS 含む） 16. 美術品・骨董品  

3. ピアノ 10. DVD レコーダー 17. 株券または債券  

4. 冷蔵庫 11. 衛星放送・ケーブルテレビ 18. 乗用車  

5. 食器洗い機 12. 高速インターネット回線 19. 別荘   

6. 温水洗浄便座 13. パソコン・ワープロ  20. 田畑（家庭菜園は除く）   

7. クーラー・エアコン 14. スポーツ会員権（ゴルフ・テニス等） 21. どれもない   

 

 

具体的に： 

【05】 
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結婚についてうかがいます。 

 
問45. あなたは現在結婚していますか。（○は１つ） ⑧⑨⑩=406 

1. 既婚（事実婚を含む）  

2. 未婚  

3. 死別   ⑪ 

4. 離別  

 

 

問46. あなたの配偶者（夫または妻）についてうかがいます。 

(1) あなたの配偶者の最後に通った（または現在通学中の）学校はどれですか。（○は１つ） 

1. 中学校 4. 短期大学・高等専門学校（5年制）  7. わからない  

2. 高等学校 5. 大学   ⑫ 

3. 専修学校（専門学校） 6. 大学院   

 
(2) あなたの配偶者の働き方はどれでしょうか。もっとも近いものを１つ選んでください。（○は１つ） 

1. 経営者、役員  6. 内職  

2. 正社員・正職員  7. 無職（専業主婦・主夫を含む）  

3. パートなど（契約・臨時・嘱託・請負等含む）  8. 学生  ⑬ 

4. 自営業主、自由業者  

5. 家族従業者 

9. その他 

（具体的に                ）  

 
(3) お仕事の内容 もっとも近いものを１つ選んでください。（○は１つ） 

1. 専門職・技術職���������� （医師、看護師、弁護士、教師、技術者、デザイナーなど専門的知識・技術を要するもの）  

2. 管理職������������������� （企業・官公庁における課長職以上、議員、経営者など）  

3. 事務職������������������� （企業・官公庁における一般事務、経理、内勤の営業など）  

4. 販売職������������������� （小売・卸売店主、店員、不動産売買、保険外交、外勤のセールスなど）  

5. サービス職��������������� （理・美容師、料理人、ウェイトレス・ウェイター、ホームヘルパーなど）  

6. 生産現場職・技能職����� （製品製造・組立、自動車整備、建設作業員、大工、電気工事、農水産物加工など）  

7. 運輸・保安職 ������������ （トラック・タクシー運転手、船員、郵便配達、通信士、警察官、消防官、自衛官、警備員など）  ⑭ 

8. その他   

 
(3)-2 お仕事の内容を具体的にお教えください。（「○○（勤め先）で××の仕事（資格）」のようにご記入ください） 

（記入例） 農家で米づくり  小学校で教員  スーパーでレジ  食品販売会社で電話営業  化粧品会社で外回り営業 

  建築現場で屋内電気配線  福祉施設で介護の仕事(介護福祉士)   工場でプラスティック製おもちゃの製造  銀行で受付 

  ソフトウェア開発会社でシステムエンジニア(ソフトウェア開発技術者) 

 

 

 

 

 ⑮ 

 

(4) 役職 もっとも近いものを１つ選んでください。（○は１つ） 

1. 役職なし 4. 課長、課長相当職  

2. 監督、職長、班長、組長 5. 部長、部長相当職  

3. 係長、係長相当職 6. 社長、重役、役員、理事 

7. その他 

（具体的に： ） 

 ⑯ 

16 ページの 

問 50 へ 

すすむ 

15 ページの 

問 47 へ 

すすむ 
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(5) ふだん仕事に従事している時間 

A. 1 日あたりの労働（残業含む）時間 1 日あたり   時間  

B. 月あたりの労働日数 月あたり   日  

C. 家に帰ってくる時間（ふだんの平日） 午前・午後     時    分ころ  ⑰～ 

 

(6) 会社全体（支社等含む）の従業員数 家族従業者、パート・アルバイトも含めます。（○は１つ） 

1. 1 人 3. 5～29 人 5. 300～999 人 7. 官公庁  

2. 2～4 人 4. 30～299 人 6. 1000 人以上 8. わからない   

 

問47. あなたとあなたの配偶者（夫または妻）との間には共通点がありますか。あてはまるものすべてに○を

つけてください。（○はいくつでも） 

1. 趣味 5. 出身地  

2. 価値観・考え方 6. その他（具体的に：                     ）  

3. 育った家庭環境   

4. 年齢（差が３歳以内） 7. 特にない   

 

 

この１年間（２００９年１月～現在）に新たに結婚された方にうかがいます。 

それ以外の方は、問５６（１８頁）へお進みください。 
 

 

問48. 婚姻届を出しましたか。（○は１つ） 

1. 届け出た  

2. 届け出る予定  

3. 届け出の予定はない   

 

 

問49. あなたが、今の配偶者と交際を始めてから結婚に至るまでのことについてうかがいます。 

(1) 以下のそれぞれは、いつでしたか。 

今の配偶者と交際を始めたのは  西暦、昭和・平成（ ）年（ ）月  

今の配偶者と結婚したのは      西暦、平成（ ）年（ ）月  ～ 

 

(2) 配偶者の方と知り合ったきっかけは、どのようなことでしょうか。（○はいくつでも） 

1. 親・きょうだいの紹介で  9. 合コンで  

2. 親・きょうだい以外の親族の紹介で 10. お見合いで  

3. 友人・知人・幼なじみの紹介で 11. お見合いパーティーで  

4. 職場の同僚・上司の紹介で 12. インターネット・携帯を通して  

5. 職場で 13. 街中や旅先で  

6. 学校での授業・部活・サークル活動で 14. 結婚相談所や結婚仲介サービスで  

7. アルバイト先で 15. その他   

8. 趣味・習い事で （具体的に： ）   

 

 

 

問５６（１８頁）へお進みください。 

【06】 
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以下は、未婚・離別・死別の方にうかがいます。 
 

 

 

問50. 結婚について、あなたはどのように考えていますか。（○は１つ） 

1. ぜひ結婚したい 4. 結婚したくない  

2. できれば結婚したい 5. 結婚について考えていない   

3. 結婚してもしなくてもよい   

 

 

 

問51. 異性との出会いやきっかけについてうかがいます。 

(1) 特定の交際相手ではないがよく話をする異性は、どれくらいいますか。（○は１つ） 

1 2 3 4  

大勢いる 多少いる あまりいない ほとんどいない    

 

 

(2) 交際してみたい異性と出会うきっかけはどれくらいありますか。（○は１つ） 

1 2 3 4  

多い やや多い 少ない ほとんどない    

 

 

 

問52. この１年間に、交際してみたい異性と出会うために、やってみたことは何ですか。あてはまるものすべ

てに○をつけてください。（○はいくつでも） 

1. 親・きょうだいに紹介を依頼  9. お見合いパーティーに参加  

2. 親・きょうだい以外の親族に紹介を依頼 10. インターネット・携帯を通してさがす  

3. 友人・知人・幼なじみに紹介を依頼 11. 街中や旅先で声をかける  

4. 職場・アルバイト先の同僚・上司に紹介を依頼 12. 結婚相談所や結婚仲介サービスに登録   

5. 学校の授業・部活・サークル活動などに参加 13. その他   

6. 趣味・習い事に参加 （具体的に： ）  

7. 合コンに参加   

8. お見合いに参加 14. 特にない  

 

 

 

問53. あなたはこれまでに同棲の経験（特定の異性と結婚の届け出なしで一緒に生活をしたこと）があります

か。複数回経験のある方は、一番最近の経験についてお答えください。（○は１つ） 

1. ない  同棲の期間は  

2. 以前はあるが現在はしていない 年     ヶ月   

3. 現在している   ～ 
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問54. 現在、交際している人はいますか。（○は１つ） 

1. 婚約者がいる  

2. 特定の交際相手がいる    

3. 現在はいない  

 

 

 

問55. 婚約者または特定の交際相手の方とのおつきあいについてうかがいます。 

(1) その方との交際期間はどのくらいですか。 

 年 ヶ月くらい  ～ 

 

 

(2) その方と知り合ったきっかけになったのは、どのようなことでしょうか。（○はいくつでも） 

1. 親・きょうだいの紹介で  9. 合コンで  

2. 親・きょうだい以外の親族の紹介で 10. お見合いで  

3. 友人・知人・幼なじみの紹介で 11. お見合いパーティーで  

4. 職場の同僚・上司の紹介で 12. インターネット・携帯を通して   

5. 職場で 13. 街中や旅先で   

6. 学校での授業・部活・サークル活動で 14. 結婚相談所や結婚仲介サービスで  

7. アルバイト先で 15. その他  

8. 趣味・習い事で （具体的に： ）  

 

 

(3) その方の最後に通った（または現在通学中の）学校は次のうちのどれですか。（○は１つ） 

1. 中学校 5. 大学  

2. 高等学校 6. 大学院   

3. 専修学校（専門学校） 7. わからない  

4. 短期大学・高等専門学校（5年制）   

 

 

(4) その方とあなたとの間には共通点がありますか。あてはまるものすべてに○をつけてください。（○は

いくつでも） 

1. 趣味 6. 現在お住まいの地域  

2. 価値観・考え方 7. その他  

3. 育った家庭環境 （具体的に：                     ）   

4. 年齢（差が３歳以内）   

5. 出身地 8. 特にない  

 

 

 

 

 

 

 

 

問５６（次頁）にお進みください。 

１８ページの 

問５６へ 

すすむ 
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以下の質問は、すべての方にうかがいます。 
 

問56. あなたは、これまで働いていた職場で、経営者や上司、同僚、部下とのあいだで、「トラブルや困った

こと」がありましたか。２回以上ある方は、もっとも重大だったものについてお答えください。（○は

１つ） 

1. 賃金や労働時間について  

2. 昇格や配置転換について  

3. 解雇や退職金について  

4. 労働組合活動について    

5. セクハラやいやがらせについて  

6. その他について（具体的に： ）  

7. トラブルは経験しなかった  

8. 一度も働いたことはない  

 

(1) その「トラブルや困ったこと」がはじまったのはいつですか。 

西暦    

昭和・平成 
（      ）年 （     ）月 

  ～ 

  

(2) その「トラブルや困ったこと」の相手は誰でしたか。もっともあてはまるものに１つ○をつけてくださ

い。（○は１つ） 

1. 経営者 3. 同僚 5. その他   

2. 上司 4. 部下 （具体的に：                               ）   

 

(3) その「トラブルや困ったこと」について、あなたはどのような対処をしましたか。あてはまるものすべ

てに○をつけてください。（○はいくつでも） 

1. 家族・友人・知人に相談  

2. 会社の同僚に相談 

6. 行政窓口を利用 

（総合労働相談コーナーや個別労働紛争解決制度などを含む）  

3. 会社の上司や担当部署に相談 7. 裁判所を利用（訴訟や労働審判制度を含む）  

4. 労働組合に相談 8. 勤め先をやめることで対処   

5. 弁護士や弁護士会の相談窓口に相談 9. その他（具体的に：                       ）  

 10. なんの対処もしなかった  

 

 

問57. あなたは、１０年後どのような働き方をしていたいと思いますか。（○は１つ） 

1. 正社員・正職員として働いていたい 6. 専業主婦・主夫でいたい  

2. 自分で事業をおこしていたい 7. 働かないでいたい  

3. 親の家業を継いでいたい 8. その他   

4. 独立して一人で仕事をしていたい （具体的に： ）  

5. アルバイトやパートで働いていたい 9. わからない  

 

 

問58. この調査票にご回答いただいた日（今日）は何月何日でしょうか。 

 月 日  ～ 

 

 

質問は以上です。長時間ご協力いただき、ありがとうございました。 

問 57 へ 

すすむ 
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