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はじめに、あなたご自身のことについてうかがいます。 

問1. あなたの性別とお生まれの年月をお教え下さい。 

性別 
1. 男性

お生まれの年月 
西暦 

年 月 
⑪ 

2. 女性 昭和 ⑫～⑯

問2. あなたはふだん何か収入になる仕事（学生アルバイトを含む）をしていますか。（○は１つ） 

1. している

2. していない
⑰ 

 ＜付問 1＞ ふだん、主に何をしていますか。（○は１つ） 

1. 通学している

2. 家事をしている ⑱ 

3. その他

 ＜付問 2＞ 何か収入になる仕事をしたいと思っていますか。（○は１つ） 

1. 思っていて、仕事さがしや開業準備をしている

2. 思っているが、仕事さがしや開業準備はしていない ⑲ 

3. 思っていない


問3. あなたの現在のお仕事についてうかがいます。 

(1) 働き方 もっとも近いものを１つ選んでください。（○は１つ） 

1. 経営者、役員 4. 派遣社員 8. 内職

2. 正社員・正職員 5. 請負社員 9. その他

（具体的に： ） 
 ⑳ 

3. パート・アルバイト・契約

臨時・嘱託（学生アルバイトを含む）

6. 自営業主、自由業者

7. 家族従業者

=skip 

(2) お仕事の内容 もっとも近いものを１つ選んでください。（○は１つ） 

1. 専門職・技術職 ·········  （医師、看護師、弁護士、教師、技術者、デザイナーなど専門的知識・技術を要するもの）

2. 管理職 ··················  （企業・官公庁における課長職以上、議員、経営者など）

3. 事務職 ··················  （企業・官公庁における一般事務、経理、内勤の営業など）

4. 販売職 ··················  （小売・卸売店主、店員、不動産売買、保険外交、外勤のセールスなど）

5. サービス職 ··············  （理・美容師、料理人、ウェイトレス・ウェイター、ホームヘルパーなど）

6. 生産現場職・技能職 ····  （製品製造・組立、自動車整備、建設作業員、大工、電気工事、農水産物加工など）

7. 運輸・保安職 ···········  （トラック・タクシー運転手、船員、郵便配達、通信士、警察官、消防官、自衛官、警備員など）

8. その他

(2)-2 お仕事の内容を具体的にお教えください。（「○○（勤め先）で××の仕事（資格）」のようにご記入ください） 

（記入例） 農家で米づくり  小学校で教員  スーパーでレジ  食品販売会社で電話営業  化粧品会社で外回り営業 

  建築現場で屋内電気配線  福祉施設で介護の仕事(介護福祉士)  工場でプラスティック製おもちゃの製造  銀行で受付 

  ソフトウェア開発会社でシステムエンジニア(ソフトウェア開発技術者) 

   仕事とは 

収入を伴う仕事をいい、会社勤めのほか、

自家営業（農業や店の仕事など）の手伝い

や内職・パートタイム・アルバイトを含めます。 

４ページの 

問５へ 

すすむ 
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(3) 役職 もっとも近いものを１つ選んでください。（○は１つ） 

1. 役職なし 4. 課長、課長相当職 7. その他 

（具体的に： ） 

 

2. 監督、職長、班長、組長 5. 部長、部長相当職   

3. 係長、係長相当職 6. 社長、重役、役員、理事  

 =skip 

(4) ふだん仕事に従事している時間 

A. 1 日あたりの労働（残業含む）時間 1 日あたり   時間  

B. 月あたりの労働日数 月あたり   日   

 

(5) あなたの給料や収入の形態はどれに該当しますか。支払われ方に○をし、そのおおよその金額

（税金、社会保険料、その他が引かれる前の額）を教えてください。（○は１つ） 

＜支払われ方＞ ＜金額＞ 

1. 時給   万     円 

2. 日給    万     円 

3. 週給     万     円 

4. 月給      万     円 

5. 年俸   億     万     円 

6. その他  （具体的な方法と金額： ） 

 

(6) 勤め先の事業内容 なるべく具体的にお書きください。 

（記入例） 自動車部品の製造 野菜の販売 旅館 銀行の支店 デパート 設計事務所 共済組合 人材派遣会社 県立高校 

  市役所 環境についてのＮＰＯ法人 

  

 

(7) 会社全体（支社等含む）の従業員数 家族従業者、パート・アルバイトも含めます。（○は１つ） 

1. 1 人 3.  5～9 人 5.  30～99 人 7.  300～999 人  9. 官公庁 
  

2. 2～4人 4. 10～29 人 6. 100～299 人 8. 1000 人以上 10. わからない 

 

(8) あなたの通勤時間（自宅から働く場所までの片道の時間）は、どれくらいですか。（○は１つ） 

1. 自宅と働いている場所は同じである 3. 30 分程度 5. 1 時間程度 7. 2 時間か、それ以上 
  

2. 15 分程度 4. 45 分程度 6. 1 時間半程度  

 

(9) あなたが通常働くことになっている時間は、残業を除いて週何時間ですか。（○は１つ） 

1. 20 時間以下 4. 35 時間超 40 時間未満 7. 定まっていない 

（季節により異なるなど） 

 

2. 20 時間超 30 時間以下 5. 40 時間  ⑪ 

3. 30 時間超 35 時間以下 6. 40 時間超 8. わからない  

 

(10) 職場でのあなたの仕事上や役職上の呼び名はどのようなものですか。具体的にご記入下さい。 

（記入例） 課長 主任 係員 リーダー 職員 社員 スタッフ 教諭 講師 セールスドライバー パート 期間工 嘱託 アルバイト 

 ⑫ 

 

(11)あなたは、労働時間を短くしたいですか、長くしたいですか。（○は１つ） 

1. 長くしたい 2. 今のままでよい 3. 短くしたい  ⑬ 
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(12) あなたが働く職場には、労働組合が組織されていますか。（○は１つ） 

1. はい 2. いいえ 3. わからない  ⑭ 

 

(13) あなたは、労働組合に入っていますか。（○は１つ） 

1. 職場の労働組合に入っている  

2. 職場以外の労働組合に入っている   ⑮ 

3. 入っていない  

 

(14) （会社などに雇われている方のみご回答ください）雇用契約期間はどのようになっていますか。

（○は１つ） 

1. 定めはない（定年までの雇用を含む） 3. わからない 
 ⑯ 

2. 定めがある（半年契約、1 年契約など）  

 

＜付問＞（「2.定めがある」と回答した方へ）雇用契約の更新はありますか。（○は１つ） 

1. 更新される 3. 更新されない 
 ⑰ 

2. たぶん更新される 4. わからない 

 

 

問4. あなたの職場のことについてうかがいます。 

(1) あなたの現在の職場について、あてはまるものはありますか。（○はいくつでも） 

1. ほぼ毎日残業をしている  8. 社員の希望で異動できる仕組みがある  

2. 社員数が恒常的に不足している  9. 若手社員の仕事や生活についての相談相手を決めている  

3. いつも締め切り（納期）に追われている 10. 将来の仕事について相談できる機会がある  

4. 互いに助け合う雰囲気がある 11. 正社員でない人の多い職場だ  

5. 一人ひとりが独立して行う仕事が多い 12. 女性の多い職場だ  

6. お互い連携しながら行う仕事が多い 13. 男女の別なく活躍できる職場である  ⑱ 

7. 先輩が後輩を指導する雰囲気がある 14. いずれもあてはまらない  ⑲ 

 

(2) 現在のお仕事に関して、次にあげるＡからＨのそれぞれについて、あてはまる程度をお答えく

ださい。（○はそれぞれにつき１つ） 

 
かなり 

あてはまる 

ある程度 

あてはまる 

あまりあて 

はまらない 

あて 

はまらない 

部下は 

いない 
 

A. 自分の仕事のペースを、自分で決めたり変えたり 

することができる 
1 2 3 4 

 

 

B. 職場の仕事のやり方を、自分で決めたり変えたり 

することができる 
1 2 3 4  

C. 部下の仕事のやり方を、自分が決めている 1 2 3 4 5  

D. 教育訓練を受ける機会がある 1 2 3 4 

 

 

E. 仕事を通じて職業能力を高める機会がある 1 2 3 4  

F. 子育て・家事・勉強など自分の生活の必要にあわせて、

時間を短くしたり休みを取るなど、仕事を調整しやすい 

職場である 

1 2 3 4  

G. 今後 1年間に失業（倒産を含む）をする可能性がある 1 2 3 4 
  

H. 仕事の内容が面白い 1 2 3 4 
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これまでになさったお仕事についてうかがいます。 
 

問5. あなたは、中学校卒業から現在までのあいだに、どのようなお仕事をされてきましたか 

（学生時代のアルバイトは除きます）。それぞれのお仕事を、いつからいつまでなさっていたか、

右ページの記入例を参考に、以下の「職業経歴年表」へと記入してください。 

 

 

注意事項： 

 

 ・勤め先と事業内容、企業規模、働き方、役職と仕事内容について、それぞれお教えください。 

 ・勤め先のお名前は「Ａ社」のように、イニシャルなどで略されてもかまいません。 

 ・同時期に複数のお仕事をされていた場合は、それらのうち主なもの（勤務時間の長いもの）１つだけを 

 書いてください。 

 ・「年度」とは、４月から翌年の３月までのことをさします。 

 

以下、記入欄

西　　暦

勤め先
（事業内容）

企業規模

働き方

役職

仕事内容

平成 平成
６年度

当
時
の
お
仕
事

昭和
和　　暦

四
月

十
月

４年度

1984年度

昭和 昭和 昭和 昭和 昭和 平成 平成 平成

1981年度 1982年度 1983年度

62年度
昭和

57年度56年度
昭和 平成

58年度 61年度60年度59年度 元年度63年度

1989年度

職業経歴年表　（～1995年3月まで）

1990年度 1991年度 1992年度1985年度 1986年度 1987年度 1988年度 1993年度 1994年度

四
月

十
月

四
月

十
月

四
月

十
月

四
月

十
月

四
月

十
月

十
月

四
月

十
月

四
月

十
月

四
月

十
月

２年度 ３年度

四
月

十
月

四
月

四
月

十
月

四
月

十
月

四
月

十
月

５年度

四
月

一
九
九
五
年
度
以
降
の
お
仕
事
に
つ
き
ま
し
て
は

、
続
け
て
右
ペ
ー

ジ
に
お
答
え
く
だ
さ
い
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【記入例】

西　　暦

勤め先
（事業内容）

「有限会社A社（建築業）」
「B株式会社（人材派遣）」
「C市役所（官公庁）」

など具体的にお書きください

企業規模

①1人　　　　⑤300-999人
②2-4人　 　 ⑥1000人以上
③5-29人　 　⑦官公庁
④30-299人

働き方

①経営者
②正社員・正規職員
③臨時・パート・アルバイト
  ・契約・嘱託など
④自営業主・自由業者
⑤家族従業者  ⑥内職

役職
①役職なし　　④課長相当
②監督・班長　⑤部長相当
③係長相当　　⑥社長・役員

仕事内容

「精密機械の製造」
「生命保険の外交員」
「営業方針の決定と部下の
指導」

など具体的にお書きください

四
月

十
月

十
月

四
月

十
月

四
月

十
月

四
月

十
月

四
月

十
月

十
月

四
月

四
月

十
月

四
月

十
月

四
月

十
月

和　　暦
平成

十
月

四
月

四
月

平成
７年度

十
月

17年度９年度 10年度 11年度 12年度 14年度 15年度 16年度

四
月

13年度８年度

十
月

四
月

十
月

四
月

平成
18年度 19年度 20年度

平成 平成 平成 平成平成 平成 平成 平成平成 平成

2006年度 2007年度2005年度1997年度 1998年度 1999年度 2000年度

平成

2008年度2001年度 2002年度 2003年度 2004年度1995年度 1996年度

中学卒業

高校生だったので無職

　株式会社Ａ社
（教育系出版社）

④

③

②

外
回
り
営
業

　
（

半
年
で
中
退
）

大
学
に
行
っ

た
の
で
無
職

ﾊﾝﾊﾞｰｶﾞｰ屋Ｂ
（飲食店）
在学中からバ
イトを継続

⑥

無
職

　旅館Ｃ
（宿泊施設）
実家に戻り
家業を手伝う

③

⑤

仲
居 会

計
事
務
処
理

現在
　有限会社Ｄ社
（中古車の買取
　　　　　と販売）

　有限会社Ｅ社
（中古車の買取
　・販売、および
　先物取引）

ﾊﾝﾊﾞｰｶﾞｰを
つくっていた

②
正社員に
なった

③
④
合併して
新会社になっ
た

②

①

①

主に経理を担
当

経
営
全
般

(

常
務

)

②
① ⑥①①

同じ勤め先の中でも

「働き方」
「役職」

「仕事内容」

が変わったことが
ありましたら

そのことがわかる
ように新しく別の線を
書き加えてください。

以下、記入欄

西　　暦

勤め先
（事業内容）

「有限会社A社（建築業）」
「B株式会社（人材派遣）」
「C市役所（官公庁）」

など具体的にお書きください

企業規模

①1人　　　　⑤300-999人
②2-4人　 　 ⑥1000人以上
③5-29人　 　⑦官公庁
④30-299人

働き方

①経営者
②正社員・正規職員
③臨時・パート・アルバイト
  ・契約・嘱託など
④自営業主・自由業者
⑤家族従業者  ⑥内職

役職
①役職なし　　④課長相当
②監督・班長　⑤部長相当
③係長相当　　⑥社長・役員

仕事内容

「精密機械の製造」
「生命保険の外交員」
「営業方針の決定と部下の
指導」

など具体的にお書きください

平成平成 平成 平成 平成平成 平成 平成 平成平成 平成 平成 平成
和　　暦

平成

職業経歴年表　（1995年4月～現在）

十
月

十
月

四
月

1996年度 1997年度 1998年度

四
月

十
月

2005年度 2006年度1999年度 2000年度 2001年度 2002年度 2007年度 2008年度

８年度 ９年度 10年度 11年度 12年度 13年度

2003年度 2004年度

18年度 19年度 20年度

四
月

14年度 15年度 16年度 17年度

十
月

四
月

十
月

四
月

十
月

四
月

十
月

四
月

十
月

四
月

十
月

四
月

十
月

四
月

十
月

四
月

十
月

四
月

1995年度

７年度

四
月

十
月

四
月

十
月
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資格と学校についてうかがいます。 
 

 

問6. あなたが取得している、仕事に関する社会的あるいは公的な資格のうち、一般的に仕事に役立

つと考える資格の名称を回答欄(1)①～③にご記入下さい（３つ以内）。そして、①～③それぞ

れの資格について、質問(2)～(4)にお答え下さい。同じ種類の資格については、上位資格のみ

お答え下さい（例えば、英検２級と英検３級をお持ちの場合は、英検２級のみお答え下さい）。 

 （例） ① ② ③ 

 (1)資格・検定の名称 ホーム 

ヘルパー 

２級 

   

 (2)何歳で資格を取得しましたか。 １９歳 歳 歳 歳 

 (3)取得したきっかけは何ですか。 

 1. 勤務先から言われて 

 2. 自分からすすんで 

 3. 学校の授業で 

 4. 職場の先輩や同僚にすすめられて 

 5. その他 

1 

2 

3 

4 

5 

1 

2 

3 

4 

5 

1 

2 

3 

4 

5 

1 

2 

3 

4 

5 

 (4)取得した事によるメリットは 

 ありましたか。（○はいくつでも） 

 1. 現在の仕事に役立つ 

 2. 給与や手当に反映された 

 3. 昇格・昇進に役立った 

 4. 企業内異動・配転に役立った 

 5. 転職・再就職に役立った 

 6. 社会的評価が上がった 

 7. 特にない 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

    

 

問7. 専門学校・短大・大学・大学院・職業訓練校などへの通学経験についてうかがいます。 

(1)現在、専門学校・短大・大学・大学院・職業訓練校などの学校に通っていますか。（○は１つ） 

1. 通っている 2. 通っていない   

 

 ＜付問＞その学校について、以下の項目をお教え下さい。２校以上の場合は余白にご記入下さい。 

設置者 学校名 学部・学科など 課程 入学 卒業等  

 1. 国立 

 2. 公立 

 3. 私立 

  

 1. 昼間 

 2. 夜間 

 3. 通信 

西暦 

 

     年 

西暦 

 

    年に 

1. 卒業見込み 

2. 卒業 

3. 中退 

 

 

  

 

(2)この１年間（2008 年 3 月～現在）に、上記の学校以外で専門学校・短大・大学・大学院・職業

訓練校などの学校に通ったことがありますか。（○は１つ） 

1. ある 2.ない   

 

 ＜付問＞その学校について、以下の項目をお教え下さい。２校以上の場合は余白にご記入下さい。 

設置者 学校名 学部・学科など 課程 入学 卒業等  

 1. 国立 

 2. 公立 

 3. 私立 

  

 1. 昼間 

 2. 夜間 

 3. 通信 

西暦 

 

     年 

西暦 

 

    年に 

1. 卒業見込み 

2. 卒業 

3. 中退 
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ふだんの生活についてうかがいます。 
 

 

問8. あなたが以下のことをするのは、何時頃ですか。ふだんの平日についてお答えください。（○は

Ａ～Ｄのそれぞれにつき１つ） 

A. 起床する  1. だいたい 
午前 

午後 
時 分ころ  2. 特に決まっていない   

B. 家を出る  1. だいたい 
午前 

午後 
時 分ころ  2. 特に決まっていない  3. 主に家にいる  

C. 家に帰ってくる  1. だいたい 
午前 

午後 
時 分ころ  2. 特に決まっていない  3. 主に家にいる  

D. 就寝する  1. だいたい 
午前 

午後 
時 分ころ  2. 特に決まっていない    

 

 

問9. はみがきと朝食についてうかがいます。 

(1)１５歳の頃 

 いつもしていた だいたいしていた したりしなかったり あまりしなかった 全然しなかった  

A. 朝食を食べる 1 2 3 4 5   

B. 朝、歯を磨く 1 2 3 4 5   

 

(2)現在 

 いつもしている だいたいしている したりしなかったり あまりしていない 全然していない  

A. 朝食を食べる 1 2 3 4 5   

B. 朝、歯を磨く 1 2 3 4 5   

 

 

問10. あなたはどのくらいの頻度で以下のことをしていますか。（○はそれぞれにつき１つ） 

 毎日 
週に 

5～6 日 

週に 

3～4 日 

週に 

1～2 日 

月に 

1～3 日 

ほとんど 

しない 
 

A. 運動（ウォーキング・ジョギング・エアロビクス 

・水泳・テニスなど） 
1 2 3 4 5 6  

B. １日に３食を食べる 1 2 3 4 5 6  

C. 栄養バランスの取れた食事を取る 1 2 3 4 5 6  

D. カップ麺やファーストフードを食べる 1 2 3 4 5 6  

E. 外食 1 2 3 4 5 6  

F. 食事の用意 1 2 3 4 5 6  

G. 洗濯 1 2 3 4 5 6  

H. 家の掃除 1 2 3 4 5 6  

I. 日用品・食料品の買い物 1 2 3 4 5 6  

J. 友人・恋人（配偶者は除く）と食事をする 1 2 3 4 5 6  

K. 友人・恋人（配偶者は除く）と話をする 1 2 3 4 5 6  

L. インターネットを利用する（仕事以外で） 1 2 3 4 5 6   

 

 

⑧⑨⑩=303 
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問11. あなたは、次のＡ～Ｄについて相談したり頼んだりするとき、どのような方になさいますか。

次の中から選んでください。（○はいくつでも） 

 

親 

配
偶
者 

ま
た
は
恋
人 

子
ど
も 

兄
弟
姉
妹 

そ
の
他
の 

親
戚 

仕
事
関
係
の 

友
人
・知
人 

学
生
時
代
の 

友
人
・知
人 

そ
の
他
の 

友
人
・知
人 

誰
も
い
な
い 

 

A. 自分の仕事や勉強のこと 1 2 3 4 5 6 7 8 9  

B. 仕事を紹介してもらうこと 1 2 3 4 5 6 7 8 9  

C. 友人・恋人・配偶者などとの人間関係のこと 1 2 3 4 5 6 7 8 9  

D. 失業や病気でお金が必要になったとき、 

まとまった金額を貸してもらう 
1 2 3 4 5 6 7 8 9   

 

 

問12. この１年間に、以下のような出来事を経験したことがありますか。（○はいくつでも） 

1. 自分が離婚した 5. 配偶者の父が亡くなった  9．自分が産休・育休を取った  

2. 配偶者（夫または妻）が亡くなった 6. 配偶者の母が亡くなった 10．配偶者が産休・育休を取った  

3. 自分の父が亡くなった 7. 同棲した   

4. 自分の母が亡くなった 8. 引っ越しをした 11. どれもなかった   

   

 ⑧⑨⑩=304 

問13. あなたと同居されている（いま一緒に暮らしている）方についてうかがいます。 

(1)現在同居されている方は、あなたを含めて何人ですか。 

人  ⑪⑫ 

 

(2)同居されている方について、以下の項目をお教え下さい。また、世帯主の方には◎をつけてくだ

さい。 

 世帯主 続柄 性別 年齢 在学中 仕事の有無  

例 ◎ あなたの  妻の父       男・女 ６４ 歳 はい・いいえ あり・なし  

1  あなたご自身      

2  あなたの _______________________  男・女 歳 はい・いいえ あり・なし 
 

3  あなたの _______________________  男・女 歳 はい・いいえ あり・なし 
 

4  あなたの _______________________  男・女 歳 はい・いいえ あり・なし 
 

5  あなたの _______________________  男・女 歳 はい・いいえ あり・なし 
 

6  あなたの _______________________  男・女 歳 はい・いいえ あり・なし 
 

7  あなたの _______________________  男・女 歳 はい・いいえ あり・なし 
 

8  あなたの _______________________  男・女 歳 はい・いいえ あり・なし 
 

9  あなたの _______________________  男・女 歳 はい・いいえ あり・なし 
  

  10 人以上おられる場合は、余白に続きをご記入下さい。 

【03,04】 
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(3)現在同居されている方のうち、この１年間に新たに一緒に暮らすようになった方はおられますか。 

（○は１つ） 

1. いる 2. いない
   

 

 ＜付問＞その方はどなたですか。一緒に暮らすようになった理由とともにお教え下さい。 

 一緒に暮らすようになった方 年 月 その理由  

例 
あなたの  次男     

あなたの  妻の母    

2008年 

2008年 

8月 

10月 

出生 

介護が必要になったため、引き取った 
 

1 あなたの  ______________________  年 月 
  

2 あなたの  ______________________  年 月 
  

3 あなたの  ______________________  年 月 
  

4 あなたの  ______________________  年 月 
   

 

 

 ⑧⑨⑩=305 

(4)この１年間に一緒に暮らすのをやめた方はおられますか。（○は１つ） 

1. いる 2. いない
  ⑪ 

 

 ＜付問＞その方はどなたですか。一緒に暮らすのをやめた理由とともにお教え下さい。 

 一緒に暮らすのをやめた方 年 月 その理由  

例 

あなたの  祖母     

あなたの  長男     

あなたの  姉      

あなたの  妻と長女   

2008年 

2008年 

2008年 

2008年 

3月 

4月 

6月 

10月 

永眠 

東京の大学に進学し、東京で単身住まい 

結婚し、姉の夫と２人で大阪にて生活 

私が単身赴任し、妻と長女を秋田に残してきた 

 

1 
あなたの  ______________________  年 月 

  

2 
あなたの  ______________________  年 月 

  

3 
あなたの  ______________________  年 月 

  

4 
あなたの  ______________________  年 月 

   

 

 

 

 

(5)あなたはお子さんが欲しいですか。すでにいらっしゃる方は、もう１人欲しいかどうかお答え下

さい。（○は１つ） 

1 2 3 4 5  

欲しくない 男の子が欲しい 女の子が欲しい 男女問わず欲しい わからない   

 

 

（４）へ 

すすむ 

（５）へ 

すすむ 

【04,05】 
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問14. あなたは、自分の健康状態についてどのようにお感じですか。（○は１つ） 

1 2 3 4 5  

とても良い まあ良い 普通 あまり良くない 悪い   

 

 

問15. １年前と比べて、現在の健康状態はいかがですか。(○は１つ） 

1 2 3 4 5  

良くなった やや良くなった 変わらない やや悪くなった 悪くなった   

 

 

問16. 以下の項目について、過去１ヶ月間にあなたはどのくらいの頻度で感じましたか。一番よくあ

てはまる番号を選んで下さい。（○はそれぞれにつき１つ） 

 
いつも 

あった 

ほとんど 

いつもあった 

ときどき 

あった 

まれに 

あった 

まったく 

なかった 
 

A. かなり神経質であったこと 1 2 3 4 5  

B. どうにもならないくらい気分が落ち込んでいたこと 1 2 3 4 5  

C. 落ち着いていておだやかな気分であったこと 1 2 3 4 5  

D. おちこんで、ゆううつな気分であったこと 1 2 3 4 5  

E. 楽しい気分であったこと 1 2 3 4 5  

F. 健康上の理由で、家事や仕事などの活動が 

制限されたこと 
1 2 3 4 5   

 

 

問17. あなたの現在の身長・体重・視力はどのくらいですか。 

A. 身長  センチメートル 

 

＜付問＞あなたはメガネまたはコンタクトレンズを

使用していますか。（○はいくつでも） 

 

 1. メガネを使用  2. コンタクトレンズを使用 

 3. いずれも使用していない 

B. 体重           キログラム 

C. 視力（裸眼） 左    右   

 

 

問18. 過去１年間で、病気やけがによって仕事やふだんの活動（家事・通学など）ができなかった日

は何日ありましたか。出産休暇や育児休暇は除いてください。 

1. （ ）日くらい           

2. できなかった日はなかった    

 

 

問19. 過去１年間で、あなたご自身の通院・入院日数は何日ぐらいになりますか。 

歯科通院 通院（歯科通院は除く） 入院  

日 日 日   

 

 

問20. あなたは現在、１日にどれくらいタバコを吸いますか。(○は１つ) 

1 2 3 4 5  

喫煙したことが 

ない 
禁煙した 1～10 本 11～20 本 21 本以上   

 

なければ０日と記入して 

ください 

 

【05】 
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問21. あなたは現在、どのくらいの頻度でお酒を飲んでいますか。（○は 1つ） 

1. まったくお酒は飲めない 5. 週に 1～2 日  

2. 禁酒した 6. 週に 3～4 日  

3. 特別な機会があるときのみ 7. 週に 5～6 日 
  

4. 月に 2～3 回 8. 毎日 

 

 

問22. あなたの最近の日常生活についてお聞きします。あなたは以下のような活動が健康上の理由で

どのくらいむずかしいと感じていますか。（○はそれぞれにつき１つ） 

 
とても 

むずかしい 

やや 

むずかしい 

まったく 

むずかしくない 
 

A. 階段をつかって、ひとつ上の階へのぼる 1 2 3  

B. 適度の活動、たとえば、テーブルを動かす、掃除機をかけるなど 1 2 3  

C. 激しい運動、たとえば、一生けんめい走る、重い物を持ち上げる、

激しいスポーツをするなど 
1 2 3   

 

 

 

あなたのお考えについてうかがいます。 
 

 

問23. 次のことについて、現在あなたはどのくらい満足していますか。（○はそれぞれにつき１つ） 

 満足している 
どちらかといえば 

満足している 

どちらとも 

いえない 

どちらかといえば 

不満である 
不満である 非該当  

A. 仕事 1 2 3 4 5 6 
仕事をしていない 

 

B. 結婚生活 1 2 3 4 5 6 
結婚をしていない 

 

C. 友人関係 1 2 3 4 5 6 
友人はいない 

 

D. あなたの 

親との関係 
1 2 3 4 5 6 

親はいない 
 

E. あなたの 

子との関係 
1 2 3 4 5 6 

子はいない 
 

F. 生活全般 1 2 3 4 5    

 

 

問24. あなたの人生に対する考え方についてうかがいます。それぞれ１～７までのうち、あなたの感じ

方をもっともよくあらわしている数字１つに○をつけてください。（○はそれぞれにつき１つ） 

 
よく 

あてはまる 
←  → 

まったく 

あてはまらない 
 

A. 私は、日常生じる困難や問題の解決策を 

見つけることができる 
1 2 3 4 5 6 7  

B. 私は、人生で生じる困難や問題のいくつかは、 

向き合い、取り組む価値があると思う 
1 2 3 4 5 6 7  

C. 私は、日常生じる困難や問題を理解したり 

予測したりできる 
1 2 3 4 5 6 7   

 

【05】 
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問25. 現在のあなたのお宅の暮らしむきは、この中のどれにあたるでしょうか。（○は１つ） 

1 2 3 4 5  

豊か やや豊か ふつう やや貧しい 貧しい  ⑪ 

 

 

問26. あなたは、ふだんの仕事や生活の中で次のことがそれぞれどのくらいできますか。（○はそれぞ

れにつき１つ） 

 できる ある程度できる あまりできない できない  

A. 自分の考えを人に説明する 1 2 3 4  

B. よく知らない人と自然に会話する 1 2 3 4  

C. まわりの人をまとめてひっぱっていく 1 2 3 4  

D. 面白いことを言って人を楽しませる 1 2 3 4  ⑫～⑮ 

 

 

問27. 次のような事がらは、あなたにどれほどあてはまりますか。（○はそれぞれにつき１つ） 

 
とても 

あてはまる 

やや 

あてはまる 

あまり 

あてはまらない 

まったく 

あてはまらない 
 

A. 自分のやりたい仕事は、はっきりしている 1 2 3 4  

B. 自分の職業能力を向上させたいと思う 1 2 3 4  

C. 将来よりも今の生活を楽しみたいと思う 1 2 3 4  

D. 社会でうまくやっていけるか不安だ 1 2 3 4  

E. 友だちから悩み事を打ち明けられることが多い 1 2 3 4  

F. やりたくない仕事にはつきたくない 1 2 3 4   

 

 

問28. 次の事がらは、あなたにとってどれほど重要ですか。（○はそれぞれにつき１つ） 

 とても重要 少し重要 重要ではない  

A. 仕事で成功すること 1 2 3  

B. 結婚して幸せな家庭生活を送ること 1 2 3  

C. お金持ちになること 1 2 3  

D. 親友を持つこと 1 2 3  

E. 子どもには自分よりも恵まれた機会を与えること 1 2 3  

F. 安定した仕事につくこと 1 2 3   

 

 

問29. かりに社会全体を上から順に１から１０の層に分けるとすれば、あなた自身は、このどれに入

ると思いますか。（○は１つ） 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  

一番上 ←       → 一番下   

 

 

問30. あなたは、将来の自分の仕事や生活に希望がありますか。（○は１つ） 

1 2 3 4 5  

大いに希望がある 希望がある どちらともいえない あまり希望がない まったく希望がない   

 

⑧⑨⑩=306 
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問31. 日本社会に関する以下のような意見について、あなたはどう思いますか。もっとも近いと思う

番号１つに○をつけてください。（○はそれぞれにつき１つ） 

 
そう 

思う 

どちらかと 

いえばそう 

思う 

どちらとも 

いえない 

どちらかと 

いえばそう 

思わない 

そう 

思わない 
わからない  

A. 日本の社会には希望がある 1 2 3 4 5 6  

B. 日本の所得の格差は大きすぎる 1 2 3 4 5 6  

C. どんな学校を出たかによって、人生が 

ほとんど決まってしまう 
1 2 3 4 5 6  

D. 仕事や事業でいったん失敗すると、 

人生のやり直しがしにくい 
1 2 3 4 5 6  

E. 所得格差が大きいことは、日本の繁栄に 

必要である 
1 2 3 4 5 6  

F. 地位や富を得るためには、裕福な家庭の 

出身であることが重要だ 
1 2 3 4 5 6   

 

 

問32. あなたは以下のような意見について、どう思いますか。もっとも近いと思う番号１つに○をつ

けてください。（○はそれぞれにつき１つ） 

 
そう 

思う 

どちらかと 

いえばそう 

思う 

どちらとも 

いえない 

どちらかと 

いえばそう 

思わない 

そう 

思わない 
わからない  

A. 男性の仕事は収入を得ること、女性の 

仕事は家庭と家族の面倒をみることだ 
1 2 3 4 5 6  

B. 母親が外で働くと、小学校に通う前の 

子どもはつらい思いをしやすい 
1 2 3 4 5 6  

C. 女性が自立するためには、仕事を持つ 

のが一番よい 
1 2 3 4 5 6  

D. 一般的に言って、結婚している人の 

ほうが、結婚していない人より幸せだ 
1 2 3 4 5 6  

E. 子どもがいると、夫婦の自由な生活の 

妨げになる 
1 2 3 4 5 6  

F. 不幸せな結婚生活を続けるくらいなら、 

離婚した方がよい 
1 2 3 4 5 6   

 

 

問33. ふだん、あなたはどの党を支持していますか。（○は１つ） 

1. 自民党 4. 共産党 7. 新党日本  

2. 民主党 5. 社民党 8. その他の政党（具体的に： ）  

3. 公明党 6. 国民新党 9. 特に支持する政党はない 10. わからない   

 

 

問34. 選挙のある／なしにかかわらず、いつも政治に関心を持っている人もいますし、あまり関心を

持たない人もいます。あなたは政治上の出来事にどれくらい関心を払っていますか。（○は１つ） 

1 2 3 4  

つねに関心を 

払っている 

ときどき関心を 

払っている 

たまに関心を 

払っている 

ほとんど関心を 

払っていない 
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問35. あなたは以下のような意見について、賛成ですか、反対ですか。もっとも近いと思う番号１つ

に○をつけてください。（○はそれぞれにつき１つ） 

 賛成 
どちらかと 

いえば賛成 

どちらとも 

いえない 

どちらかと 

いえば反対 
反対 

わから 

ない 
 

A. 日本の防衛力はもっと強化するべきだ 1 2 3 4 5 6  

B. 日米安保体制は現在よりもっと強化する 

べきだ 
1 2 3 4 5 6  

C. 収入の多い人と少ない人の所得格差を 

縮めるのは政府の責任だ 
1 2 3 4 5 6  

D. 公共事業による地方の雇用確保は必要だ 1 2 3 4 5 6  

E. 年金や老人医療などの社会保障は財政が 

苦しくても極力充実するべきだ 
1 2 3 4 5 6  

F. お年寄りや心身の不自由な人は別として、 

すべての人は社会福祉をあてにしないで 

生活しなければならない 

1 2 3 4 5 6   

 

 

 

あなたのお住まいや、お持ちの資産などについてうかがいます。 
 

 

問36. 過去１年間の収入についてうかがいます。あなた個人、配偶者、世帯全体の収入はそれぞれど

れくらいでしょうか。臨時収入、副収入も含めてお答えください。（○はそれぞれにつき１つ） 

 あなた個人 配偶者（夫または妻） 世帯全体  

 1. 年収なし 1 1 1  

 2. 25 万円未満 2 2 2  

 3. 50 万円くらい（25～75 万円未満） 3 3 3  

 4. 100 万円くらい（75～150 万円未満） 4 4 4  

 5. 200 万円くらい（150～250 万円未満） 5 5 5  

 6. 300 万円くらい（250～350 万円未満） 6 6 6  

 7. 400 万円くらい（350～450 万円未満） 7 7 7  

 8. 500 万円くらい（450～600 万円未満） 8 8 8  

 9. 700 万円くらい（600～850 万円未満） 9 9 9  

10. 1,000 万円くらい（850～1,250 万円未満） 10 10 10  

11. 1,500 万円くらい（1,250～1,750 万円未満） 11 11 11  

12. 2,000 万円くらい（1,750～2,250 万円未満） 12 12 12  

13. 2,250 万円以上   13 13 13  

14. わからない 14 14 14  

15. 配偶者（夫または妻）はいない  15    

 

 

問37. 住居費や住宅ローンはご自分で支払っていらっしゃいますか。また、月あたりの支払い額はお

よそいくらですか。（ボーナスのないふつうの月） 

1. いいえ 2. はい  →月あたり約    万     千円   

【06】 
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問38. あなたの世帯の過去１年間の全収入は、どのような種類の収入から成り立っていますか。以下、

あてはまる収入の種類のすべてに○をつけてください。（○はいくつでも） 

1. 賃金・給料  6. 利子・配当 11. 生活保護  

2. 農林漁業からの事業収入  7. 仕送り 12. 児童扶養手当  

3. 農林漁業以外の事業収入  8. 年金（除く障害年金）・恩給 13. その他  

4. 内職収入  9. 障害年金 （具体的に： ）   

5. 家賃・地代 10. 雇用保険（失業等給付）    

 

 

問39. あなたの世帯が所有している資産（預貯金、株式、不動産などすべて含みます）の総額は、時

価でどのくらいになりますか。おおよそで結構ですので、もっとも近いものを１つ選んでくだ

さい。（○は１つ） 

1. なし 5. 300 万円以上 500 万円未満  9. 5,000 万円以上  

2. 50 万円未満 6. 500 万円以上 1,000 万円未満 10. わからない  

3. 50 万円以上 100 万円未満 7. 1,000 万円以上 3,000 万円未満   

4. 100 万円以上 300 万円未満 8. 3,000 万円以上 5,000 万円未満    

 

 

問40. この１年間に、あなたや配偶者は、あなたのご両親や配偶者のご両親から、資産（現金、株式、

不動産などすべて含みます）を相続したり、贈与されたりしたことがありますか。配偶者がい

ない方は、ご自身のことをお答え下さい。（○は１つ） 

1. ある  

2. ない    

3. わからない  

 

＜付問＞（「1.ある」と回答した方へ）相続、贈与された財産をすべて合わせた金額は、時価でおお

よそどのくらいでしょうか。（○は１つ） 

1. なし 5. 300 万円以上 500 万円未満  9. 5,000 万円以上  

2. 50 万円未満 6. 500 万円以上 1,000 万円未満 10. わからない  

3. 50 万円以上 100 万円未満 7. 1,000 万円以上 3,000 万円未満   

4. 100 万円以上 300 万円未満 8. 3,000 万円以上 5,000 万円未満    

 

 

問41. あなたの現在のお住まいは、次のどれにあたりますか。（○は１つ） 

1. 持家（一戸建て） 4. 公団賃貸アパート・住宅 7. 下宿・間借り  

2. 持家（分譲マンション） 5. 公営賃貸アパート・住宅 8. その他 

 
 

3. 借家・民間のアパート・マンション（賃貸） 6. 社宅・寮・官舎・公舎   

 

＜付問＞（「1.持家（一戸建て）」または「2.持家（分譲マンション）」とお答えの方）持家はどなた

の所有でしょうか。あてはまるものすべてに○をつけてください。（○はいくつでも） 

1. あなた自身 3. あなたの父または母   

2. 配偶者（夫または妻） 4. 配偶者の父または母 5. その他（具体的に： ）   

 

 

 

具体的に： 

 

【06】 
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結婚についてうかがいます。 
 

 

問42. あなたは現在結婚していますか。（○は１つ） 

1.既婚（事実婚を含む）  

2.未婚  

3.死別  

4.離別    

 

 

問43. 婚姻届を出していますか。（○は１つ） 

1. 届け出た  

2. 届け出る予定  

3. 届け出の予定はない    

 

 

問44. あなたの配偶者（夫または妻）の現在のお仕事についてうかがいます。 

(1) 働き方 もっとも近いものを１つ選んでください。（○は１つ） 

1. 経営者、役員  6. 内職  

2. 正社員・正職員  7. 無職（専業主婦・主夫を含む）  

3. パートなど 

（契約・臨時・嘱託・請負等含む） 

 8. 学生  

 9. その他 

（具体的に： ） 

 

4. 自営業主、自由業者  

5. 家族従業者   

 

 

(2) お仕事の内容 もっとも近いものを１つ選んでください。（○は１つ） 

1. 専門職・技術職 ·········  （医師、看護師、弁護士、教師、技術者、デザイナーなど専門的知識・技術を要するもの）  

2. 管理職 ··················  （企業・官公庁における課長職以上、議員、経営者など）  

3. 事務職 ··················  （企業・官公庁における一般事務、経理、内勤の営業など）  

4. 販売職 ··················  （小売・卸売店主、店員、不動産売買、保険外交、外勤のセールスなど）  

5. サービス職 ··············  （理・美容師、料理人、ウェイトレス・ウェイター、ホームヘルパーなど）  

6. 生産現場職・技能職 ····  （製品製造・組立、自動車整備、建設作業員、大工、電気工事、農水産物加工など）  

7. 運輸・保安職 ···········  （トラック・タクシー運転手、船員、郵便配達、通信士、警察官、消防官、自衛官、警備員など）  

8. その他    

 

 

(2)-2 お仕事の内容を具体的にお教えください。（「○○（勤め先）で××の仕事（資格）」のようにご記入ください） 

（記入例） 農家で米づくり  小学校で教員  スーパーでレジ  食品販売会社で電話営業  化粧品会社で外回り営業 

  建築現場で屋内電気配線  福祉施設で介護の仕事(介護福祉士)   工場でプラスティック製おもちゃの製造  銀行で受付 

  ソフトウェア開発会社でシステムエンジニア(ソフトウェア開発技術者) 

  

 

 

１８ページの 

問４７へ 

すすむ 

１７ページの 

問４５へ 

すすむ 

【06】 
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(3) 役職 もっとも近いものを 1つ選んでください。（○は１つ） 

1. 役職なし 4. 課長、課長相当職 7. その他 

（具体的に： ） 

 

2. 監督、職長、班長、組長 5. 部長、部長相当職  

3. 係長、係長相当職 6. 社長、重役、役員、理事   

 

(4) ふだん仕事に従事している時間 

A. 1 日あたりの労働（残業含む）時間 1 日あたり   時間  

B. 月あたりの労働日数 月あたり   日  

C. 家に帰ってくる時間（ふだんの平日） 午前・午後     時    分ころ      

 

(5) 会社全体（支社等含む）の従業員数 家族従業者、パート・アルバイトも含めます。（○は１つ） 

1. 1 人 4. 30～299 人 7. 官公庁  

2. 2～4人 5. 300～999 人 8. わからない  

3. 5～29 人 6. 1000 人以上    

 

 ⑧⑨⑩=307 

問45. あなたの配偶者（夫または妻）は、どのくらいの頻度で以下のことをしていますか。（○はそれ

ぞれにつき１つ） 

 毎日 
週に 

5～6 日 

週に 

3～4 日 

週に 

1～2 日 

月に 

1～3 日 

ほとんど 

しない 
 

A. 食事の用意 1 2 3 4 5 6  

B. 洗濯 1 2 3 4 5 6  

C. 家の掃除 1 2 3 4 5 6  

D. 日用品・食料品の買い物 1 2 3 4 5 6  

E. 夫婦で一緒に食事をする 1 2 3 4 5 6  

F. 夫婦で話をする 1 2 3 4 5 6  ⑪～⑯ 

 

 

問46. あなたが、今の配偶者と交際を始めてから結婚に至るまでのことについてうかがいます。 

(1)以下のそれぞれは、いつでしたか。 

今の配偶者と交際を始めたのは  西暦、昭和・平成（ ）年（ ）月  

今の配偶者と結婚したのは  西暦、昭和・平成（ ）年（ ）月   

 

(2)配偶者の方と知り合ったきっかけは、どのようなことでしょうか。（○はいくつでも） 

1. 親・きょうだいの紹介で  9. 合コンで  

2. 親・きょうだい以外の親族の紹介で 10. お見合いで  

3. 友人・知人・幼なじみの紹介で 11. お見合いパーティーで  

4. 職場の同僚・上司の紹介で 12. インターネット・携帯を通して  

5. 職場で 13. 街中や旅先で  

6. 学校での授業・部活・サークル活動で 14. 結婚相談所や結婚仲介サービスで  

7. アルバイト先で 15. その他   

8. 趣味・習い事で （具体的に： ）   

 

 

既婚の方は、問５４（２０頁）へお進み下さい。 

【06,07】 
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以下は、未婚・離別・死別の方にうかがいます。 
 

 

問47. 結婚について、あなたはどのように考えていますか。（○は１つ） 

1. ぜひ結婚したい 4. 結婚したくない  

2. できれば結婚したい 5. 結婚について考えていない  

3. 結婚してもしなくてもよい    

 

 

問48. あなたは、結婚相手について以下の点を重視しますか。年収・年齢を重視する場合は、具体的

な数字もお書きください。 

 
重視しない 

・気にしない 
重視する       

A. 性格・人柄 1 2       

B. 容姿・外見 1 2        

C. 学歴 1 2     ＜重視する方のみお答えください＞      

D. 年収 1 2   万円以上  万円以下  

E. 年齢 1 2   歳以上  歳以下   

 

 

問49. 異性との出会いやきっかけについてうかがいます。 

(1)特定の交際相手ではないがよく話をする異性は、どれくらいいますか。（○は１つ） 

1 2 3 4  

大勢いる 多少いる あまりいない ほとんどいない
   

 

(2)交際してみたい異性と出会うきっかけはどれくらいありますか。（○は１つ） 

1 2 3 4  

多い やや多い 少ない ほとんどない
   

 

 

問50. この１年間に、交際してみたい異性と出会うために、やってみたことは何ですか。あてはまる

ものすべてに○をつけてください。（○はいくつでも） 

1. 親・きょうだいに紹介を依頼  9. お見合いパーティーに参加  

2. 親・きょうだい以外の親族に紹介を依頼 10. インターネット・携帯を通してさがす  

3. 友人・知人・幼なじみに紹介を依頼 11. 街中や旅先で声をかける  

4. 職場・アルバイト先の同僚・上司に紹介を依頼 12. 結婚相談所や結婚仲介サービスに登録  

5. 学校の授業・部活・サークル活動などに参加 13. その他   

6. 趣味・習い事に参加 （具体的に： ）   

7. 合コンに参加   

8. お見合いに参加 14. 特にない  
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問51. 現在、交際している人はいますか。（○は１つ） 

1. 婚約者がいる  

2. 特定の交際相手がいる    

3. 現在はいない  

 

 

問52. 婚約者または特定の交際相手の方とのおつきあいについてうかがいます。 

(1)その方との交際期間はどのくらいですか。 

 年 ヶ月くらい   

 

(2)その方と知り合ったきっかけになったのは、どのようなことでしょうか。（○はいくつでも） 

1. 親・きょうだいの紹介で  9. 合コンで  

2. 親・きょうだい以外の親族の紹介で 10. お見合いで  

3. 友人・知人・幼なじみの紹介で 11. お見合いパーティーで  

4. 職場の同僚・上司の紹介で 12. インターネット・携帯を通して  

5. 職場で 13. 街中や旅先で  

6. 学校での授業・部活・サークル活動で 14. 結婚相談所や結婚仲介サービスで  

7. アルバイト先で 15. その他   

8. 趣味・習い事で （具体的に： ）   

 

 

問53. あなたが現在独身でいる理由は、次のなかから選ぶとすればどれですか。（○はいくつでも） 

 1. 結婚するにはまだ若すぎるから  

 2. 結婚するには年をとりすぎているから  

 3. 結婚する必要性をまだ感じないから  

 4. 今は、仕事（または学業）にうちこみたいから  

 5. 今は、趣味や娯楽を楽しみたいから  

 6. 適当な相手にまだめぐり会わないから  

 7. 独身の自由さや気楽さを失いたくないから  

 8. 家の居心地がいいから  

 9. 異性とつきあう時間がないから  

10. 異性とうまくつきあえないから  

11. 結婚後の経済状況に不安があるから  

12. 現在の交際をもっと深めたいから  

13. 現在の交際相手との結婚を決めるタイミング、きっかけがないから  

14. 交際相手が結婚を望んでいないから  

15. 結婚資金が足りないから  

16. 親や周囲が結婚に同意しないから  

17. 結婚後の生活全般に不安があるから   

18. その他（具体的に： ）   

19. 現在の交際相手ともうすぐ結婚する予定  

 

問５３へ 

すすむ 

【07】 
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 以下の質問は、すべての方にうかがいます。 
 

 

問54. あなたは、１０年後どのような働き方をしていたいと思いますか。（○は１つ） 

1. 正社員・正職員として働いていたい 6. 専業主婦・主夫でいたい  

2. 自分で事業をおこしていたい 7. 働かないでいたい  

3. 親の家業を継いでいたい 8. その他  

4. 独立して一人で仕事をしていたい （具体的に： ）   

5. アルバイトやパートで働いていたい 9. わからない  

 

 

問55. あなたは、毎日平均して何人くらいの方と日常的に接触がありますか。 

A. 直接会ってあいさつや会話をする人 人  

B. 電話・携帯により会話をする人 人  

C. 携帯・パソコン等によりメールをする人 人   

 

 

問56. あなたは、以下の１～７の事柄を知っていましたか。知っていたものに○をつけてください。 

（○はいくつでも） 

1. 国民年金に加入していても、一定期間以上保険料を納付していないと、年金は支給されない  

2. 失業しても、ハローワーク（公共職業安定所）に行って自分で手続きをしなければ失業手当はもらえない  

3. 人を雇う時には、必ず一定以上の時間給を支払う必要がある  

4. 雇われて働いている人は、法定労働時間（週40時間）を超えて残業した場合は割増賃金を請求できる  

5. 雇われて働いている人は、年間一定日数の有給休暇を請求できる  

6. 雇われて働いている人は、誰でも労働組合を作ることができる   

7. 雇われて働いている人は申し出ることにより、原則として子が１歳に達するまでの間、育児休業をするこ

とができる 
 

 

 

問57. １０年後のあなたの暮らしむきは、今よりも良くなると思いますか。それとも悪くなると思い

ますか。（○は１つ） 

1 2 3 4 5  

良くなる 少し良くなる 変わらない 少し悪くなる 悪くなる   

 

 

問58. 今後１年間に引っ越しのご予定はありますか。 

1. ある 2. ない   

 

 

問59. この調査票にご回答いただいた日（今日）は何月何日でしょうか。 

 月 日   

 

 

質問は以上です。長時間ご協力いただき、ありがとうございました。 

この質問は、社会保障制度に 

ついての皆様の理解を確認し、 

今後の政策研究に役立てていく 

ためにおたずねしています。 

試験ではありませんので、 

知っていたか知らなかったかを 

お答えください。 

【07】 

【07】 


