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Sexual abuse awareness

Ayahuasca komunitny sprievodca Chacruna Institatu pre
povedomie o sexualnom zneuzivani

ZneuZivanie nie je nikdy Vasa chyba. Ak sa nieco stane, prehovorte, vyhl'adajte pomoc!

Sexudlne zneuZivanie a zlé zachddzanie namierené voci ucastnickam v kruhoch ayahuascy su
bohuzial pomerne rozsirené. Presné ¢isla je tazké ziskat, pretoze vacsina pripadov nikdy nevyjde na
svetlo; kaZzdopddne , v ramci ayahuasca komunity je problém v§eobecne znamy. Chacruna Institit pre
psychedelické rastlinné lie¢iva je organizaciou zameranou na poskytovanie verejného vzdeldvania a
kultirneho porozumenia v oblasti rastlinnych lie¢iv a nas$im cielom v tomto texte nie je odradit
zeny od pitia ayahuascy, ale skor zvySovat povedomie o sexudlnom obtaZovani a poskytovat praktické
navody v zaujme zachovania bezpecia ucastnicok ayahuasca obradov a komunit. Aj ked je tento
sprievodca zamerany na prevenciu situdcii zneuzivania Zenskych ti¢astnicok muzskymi Samanmi, v
ktorych dochddza k zneuZivaniu naj¢astejSie, uvedomujeme si, Ze zneuZivanie je pachané aj v inych
genderovych kontextoch. Tato priruc¢ka pontka kultirne citlivy pristup ku zvySovaniu povedomia a
zastaveniu zneuZivania v typickych situdcidch bez zniZovania toho, Ze zneuZivanie je nezdkonné a
neprijatelné za akychkolvek okolnosti.

Preco k sexudlnemu titoku dochadza v kontextoch liecenia ayahuascou?

Sexudlne utoky v kontextu ayahuascy zahfniaju Siroké spektrum zneuZivania, vratane invazivneho
dotykania, “konsenzudlneho” sexudlneho styku medzi lie¢itelom a Gi¢astnikom a zndsilnenie. ZneuZitie
ucastnikov liecitelmi a facilitAtormi v prostredi ayahuasca obradov je, ako kazdy iny sexudlny utok,
zneuZitim moci. Jednd sa o hrubu zvrhlost v dynamike medzi lie¢itelom a tcastnikom, pri ktorej
liecitel alebo facilitator vyuzivajui svoju poziciu moci a zodpovednosti k uspokojeniu osobnych
sexudlnych a mocenskych zdujmov. Javi sa to to viac $kodlivé a Sokujice, pretoZe mnohé Zeny
pijuice ayahuascu hladaji uzdravenie prave zo sexudlnych traum z minulosti. Sexudlne vztahy medzi
lie¢itelom a pacientom alebo naboZenskym vodcom a jeho nasledovnikom st zjavnym porusenim
liecitel'sko-pacientského a nabozZenského kédexu spravania. Globalizacia ayahuascy predstavuje
zlozité kultirne vymeny, pri ktorych ¢asto dochddza ku kontaktu a stretu medzi miestnymi a
globalnymi moralnymi kédexami a rodovymi vztahovymi normami, o este viac komplikuje vztahy
liecitel-pacient alebo ndboZensky vodca-nasledovnik. Vela Tudi zo Zdpadu sa dnes ticastni obradov
ayahuascy v Juhoamerickom prostredi, kde st vzdgjomné mylné predstavy o tom “druhom” bezné.
Napriklad, “Samani” st ¢asto v Zapadnych predstavach velmi romantizovani ako boZské ¢i dokonalé
bytosti. Niektori Juhoamericki a nepochybne aj Zdpadni muZi sa tychto zveli¢enych predstav o
lie¢iteloch naucili vyuzivat. Rovnako neopravnene mdzu byt vihimané Zapadné Zeny miestnymi muzmi
ako sexudlne promiskuitné. Hospodarska nerovnost a stimuly dalej komplikuju tieto medzikultirne
interakcie, vdaka ktorym sa miestny liecitelia a mozZu pokusit zlepsit svoje finan¢né vyhliadky a
socidlne postavenie tym, Ze vstipia do vztahov so Zapadnymi Zenami. To je zvlast bezné v sicasnom
kontexte komercializacie ayahuascy. Tieto medzikultirne tivahy v§ak nemozu tiplne vysvetlit sexualne
zneuZivanie v kontexte ayahuascy, pretoZe existuje aj sexudlne zneuZivanie Juhoamerickych Zien
Juhoamerickymi lie¢itelmi a Zadpadnych Zien Zapadnymi liecitelmi.
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Sexudlne zneuzivanie medzi lieCiteflom a pacientom v duchovnych a lie¢ivych komunitach je zjavné
naprie¢ kultirami a v priebehu ¢asu. Mnoho Samanov a ndboZenskych vodcov prehlasuje, Ze maju
zvla$tne uzdravujice schopnosti; mozu propagovat ,tantrické cvicenia a sexudlny kontakt, o ktorych
tvrdia, Ze uzdravuje z minulych traumatickych zazitkov. M6Zu argumentovat, Ze je to spdsob, ako
Lopatovne ziskat posvatnu sexudlnu energiu® alebo Ze ,spolo¢nost je moralistickd a nechape slobodu
sexu“ a pod., aby tym ziskali sex. Pripady takzvaného ,konsenzudlneho® sexu medzi lieCitelom a
pacientom alebo naboZenskym vodcom a jeho nasledovnikom casto zahinaji velki mocensku
nerovnovahu, imyselné klamanie a manipuldciu zo strany liecitel'a. Naviazanie iidajne konsenzuélnych
vztahov predstavuje niekolko vyziev.

Chacruna si je vedoma toho, Ze existuje vela liecitelov, ndbozenskych vodcov a facilitatorov, ktori
pracuji s ayahuascou s velkou integritou. Vedomie potencidlne relevantnych suvislosti, v ktorych
dochddza ku zneuzitiu ndm umoznuje robit informované rozhodnutia. Kazdy jednotlivec ma telesnt
autondémiu a ma pravo na vlastné rozhodnutia. Kazdy ¢lovek ma v akejkolvek situdcii, v ktorej sa neciti
pohodlne, pravo povedat ,nie“ a odstupit od situdcie, v ktorej sa mu/jej nepaci. V tomto sprievodcovi
Vam poskytujeme k postideniu postupy vztahujice sa k typickym situdcidm zneuZivania. Tieto
odporucenia boli vytvorené v spolupraci so Zenami a muzmi z ayahuasca komunit naprie¢ kultdrami,
vratane domorodych a Zapadnych obeti, 0sob, ktoré prezili zneuZivanie, liecitefov ayahuascy a
ceremonidlnych facilitdtorov. Boli osloveni aj vyskumnici a regiondlny odbornici. Tato prirucka sa
snazi pokryt domorodé, mestské, nabozenské, terapeutické, neoSamanské a New Age skupiny. Z tohoto
doévodu jednotlivé body uvedené niZ$ie nemusia byt pouzitelné vo vsetkych kontextoch. PouZzite
prosim svoj najlepsi tisudok.

Bezpecnostné zasady

1. Zvaite pitie ayahuasky s priatelmi. U¢ast na ayahuasca obradoch alebo
na akejkolvek liecebnej praxi osamote s liecitelom je Castym prostredim, v
ktorom dochddza k sexudlnemu zneuzitiu. Odporti¢ame preto zvazit sprievod
doéveryhodnou osobou.

2. Zvaite pitie so skiisenymi Zenami alebo parmi. Ako preventivne opatrenie
naviac je vhodné zaistit, Ze na Vami vybranom obrade pracuju Zeny-liecitelky
alebo facilitatorky. Vela renomovanych miest v sti¢asnosti zaistuje pritomnost
skiisenych Zien pre asistenciu v priebehu obradu a zaistenie bezpecnosti Zenskym
ucastnickam.

3. Preverte si lokalitu a liecitel'a. Skontrolujte povest centra, Samana alebo
naboZenského vodcy, s ktorym sa chcete ziicastnit ceremonialu, prostrednictvom
stranok s recenziami, minulych ticastnikov aludi skiisenych v tejto oblasti. Dérazne
pritom odporticame konzultovat Zeny.ptritom doporucujeme konzultovat Zeny.
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4. Nie je nutné, aby sa liecitelia dotykali intimnych casti tela alebo akejkol'vek
oblasti, s ktorou nesthlasite. Niektoré liecebné praktiky st individudlne
zamerané na telo ucastnika, ako napriklad ,sopladas® (S8aman pri nich fika
tabakovy dym cez Vase telo; obvykle hlavu, hrudnik, ruky a nohy) a limpiezas®
alebo ,bafios de plantas® (rastlinné kupele, pri ktorych sa na Vas leji nasytené
rastliny), ale ich sticastou NIE JE dotykanie sa Vasich intimnych partii. Ak sa
Véas Saman, ndboZensky vodca alebo facilitdtor dotkne sp6sobom, ktory je Vam
v priebehu liecenia“ neprijemny, mate pravo trvat na tom, Ze s tim nesuhlasite.
MoZete na tuto zéleZitost upozornit a prebrat ju priamo na mieste s facilitdtormi
¢i organizatormi obradu, ktorym doverujete; alebo s inymi osobami mimo
obradného prostredia.

5. ,,Curaciones®, ,Sopladas“ a ,Limpiezas“ nepoZaduji odloZenie oblecenia.
Urcite nie je nutné, aby ste bola nahd. Je pravda, Ze v niektorych kolumbijskych
,yage“ tradiciach je obvyklé, Ze su ucastnici vyzvani, aby si vyzliekli koSelu na
Jimpiezu®, ale podprsenka ¢i tielko beZne ostdvajui oblecené. To plati tieZ pre
rastlinné kupele, pri ktorych moézZete mat na sebe plavky, spodnt bielizen alebo
¢okolvek, v ¢om sa citite pohodlne. Lie¢itel Vam moZe pontknut ,$pecidlne® alebo
individuélne lieCenie mimo obrad, ktoré mdze byt velmi prospesné. Pamatajte ale
na to, ze vZdy mozZete akékolvek oSetrenie prerusit alebo odmietnut. MoZno je
v tej chvili vhodné poziadat iného ticastnika alebo osobu, ktorej doverujete, aby
s Vami bola v priebehu takéhoto oSetrenia. Mate pravo byt asertivna vo svojich
osobnych potrebdach, citit sa pohodlne bez ohladu na odpor ¢i namietky liecitela.

6. Dajte si pozor na varovné signaly naznacujice sexuilne tmysly liecitel’a.
Napriklad: ak Vam vyjadruje komplimenty tykajtice sa Vasho vzhladu, prilis sa Vas
dotyka, hovori Vam, Ze jeho Zene nevadi, Ze ma sex s inymi Zenami, povzbudzuje
Vés vzdjomnej mlcanlivosti a diskrétnosti, tvrdi, Ze Vas chce naucit milovat
magiu, alebo Ze ayahuasca mdze posilnit sexudlnu aktivitu, pripadne hovori, Ze
ste vynimoc¢n4, vyvolend a pontika Vam obradné a ndboZenské postavenie. Majte
sa v takychto pripadoch na pozore, pretoZe tieto druhy komentédrov a spravania
sa ukdzali byt zndmkou toho, Ze sa Vas liecitel pravdepodobne poktisa zviest.

7. Sexudlny styk medzi lieCitel'om a pacientom behom obradov alebo priamo
po obradoch nie je v tradiciach ayahuascy prijateIny. Ak s Vami vedtici obradu
chce mat v priebehu alebo kritko po obrade sex, dopusta sa priestupku. Takéto
jednanie je povaZované za nevhodné a duchovne nebezpetné vo vSetkych
tradiciach.

8. Sexudlny styk s liecitelom Vam nedava zvlastnu silu ani energiu. Je to
relativne beZny argument muzov, ktori chcii mat sex s i¢astnickami obradu; moze
to predstavovat tiez hlavni motivaciu Zien, ktoré niekedy flirtuju, flirtovanie
opétuju alebo dobrovolne vstupuji do sexudlneho vztahu s lie¢itelmi. Aj napriek
tomu, Ze Ziadnemu ucastnikovi nie je mozné hovorit,
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ako zachdadzat s vlastnym telom, vyspat sa so Samanom z Vs neurobi $amana, ani
Vés nevylie¢i zo sexudlnej traumy z minulosti.

9. Priinterakcii s liecitel'mi zvazte kultiirne rozdiely amiestne normy spravania.
V Zéapadnej kultire existujui niektoré skor benigne interakcie, ktoré majui inde
iné vyznamy a mozu byt kultirne nevhodné a nepochopené. Otvorené alebo
zvnutornené mizogynne tendencie, ktoré vnimaju Zeny ako pasivne - ¢o znamena,
Ze k tomu, aby doslo k sexu, muzom staci byt slovne alebo fyzicky sugestivny
- st roz$irenym problémom v JuZnej Amerike aj inde. Pri interakcii s lie¢itelmi
a ich komunitou je uzito¢né zvazit kultirne rozdiely, pretoze urcité spravania,
ako napriklad byt s muzmi osamote, ddvat komplimenty, dlhsi o¢ny kontakt
alebo slobodomyselné spravanie, ako napriklad nahé kipanie sa na verejnych
miestach, mozu byt vyloZené nespravne ako gesta sexudlneho zaujmu. Netvrdime,
7e nesprdvna interpretdcia medzi-kultirnych noriem sprévania je opravnen4,
iba Ze mozZe byt pre jednotlivcov prospesné povedomie o tychto potencidlnych
chybnych interpretdciich.

10. Zvaite kultirne rozdiely a lokalne zvyklosti v obliekani. Zeny, ktoré nie su
miestne, si ¢asto vnimané naprie¢ réznymi kultdrami ako Ziadice, exotické a
sexudlne promiskuitné. Bez toho, aby sme odsudzovali tieto mylné predstavy moze
byt pre Vasu vlastni ochranu uzito¢né zvazit miestne zvyklosti v obliekani pri
Ucasti na obradoch a cestovani po zahranici. Nosenie neodhalujiceho oblecenia
je v skuto¢nosti bezné v mnohych duchovnych, medita¢nych a inych lie¢ebnych
centrach.

11. Chrante svoj osobny priestor. Fyzicky aj duchovne: Pred, v priebehu a po
obrade. Lie¢itelia s integritou to budu reSpektovat. Nemala by ste sa citit povinna
zapojit sa do slovnej alebo fyzickej komunikdcie s lie¢itelmi, facilititormi ani
kymkolvek inym, a to ani v priebehu obradov, ani ich ukonceni.

12. Davajte si pozor na lie¢itel'ov pontikajtcich iné psychoaktivne latky nez tie,
ktoré boli pouzité na obradoch. PouZivanie dalsich psychoaktivnych latok na
obradoch a mimo nich, okrem lie¢ivych rastlin pouzivanych v odvare z ayahuascy
a pre Samanské diéty, je niekedy spojené so scendrom zneuZivania. Tieto latky
mozu byt prezentované ako ,lieky“ alebo liecebné postupy zahfiiajiice hojenie
energetickej nerovnovéhy alebo ,uvolfiovanie sexudlnej ¢akry®.

13. Je to Saman, nie svity! Pamatajte na to, Ze Samani a dals$i ceremonialny alebo
duchovny vodcovia si muzi (a Zeny) s ludskymi vadami, sexudlnym nutkanim a
potencidlomzneuzit svojumoc a sposobit ujmu. Nemusianutne Zit podlamravnych
Standardov, ktoré by sme mohli od duchovného vodcu ocakavat. Predstavovat si,
Ze urcité osoby maji nadludské kvality je pravdepodobne mylnym a nebezpe¢nym
presvedcenim.
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14. Ak dojde k poruSeniu, vyhl'adajte podporu. Netrpte v tichosti. Nie je to Vasa
vina, ak zaZijete zneuZitie. Videdlnom pripade o tom prehovorte priamo na mieste
alebo informujte niekoho z vedicich v prostredi obradu. Ak dokaZete zneuZitie
okamzite nahlasit, mozete tym vyslat silni spravu, zZe takéto jednanie nie je
tolerované a potencidlne tym ochranite iné Zeny. Je viak mozné, Ze sanebudete citit
bezpecne nahlésit to v danej chvili, alebo si plne uvedomite, Ze k zneuzitiu doslo
az s odstupom c¢asu. U Zien, ktoré boli v minulosti traumatizované, je velmi ¢asté,
Ze v situdcii zneuzitia alebo v neprijemnej situdcii reaguji ,zamrznutim“. Mate
pravo nahlasit toto zneuzitie neskor, aj ked' ste to nedokdazala riesit v dobe, ked’ k
sa zneuZivanie odohravalo. Vyhladajte vonkajsiu podporu a v pripade potreby aj
pravnu pomoc. Odlisné krajiny maju rézne pravne predpisy; skiste sa informovat
o svojich pravach a o tom, kde je mozno incident nahldsit.

15. Dajte si pozor na to, ¢o by mohlo vyzerat ako konsenzuélny sex. Sthlas
by mal byt vyjadreny vo vzdjomne pochopitelnom jazyku, v ktorom ,sihlas®
znamena pre vSetky strany to isté. Ak uvazujete o sexudlnom styku so Samanom
alebo facilitdtorom, majte na pamati, Ze konsenzudlny sex moze stale zahfnat
nerovnovahu a zneuZitie moci. Podla niektorych Samanskych praktik je tiez
mozné, aby obradni vodcovia umyselne ovplyviiovali tcastnikov v pocite
pritazlivosti k nim prostrednictvom magie lasky a dalsich technik. Poskytnite si
¢as pro integrdciu a doznenie ti¢inkov ayahuascy, vratanie ¢asto vznikajticeho
pocitu splnomocnenia alebo euférie, aby ste sa rozhodovala s ¢istou myslou.

16. Dejte si pozor na romantické zapojenie. MoZe ddjst k pocitu pritazlivosti
voci ,ayahuasquerovi® alebo inému ucastnikovi. V ramci obradného zazitku maju
niektoré Zeny sny a vizie o Samanovi alebo inych spolut¢astnikoch a mozu pred,
v priebehu alebo po obrade zazivat sexualne vzrusenie. Takéto pocity st normalne
a Clovek by sa kvoli nim nemal citit trapne.

17. Ak viete o sexudlnom zneuzivani alebo ste jeho svedkom, prehovorte! Vsetci
sme zodpovedni za boj proti pohlavnému zneuZivaniu v nasich komunitéach.
Spolupréca je nevyhnutna k odstdeniu pachatelov a k vyhubeniu sexudlneho
zneuZivania v kruhoch ayahuascy.
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