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GUIA DA COMUNIDADE AYAHUASQUEIRA PARA CONSCIENTIZAQZ\O
O SOBRE ABUSO SEXUAL INSTITUTO CHACRUNA

0 abuso nunca é sua culpa. Caso algo aconteca, denuncie e busque ajuda!

Infelizmente, casos de abuso sexual e de conduta inadequada contra mulheres sao bastante frequentes
dentro dos circulos ayahuasqueiros. Mesmo sendo dificil quantificar os nimeros exatos, ja que a
maior parte dos casos nunca vém a tona, o tema é de conhecimento geral nos circulos. Enquanto uma
organizac¢do dedicada a oferecer educagao publica e compreensao cultural sobre as plantas de poder,
nos do Instituto Chacruna de Plantas Psicodélicas Medicinais nao desejamos dissuadir as mulheres
de tomarem ayahuasca, mas buscamos conscientiza-las sobre a questdo do assédio e oferecer um
guia prdtico para sua seguranc¢a em cerimonias e dentro das comunidades ayahuasqueiras. Embora o
guia focalize o abuso por xamas, facilitadores ou lideres religiosos homens contra mulheres (situagao
mais frequente), reconhecemos que o assédio também acontece por outros géneros e contra outros
géneros. Também seguimos uma abordagem sensivel do ponto de vista cultural, destacando como
evitar o abuso em contextos tipicos, a0 mesmo tempo que reafirmamos que o assédio é ilegal e
inaceitdvel em quaisquer circunstancias.

Por que o Abuso Sexual Ocorre em Contextos de Cura com Ayahuasca?

Dentro dos circulos ayahuasqueiros, a violéncia sexual entre curador e paciente pode acontecer de
diferentes formas, incluindo toque invasivo, sexo “consensual”’ e estupro. Como qualquer violéncia
sexual, 0 abuso dos participantes por aqueles que conduzem as cerimdnias é um abuso de poder. E
uma perversao da dindmica curador-participante, na qual o curador ou facilitador usa sua posi¢ao
de poder e responsabilidade para satisfazer interesses pessoais sexuais e/ou de poder. Levando
ainda em conta que muitas mulheres que tomam ayahuasca estdao buscando curar traumas sexuais
que sofreram no passado, tal perversdo é especialmente nociva e chocante. Relagdes sexuais
entre curador e paciente ou entre um lider religioso e um seguidor sdo uma violagdo de cédigos
de conduta religiosos e da relacdo curador-paciente. Com a globalizacdo da ayahuasca surgem
interacdes interculturais, nas quais c6digos morais e normativas de género locais e mundiais entram
em contato e em conflito, tornando as relacdes curador-paciente ou lider religioso-seguidor ainda
mais complexas. Hoje em dia, muitas pessoas do norte global participam de cerimonias na América
do Sul, onde equivocos miituos sobre o “outro” sdo comuns. Por exemplo, os “xamas” costumam ser
romantizados pela imaginacao ocidental e alguns homens sul-americanos - e também outros do
norte global - aprenderam a tirar vantagem dessa romantizac¢ao. De maneira igualmente inadequada,
os homens das comunidades locais podem encarar as mulheres de fora como promiscuas. As
desigualdades econdmicas complicam ainda mais essas intera¢des, fazendo com que curadores ou
lideres locais, buscando melhorar suas condi¢des financeiras e posi¢ao social, possam tentar iniciar
relacionamentos com mulheres de fora da comunidade, o que é especialmente comum no contexto
de comercializa¢do da ayahuasca. Entretanto, essas consideragdes ndo explicam completamente o
abuso sexual nos circulos ayahuasqueiros, uma vez que as mulheres sul-americanas também sdo
abusadas sexualmente por curadores sul-americanos e mulheres do norte global por curadores do
norte global.

O Chacruna reconhece que ha muitos curadores, lideres religiosos e facilitadores que trabalham com
a ayahuasca com profunda integridade e que estar ciente dos contextos nos quais ocorreram
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condutas inadequadas nos permite escolhas informadas sobre onde frequentar. Todos os individuos
possuem autonomia sobre seu préprio corpo, o direito de fazer suas préprias escolhas, assim como o
direito de dizer “ndo” para qualquer situagdo com a qual ndo se sintam confortéveis e de se retirarem.
Aqui, oferecemos algumas diretrizes relevantes para contextos tipicos de abuso, para o leitor ou a
leitora refletirem sobre.

As diretrizes foram construidas através da colabora¢do de mulheres e homens dos diversos circulos
ayahuasqueiros em diferentes contextos culturais. Entre os colaboradores, estdo mulheres - indigenas
e ndo indigenas - vitimas e sobreviventes de abusos. Foram também consultados pesquisadores e
especialistas regionais. Destacamos que o guia tenta cobrir contextos ayahuasqueiros indigenas,
mesticos, religiosos, terapéuticos, neoxamanicos e nova era, e por conta disso nem todos os itens se
aplicam a todos os contextos. Use seu bom senso para discernir essas diferencas e por favor também
consulte o Complemento com Fontes Legais das Diretrizes para a Conscientizacdo sobre Abuso
Sexual do Instituto Chacruna (Chacruna Institute’s Legal Resource Companion to the Guidelines for
the Awareness of Sexual Abuse).

Diretrizes de seguranca

1. Escolha Tomar Ayahuasca com Amigos. Observamos que estar sozinha em
cerimodnias ayahuasqueiras ou em uma prética de cura (somente entre vocé e o
curador ou facilitador) é um cendrio comum nos casos de abuso sexual. Sugerimos
que vocé considere a companhia de uma pessoa de confianga.

2. Considere Tomar Ayahuasca com Mulheres Experientes ou com Casais.
Como precaugdo extra, é possivel certificar que haja mulheres trabalhando no
centro ou na comunidade escolhida como curadoras ou facilitadoras. Hoje em
dia, muitos locais de boa reputagao garantem que mulheres experientes estejam
presentes para assistir e cuidar das participantes.

3. Verifique o Local e o Curador. Verifique a reputa¢ao de qualquer centro, xama
ou lider religioso com quem vocé planeja participar de uma cerimonia. Isso
pode ser feito consultando sites, conversando com outros participantes ou com
pessoas experientes. E altamente recomendével consultar mulheres.

4.Nio é Necessario que os Curadores Toquem Partes Intimas de seu Corpo ou
qualquer Area que Vocé Nido Consentir. Algumas praticas de cura envolvem o
corpo do participante (como as sopladas, que é quando o xama assopra fumaga
de tabaco sobre o corpo do paciente, normalmente a cabeca, o peito, a coluna,
as maos e os pés e as limpiezas ou bafios de plantas), mas elas NAO implicam
o toque em suas partes intimas. Caso um xam4, lider religioso ou facilitador te
toque de uma forma que te deixe desconfortdvel durante uma “cura”, vocé tem o
direito de declarar que nado permite isso. Vocé pode declarar isso imediatamente,
com pessoas de confianca: facilitadores, organizadores da cerimonia ou mesmo
pessoas de fora do ambiente cerimonial.
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5. Curaciones, Sopladas e Limpiezas Nao Exigem Que Vocé Retire Suas Roupas.
Nada obriga que vocé tire suas roupas. E verdade que em certas tradi¢des
colombianas de yagé (ayahuasca), é comum que se peca aos participantes que
retirem a blusa para uma limpieza, mas é normal que se mantenha o sutid ouroupa
de baixo. Isto também é verdade para banhos de plantas, nos quais vocé pode usar
um maid, roupa de baixo ou qualquer outra vestimenta que te deixe confortavel.
O curador pode oferecer uma cura “especial” ou individual fora da cerimdnia,
o que pode ser benéfico, mas saiba que vocé tem liberdade para interromper
ou abrir mao de qualquer tratamento. Vocé pode pedir que outro participante
ou uma pessoa de confianga fique junto com vocé durante tal tratamento. Vocé
tem o direito de ser assertiva sobre suas necessidades pessoais para se sentir
confortavel, independentemente de qualquer resisténcia do curador.

6. Preste Atencdo a Sinais de Alerta de que as Intenc¢des do Curador em Relagao
a Vocé Podem Ser Sexuais. Alguns exemplos sdo: quando o curador se foca na
sua aparéncia, te toca demais enquanto conversam, afirma que a esposa dele nao
se importa que ele tenha relacdes sexuais com outras mulheres, encoraja pactos
de siléncio e segredo entre vocés dois, diz que quer te ensinar a magica do amor,
declara que a ayahuasca pode aumentar a atividade sexual ou ainda declara que
vocé é especial, te oferecendo um status cerimonial e religioso. Fique alerta, pois
esses tipos de comentdrios e agdes mostram que o curador provavelmente estd
tentando te seduzir.

7. Relagdes Sexuais Entre Curador e Paciente Durante as Cerimonias ou Logo
Ap6s as CerimoOnias nao sao Aceitaveis nas Tradi¢des da Ayahuasca. Caso um
lider cerimonial queira ter relagdes sexuais com vocé durante ou logo apds a
cerimonia, ele estd cometendo uma transgressao. Isto é considerado inapropriado
e espiritualmente perigoso em todas as tradi¢des.

8. Ter Rela¢des Sexuais com um Curador Nao vai te Conferir Poder e Energia
Especiais. Essa é uma fala comum daqueles que querem fazer sexo com as
participantes de suas cerimonias. Embora nao possamos dizer o que cada um
pode ou deve fazer, destacamos que dormir com um xama ndo te tornard uma
xama, ndo te curara de seus traumas passados e nem te dara quaisquer poderes

ou habilidades especiais.

9. Leve em Consideracao Diferencas Culturais e Normas de Comportamento
Locais ao Interagir com Curadores Nativos. Ha algumas interacdes bastante
aceitaveis na cultura ocidental que tém significados diferentes em outras regides
e podem, potencialmente, ser mal interpretadas. Tendéncias misdginas claras ou
internalizadas que encaram as mulheres como passivas (e nas quais os homens
precisam ser apenas verbal ou fisicamente sugestivos com elas para que o sexo
aconteca) sdo um problema recorrente na América do Sul e em outros lugares.
Pode ser ttil levar em consideracao essas diferengas culturais ao interagir com
curadores e suas comunidades. Certos comportamentos, tais como ficar sozinha
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com os homens, fazer elogios, manter contato visual prolongado e agdes
“desinibidas” (como tomar banho sem roupa em espagos publicos), podem ser
mal interpretados e vistos como parte de um interesse sexual dessas mulheres.
Nao estamos afirmando que a mé interpretacao seja justificada, apenas que vocé
e outras participantes, tendo consciéncia disso, podem se beneficiar.

10. Leve em Consideragao Diferencas Culturais e Habitos Locais sobre Roupas.
Em diferentes culturas, as mulheres de fora (ou forasteiras) costumam ser vistas
como desejaveis, exdticas e promiscuas. Sem compactuar com essas consideragoes
- e os pressupostos subjacentes -, pode ser ttil considerar os costumes locais
sobre vestimentas quando participando de cerimonias ou viajando para outros
paises. De fato, a exigéncia de nao usar roupas reveladoras é comum em muitos
retiros espirituais, de medita¢do e outros retiros de cura.

11. Proteja seu Espaco Pessoal. Fisica e espiritualmente: antes, durante e apés
a cerimoénia. Curadores com integridade respeitardao seu direito de fazer isso.
Vocé nao deve se sentir obrigada a se comunicar fisicamente ou verbalmente
com os curadores, os facilitadores ou com qualquer outra pessoa durante ou apés
a cerimonia.

12. Cuidado com Curadores Que Oferecam Substancias Psicoativas Diferentes
Daquelas Usadas Durante as Cerimoénias. O uso de outras substancias
psicoativas dentro das cerimdnias ou fora delas, além das plantas medicinais
usadas na prepara¢do da ayahuasca e para as dietas xamanicas, por vezes estd
associada a cendrios de abuso. Essas substancias podem ser apresentadas como
“remédios” ou tratamentos terapéuticos que envolvem a cura de desequilibrios
de energia ou “liberacao de chacras sexuais”.

13. Ele é um Xama, Nao um Santo! Lembre-se, xamas e outros lideres cerimoniais
ou religiosos sdo homens (e mulheres) com falhas humanas, desejos sexuais e
com potencial para abusar de seu poder e causar dano, como qualquer outra
pessoa. Eles ndo vivem necessariamente de acordo com padrdes morais que se
espera de um lider espiritual. Imaginar que certos individuos tenham qualidades
sobre-humanas é uma ideia errdnea e perigosa.

14. Caso Ocorra uma Violagao, Procure Apoio. Ndo sofra em siléncio. Caso vocé
sofra um abuso, a culpa nao é sua. O ideal é falar disso na hora do acontecimento,
ou conversar com alguém que tenha uma posicao de lideranga dentro do circulo
cerimonial. Entretanto, pode ser que vocé ndo se sinta segura para denunciar, ou
ainda se dé conta do abuso somente depois. E muito comum que as mulheres
experimentem uma resposta de “paralisia” quando sofrem desse tipo de violagao
e vocé também tem o direito de relatar o abuso posteriormente. Busque apoio em
contatos de confianga e, caso necessario, na consultoria juridica. Cada pais tem
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sua proépria legislacao, entdo procure se informar sobre seus direitos e sobre o
local onde vocé pode denunciar um incidente. Consulte, se quiser, o Complemento
com Fontes Legais das Diretrizes para a Conscientizacdo sobre Abuso Sexual

do Instituto Chacruna (Chacruna Institute’s Legal Resource Companion to the
Guidelines for the Awareness of Sexual Abuse).

15. Cuidado com o que Pode Parecer ser Sexo Consensual. Consentimento deve
significar a mesma coisa para todos os envolvidos e é resultado de uma linguagem
comum, clara e inteligivel. Caso vocé esteja cogitando fazer sexo com um xama,
um facilitador ou lider religioso, leve em consideracdo que, nesse contexto, ha
uma hierarquia e que a atividade sexual pode envolver abuso de poder. De acordo
com certas praticas xamanicas, também é possivel que os lideres cerimoniais
influenciem de maneira intencional as participantes a sentirem atragdo por eles,
por meio de magia de amor e outras técnicas. Dé tempo ao tempo para que o0s
efeitos da ayahuasca, bem como seus frequentes sentimentos de empoderamento
ou euforia percam o efeito, te dando a chance de tomar uma decisao consciente.

16. Cuidado ao se Envolver Romanticamente. Sentir atracdo por um
ayahuasquero ou por um outro participante da cerimonia pode acontecer. Como
parte da experiéncia ritual, algumas mulheres podem ter sonhos e visdes com
o xama ou outros participantes e podem se sentir sexualmente excitadas antes,
durante e apds as cerimonias. Caso surjam esses sentimentos, ndo é preciso
se envergonhar, mas preste atencdo porque pode ser que sejam sentimentos
tempordrios ou mesmo induzidos por meio de técnicas xamanicas. Levando em
conta as informacdes e a visdo que ja colocamos neste guia, prosseguir com esses
sentimentos em termos concretos ou nao fica inteiramente a seu critério.

17. Caso Vocé Tome Conhecimento ou Seja Testemunha de Abuso Sexual,
Denuncie! Todos somos responsaveis pelo combate do abuso sexual em
nossas comunidades. Esfor¢os colaborativos sdo essenciais para denunciar os
perpetradores e para erradicar o abuso sexual nos circulos ayahuasqueiros.
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