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QUALE AMELHORESCOLA
ARA O MEUFILHO?

Escolha da instituicdo de ensino &€ sempre um
momento importante da vida familiar

Lara De Novelli

Se existe uma certeza quando temos filhos, é
ade que 0s proximos anos, se nlo as proximas
décadas, serdo repletos de dividas. Vocé comeca
escolhende o nome do seu bebé e, num piscar
de olhos, ja tem de decidir qual vai ser a escola
que vai acolhé-lo na primeira infincia, Ele cres-
ce mais um pouco e talvez vace precise fazer
uma nova escolha: seu filho nio deixara de lado
o0 brincar, mas também precisa aprender por-
tugués, matematica, habilidades socioemocio-

nais, musica, talvez até uma lingua estrangeira.
Entre tantas opcdes, qual combina mais com
seu filho e com a sua familia?

Passando mais alguns anos, novo desafio: a
escolha de uma instituicdo de ensino que vai
prepari-lo para o mercado de trabalho ou para
o vestibular. No que a gente deve ficar de olho
quando esse momento chega?

Decidir onde vamos matricular os nossos
filhos & também decidir para onde vamos com
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eles para o future. O projeto politico-pedagogico
precisa ir so encontro do projeto de vida da fa-
milia, mas também do aluno que, com o passar
do tempo, vai se apropriando das suas proprias
escolhas, ajudando seus pais a tomar decisdes.

Pensando em ajudar nesse desafio, o Estadao
traz a edigao de 2023 do Guia de Colégios, uma
publicacio recheada de orientagies e dicas de
especialistas para ajudar vocé nesse momento
tao importante, Vamaos juntos?
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Ensino de alto padrao ganha
nova escola em Sao Paulo

Parte de um grupo internacional, a Eleva ja tem cinco unidades no Brasil e agora chega a capital paulista

A Escola Eleva é a nova opcao
de ensino de alto padrio na ci-
dade de S3o Paulo. Um prédio
iconico, o da Faculdade de Belas
Artes, na Vila Mariana, esta sendo
preparado para receber os alunos
a partir do Inicio do préximo ano
lerivo, em fevereiro. A rermodela-
¢hodo espago, com drea total de
10 mil m2, foi projetada em par-
ceria entre o renomado arquiteto
Miguel PintoGuimaraes e o escri-
torio dinamarqueés Rosan Bosch,
referéncia mundial em arguite-
ura para o ensino.

Trata-se da sexta unidade da
Escola Eleva no Brasil. Trés estio
localizadas no Rio de Janeiro,
uma em Brasilia e a outra no
Recife, todas com alto indice de
aprovacio em universidades im-
portantes do Brasil e do exterior.

Em periodo integral e bilin-
gue (portugués-inglés), o ensine
oferecido na nova unidade ira,
inicialmente, da pré-escolaan se-
rimo ano do Ensino Fundamen-
tal - com expansdo gradual, ano
aano,atéo fim do Ensino Médio,
Aescola comecard com uma tur-
ma para cada ano e cerca de 250
alunos, mas a capacidade é para
quase L.000 estudantes, patamar
que deverd ser alcan¢ado num
prazo de cinco anos, quando se
completara a oferta até o 3° ano
do Ensino Médio,

A Escola Eleva faz parte do
[nspired Group, que praricaa ex-
celéncia académicaem 23 paises,
com um total de 100 mil alunos.
Essa condicio abre a perspectiva
de experiéncias no exterior, pois
& possivel cursar até 8 semanas
emuma escola parceira ao redor
do planeta, pelo mesmo valor
pago no Brasil e sem qualgquer
prejuizo ao contetdo,

“A Eleva forma cidadios glo-
bais, sem perder a referéncia
brasileira®, ressalta a diretora
fundadora da unidade pau-
listana, Lucy Nunes. O ensino
bilingue comega na pré-escola

A Eleva em 5P Ira da pré-escola
ao sétimo ano do Fundamental,
com expansdo gradual até

o fim do Ensino Médio

44

com uma carga de 80% das A Eleva forma cidadaos globais,
sem perder a referéncia brasileira”
Lucy Nunes, diretora fundadora da Eleva SP

aulas ministradas em inglés,
proporcio que vai sendo gra-
dualmente reduzida até chegar
4 50%-50%, “Seguimos o calen-
dario e as diretrizes da educa-
¢ao brasileira, e valorizamos
muito a nossa identidade e a
nossa cultura, A ideia é abrir as
portas do mundo para os bra-
sileiros, sem transforma-los em
cidadios de outro pais. A ideia
€ gue possam contribuir para
tornar o nosso pais melhor”

Legado em construgio

Colocando-se entre as escolas
fortemente conteudistas e aque-
las predominantements socio-

construtivistas, a Eleva acredita
que o melhor caminho estd no
meio-termo. Seu método combi-
na o ensino do conteddo com o
desenvolvimento socioemocio-
nal, o que resulta em um balan-
¢o equilibrado entre hard skills
(conhecimentos técnicos) e saft
skills (habilidades de comporta-
mento, cada vez mais valoriza-
das no mercado de trabalho),

A énfase em artes e esportes

contribui para o desenvolvimen-
to de atributos como criativida-
de, espirito colaborativo, flexi-
bilidade e empatia, entre virios
outros. Em matérias como Cién-
Cias, muitos temas comecam a
ser tratados a partir de pergun-
tas aos alunos, como incentivo
ao pensamento critico e criativo.

A maior parte das ativida-
des é realizada em grupo, mais
uma estratégia para desenvol-

Fotos: Escola Eleva/Divulgacio

Lo

ver as soft skills. Muitos temas
de estudo geram apresentagdes
orais dos alunos, reforgo para
um dos pilares desenvolvidos
na Eleva - a capacidade de
oratiria. “Nossos alunos certa-
mente precisardo falar em pi-
blico em diversas ocasioes ao
longo da vida. Por isso conside-
ramos que essa pratica é muito
importante e deve ser aprimo-
rada de forma orginica, no dia
adia”, descreve Lucy.

As mensalidades na nova es-
cola ficardo entre R$ 7.500 e RS
8.500, dependendo do ano em
que o aluno estudara, mas com
um atrativo especial neste ini-
clo das operagoes, “Temos um
desconto especial e vitalicio para
as familias fundadoras” conta
Lucy. Com mais de 30 anos de
carreira como lider educacional
em renomadas instituicoes de
ensino, ela enfatiza que a Eleva
tem o objetivo de recrutar os
melhores profissionais, tanto
na docéncia quanto no seror
administrativo - para isso, esta
oferecendo um pacote atrativo
de beneficios. “E um projeto fas.
cinante que estamos iniciando e
que certamente se transformard
em um grande legado.”

Conheca a Escola
Eleva. Acesse

Este material é produzido pelo Estaddo Blue Studio com patrocinio da Escola Eleva.
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Abra as portas

do mundo para

o seu filho sem
fechar as do Brasil.

Uma escola bilingue, parte

do Inspired Education Group,

com resultados comprovados

e aprovacoes nas melhores
universidades do Brasil e do mundo,
e que sabe falar a lingua do carinho
e do respeito aos alunos.

ESCOER
Eleva

Glob.ah;nente
brasileira.

escolaeleva.com.br
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Estresse, ansiedade ¢ inse-
guranca sio alguns dos pro-
blemas histdricos que crian-
cas ¢ jovens enfrentam desde
sempre no ambiente escolar,
mas esses sintomas tém sido
amplificados num mundo
cada vez mais conectado pelos
avangos tecnolégicos e - ao
mesmo tempo — mais desigual
esocialmente fragmentado.

Uma pesquisa divulgada
no ano passado — feita em
conjunto pela Secretaria da
Educagio do Estado de Sio
Paulo e pelo Instituto Ayrton
Senna — mostrou que 69%
dos estudantes do 5% e 9% ano
do ensino fundamental e da
3" série do ensino médio re-
lataram sintomas de depres-
sdo e ansiedade, entre outros
problemas agravados pelas
medidas de distanciamento.

“Isso significa que esses es-
tudantes precisam de apoio,
pois estio vulneriveis aos
sentimentos e as agdes que se
agravaram durante o perio-
do de distanciamento. Entio
& muito importante a esco-
la olhar para a questio”, diz
Maria Lucia Voto, gerente de
Projetos do Instituto e socia-
-proprietaria da consultoria
Sempreducacio.

Uma das frentes de enfren-
tamento que as escolas inves-
tem € a educagdo socioam-
hiental, que compreende
programas de desenvolvimen-
to das chamadas habilidades
socioemocionais nesses esta-
belecimentos (leia mais na pi-
gina 22). Essas competéncias
sao cada vez mais buscadas de
forma transversal, envolven-
do alunos, professores ¢ pais
e abrangendo todo o ecossis-
tema educacional. Enquanto
iss0, para integrar os diversos
conhecimentos sem desviar
0s olhos e a atencao da saide
mental, crescem os progra-
mas que SUgerem um maior
envolvimento das familias,

Trabalho coletivo

Para Maria Lucia, conside-
rar todo o ambiente em torno
dos estudantes & fundamental
para a eficicia das estratégias.
Hoje, ha uma compreensio
maior de que € importante en-
volver a familia porque o estu-

JORNADA
FAMILIAR VAI
ALEM DE REUNIOES
BIMESTRAIS

Especialistas chamam a ateng¢do para a
necessidade do envolvimento das familias
para integrar competéncias técnicas,
habilidades sociais e emocionais

For Roberto Lira

Quando a gente fala em colo-
car o estudante no centro, esse
& olhar da sociedade, da esco-
la, da cidade, do governo, da
familia. Todas essas instancias
devem trabalhar conjunta-
mente”, explica a especialista.

Rossandro Klinjey, edu-
cador e psicologo e um dos
socios da edtech Educa, por
exemplo, defende uma jor-
nada da parentalidade, ao
contrario das tradicionais
reunides de pais de janeiro e
julho, adotadas ha décadas.
"A gente criou uma forma-
¢do continuada para pais. Na
jornada da parentalidade,
temos contelido para toda a
familia®, conta, destacando
que ha material em diversos
formatos, desde pilulas e po-
dcasts até aulas completas de
uma hora de duracio.

Hé possibilidade de se
tratar desde problemas de
criancas pequenas, como ha-
bitos alimentares, até ques-
toes mais voltadas ao pablico
adolescente, como o desejo
de se tornar um digital in-
fluencer, diz o psicologo

Muais recursos

Emboraoexagerodousoda
tecnologia pela nova geragao
possa ser considerado parte
do problema, também pode se
tornar um aliado. Aplicativos
de mensagens como o What-
sApp, por exemplo, tém sido
cada vez mais utilizados para
disseminar a comunicagio
entre responsiveis, direcio da
escola e professores. [sso tem
permitido maior participacao
em conselhos de classe ou em
atividades que envolvam a co-
munidade, desde festas e even-
tos nas escolas até mutiroes
de limpeza e conservagiio dos
ambientes.

Programas que hoje estio
em pleno desenvolvimento
dentro do conceito de educa-
io socioemocional surgiram,
na verdade, do questionamen-
to dos formatos antigos do en-
sino, que acabavam por trazer
uma nog¢io de ndo pertenci-
mento, O Instituto Elos surgiu
dessa inquictacio e hoje a or-
ganizagao trabalha com o pro-
grama internacional Guerrei-
ros sem Armas, de formagao

dante ja traz com ele uma ba- de jovens para a transforma- 5*'
gagem social e emocional que cao mundial. B
reflete muito o que ele vive em "0 adolescente tem uma 51:
€A% OU em sel entorno. necessidade de conexao mui- 2%z

“A participagao dos pais
fundamental para contextua-
lizar o porqué de aquele estu-
dante se encontrar naguele
determinado momento so-
cioemocional, e eles precisam
entender como lidar conjun-
tamente com a escola. Preci-
sa ser um trabalho coletivo.

https://digital.estadao.com.br/o-estado-de-s-paulo/20230930

to grande. Jovens ou pessoas
que conseguirem ter espago
para descobrir seu potencial
e se reconhecer pertencentes
tém muito mais seguranca
para protagonizar, para se
colocar no mundo”, afirma
Mariana Gauche, cofunda-
dora e diretora do Elos.
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Trilhando e descobrindo

0S proprios caminhos

No Colégio Rio Branco, por meio de Itinerarios Formativos Integrados, alunos
do Ensino Médic constroem conhecimento e desenvolvem todo o seu potencial

Uma das fases mais impor-
tantes da vida escolar, 0 Ensino
Médio & quando os alunos co-
mecam a fazer escolhas e trilhar
os proprios caminhos para o
future. Implementado em todo
o Pais em 2022 por determina-
¢ao do Ministério da Educacao,
o Novo Ensino Médio prevé
ndo somente uma formacio es-
sencial basica, organizada em
Linguagens, Matemnatica, Cién-
cias da Natureza e Ciéncias Hu-
manas e Sociais Aplicadas, mas
também abre um universo de
possibilidades para conteddos
complementares por mejo de
Itineririos Formativos, que dio
ao estudante a oportunidade de
aprofundar conhecimentos em
suas dreas de interesse.

Desde 2017, o Rie Branco
tem trabalhado em mudangas
nodia a dia da escola - inclusive
nos anaos finais do Ensino Fun-
damental - para construir esse
curriculo. Com tematicas con-
eMparaneas e uma arquitetura
curricular flexivel, os alunos do
colégio podem escolher trés ca-
minhos possiveis dentro dos Iri-
nerarios Formativos Tnteprados;
Vida e Natureza; Pensamento
e Linguagem; e Logica e Negd-
clos. “Hoje, 0 Ensino Médio do
Rio Branco tem uma dimensdo
autoral muito importante, co-
nectada com as demandas de
um mundo complexo”, explica
Esther Carvalho, diretora-geral
da instituigao,

A tematica Vida e Natureza
retine Ciéncias da Satide, da Ter-
ra e do Mar. Em Pensamento ¢
Linguagem, os alunos tém um
itinerario formativo que aborda
Artes, Linguagens, Cléncias So-
clais e Humanas. Jd em Logica e
Negocios, o estudante trilha um
caminho de Ciéncias Exatas, Tec-
nologia e Ciéncias Economicas.
“Como construimos esse curri-
culo? Estruturamos Grupos de
Trabalho, formados por profes-
sores, e construimos algo que
ninguém ainda havia feito, de-
senvolvemos novos componen-
tes curriculares’, conta Esther.
“Quem esta fazendo isso sdo
professores dos diferentes com-
ponentes, que ampliam seus ob-
jetos de conhecimento também
sob uma nova Otica”, diz.

No Ensino Médio, os itineri-
rios se desenvolvem em sala de
aula divididos em trés partes:a
primeira é a estrutural, na qual
0s componentes curriculares co-
muns aos trés caminhos sao tra-
balhados a partir de diferentes
enfoques; depoisvem uma parte
especifica, que s3o os contelidos
oferecidos de forma exclusiva e
que estao diretamente relacio-

Este material & produzido por Estadao Blue Studio com patroc

Entéglo Rio Branca prioriza o estimulo de competéncias e habil

ITINERARIOS

Fo RMATIVOS Os trés caminhos possiveis
dos itinerarios fi ti

INTEGRADOS rcricsimncosso:

glaafureza

Ciéncias da Saide, da Terra e do Mar

Temas llgades a carreiras como Medicing,
Peicotogia, Ddontologia, Gestao Ambiental,
Enganharia de Blossistemnas, Engonharia
Agrondimica, Oceanografia e Biologia

“s& ., Pensamento
W é, e Linguagem
i

'

1 Socials e Humanidades

7 2 Artes, Linguagens, Ciéncias

Logica e
Negocios

Ciéncias Exatas e Tecnologia, Ciéncias
Econdmicas e dos Negdcios
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Idades dos estudantes

nados ao itinerdrio escolhido
pelo aluno; e o rerceiro e Gltimo,
chamado de sintese, ¢ momento
de aprofundamento do trabalho
realizado dentro do caminho
de opgio do estudante, com a
oportunidade de desenvolver
projetos.

Nova perspectiva

“Olhar 0 mundo sob uma
perspectiva sistémica & muito
interessante”, diz Esther. E ela
exemplifica; “Uim dos compo-
nentes de um dos nossos itine-
rarios é Current Affairs. Nele, os
alunos desenvolvem produgio e
compreensao escrita em inglés,
mas dentro disso vao discutir
temas de midia, tecnologia e atu-
alidades. Entao, vai muito alem
do inglés em si”,

E é por melo desse curriculo
que o Colégio Rio Branco desen-
volve o potencial dos estudantes,
estimulando competéncias e
habilidades - que formam nio
apenas alunos preparados para
os desafios do Ensino Superior
e do mercado de trabalho, mas
também cidaddos criricos e
transformadores. Depois de fina-
lizada essa etapa da educagio, os
alunos estao prontos para trilhar
seus caminhos nas melhores uni-
versidades do Brasil e do exterior.

“Esse curriculo tem um pres-
suposto de uma pessoa que seja
feliz, competente, que cumpra
seus ralentos e vocacoes, e que
faca diferenca na socledade,
uma sociedade mais justa, ética,
solidaria e sustentavel”, diz Es-
ther. “Esse curriculo pressupde
um jovem que seja propositor de
caminhos e solugoes. Esse curri-
culo conversa com essas pessoas
quequeremos formar”, finalizaa
diretora-geral.

lo do Colégio Rio Branco.
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O menino Marcos Santos®,
de 9 anos e comportamento
normalmente tranguilo e ami-
gavel, comegou a apresentar
sinais de irritacio e agressivi-
dade. A psicologa contratada
para acompanhar o caso logo
identificou a raiz do problema:
estava faltando tempo para
que ele pudesse ser crianca.

A agenda tomada por com-
promissos nac permitia que
o menino tivesse horas livres
para descansar ou brincar li-
vremente. Ele frequentava aes-
cola pela manha e tinha as tar-
des ocupadas por atividades
extraclasse - aulas de inglés,
de musica e de futebol, esporte
que praticava mais por desejo
do pai do que por vontade pro-
pria. Com tudo isso, as sessoes
semanais de terapia precisa
ram ser encaixadas em um
horario atipico, 20h de quar-
ta-feira - o que representou,
porsi s6, um sinal claro paraa
psicologa do desequilibrio que
reinava na rotina da crianga.

Convencidos de que a so
brecarga era justificavel pelos
supostos beneficios ao desen

Colégio
DANTE
ALIGHIERI

ATENGAO AO

O Estado de S. Paulo.

ESTADAO ¥,

EQUILIBRIO!

Atividades extraclasse sdo benéficas, mas
ndo devem tomar todo o tempo disponivel

de criangas e adolescentes

FPor Mauricio Oliveira

volvimento do filho, os pais
estavam também exaustos
com a logistica para levar e
buscar o menino em tantos
compromissos, “Ha uma gran-
de ansiedade diante da missao
de preparar as criancas para
um futuro que ninguém sabe
como vai ser”, diz Marta Con-
calves, psicopedagoga do Insti-
tuto Singularidades.

Inscrigoes abertas para 2024
% Opcgao de periodo INTEGRAL

* Internacionalizagao
>> Inglés e italiano desde a Educag&o Infantil
>> Escola de curriculo internacional italiano
>> Opgao de Middle e High School
>> Parceria com universidades no exterior
>> Certificagdo de Cambridge para proficiéncia

* Vestibular

Area especializada com programa focado
na performance individual dos alunos,

aplicagao de simulados e forte preparo para

o ingresso nas melhores instituigoes de
ensino do Brasil e do exterior

https://digital.estadao.com.br/o-estado-de-s-paulo/20230930

Fatores de escolha

O que se pode afirmar com
certeza, ela ressalta, é que as
chamadas soft skills - as carac-
teristicas de comportamento,
comao colaboragio, trabalho
em equipe e empatia - serio
cada vez mais importantes e
valorizadas (leia mais na pdgi-
na 22). “Optar por atividades
que reforcem esses atributos

PARCERIA MELH D R
ESCOLA

na crianca certamente signifi-
ca contribuir para o futuro de-
las", diz a psicopedagoga.

Marta recomenda que as
atividades extraclasse sejam
definidas a partir de uma ana-
lise ampla de todos os fatores
relacionados.

Deve-se buscar a conci-
liagdo entre necessidades e
interesses da crianca e dos
pais, dentro de um limite de
tempo que permita respiros,
Para quem estuda pela ma-
nha, por exemplo, manter
duas tardes livres por sema-
na é um bom balanco. O pra-
zer da crianga na definicio
das atividades ¢ importante,
mas o ideal & que também
sejam levadas em conta as
necessidades de desenvolvi-
mento observadas por pro-
fissionais especializados: au-
las de teatro para lidar com a
timidez ou de artes marciais
para controlar a agressivida-
de, por exemplo.

*0 nome foi trocado
para presanar o
privacidode da crionga.

W T e

Educagdo Infantil > Ensino Fundamental 1 e 2 > Ensino Médio
(11) 3179-4400 www.colegiodante.com.br
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A construcao de um projeto de vida
comeca na Educacao Infantil

Desde os primeiros anos, as vivéncias da crianca na escola sdo essenciais para
o desenvolvimento de competéncias e habilidades que vao influenciar uma vida inteira

Evidéncias cientificas com-
provam a importincia da esco-
la para as criancas desde os pri-
meiros anos de vida. Por meio
de experiéncias propostas com
intencionalidade, elas desenvol-
vem competéncias cognitivas e
socioemocionais que as benefi-
ciam no presente e no fururo,

Muitas familias, no entanto,
ainda acreditam que na primei-
ra infincia é possivel substituir
a escola por estimulos feitos em
casa ou em instituigoes nao for-
mais de ensino - crenca que se
acentuou durante a pandemia.
Mas “estudos neurocientificos
demonstram que 0s anos mais
fundamentais para o desenval-
vimento de uma crianga sao
0s trés primeiros. E, de fato,
criangasque entram mais tarde
na escola tendem a apresentar
menor concentragao, persistén-
cia e organizagio, assim como
menor consciéncia linguistica
€ motora”, explica a professora
Maria Cardoso, diretora peda-
gogica da Educagio Infantil do
Programa Regular da Escola
Mahile, de 3o Paulo, aberto a
criangas a partir dos dois anos
de [dade.

De acordo com a especialista,
aescola & potente porgue é um
ambiente preparado, gue conta
com profissionais especializa-
dos e, por isso, tem as condicoes
necessarias para promover o
crescimento saudavel das crian-
¢as. Nesse sentido, a atencao
as particularidades ¢ essencial.
“Cada crianga tem um tempo
¢ um conjunto de caracteristi-
cas proprias. Na Mobile, conta-
mos com uma equipe ampla e
competente de educadoras ex-
perientes, que ampara e acom-
panhaindividualmente o desan-
volvimento de cada estudante”,
complementa a diretora.

Brincadeiras com objetivo

Um receio comum que esta
presente nas familias e que jus-
tificaria nao matricular seus
filhos em uma escola & a supos-
ta falta de tempo para brincar,
especialmente as criangas pe-
quenas. Mas, a depender da
proposta da escola, as estraté-
gias de ensino-aprendizagem
estdo justamente ligadas ds
brincadeiras propostas.

“E brincando gue a crianga
aprende, que ela compreende
o mundo em que estd inseri-
da e busca formas de intervir
nele. E, quanto mais nova ela
for, mais essa aprendizagem
tende a ser significativa e pe-
rene. Em nossa proposta, de
forma lidica, nossos alunos
aprendem a identificar, a no-
mear e a buscar maneiras de

A escola & um ambiente preparado para acolher as criangas

lidar com seus sentimentos e
a entender as consequéncias
que cada agdo provoca em sie
no outro”, frisa a diretora.
Nao se trata, porem, de
brincar por brincar. Para que
as criangas desenvolvam seus
potenciais, as atividades ofe-
recidas precisam ter objetivos
claros e bem definidos por es-
pecialistas. “A intencionalida-
de é o gue diferencia o projeto
pedagagico da Educagio In-
fantil da Mabile. Nossas expe-
riéncias sao pensadas para tra-
balhar habilidades especificas,
ranto do ponto de vista cogni-
tivo quanto socioemocional”,
complementa Maria.
Reconhecida nacional e inter-
nacionalmente como uma insti-
tulgdo de exceléncia hi guase 50
anos, a Escola Mobile ganhou,
inclusive, notoriedade por sua
metodologia de alfabetizacio
proprietaria. Essa metodologia
fol concebida pela professora
Maria Helena Bresser, fundado-
ra da escola, e associa o dominio
da escrita ao prazer pela leitura,

terfal & produ.

https://digital.estadao.com.br/o-estado-de-s-paulo/20230930

A esse respelto, Maria Hele-
na ¢ enfatica: “E na Educagao
Infantil que as criancas apren-
dem a aprender. Essa é uma eta-
pa da formacao que influencia
toda a relagdo que os estudan-
tes estabelecem com o conhe-
cimento, mas isso nao significa
que ela nao deva ser divertida
€ prazerosa; ao contririo”,

Tempo para ser crianca

A ampliagio do tempo e
das experiéncias oferecidas as
criangas da Educagio Infantil
da Mdbile é um desejo antigo
das educadoras e, também, da
instituigio. Pensando nissoe, a
Escola anunciou a inaugura-
cao de um Contraturno, que
comecara suas atividades em
fevereiro de 2024,

Aideia ¢ enriquecer a experi-
éncia escolar das criangas com
esportes, artes e brincadeiras ao
ar livre, entre outras atividades,
Interagao com criangas de ou-
[ras (urmas - outra maneira de
desenvolver competéncias so-
cloemaocionais — e CoNtare com

) pelo Estadéo Blue Studio com patr
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a natureza também estio con-
templados nessa nova proposta.

Sepundo Wilton Ormundo,
diretor pedagdgico geral da Mo-
bile, o novo Contraturno tem o
objetivo de proporcionar vivén-
cias ainda malis diversificadas e
significativas para as criancas.
Além disso, ¢ uma forma de
ampliar a liberdade das fami-
lias. “Muitas familias desejam
que, além das aulas regulares,
as criangas possam ter perio-
dos extras na escola, Com nosso
Contraturno, oferecemos uma
educacio ainda mais completa
45 N0ssas criangas, em um am-
biente seguro e acolhedor, es-
truturado para garantir o bem-
-estar e o desermolvimento pleno
de nossos alunos e alunas.”

O Contraturne da Mobile
recebera criancas do Infantil
3 a0 2° ano do Ensino Funda-
mental I, ouseja, de 3 a 7 anos.
Ele fica em uma casa proxima
aos campi da escola que, atual- ;
mente, ocupam todo um quar- 1
teirdo em Moema, na zona sul
de 5ao Paulo,
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Quando se fala sobre o pro
cessodeadaptacio a uma nova
escola, costuma-se pensar es-
pecialmente nos pequenos,
mais suscetiveis a estranhar
mudangas no cotidiane. E por
issoque a fase de adaptagio na
erecheena pré-escola costuma
ganhar uma dimensio mais
relevante nas preocupagdes
da familia e na preparagao das
escolas. *A transicio do espago
familiar para o espago escolar
da muitas pistas sobre como
a instituicao entende o desen-
volvimento socioemocional”,
diz Beatriz Ferraz, psicologa e
doutoraem Educacao.

O foco nas criangas meno-
res nio Higniﬁca, no entanto,
que criangas mais velhas e
adolescentes nao enfrentario
dificuldades ao ingressar em
um ambiente escolar diferen-
te. Trata-se de uma sensacio
universal, e que nao atinge
apenas estudantes: adultos po
dem lembrar com clareza das
sensaghes de inseguranga e es-
tranheza ao comecar em um
novo emprego, porexemplo.

ADAPTACAOE
COMPLEXA EM
QUALQUER IDADE

As circunstancias séo diferentes em cada etapa
do ensino, mas chegar a uma nova escola é

O Estado de S. Paulo.

ESTADAO #f

sempre um processo delicado

Por Mauricio Oliveira

Acolhimento

Independentemente da
idade da filha ou do filho, in-
formar-se sobre os cuidados

que a escola tem para acolher

novos alunos e apoia-los num
momento potencialmente de-
licado & um aspecto que deve
ser levado em conta pelas fa-
milias ao prospectar o futuro
local de estudo. A parceria
entre escola e familia é crucial
para atravessar o processo de

forma saudavel.

“Um bom nivel de prepara
¢io da escola para lidar com
a fase de adaptacio dos novos
alunos é um dos trés pilares
que fazem esse processo ser
tranquile”, diz a pedagoza e
consultora Erika Linhares. Os
outros dois, ela descreve, sdo
a disponibilidade da rede de
apoio em acolher e acompa-
[I]Ii]l' L] il]’(]cl:ﬁh[], p!'!’_‘sl"ll'ldll
o maximo de atengdo e ob-

PARCERIA ME LHO R
ESCOLA

servando eventuais sinais de
dificuldade, como tristeza ou
introspecgdo, e o perfil da pro-
pria crianca ou adolescente,
que pode ser “despachado”,
com uma atitude mais positi
va diante dos receios naturais
sado por mudancgas, ou
timido e carente, com deman-
da maior por atengao e aco-
lhimento. *0 ideal & que esses
trés pilares funcionem bem,
mas se dois deles estiverem ok,
o processo sera superado sem
maiores complicagoes.”

Ela lembra que toda mu-
danga envolve perdas e ga-
nhos. “E importante absor-
ver o lado ruim da mudanga,
entender que nada na vida
¢ perfeito, e curtir o lado
bom.” Por isso 0s pais devem
valorizar e enfatizar os fato-
res positivos da chegada a
uma nova escola, dando peso
maior a esses aspectos do que
as inevitdveis perdas, como a
saudade dos antigos colegas
ou a eventual auséncia de
algo que era oferecido pela
escola anterior.

Confira abaixo alguns aspectos que precisam estar no radar
tanto dos familiares quanto das escolas em cada nivel de ensino

Educacdo infantil
(até 6 anos de idade)

Nessa faixa etdria,
acrianca tem
poucas experiéncias
anteriores de passar
varias horas longe
de familiares ou
de cuidadores
exclusivos. E
importante que
os pais saibam
previamente como
& feita a fase de

00 na nova
escola e quantos
dias dura, além do
papel que se espera
dos familiares nesse
periodo. Outros
pontos relevantes
sdo o nivel de acesso
do responsavel ao
espaco durante a

adaptacdo e como

Fundamental -
Anos iniciais
(6 a10 anos)

Muito importante,
nessa faixa etaria,

& que as criangas
saibam que tém um
canal de comunicagdo
aberto com a escola
para falar de suas
dificuldades. Assim,
terdio a seguranga
de que ndo estao
sozinhas e relegadas
@ propria sorte
em um ambiente
desconhecido. Ha,
no entanto, criangas
que ndo vao buscar
ativamente esse tipo
de contato. Por isso
torna-se fundamental
a observagdo pelos
professores e outros
profissionais da
equipe, com o objetivo
de identificar possiveis
sinais de tristeza,
apatia ou raiva.

https://digital.estadao.com.br/o-estado-de-s-paulo/20230930

Fundamental
= Anos finais
(1 a 14 anos)

A caracteristica
classicada pré-
adolescéncia
é a fronteira
volatil entre ser
uma crianga
dependenteeum
adolescente com
pretensdes de
independéncia.
Assim, a
adaptacdo nessa
fase pode ir de
um extremo oo
outro. Conversar
bastante com
afilha ou ofilho
& fundamental
para investigar
como estd o
processo. Algumas
perguntas sdo
essenciais: “Vocé
ja fez novos
amigos?” “Esta
gostando da
escola?” “Oque é
mais legal 162

Ensino
médio
(15 a 17 anos)

E muito comuma
troca de escola na
entrada do ensino

médio. Isso pode ser
uma vantagem em
termos de adaptagéo
no 1° ano, pois &
provavel que boa
parte dos colegas
estard também
chegando a nova
escola.No2°e 3°
anes, a interagdo
pode se tornar mais
complexa, pois

a maior parte da

turma estard junta
desde o 1° ano. Além
de todas as questdes
relacionadas
achegada da
adolescéncia, outro
agravante & que as
preocupagdes com
desempenho no
vestibular podem
criar um certo clima
de concorréncia.

TRINTES AND OITITESATC0 BF PESHIEADER
Frosikesder com 11 604 378 604

[P pressreader
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TEMPO DE ACOLHER E
DESENVOLVER A AUTONOMIA

Creche e pré-escola: escolha de
escola para criangas entre 0 e 5
anos precisa considerar questées
estruturais e pedagogicas

For Bianea Bibiane

Atualmente, mais de 9 mi-
lhdes de criancas estio ma-
triculadas na educagdo in-
fantil, um aumento de 8,5%
em 2022 apos um periodo de
queda nas matriculas em ra-
zio da pandemia de covid-19,
segunde o Censo Escolar
da Educagiio Basica. E, para
os milhares de familias que
buscam anualmente turmas
de creche e pré-escola para
criancas de 0 a 5 anos de ida-
de, essa ¢ uma fase permeada
de dividas e incertezas.

De acordo com Beatriz
Ferraz, psicologa e doutora
em Educaciio pela Universi-
dade de Sio Paulo (USP), o
primeiro olhar deve ser para
como a instituicio pensa as
interacoes das criancas com
0 €SPAco € COIM SeUs pares, ¢
iss0 serve tanto para aspectos
estruturais guanto pedagogi-
cos. “Na primeira infincia, a
qualidade da aprendizagem e
do desenvolvimento esta re-
lacionada a qualidade da in-
teragio, ou seja, em comao os
adultos criam um ambiente
de acolhimento, de escuta e de
autonomia.”

Sinais de alerta

Para entender como isso
se da na pratica, destaca Bea-
triz, as maes e os pais podem
perguntar, por exemplo,
como € organizada a roti-
na diaria e observar como
0s espacos sao preenchidos,
“Sdo salas com mesas e ca-
deiras ou espacos de circu-
lagao mais livre, que dao
autonomia para a crianga se
movimentar? A corporeida-
de é fonte de aprendizagem.
Entao, se vocé nota que ela
ficara muito tempo sentada,
& preciso lipar um alerta.”

Os materiais oferecidos aos
pequenos também sdo im-
portantes. “A crianca aprende
na interagio com bringue-
dos, desenvolvendo imagina-
¢Ao e autonomia.” Nesse sen-
tido, as linhas pedagogicas
mais atuais defendem o uso
de elementos da natureza e
brinquedos nao estrutura-

dos, evitando apenas carri-
nhos, bolas e bonecas, por
exemplo. “A crianca atribui
sentido ao objeto conforme
ela percebe seu uso social, fa-
zendo descobertas durante o
uso. Nio significa, contudo,
que ela deva ficar em uma
area isolada e cheia de brin-
quedos aleatorios, Esses itens
devem ser apresentados com
intencionalidade e dentro de
uma rofina pedagdgica.”

Aimportancia

do livre brincar

Para contribuir com o de-
senvolvimento integral, Ga-
briel Salgado, coordenador
de Educacao do Instituto Ala-
na, destaca a importincia do
brincar como primordial na
educacao infantil. “Esse é um
direito humano fundamental,
envolve o desenvolvimento
cognitivo, social e emocional.
Vai influenciar o relaciona-
mento das criangas consigo,
com o outro e com o mundo,”

Ainda que seja plenamen-
te estabelecido pela legisla-
¢do nacional e internacional,
ele diz que isso ainda é um
desafio, especialmente em
relagio ao brincar na nature-
za, “Apenas 24% das creches
e 31% das pré-escolas tém
areas verdes, Isso € alarman-
te. Pesquisas de 2021 mos-
tram que em cerca 40% das
escolas escutadas nio foi ofe-
recida nenhuma atividade
relacionada ao livre brincar.”

Para garantir esse direito,
Salgado orienta as familias a
atentar para alguns fatores
primordiais ao entrar em
contato com a escola. °E preci-
50 perguntar como a institui-
¢do concebe o brincar no pro-
jeto. O que estd previsto, quais
50 0s objetivos usados, como
€55€ eSPAgo externo é pensa-
do? Isso deve ir muito além
dos conhecidos playgrounds,
que por vezes tém muito plas-
tico e pouca abertura para as
criangas inventarem a pro-
pria brincadeira, além de con-
dicionar determinados movi-
mentos”, completa.

https://digital.estadao.com.br/o-estado-de-s-paulo/20230930

PERGUNTAR
ANTES DA
MATRICULA

Aspectos
estruturais

As criangas tém acesso
a ambientes variados ou
ficam apenas em salas
fechadas?

Hé condigdes de
seguranga, ventilagdo e
iluminagéo adequadas?

Qual a proporgdo de
adultos por crianga?

As familias podem acessar
a escola livremente ou
apenas ir até o portdo de
entrada?

Como & a rotina diaria das
criangas?

Que tipo de alimentagéo &
ofertodo? Ha dgua filtrada
e alimentos frescos?

Aspectos
pedsupgégicos

Qual & a formagdo dos
professores e dermais
cuidadores?

Como é pensado o
momento de adaptagdo
da crianga?

Que tipos de materiais sdo
utilizados nas atividades?

Como acontece a interagéo
das criangas comos
materiais e o0 espago?

Como sdo pensados os
momentos de brincadeira
oo ar livre e o contoto com
a notureza?

Havendo brigos entre

criangas, qual atitude
esperar da escola?

PARCERIA MELH UR
ESCOLA
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ESPECIFICIDADES
DAS FAIXAS ETARIAS

Entenda o que levar em conta para cada momento dessa
etapa e como pensar eventuais mudancas de instituicéo

Por Bianca Bibiano

De acordo com a organi-
zacao da educacao basica
vigente no Brasil, o ensino
fundamental é a etapa que
compreende do 19 ao 9” ano,
abarcando uma faixa etdria
que vai, em média, dos 6 aos
15 anos de idade. Exatamente
por envolver um ciclo da in-
fancia e o inicio da adolescén-
cia, a escolha de uma escola
precisa ser vista com atengao.

Seja na entrada da crianca
nessa etapa ou em uma even-
tual mudanga ao longo do ci-
clo, Silvia Colello, pedagoga
com mestrado, doutorado e
livre-docéncia pela Faculdade
de Educagio da Universida-
de de Sao Paulo (USP), orien-
ta que as familias alinhem
bem as expectativas antes de
seguir para o momento da
matricula. *Muitas vezes, os
pais visitam uma escola e se
apegam a detalhes estéticos
da decoracio ou modismos,
mas se esquecem do mais im-
portante, que € o projeto poli-
tico-pedagdgica.”

Além de especificar os
materiais didaticos e peda-
gogicos, esse projeto fala so-
bre a maneira como a escola
pretende trabalhar com seus
alunos, expondo a visao que
tem do desenvolvimento
educacional e do pl'njcm de
vida, além de detalhar os ca-
minhos para executar o pro-

jeto em parceria com estu-
dantes, educadores, familias
e comunidade. “Muitas es
colas, infelizmente, apresen
tam um projeto pedagogico
com cunho mercadolégico,
e cabe aos pais verificar se os
aspectos apresentados ali sao
de fato viabilizados na roti
na”, pontua Silvia.

Mudanga de
escolarequer
dialogo e negociagéo
Por se tratar de um ciclo
longo da vida estudantil,
mudancas de instituigio sio
comuns durante o ensino
fundamental e devem ser
manejadas com muito dialo
go e objetividade. Ioana Ya-
calos, doutora em Psicologia
Escolar e do Desenvolvimen
to Humano pela USP, afirma
que, antes de optar pela tro-
ca, a familia precisa ter cer-
teza de que ela é realmente
necessaria. “Salvo em casos
inevitdveis, as razoes preci-
sam SL‘I'I'[P]‘E ser vistas em dl_"
talhes, pois podem prejudi-
car o desenvolvimento social
eaté o desempenho escolar”
Quando a opcao ¢ pela mu-
danga, ela recomenda inserir
a crianga ou o adolescente
em todo o processo. “Validar
o sentimento do estudante é
importante. As vezes, a familia
I!IL‘HUS})I'LLZ'I iSSU, mas, S¢ CcoIm-
pararmos com adultos, sabe-
mos o quanto ¢ dificil mudar”
Ela indica apresentar os
pontos positivos do novo lo-
cal e levar a crianga para co
nhecer a escola e o professor
antes do primeiro dia de aula,
Falar como sera a nova rotina
também ajudard a minimizar
a ansiedade natural causada
pela mudanga. “Para algumas,
pode ser mais ficil, para ou-
tras, nem tanto, mas sempre
ha conilito emocional e sofri-
mento pela perda de amigos e
professores. Os pais precisam
estar atentos e acolher a an-
gustia da crianca.”
Apos o inicio na nova es-
cola, ela recomenda atentar

https://digital.estadao.com.br/o-estado-de-s-paulo/20230930

5 PERGUNTAS
PARA FAZER ANTES
DA MATRICULA

A escola tem
projeto politico-
pedagogico?
Se sim, ele esta
disponivel para
os pais?

Ha alguma linha
metodologica
definida? Como isso
se traduz nas agdes
da rotina?

Como é feitoo
acolhimento da
crianga que chega
da educacdo
infantil?

PARCERIA MELHOR
ESCOLA

para alteragoes de compor
tamento, sintomas fisiold-
gicos ou isolamento social,
que podem acontecer entre
criangas que nio conseguem
EXpressar seus sentimentos.

Alinhamento

constante

Sobre mudancas, Silvia
Colello costuma dizer que
“niio existe escola perfeita
para toda a vida”. "Hi sem-
pre um embate relacional,
social, pedagégico, cogniti-
vo, pois as relagdes humanas
sdo assim, € a escola, por ser
um espago formativo, tam-
bém." Para evitar que pro-
blemas cotidianos excedam
d ill’ll”l) dL' serum El)ﬂﬂi[(l €
causar mudancas, ela defen-
de o didlogo constante da
familia com o ambiente edu
cativo, “Mesmo pais que nio
se acham aptos a dialogar
sobre aspectos pedagogicos
tém que buscar esse didlogo,
e a escola tem obrigacio de
traduzir em linguagem leiga
tudo o que diz respeito  edu-
cagio da crianga, abrindo es-
paco para as familias,”

Como é pensada
a transigto
entre os anos
iniciais e os anos
finais do ensino
fundamental?

Ha atividades
complementares
no contraturno ou

ral?

com as aulas do
periodo regular?
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ALEM DO BOLETIM:

ENTENDA AS DEVOLUTIVAS

DE APRENDIZADO

Conhecer os critérios de avaliagdo utilizados
pelas escolas & essencial para garantir o
desenvolvimento cognitivo e socioemocional

Por Bianea Bibiane

O entendimento que as
escolas tém sobre avaliagao
e o modo como constroem e
usam essa etapa do processo
de ensino e aprendizagem
pode apoiar as familias na
escolha da instituigao para
seus filhos. Mas o que deve
ser levado em consideragao
nesse aspecto? De acordo
com Alessandra Novak, es-
pecialista em curriculo e
avaliagdo pelo Programa
de Especializagdo Docente
PED Brasil em parceria com
a Universidade Stanford, o

primeiro ponto refere-se a
etapa de escolarizagio, pois
cada uma apresenta peculia-
ridades que interferem no
processo avaliativo.

Na educagio infantil, por
exemplo, cada professor
precisa observar, registrar e
fazer um acompanhamento
muito proximo das criangas,
verificando como elas vivem
todas as propostas a partir
dos campos de experiéncia
e dos objetivos de aprendi-
zagem previstos na Base Na-
cional Comum Curricular

O Estado de S. Paulo.

(BNCC)."Issosignifica garan-
tir pluralidade de propostas,
de registros e organiza-los de
modo a fornecer aos pais um
entendimento do desenvolvi-
mento das criangas, Uma das
possibilidades de apresentar
esse processo sao os portfo-
lios, 6timos instrumentos de
registro, feedback e intera-
¢do com as familias”, explica
Alessandra,

Ja para alunos maiores, do
ensino fundamental ao ensi-
no médio, as aprendizagens
esperadas se aprofundam em

VERACRUZ

I0S

acoes cognitivas mais especi-
ficas, o que amplia os instru-
mentos de verificagao, assim
como as formas de comunica-
cao. O ponto de atencao nes-
sa fase, destaca a especialista,
& gue as avaliagdes devem
apoiar o estudante na sua
aprendizagem e puiar o pro-
fessor no seu planejamento.
“Sempre com foco no desen-
volvimento de habilidades e
na formagio integral "

Continua e

diversificada

Independentemente da
etapa de ensino, Alessandra
diz que um ponto precisa ser
inegociavel durante a pesqui-
sa da escola. “A avaliacdo de
desempenho deve ser conti-
nua e diversificada, com ativi-
dades individuais, em grupos,
orais, escritas, discursivas,
autoavaliativas e de outros
tipos. Ela deve abranger as ha-
bilidades cognitivas e socioe-
mocionais, apolar o percurso
de aprendizagem e estar dire-
tamente associada ao que se
espera para cada etapa.”

Conhecimento
Diversidade
Respeito

Na Escola Vera Cruz, a prdtica desses
valores constitui uma comunidade escolar

com profundo sentido de pertencimento,
que vive o que acredita e forma pessoas
com coragem para transformar o mundo.

https://digital.estadao.com.br/o-estado-de-s-paulo/20230930
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UMNOVO

HORIZONTE SE
APRESENTA NA
ULTIMA ETAPA

O ensino médio fecha a educagdo
bésica e a troca de escola

nesse ciclo deve considerar a
preparacgdo para o mundo adulto

For Barbara Liz

Na entrada para o ensino
médio, a necessidade (ou von
tade) dos pais de buscar uma
nova instituigio de ensino é
um passo relevante para o fu
turo académico e pessoal de
seus filhos. Com uma gama
de opgbes 4 disposigio, essa
escolha deve ser tomada ob
servando diversos critérios.
Por isso, requer uma anilise
cuidadosa e um dialogo aber-
to entre pais e filhos, para
garantir uma decisio infor-
mada e bem alinhada com os

valores e metas da familia.

“0 ensine meédio é uma
etapa de preparagio do jovem
para o mundo do trabalho,
para a fase adulta. A escola
precisa ter um olhar mais
atento, mais empatico com
esse aluno, Por isso os pais de-
vem ser questionadores com
esses ambientes escolares”,
explica a psicopedagoga Mar-
ta Telles, professora-doutora
em Psicologia Social pela Uni-
versidade do Estado do Rio de
Janeiro (UER]).

Compatibilidades

Um dos primeiros pon-
tos para a familia refletir
& sobre valores e meto
dologia de ensino da ins
tituicdo. Em relacdo aos
valores, muitos ambientes
seguem regras t:.t'.pul:iﬂc;m,
e isso precisa ser observa-
do pelos pais. Os respon-
siveis devem entender se a
escola trabalha principios
e uma visio de mundo que
se assemelhem com aque-
les que o jovem aprende
2m Casa.

Em relacdo a4 metodo-
logia, € preciso que o dii-
logo familiar acontega
para entender quais sdo as

metas para o futuro deste
aluno. “A familia precisa
identificar: qual é o ohje-
tivo dessa familia com o
ensino médio para o filho
e, principalmente, qual é o
objetivo desse jovem apos
o ensino médio. Esse é um
ponto que ajuda na esco-
Iha da escola, pois envolve
o foco do aluno: ele quer
bons resultados no Enem,
entrar em uma faculdade
especifica, ou quer ingres-
sar no mercado de traba-
lho?”, afirma Marta Telles.
Munidos dessas respostas,
fica mais claro identificar
os caminhos

https://digital.estadao.com.br/o-estado-de-s-paulo/20230930

O Estado de S. Paulo.

ESTADAO A " (@) MELHOR

PONTOS QUE
MERECEM
OBSERVACAO

Além da estrutura e do espaco fisico,
acesso ds tecnologias inovadoras e
seguranca (lefa sobre seguranga na pagina
17), a metodologia de ensino, se adota ou
ndo um sistema de ensino (leia mais nas
paginas 18 e 19) ou os objetivos futuros
dos alunos que importam nessa equagto.
Especialistas também indicam outros
pontos que merecem a atengio, como:

Sadde mental
Considerando o momento de expectativas
que marca o ensino médio, as escolas
precisam estar preparadas para lidar
com alunos que se sentem pressionados e
ainda est@o se conhecendo. A presenga do
acompanhamento psicolégico escolar, as
orientagdes e a compreensdo desse aluno
siio importantes. “Os pais devem entender
como é o canal de escuta e compreensdo
da escola em relagédo a este aluno”, explica
Marta Telles.

Atividades extracurriculares
Além do curriculo académico, essas
atividades desempenham um papel
crucial no desenvolvimento do aluno

(leia mais na pagina 6).

LocalizagGo
A localizagto da escola @ um
fator pratico a ser considerado.
Certifique-se de que seja
acessivel e segura para o
deslocamento diario da familia.

Suporte para
necessidades especiais
Observe se a escola oferece
programas de apoio e recursos 5
para alunos que detenham alguma e
necessidade especial Sleia mais na L3
pdgina 20 2
e
e
H
Custos extras 4ls
Verificar expectativas de viogens a serem £
realizadas, materiais extras e outros gastos !
além da mensalidade é essencial para o T
planejomento financeiro.
L
Q
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Durante a
visita, também
pergunte

Quuais sdo os resultados
académicos dos alunos?

Os professores séio
qualificados e recebem
treinamentos para
atualizagao?

Hé& acompanhamento
vocacional e psicolégico?

A escola conta com um

ambiente inclusivo e
diverso?

Como envolver
os filhos na
escolha

Incentive a participagéo

ativa - Explique que a escolha
da escola @ uma decisGo
importante e que a opinido
dele & valiosa

Visitern as escolas juntos
= Planeje visitas as escolas
juntos. Isso permitira que ele
tenha ideia real da atmosfera,
das instalagdes e do ambiente
da instituicdo

Discuta metas e aspiragdes
- Pergunte sobre seus
objetivos para o futuro, como
carreira e faculdade e analise
com ele como cada escola
visitada pode contribuir para
o crescimento académico e
pessoal

Fale sobre responsabilidade
- Explique que a escolha da
escola também vem com
responsabilidades. Discuta
como ele pode contribuir para
o sucesso escolar

Respeite as suas opinides -
Mesmo que os pais tenham
preocupagdes ou preferéncias
especificas, & importante
respeitar as opinides do aluno
e considerar suas perspectivas
na decisdo final

O Estado de S. Paulo.

NOVO
ENSINO
MEDIO EM
DISCUSSAO

Reestruturacdo segue gerando
debates e incertezas. Entenda as
mudangas que ainda podem vir

Por lsabela Giordan

“Desatualizado”, “curriculo
rigido e fragmentado” e "na
contramao da nova geragio”
sio alguns termos frequente-
mente utilizados para carac
terizar durante muito tempo
os problemas do ensino mé-
dio no Pais. A busca pela mo-
dernizagao de uma das etapas
mais desafiadoras da educa-
¢io basica brasileira resultou
na sancdo da Lei da Reforma
do Ensino, também conhe-
cida como Novo Ensino Mé-
dio (NEM), que trouxe coma
principal novidade a divisao
do curriculo dos jovens em
dois grandes blocos: Forma-
¢ao Geral Basica, contendo as
disciplinas mais tradicionais,
como matemdatica, quimica,
portugues, e itinerarios for-
mativos, parte Hexivel do cur-
riculo e que deveria oferecer
diferentes opgaes de forma-
COES para os jovens,

O inicio oficial da reforma
em todo o territorio nacional
foi em 2022, mas, um ano
depois da implementagio da
mudanca, o debate publico
sobre o tema voltou a esquen-
tar. No ultimo més de abril,
o Ministério da Educagao
(MEC) suspendeu o calends-
rio do NEM ¢ abriu uma con-
sulta publica para ouvir su-
gestoes de como melhorar sua
implementagao — que ja havia
iniciado no ano anterior.

Em agosto, o resultado da

https://digital.estadao.com.br/o-estado-de-s-paulo/20230930

consulta piiblica para discu-
tirareforma foi apresentado.
O principal ponto sugerido
foi aumentar a participagao
na grade curricular do blo
co de formacio basica, que
passaria de 60% para 80%
do total de horas-aula dadas
durante os trés anos do ensi-
no médio. Com isso, a parte
flexivel dos curriculos seria
reduzida de 40% para 20%.

Por que ‘'mudar

amudanga'?

Muitos especialistas da
drea da educacio concordam
que era necessario rever o
ensino medio, mas ressaltam
que o caminho tragado nao
foi o ideal, Em 2016, a refor-
ma [oi aprovada por medida
provisoria, sem que o projeto
passasse por audiéncias pu-
blicas e por maiores debates
no Congresso Nacional, A
Lei 13.415 buscou reduzir ao
maximeo o carater conteudis-
ta e esvaziou 0 ensino médio
de conhecimentos cientificos
e preencheu-o com outros
saberes sem muita tradicao
no curriculo e na formacgao
de professores”, explica Mar-
cos Garcia Neira, pri-rei-
tor adjunto de Graduagio
e coordenador do grupo de
trabalho para o Novo Ensino
Medio da USP

O cendrio se complicou
ainda mais, pois a imple-

mentacdo oficial da reforma
tinha de ocorrer em 2022
e os anos de preparagio da
rede publica para as mudan-
cas coincidiram justamente
com o caos provocado pela
pandemia de covid-19.

A imposi¢io dos novos
itinerarios formativos aca-
bou, em muitos casos, pe-
gando escolas sem estrutura
e treinamentos necessarios.
“Esse modelo prejudica os
profissionais da educagao e
os professores porgue vul-
nerabiliza a formacao deles,
inventande disciplinas que
nao foram discutidas” ex-
plica Maria Luiza Sussekind,
vice-presidente da Associa-
¢io Nacional de Pos-Gradua-
¢io e Pesquisa em Educacio
(ANPEd).

Eagora? O que
acontece nas
escolas?

A principio, tanto a sus-
pensdo da implementagao do
NEM quantoe o resultado da
consulta pablica nio alteram
em nada o dia a dia do estu-
dante. Isso porque a suspen-
si0 preve apenas a desobriga
cdo das escolas de cumprir o
cronograma estabelecido pela
Lei da Retorma do Ensino Mé-
dio. Ou seja, as escolas que ja
implementaram o NEM de-
vem seguir com a metodolo-
gia, pois apenas o prazo foi
suspenso, nao o modelo.

Na Escola Mabile, locali-
zada em Sao Paulo (SP), a es-
tratégia adotada para evitar
contratempos foi reforgar a
carga horaria da formagao
hasica. “Tivemos o cuidado de
fortalecer a formacdo basica
de todos os alunos, o que aca-
bou por proteger nossos estu-
dantes de mudangas no meio
do caminho, como previamos
que poderia ocorrer”, explica
Wilton Ormundo, diretor pe
dagogico geral da escola.

O resultado da consulta |

publica ainda deve seguir
para as comissoes de Educa-
¢io da Camara dos Deputa-
dos e do Senado Federal, com
a possibilidade de alteragiao
das sugestoes iniciais,
a reestruturacao s
vada, o MEC divulgard um
NOVO Cronograma para gue
as redes publica e privada
de ensino se adaptem s mu-
dangas oficializadas,

Q
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Por Mauricio Oliveira

Ninguém discorda de que
erescer bilingue ou poliglo-
ta & um fator potencialmen-
te decisivo para o futuro de
uma crianga, tanto no gue
diz respeito ao acesso a ex-
periéncias quanto as pers-
pectivas de oportunidades
profissionais. Trata-se de
uma habilidade que se tor-
na ainda mais relevante no
Brasil, onde o idioma nativa,
o portugués, tem pouca rele-
viincia global - é apenas 0 9°
mais falado do planeta, com
cerca de 235 milhées de pra-
ticantes, dos quais 85% sio os
proprios brasileiros.

Diante desse cenario,
mées e pais que pretendem
preparar os filhos para um
mundo globalizado tém,
como melhores alternativas,
as escolas internacionais ou
as bilingues. E comum haver
certa confusao entre os dois
tipos de ensino, mas ha dife-
rengas marcantes entre eles.

Uma escola internacional
segue o curriculodo paiscom
o qual mantém um termo de
cooperagio. Numa escola
americana, por exemplo, as
aulas sdo lecionadas em in-
glése o ano letivo comega em
agosto e termina em maio, de
forma sincronizada com o
calendario dos Estados Uni-
dos. As tradigdes e até os fe-
riados do outro pais tambem
sao celebrados.

T4 as escolas bilingues se-
guem as diretrizes brasilei-
ras de ensino, com ano letivo
entre janeiro e dezembro,
e tém um curriculo tinico e
integrado, com disciplinas
ministradas tanto em portu-
gués quanto no outro idioma.
Isso envolve todas as etapas
de ensino, integrando-se o
aprendizado das diversas dis-
ciplinas ao aprimoramento
das habilidades linguisticas.
Também ha imersao na cultu-
ra do pais “parceiro”, mas sem
dispensar a énfase na realida-
de e nas tradigdes brasileiras.

Aulas eminglés

“E importante ter claro
quaissdo as caracteristicasde
uma escola bilingue, pois ha
muitas que se intitulam as-
sim quando apenas reforgam
o ensino de outro idioma”,
diz Kevin Sorger, presidente
da Organizagao das Esco-
las Bilingues (OEBi). Numa
escola verdadeiramente
bilingue, viirias disciplinas -

O Estado de S. Paulo.
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PARCERIA

MELHOR
ESCOLA

EDUCAGCAO
MULTICULTURAL
ABRE AS PORTAS

DO MUNDO

Escolas internacionais ou bilingues
proporcionam muito mais do que o
aprendizado de um idioma

como matematica, histéria,
geografia e ciéncias - sdo mi-
nistradas no outro idioma,
de forma equilibrada com o
ensino em portugués.

“Hi escolas que aumentam
muito a carga horaria das au-
las de inglés, mas nio se trata
disso. Escolas bilingues niao
tém apenas aulas de inglés,
mas aulas em inglés”, enfati-
za Sorger. Qutro aspecto que
mies e pais podem conferir
aovisitar escolas é se as sinali-
ragoes, a exemplo de cartazes,
placas e indicagoes de dire-

¢Ao, estio na lingua estran-
geira, caracteristica tipica do
ambiente imersivo criado pe-
las instituigoes bilingues.

Em 2020, o Ministério da
Educacio (MEC) estaheleceu
diretrizes para 0 ensino plu-
rilingue, regras que seguem 3
espera de homologagao. Uma
das exigéncias ¢ que a instru-
¢ao no idioma adicional al-
cance um patamar minimo
de participagdo em todas as
fases do ensino - pelo menos
30% ao longo da educagio in-
fantil e do ensino fundamen-

https://digital.estadao.com.br/o-estado-de-s-paulo/20230930

tal, ¢ 20% no ensino médio.
“Nas nossas afiliadas, esses
percentuais ja sdo, em geral,
bem mais altos”, diz Sorger.

A OEBi contahiliza cer-
ca de 800 escolas verdadei-
ramente bilingues no Pais,
sendo que metade pertence
a franquias e a outra metade
corresponde a iniciativas iso-
ladas ou que integram peque-
nas redes, Uma mudanga sig-
nificativa nos ltimos cinco
anos € que, antes fortemente
concentrados nos grandes
centros, estabelecimentos

desse tipo jd s3o encontrados
em todos os Estados,

Custo é diferente

Como escolher entre
uma escola internacional ou
bilingue? Em ambas as mo-
dalidades, os familiares nio
precisam ter conhecimento
do outro idioma nem assu-
mem qualguer incumbéncia
de “reforgo” em casa.

Pode-se dizer que as inter-
nacionais sao mais adequadas
as familias que tém um alto
nivel de convicgio de que, no
futuro, mandario a filha ou
o filho para estudar no exte-
rior: Se esse & um plano ainda
niao consolidado e ha gran-
des chances de continuidade
dos estudos no Brasil, a esco-
la bilingue surge como uma
alternativa mais aberta, que
também proporciona fluén-
cia num segundo idioma e
contato com outra cultura,

mas com um nivel maior de |

ligagio com o Brasil.

Além das caracteristieas |

de cada modalidade, é claro
que o custo pode ser um fa-

tor crucial para a tomada de |

decisao. De forma geral, as

escolas internacionais cos- |

tumam cobrar mensalidades
superiores as das bilingues -
que, por sua vez, tém valores
acima des praticados pelas
escolas convencionais.

|-memdnr'

SR e AT |
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CONSTRUINDO UM
AMBIENTE SEGURO

A questéo da seguranga nas escolas desperta cada
vez mais a atencdo. Veja quais agdes sGo mais
efetivas e como abordar o assunto com os alunos

Por Natalia Jorge

A seguranca dos alunos
vem ganhando relevincia e
ja faz parte dos principais fa-
tores de decisdo para os pais.
E isso pode ser explicado
por um dado preocupante:
SOMENLE NO primeiro semes-
tre de 2023, sete ataques em
escolas foram registrados no
Brasil, segundo o Instituto
Sou da Paz. A pergunta que
fica € o que realmente pode
ser feito para construlr um
ambiente escolar mais segu-
ro para todos?

parimetros
de qualidade

Em busca dessas respostas,
as instituicoes tentam se mo-
vimentar. Segundo pesquisa
feita pelo site Melhor Escola
com 2.217 escolas piblicas e
particulares em julho deste
ano, 91% delas trabalham com
alunos e professores temas li-
gados 4 prevengio contra vio-
léncia. Mas que tipo de traba-
lho realmente funciona?

Treinamento
continuo
Este é um ponto no qual

Entre em contato
conosco e leve sua
instituicao ao
proximo nivel
de exceléencia!

quase todos concordam. Os
funciondrios da escola pre-
cisam ser treinados para
entender o que fazer, onde
e como denunciar se hou-
ver algo estranho. "Quando
vocé ganha repertorio, en-
xXerga mais coisas”, aponta
Rodrigo Bressan, psiquiatra,
professor da Escola Paulis-
ta de Medicina da Unifesp e
presidente do Instituto Ame
Sua Mente, com programas
de saide mental nas escolas.

“O treinamento deve ser re-

https://digital.estadao.com.br/o-estado-de-s-paulo/20230930
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corrente e foear casos priticos
e falhas frequentes”, supere Ka-
tia Dantas, especialista inter-
nacional e lider em protegio
infantil dedicada a prevengao
de abuso institucional.
Pensando a longo prazo,
pode ser feito ainda um tra-
balho que evite que alunos
passem por experiéncias
traumaticas no ambiente es-
colar - um possivel gatilho
para agies violentas no futu-
ro. Assim, ¢ curriculo pode
contar com aulas ou palestras
com foco na prevengao de si-
tuacoes de abuso, inserindo
conceitos como autonomia
corporal, ideia de consenti-
mento, o que € uma relagao
sauddvel e espago pessoal.

Alianga pais e escola

Os protocolos de atua-
¢ao em casos de ameagas ao
ambiente escolar também
funcionam, desde que sejam
claros e tenham ferramentas
objetivas. Por isso € essencial
colocaras regras do jogo para
todos os envolvidos: alunos,
profissionais da instituicio e

pais. “Quando trazemos um
puia com diretrizes, geramos
seguranga”, explica Rodrigo.

Foco nas causas

“Aprisionar a escola nio
resolverd a questao. Na verda-
de, estaremos isolando a esco-
laem vez de transforma-laem
um espago cada vez mais livre
para desenvolver projetos ar-
tisticos, esportivos, culturais
e educativos de uma forma
mais ampla”, analisa Catarina
Santos, professora da Facul-
dade de Educacio da Univer-
sidade de Brasilia (UnB). “Pre-
cisamos fazer com que ela se
aproxime mais de uma escola
e nao de uma prisao, O cami-
nho é formar para nio preci-
sar da vigilancia."

Por isso, a recomendagio
para as escolas & de um traba-
lho direcionado para as cau-
sas. "Precisamos ter um cur-
riculo que combata o odio as
diferengas. Se fizermos uma
escola e um processo educa-
tivo a partir disso, estaremos
evitando que o ataque acon-
tega”, conclui Catarina.

Qualis, sua instituicdo auditada
com critérios internacionais
aceitos no mundo inteiro e realizada
pela mesma empresa que audita
o BRADESCO, o BTG, a BRASKEM,
a FGV, CCR, etc.

ILEGH "
CATAMARA
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A BUSCA
PELO
MELHOR

SISTEMA

DE ENSINO

Um modelo adequado que possa ser aplicado em diferentes
escolas precisa ir além do material didatico padronizado

For Yuri Marques

Entre os tantos fatores
que os pais levam em consi-
deracdo na hora de escolher
uma escola para os filhos, é
cada vez mais frequente se
preocupar com o sistema de
ensino adotado. Afinal, um
modelo educacional padro-
nizado impacta a conducao
dasaulas e direciona a apren-
dizagem dos alunos.

Criados entre as décadas
de 1960 e 1970, quando a re-
forma universitaria desenca-
deou uma unificacio de mui-
tos vestibulares, os sistemas
de ensino hoje podem ser

adotados em todas as fases
da educacio basica.

Se para alguns pais a obri-
gatoriedade do corpo docente
seguir um sistema passa segu-
ran¢a pela garantia de que o
contetdo ¢ padronizado, para
outros, o risco da limitagao
pelo "engessamento” do con-
tetido & uma preocupacao.

Na rede publica

Apesar de ser mais rara, a
adogio de sistemas de ensino
por escolas publicas também
ja ocorre ha algum tempo. A
rede municipal de Piracicaba

E O MELHOR PARA
O MEU FILHO?

Quando vocé pensa em
sistema de ensino, a primei-
ra palavra que vem & sua ca-
beca & apostila? Se sim, nao
se sinta sozinho. No entanto,
entusiastas garantem que,
além do material pedagogi-
co, as escolas podem optar
por sistemas que também
disponibilizem consultoria,
formacgdo, treinamento e
eventos para professores e
palestras para os pais. Nes-
ses casos, a ideia € que o su-
porte aos educadores se re-
verta nio so em qualificagao
de contendo, mas também

em recursos didaticos que
sejam facilitadores dos pro-
cessos pedagpicos,
Especialistas alertam para
um ponta de atencio impor-
tante a se considerar, que é a
flexibilidade necessdria para
o bom desenvolvimento da
aprendizagem. Para Beatriz
Cortese, mestre em Educa-
¢do e diretora executiva do
Centro de Estudos e Pesqui-
sas em Educacdo, Cultura e
Acao Comunitiria (Cenpec)
-~ ONG que desenvolve pro-
jetos e pesquisas focados
na equidade e qualidade da

O Estado de S. Paulo.
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(8P), por exemplo, anuneiou
que passari a contar com um
sistema integrado de ensino.

No site da secretaria de
educacio da cidade, o secre-
tario Bruno Roza destaca
que a aquisi¢io de um novo
sistema garantira que os
alunos da rede municipal te-
nham acesso a um material
diddtico unificado e, con-
sequentemente, as mesmas
oportunidades e recursos,
assegurando um universo de
novas possibilidades e garan-
tindo a formagio qualificada
aos professores,

educacio pablica —, um sis-
tema rigido pode limitar a
capacidade dos professores
de adaptar as aulas de acordo
com as necessidades e os in-
teresses dos estudantes.

Beatriz ressaltaque o rigor
do padriao do sistema nao
pode fazer com que o pro-
fessor deixe de dialogar com
o que esta acontecendo den-
tro da sala de aula. *O que os
pais precisam observar é se
os professores, embora com
asdiretrizes dos sistemas de
ensino, tém autonomia para
tomar decisoes na didética.”

https://digital.estadao.com.br/o-estado-de-s-paulo/20230930
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PADRONIZADO
ATE ONDE?

Entéo todas as escolas com
o mesmo sistema de ensino
sa0 iguais? A resposta é: nao!

E, para distinguir, é im
portante entender a diferen-
¢a entre sistema e metodolo-
giade ensino.

A metodologia, resumin-
do de maneira simplificada,
€ a técnica, a forma como
os contetdos sio ensinados
para os alunos. No Brasil,
encontramos com facilidade
tradicional, construtivista,
montessoriana, waldorf, en-
tre outras,

O sistema de ensino apre-

senta um conjunto de mate-
riais pedagogicos padroni-
zados para as escolas, como
livros diddticos, conteddos
digitais e sistemas de acompa-
nhamento da aprendizagem.
A primeira reflexio neces-
sdria € sobre o que vocé prio-
riza para o seu filho. A ideia &
prepard-lo mais para enfren-
tar diferentes aspectos da
vida? O mais importante ¢ o
desempenho que terd em pro-
cessos seletivos? Dependendo
da respaosta, avalie se a meto-
dologia e o sistema de ensino
vio no caminho desejado.

O Estado de S. Paulo.

Para identificar um sistema
de qualidade, observe:

Gracinha

A Escola
Gracinha

faz 80 anos

Convidamos vocés para
conhecer o Gracinha, uma
escola gque ha 80 anos
conjuga tradigdo e
inovagao, oferecendo
desde a Educagéo Infantil
até o Ensino Médio.

https://digital.estadao.com.br/o-estado-de-s-paulo/20230930

suporte para
res oferecido

Educagéao Infantil ao
Ensino Médio
MNossa Proposta Pedagdgica prioriza a
formagéo de estudantes para lidar com os
desafios contemporaneos e atuar no mundo
de forma ética. Aqui, valorizamos o respeito, a
convivéncia e a exceléncia do ensino,
proporcionando um ambiente de aprendizado
rico e acolhedor.

Somos a inica escola que leva afeto até no
nome: GRA-CI-NHA! Faca parte dessa
comunidade de aprendizado.
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INCLUSAO COMECA
ANTES DO MOMENTO
DA MATRICULA

Educacao especial € obrigatoria e deve
ser analisada na busca de uma escola

SEGREGACAO
ELAUDO: O

para criangas com deficiéncig, no
espectro autista ou com superdotagdo

Por Bianeca Bibiano

Cerca de 90% dos estudan-
tes da chamada educacio es-
pecial estudam em classes co-
muns, demonstrando que o
Brasil avan¢ou em compara-
¢do ao inicio da década passa-
da, quando esse indice era de
68,9%, de acordo com dados
da plataforma Diversa, cole-
tados a partir de indicadores
do Ministério da Educacio.

Entretanto, por mais que
o acesso de criancas e ado-
lescentes com deficiéncia,
transtorno do espectro au-
tista, altas habilidades ou su-
perdotacio esteja aumentan-
do, hd uma longa distincia
entre a oferta atual e o que &
considerado um atendimen-
to ideal. "A pergunta nio ¢
mais se a educagio precisa
ser inclusiva ou nao, ela ja é.
A grande duvida a ser consi-
derada € como fazer isso com
qualidade”, destaca Augusto
Galery, coordenador de Ges-
tao Educacional do Instituto
Rodrigo Mendes,

Para garantir um atendi-
mentoqualificado, ele diz que
as familias de estudantes que
se engquadram na educagio
especial em qualquer etapa
da vida escolar devem buscar
na escola o projeto educacio-
nal especifico para atender
esse grupo; além, é claro, de
analisar os demais critérios
estruturais e pedagogicos que
seriam investigados para as
demais criancas.

Nesse sentido, Galery ex-
plica também que a institui-
¢ao precisa oferecer aspectos
previstos em lei, como a re-
tirada das barreiras arquite-
tonicas, adequando rampas,
elevadores, espacos para
cadeiras de rodas e piso ta-
til para baixa visio e ceguei-
ra, entre outros. Também
precisa prever um plano de
atendimento educacional
especializado, que garanta o
acesso aos contetidos peda-

sogicos oferecidos em todas
as aulas, o que pode requerer
intérpretes de Libras e mate-
riais em Braile, por exemplo.

Olhar individualizado
Ao pesquisar uma institui-
¢ao escolar, as familias preci-
sam ser detalhistas especial-
mente em relagio ao plano
de ensino individualizado
(PEI), que deve ser desenvol-
vido considerando as ade-
guagdes para as necessidades
especificas de cada aluno. O
modelo mais comum, ado-
tado por redes de ensino no
Brasil e em outros paises,
baseia-se em seis areas de ha-
bilidades: académicas; mo-
toras; sociais; vida didria; re-
creagio; e pré-profissionais.
Quando aplicado numa
perspectiva inclusiva, o PEI
pode se tornar uma impor-
tante ferramenta de apoio
ao trabalho em sala de aula,
principalmente na avaliagio
de estudantes publico-alve
da educacido especial, “Nao
significa tratar esse pablico
CcOmo pessoas i parte, mas
sim entrar com atendimen-
to especializado, ferramen-
tas de tecnologia assistiva e
suporte suplementar para o
estudante atingir seu poten-
cial maximo, como qualquer
outro”, pondera Galery.
Contudo, um dos desa-
fios para gue isso aconteca
na pratica é que o modelo
de educacio praticado em
muitas escolas se baseia na
centralidade do professor,
com apresentacio formal do
contetido, aulas expositivas
e copias de textos. "O aluno
fica dependente da visdo e da
audigao, por exemplo, Preci-
samos de um novo modelo
educacional mais diverso
para apresentar o contetido,
deixando as pessoas apren-
derem de diversas formas e
serem avaliadas de acordo.”

https://digital.estadao.com.br/o-estado-de-s-paulo/20230930

QUEDIZ A LEI

A legislagao brasileira es-
tabelece que todo nivel de
educacio precisa estar pron-
to para receber qualquer es-
tudante, independentemen-
te da caracteristica, seja na
rede piblica ou particular.
“A escola ndo pode recusar a
matricula alegando nio ter
capacidade de atender um
determinado estudante, ha
protecoes legais contra isso.
Se uma pessoa perceber que
seu filho teve matricula recu-
sada, deve denuncid-la na se-
cretaria de educagao e no Mi-
nistério Piblico, que podera
impor multa”, explica Galery.

Por vezes solicitado pela
escola para garantir o aten-
dimento educacional espe-
cializado, o laudo de saude
de criangas com deticiéncia,
transtorno do espectro autis-
ta ou superdotagio nio € do-
cumento obrigatdrio e nio
deve ser pré-requisito para
fazer a matricula. “Saber das
questoes de satude pode ser
importante para a escola em
alguns casos, mas néo ¢ isso
que vai determinar o poten-
cial do estudante, tampouco
o projeto pedagdgico e como
ajuda-lo a aprender”, com-
pleta Galery.

e eSS LTS |
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BULLYING: UM
PROBLEMA DE TODOS

Atitudes da familia e da
comunidade escolar e

atengdo aos sinais sé@o
chave para tornar a escola
um ambiente mais seguro

Por Mathias Sallit

Quase metade dos estu-
dantes brasileiros ja foi vi-
tima de bullying. De acordo
com a Pesquisa Nacional de
Saude do Escolar (PeNSE),
40,3% dos adolescentes ja
sofreram com a pratica. O
estudo, publicado pelo Insti-
tuto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) em 2022,
mostrou um crescimento de
30% nos relatos em colégios
do Pais entre 2009 ¢ 2019,
periodo em que os dados fo-
ram analisados. A alta recor-
réncia agrava ainda mais essa
questao, que traz sequelas
individuais e sociais, desde
traumas e transtornos psico-
logicos até evasdo escolar e
ataques em salas de aula.

Um problema tio comum
exige solucoes complexas,
principalmente onde a edu-
cagio acontece: em casa e na
escola. Qutro estudo, este da
Universidade de Sao Paulo
(LISP}, apontou que a preven-
¢do ao bullying comega em
um bom ambiente familiar,
“Pais, maes e responsaveis
por criangas e adolescentes
devem ser modelos positivos
e, dentro de casa, demonstrar
comportamentos respeitosos
e empaticos em relagao a di-
versidade, em relagio ao ou-
tro”, diz Wanderlei Oliveira,
pesquisador e professor de
Psicologia da PUC-Campinas.

Foi no ambiente familiar
que a advogada Poliana Mar-
tins descabriu que Jodo, seu
filho de seis anos, sofria com o
bullying. A irma mais velha de
Jodo estuda na mesma escola
e percebeu um movimento de
exclusdo dos colepas sempre
que ele, uma crianca autista,
chegava ao colégio, na regido
metropolitana de Belo Hori-
zonte, “Conversar com o Jodo,
entender os conflitos que ele
tinha com os colegas e forta-
lecer a autoestima dele en-
quanto uma pessoa neurodi-
vergente foi importante para
que o cendrio se alterasse”, diz

Poliana. Mas a mae se frus-
trou com a postura da escola,
que, segundo a sua visio, ndo
prestou 0 apoio necessario.

O papel das escolas

na prevengo

Especialistas apontam a
CONVErsa em casa como o pri-
meiro passo para enfrentar o
problema com a crianga. Mas
& da escola a responsabilida-
de pela protegao dos alunos
enquanto estiverem no espa-
¢o. “E preciso que a escola se
manifeste e deixe bem claro
que ndo vai permitir que isso
acontega”, analisa a psico-
terapeuta fFamiliar Zildinha
Sequeira, autora do livro Me
Erral Bullying Eu To Fora (Sa-
mauma Editorial), que traz
relatos de estudantes de es-
colas do Para sobre o tema,

Sepunde Zildinha, as coor
denacdes dos colégios po-
dem montar um calendario
anual de atividades ltdicas e
palestras para conscientizar
as criancas. Além disso, re-
comenda-se a capacitacio de
professores e toda a equipe
técnica da comunidade esco-
lar para prevenir e lidar com
o problema quando aconte-
cer. “Se eles nio comprarem
essa luta, que tem que ser de
todo mundo, troque o seu fi-
lho de escola.”

O Estado de S. Paulo.

SINAIS QUE

MERECEM
ATENGAO

Mesmo em um ambiente de

comunicagéo fortalecida, & importante
estar olerta para alguns sinais que
podem ser observados nos filhos e

prenunciar o bullying:

Mudanca de
comportamento
em relagdio @ escola
Estudos da area
maostram gue o
primeiro sinal do
bullying & a crionga
apresentar repulsa
ao ambiente escolar
€ passar a criar
estratégias para
evitar as aulas

Cortes e
hematomas
Mais dificeis de
ser identificados,
pequenos cortes
nos braces e nas
coxas podem
ser sinal de
automutilogdo,
autro sintoma
grave do bullying

https://digital.estadao.com.br/o-estado-de-s-paulo/20230930

Sintomas
psicossomdticos
Casos de bullying sGo
gatilho para crises de
onsiedade. Essas crises
podem gerar sintomas
psicossomaticos no
momento de ir para
a escola. Os sinais de
origemn emocional mais
cormuns sdo dor de
cabeca, dor de barriga,
vomitos, tonturas, falta
de ar e febre

Agressao fisica
Observe sinais
como machucodos,
arranhoes, roupas
rasgadas e ote
material escolar
quebrado

Mudangas na rotina
E preciso atengdo
a mudangas
repentinas na roting,
principalmente em
relogdo ao apetite,
humer e ao sono
do aluno, além do
desinteresse em
atividodes que antes
eram prozerosas

Agressividade
Um comportamento
agressivo pode
indicar que o filha
& o provocador do
bullying. O ambiente
familiar nGo deve
enaitecer a vicléncia,
& 0s pais precisam
apresentar limites do
que & ou nao aceitave!
nas atitudes dos filhos
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Uma das unanimidades atuais no mercado de
trabalho & que as chamadas soft skills — as habilidades
socioemocionais — serdo cada vez mais importantes para
um profissional e valorizadas pelos empregadores.

1
Colaboracéo

Trata-se de ajudar outra pessoaa
alcangar determinado resultado. Nas
atividades esportivas, isso & conhecido
como “assisténcia” — dar um passe
para um companheiro fazer um gol,
no futebol, ou levantar a bola para
alguém cortar, no vélei. Colaboracao
envolve a percepgdo de que nem
sempre seremos protagonistas.

4
Comunicacgo
E normal que as pessoas tenham visées
diferentes sobre uma determinada
quest&o ou um problema. E preciso
saber como comunicar o préprio ponto
de vista e estar aberto para ouvire
eventualmente absorver aspectos dos
argumentos apresentados pelas outras
pessoas. A criago conjunta de uma
peca de teatro & um &timo exercicio para
situagdes desse tipo.

7
Resiliéncia
Deparar com adversidades é algo
inevitavel ao longo da vida, mas
a forma como lidamos com as
dificuldades diz muito sobre quem
somos. Resiliéncia é a capacidade de
manter-se “no prumo” emocional
enquanto os problemas séo
enfrentados. O termo vem da fisica e
diz respeito & propriedade de certos
materiais de voltar ao estado normal
depois de sofrer deformacoes.

O Estado de S. Paulo.
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DESENVOLVER SOFT SKILLS
E CONSTRUIR O FUTURO

For Maurieio Oliveira

2
Lideranca
Muitas vezes sera preciso assumir
o papel de lideranga diante de uma
determinada situagéo ou projeto. As
equipes no mercado de trabalho estdo
cada vez mais fluidas, com o papel de
lider se tornando transitério entre os
projetos. Eimportante que as escolas
fomentem essa caracteristica em todos
os alunos, especialmente aqueles que
parecem menos pPropensos a assumir o
protagonismeo.

5
Lyt
Pensamento critico
Abrir espagoe para questionamentos
e reflexoes é fundamental em
um mundo cheio de informagoes
verdadeiras e falsas. Propostas que
envolvam essas discussdes em grupo
exercitam o pensamento critico. A
complexidade do mundo permite
vérios caminhos para chegar a um
mesmo resultado = ou a um resultado
diferente do imaginado, o que pode
abrir novas perspectivas.

8
Criatividade
0 mundo exigira, cada vez mais,
solugdes novas, diferentes daquelas
que ja foram pensadas, ou seja,
capacidade de inovar. Exercicios de
escrita criativa (a partir de questées
como “Imagine que vocé e uma
borboleta e descreva como foi 0 seu
dia”) séio um exemplo de fomento
@ criatividade das criangas e dos
adolescentes.

“J& néo basta ter conhecimento técnico, ser muito bom
naquilo que se faz. E preciso saber como se relacionar com
as outras pessods e com d sociedade de forma geral”, diz
a psicopedugoga Marta Gongalves.

3
Trabalho em equipe

Muitos projetos envolvem divisdes
de tarefas. O resultado depende da
realizagéo de cada tarefa no prazo
e com a qualidade necessaria. Essa
pratica tem sido reforcada pela
chamada cultura maker, também
conhecida como “faga vocé
mesmo”, adotada por um nimero
cada vez maior de escolas.

6 -

Empatia
Voluntariado & um bom caminho para
desenvolver desde cedo a percepgdo
sobre as desigualdades do mundo e a
capacidade de se colocar no lugar do
outro. Uma das missdes da educagéo
& transformar as criongas em futuros
agentes de transformagéo do mundo.
Para isso, é preciso que entendam a
relagéio entre os privilegios de alguns e
as dificuldades de muitos.

9
Atitude positiva
Esse atributo diz respeito a tomar
a iniciativa diante de situagées
que pedem agdo (proatividade)
e, também, a enfrentar os
desafios de forma positiva.
Trata-se de encontrar o meio~
termo entre ser exageradamente
otimista ou pessimista.

Além da familia, a escola tem papel central na construgtio de cidadtios conscientes e
responsdveis — a ética é o maior patrimédnio que uma crianga poderd levar vida afora. “A
educacio @ um gesto de construgdo da humanidade. Ninguém nasce humano, apenas
carrega caracteristicas da espécie. A gente se torna humano por um processo educativo”,
diz a professora de filosofia Terezinha Azerédo Rios, autora do livro Etica e Competéncia.
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O DESAFIO DE
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REAPRENDER A ENSINAR

Professores precisam lidar com o mundo Bani para ajudar
os alunos a enfrentar transformagoées rapidas e constantes

Por Mauricio Oliveira

Fragil, ansioso, ndo linear
e incompreensivel: essas
palavras compdem, em in-
glés, a sigla Bani, tentativa
de sintetizar a complexida-
de do mundo atual, criada
pelo futureclogista norte-a-
mericano Jamais Cascio. Ele
proprio apresentou outra
forma (mais clara e direta)
de definir o periodo histari-
co em que estamos vivendo:
“era do caos”, referéncia as
profundas e rapidas trans-
formacgoes pelas quais a so-
ciedade vem passando.

S3o mudancas que estio
impactando a formacio e
a necessidade de educagao
continuada nas maisdiversas
profissées. Com professores
nio é diferente - havendo,
nesse caso, a responsabili-
dade adicional de conduzir
as novas geragoes em meio
as turbuléncias. Para com-
pletar, as diretrizes do Novo
Ensino Médio (leia mais nas
paginas 14 e 15) trouxeram
doses adicionais de apreen-
sdo sobre o leque cada vez
mais amplo de conhecimen-

Construir um mundo melhor
com o poder da educacgao

tos e habilidades esperados
dos profissionais do ensino.

Novas areas

Marcelo Ganzela, profes-
sor e coordenador do curso
de Licenciatura em Letras
na Instituto Singularidades,
diz que ha trés novos guar-
da-chuvas de conhecimentos
que devem ser absorvidos pe-
los profissionais, O primeiro
diz respeito a novas praticas
pedagogicas, como metodo-
logias ativas, pensamento
computacional, cultura ma-
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ker e resolugao de proble
mas. O segundo sio temas e
abordagens - a exemplo de
diversidade, inclusio, direi-
tos humanos e sustentabi-
lidade - que precisam estar
presentes, de forma transver
sal, em todos os anos de estu
do e em todas as disciplinas,
associados de alguma forma
ao conteudo transmitido aos
estudantes. O terceiro envol-
ve um relacionamento mais
ample do profissional com
o cenirio da educacio. “E
esperada uma atuacio que

Santa Marcelina
COLEGIO SAO PAULO

vii além da sala de aula. Isso
inclui, entre outros aspectos,
conhecer e opinar sobre o
projeto politico-pedagogico
da escola e participar ativa-
mente da comunidade”, ele
exemplifica.

Qs professores certamente
precisardo de ajuda para en-
frentar tantas “demandas da
contemporaneidade”. Cursos
de capacitagio e atualizagio
se tornarao cada vez mais
necessdrios. lsso suscita uma
discussao: quem deve bancar
esses custos? O proprio pro-
fissional interessado em atua-
lizar-se, a escola ou ambos?
“Sao questoes em aberto”, ava-
lia Ganzela. Para maes e pais,
¢ importante acompanhar
COMO 552 MOVIMENto ocorre
nas escolas, pois hi relacio
diretacoma forma como seus
filhos lidario com as comple-
xidades do mundo Bani.

ACESSE E
SAIBA MAIS
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Ha mais de 57 anos oferecendo formagao

de exceléncia para seus alunos. -
5 E

Tradicao e inovagao da Educacao Infantil i
- . . o, ¥ §|§

ao Pré-Vestibular. Seja Pitagoras! i
HH

Acesse redepitagoras.com.br e conhega nossas escolas. E‘
Q|
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