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COURS, ANNEE 1981-1982

Coursdu 6 janvier 1982 - Premiéreheure . .. . . . . . . ...

Rappel de la problématique générale : subjectivité et vérité. - Nou-
veau point de départ théorique : le souci de soi. - Les interprétations
du précepte delphique « connais-toi toi-méme». - Socrate comme
I'hnomme du souci : analyse de trois extraits de VApologie de
Saocrate. - Le souci de soi comme précepte de la vie philosophique
et morale antique. - Le souci de soi dans les premiers textes chré-
tiens. — Le souci de soi comme attitude générale, rapport a soi,
ensemble de pratiques. - Les raisons de la disquaification moderne
du souci de soi au profit de la connaissance de soi : la morale
moderne; le moment cartésien. - L'exception gnostique. - Philo-
sophie et spiritualité.

Coursdu 6janvier 1982 - Deuxiemeheure . . . . . ... . .. .

Présence conflictuelle des exigences de spiritualité ; science et théo-
logie avant Descartes ; philosophie classique et moderne ; marxisme
et psychanalyse. — Analyse d'une sentence lacédémonienne: le
souci de soi comme privilege statutaire. - Premiére analyse de
VAlcibiade de Platon. — Les prétentions politiques d'Alcibiade et
I'intervention de Socrate. - L'éducation d'Alcibiade comparée a
celle desjeunes Spartiates et des Princes Perses. - Contextualisation
de la premiére apparition dans VAlcibiade de I'exigence du souci
de soi : prétention politique; déficit pédagogique; age critique;
absence de savair politique. - La nature indéterminée du soi et son
implication politique.

Cours du 13janvier 1982 - Premiereheure . . . . . . . . .. . .. .

Contextes d'apparition de l'impératif socratique du souci de soi :
la capacité politique des jeunes gens de bonne famille; les limites
de la pédagogie athénienne (scolaire et erotique) ; l'ignorance
qui signore. - Les pratiques de transformation du soi en Gréce
archaique. - Préparation au réve et techniques d'épreuve dans le pytha
gorisme. — Les techniques de soi dans le Phédon de Platon. - Leur



importance dans la philosophie hellénistique. - La question de |'étre
du soi dont il faut soccuper dans YAlcibiade. - Détermination du
soi comme &me. — Détermination de |'ame comme sujet d'action. — Le
souci de soi dans son rapport a la diététique, a I'économique et a
I'erotique. - La nécessité d'un maitre du souci.

Coursdu 13janvier 1982 - Deuxieme heure . . . . . . . . . . . .

La détermination dans YAlcibiade du souci de soi comme connais-
sance de soi : rivalité des deux impératifs dans I'cauvre de Platon. -
La métaphore de I'adl : principe de vision et élément divin. - Fin du
dialogue : le souci dejustice. - Problémes d'authenticité du dialogue
et son rapport général au platonisme. - Le souci de soi de YAlci-
biade dans son rapport: a l'action politique; a la pédagogie; a
I'erotique des garcons. - L'anticipation dans YAlcibiade du destin
du souci de soi dans le platonisme. - Postérité néo-platonicienne de
I'Alcibiade. — Le paradoxe du platonisme.

Coursdu 20janvier 1982 - Premiéreheure . . . . . . . . .. .. . ..

Le souci de soi, de YAlcibiade aux deux premiers siécles de notre
ére : évolution générale. - Etude lexicae autour de Yepimeleia. -
Une constellation d'expressions. - La généraisation du souci de
soi : principe de coextensivité a la totaité de I'existence. - Lecture
de textes: Epicure, Musonius Rufus, Séneque, Epictéte, Philon
d'Alexandrie, Lucien. - Les conséquences éthiques de cette géné-
ralisation : le souci de soi comme axe formateur et correcteur ; le
rapprochement de I'activité médicale et philosophique (les concepts
communs ; |'objectif thérapeutique).

Cours du 20janvier 1982 - Deuxiéme heure . . . . . ... . . .

Le privilege de la vieillesse (but positif et point idéal de I'exis-
tence). - Généralisation du principe du souci de soi (a vocation
universelle) et articulation du phénoméne sectaire. - Eventail social
concerné : du milieu cultuel populaire aux réseaux aristocratiques de
['amitié romaine. - Deux autres exemples: cercles épicuriens et
groupe des Thérapeutes. — Refus du paradigme de laloi. — Principe
structurel de la double articulation : universalité de I'appel et rareté
de I'élection. - La forme du salut.

Cours du 27 janvier 1982 - Premiéreheure . . . . ... ... ..

Rappel sur des caractéres généraux des pratiques de soi au -
I1° siécle. - La question de I'Autre : les trois types de maitrise dans
les dialogues platoniciens. - Période hellénistique et romaine : la
maitrise de subjectivation. - Analyse de la stultitia chez Sénéque. -
La figure du philosophe comme maitre de subjectivation. - La
forme institutionnelle hellénique : 1'école épicurienne et la réunion
stoicienne. - La forme institutionnelle romaine : le conseiller privé
d'existence.



Cours du 27 janvier 1982 - Deuxieme heure . . .. .. .. .

Le philosophe professionnel du i%-n° siécle et ses choix politiques. -
L'Euphratés des Lettres de Pline : un anti-cynique. - La philosophie
hors de I'école comme pratique socide : I'exemple de Séneque. - La
correspondance entre Fronton et Marc Auréle: systématisation de
la diététique, de I'économique et de I'erotique dans la direction
d'existence. - L'examen de conscience.

Cours du 3 février 1982 - Premiereheure . . . . . . . . . ... ... ..

Les commentaires néo-platoniciens de YAlcibiade : Proclus et
Olympiodore. — Ladissociation néo-platonicienne du politique et du
cathartique. — Etude du lien entre souci de soi et souci des autres
chez Platon ; finalité; réciprocité; implication essentielle. - Situa
tion au i%-ii® sécle: l'auto-finalisation du soi. - Conséquences :
un art philosophique de vivre ordonné au principe de conversion ;
le développement d'une culture du soi. - Signification religieuse
de I'idée de salut. - Significations de sotéria et de salus.

Cours du 3 février 1982 - Deuxieme heure . . . . . .. ... ... . ..

Questions venant du public autour de : subjectivité et vérité. - Souci
de soi et souci des autres : une inversion de rapports. - La concep-
tion épicurienne de I'amitié. - La conception stoicienne de I'homme
comme étre communautaire. — La fausse exception du Prince.

Cours du 10 février 1982 - Premiéreheure . . . . . . . . . ... .. ..

Reppel du double désenclavement du souci de soi : par rapport
a la pédagogie et a l'activité politique. - Les métaphores de |'auto-
finalisation du soi. - L'invention d'un schéma pratique : la conver-
son & soi. - Uepistrophé platonicienne et son rapport a la conversion
a s0i. - La metanoia chrétienne et son rapport a la conversion a
s0i. - Le sens grec classique de metanoia. - Défense d'une troisiéme
voie, entre epistrophé platonicienne et metanoia chrétienne. - La
conversion du regard : critique de la curiosité. - La concentration
athlétique.

Cours du 10 février 1982 - Deuxiémeheure . . . . . ... ... .. .|

Cadre théorique général : véridiction et subjectivation. - Savoir du
monde et pratique de soi chez les cyniques : I'exemple de Deme-
trius. - Caractérisation des connaissances utiles chez Demetrius. -
Le savoir éthopoiétique. - La connaissance physiologique chez
Epicure. - Laparrhésia du physiologue épicurien.

Cours du 17 février 1982 - Premiére heure . . . . . . ... . . ... ..

La conversion a soi comme forme aboutie du souci de soi. - La
métaphore de la navigation. - La technique du pilotage comme



paradigme de gouvernementalité. - L'idée d'une éthique du retour
a soi : le refus chrétien et les tentatives avortées de I'époque
moderne. - La gouvernementalite et e rapport a soi, contre la poli-
tique et le sujet de droit. - La conversion a soi sans le principe d'une
connaissance de soi. — Deux modéles occultants : la réminiscence
platonicienne et I'exégese chrétienne. - Le modéle caché: la
conversion hellénistique a soi. - Connaissance du monde et connais-
sance de soi dans la pensée stoicienne. - L'exemple de Séneque :
la critique de la culture dans les Lettres a Lucilius; le mouvement
du regard dans les Questions naturelles.

Coursdu 17 février 1982 - Deuxiemeheure . . . . . . . .. . . .. ..

Fin de l'analyse de la préface a la troiséme partie des Questions
naturelles. - Etude de la préface a la premiére partie. - Le mouve-
ment de |'&me connaissante chez Séneque: description; caracté-
ristique générale; effet en retour. - Conclusions : implication essen-
tielle de la connaissance de soi et de la connaissance du monde;
effet libérateur du savoir du monde; irréductibilité au modéle
platonicien. - La vue plongeante.

Cours du 24 février 1982 - Premiéreheure . . . . . . . . . .. ... ..

La modadlisation spirituelle du savoir chez Marc Auréle: le travall
d'analyse des représentations; définir et décrire; voir et nommer;
évaluer et éprouver; accéder a la grandeur d'é@me. - Exemples
d'exercices spirituels chez Epictete. - Exégese chrétienne et analyse
stoicienne des représentations. — Retour a Marc Auréle : exercices
de décomposition de I'objet dans le temps; exercices d'analyse
de I'objet en ses constituants matériels; exercices de description
réductrice de I'objet. - Structure conceptuelle du savoir spirituel. -
La figure de Faust.

Cours du 24 février 1982 - Deuxiémeheure . . . . . . . . . . ... ..

La vertu dans son rapport a Yaskésis. — L'absence de référence a la
connaissance objective du sujet dans la mathésis. — L'absence de
référence alalol dans Yaskésis. - Objectif et moyen de Yaskésis. —
Caractérisation de la paraskeué : le sage comme athléte de I'évé-
nement. - Contenu de la paraskeué : les discours-action. - Mode
d'étre de ces discours : le prokheiron. - Uaskésis comme pratique
d'incorporation au sujet d'un dire-vrai.

Coursdu 3 mars 1982 - Premiére heure . . . . ... ... ... ... ..

Séparation conceptuelle de I'ascese chrétienne et de I'ascese philo-
sophique. - Pratiques de subjectivation : I'importance des exercices
d'ecoute. — La nature ambigué de I'écoute, entre passivité et
activité : le Péri touakouein de Plutarque ; lalettre 108 de Séneque;
I'entretien 11,23 d'Epictéte. - L'écoute, en souffrance de tekhné. -
Les regles ascétiques de I'écoute: le silence; gestuelle précise



et attitude générale du bon auditeur; I'attention (attachement au
référent du discours et subjectivation du discours par mémorisation
immédiate).

Cours du 3 mars 1982 - Deuxiéme heure

Les régles pratiques de la bonne lecture et I'assignation de sa fin :
la méditation. - Le sens ancien de melet@éimeditatio comme jeu
de la pensée sur le sujet. - L'écriture comme exercice physique
d'incorporation des discours. - La correspondance comme cercle
de subjectivation/véridiction. - L'art de parler dans la spirituaité
chrétienne: les formes du discours vrai du directeur; I'aveu du
dirigé; le dire-vral sur soi comme condition du salut. - La pratique
gréco-romaine de direction ; constitution d'un sujet de vérité par
le silence attentif du c6té du dirigé; I'obligation de parrhésia dans
le discours du méitre.

Cours du 10 mars 1982 - Premiére heure

La parrhésia comme attitude éthique et procédure technique dans
le discours du maitre. - Les adversaires de laparrhésia : flatterie
et rhétorique. - L'importance des thémes de la flatterie et de la
colére dans la nouvelle économie du pouvoir. - Un exemple : lapré-
face au quatriéme livre des Questions naturelles de Séneque (exer-
cice du pouvair, rapport a soi, dangers de la flatterie). — La sagesse
fragile du Prince. - Les points de |'opposition parrhésia/rhétorique :
le partage de la vérité et du mensonge; le statut de technique; les
effets de subjectivation. - Conceptualisation positive de la parrhésia :
le Péri parrhésias de Philodeme.

Cours du 10 mars 1982 - Deuxiéme heure

Suite de I'analyse de laparrhésia : le Traité des passions de I'ame
de Galien. - Caractérisations de la libertas sdlon Sénéque : refus de
I'éloquence populaire et emphatique ; transparence et rigueur; incor-
poration des discours utiles; un art de conjecture. - Structure de la
libertas : transmission accomplie de la pensée et engagement du
sujet dans son discours. - Pédagogie et psychagogie : rapport et évo-
Iution dans la philosophie gréco-romaine et dans le christianisme.

Cours du 17 mars 1982 - Premiére heure

Remarques supplémentaires sur la signification des régles de silence
dans le pythagorisme. - Définition de |'«ascétique». - Bilan sur
I'ethnologie historique de I'ascétique grecque. - Rappel de YAlci-
biade : le repli de |'ascétique sur la connaissance de soi comme
miroir du divin. - L'ascétique du I¥-If siécle : un double décrochage
(relativement : au principe de connaissance de soi ; au principe de
reconnaissance dans le divin). - Explication de la fortune chrétienne
de I'ascétique hellénistique et romaine : lerejet de lagnose. - L'cauvre
de vie. - Les techniques d'existence, exposition de deux registres :



I'exercice par la pensée; I'entrainement en situation réelle. - Les
exercices d'abstinence: corps athlétique chez Platon et corps
endurant chez Musonius Rufus. - La pratique des épreuves et ses
caracteres.

Coursdu 17 mars 1982 - Deuxiemeheure . . . . ... ... . ... .. .. 419

La vie méme comme épreuve. — Le De Providentia de Sénéque :
I'épreuve d'exister et sa fonction discriminante. - Epictéte et le
philosophe-éclaireur. - La transfiguration des maux : de I'ancien
stoicisme a Epictéte. - L'épreuve dans la tragédie grecque. -
Remarques sur I'indifférence de la préparation d'existence hellénis-
tique aux dogmes chrétiens de I'immortalité et du salut. - L'art de
vivre et le souci de soi : une inversion de rapport. - Signe de cette
inversion : lethéeme delavirginité dans le roman grec.

Cours du 24 mars 1982 - Premiére heure 435

Rappel des acquis du cours précédent. - La saisie de soi par soi
dans VAlcibiade de Platon et dans les textes philosophiques du
i¥-0°siécle : étude comparative. — Les trois grandes formes occiden-
tales de réflexivité : laréminiscence ; la méditation ; la méthode. —
L'illusion de I'historiographie philosophique occidentale contem-
poraine. - Les deux series méditatives : |'épreuve du contenu de
vérité; I'épreuve du sujet de vérité. - La disgudification grecque
de la projection dans l'avenir : le primat de la mémoire; le vide
ontologico-éthique du futur. - L'exercice stoicien de présomption
des maux comme préparation. - Gradation de |'épreuve de présomp-
tion des maux : le possible, le certain, I'imminent. - La présomption
des maux comme obturation de I'avenir et réduction de réalité.

Coursdu 24 mars 1982 - Deuxiéme heure . . . . . . . . . ... ... ... 457

La méditation de la mort : un regard sagittal et rétrospectif. - L'exa-
men de conscience chez Sénéque et Epictéte. — L'ascése philo-
sophique. - Bio-technique, épreuve de soi, objectivation du monde :
les défis de laphilosophie occidentale.
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