=)\
Biblioth 13-1 9 ‘-Q

10
Inhaltsverzeichnis

I. Geschichte der Bider- und Klimaheilkunde
Von [ STHEUDEE | ot tf 0 ¢5 6 es sed aiom s s i ddtes 588 & wdutaias €0h bia ¥odeis £ 05 e vis male 5

Wurzeln der abendlindischen Biderheilkunde ..... ... ... ... i i
Romische Bider im deutschen Sprachgebiet ... ... . o oo oo
MAHBTEIEEE .« o - cir it vains v wr e e 0 mm s e et s n 48 6 a6 & 8 a0 S e B S aa  aim e e
Bider des deutschen Sprachgebiets in der Renaissance ........... ... .. ... ... ... ... ....
Beginn einer drztlichen Balneotherapie ......... .. . . . . .
Anfinge einer chemischen Untersuchung der Mineralquellen ............................
THEBRRATIBIT o« cvn sicimieias v v iin i vie s s 5w s ainnin oo a0 a%sin s it 6 o aialht 4 dha s b ariid 4.0 %00 40d hoaia'n 3
Fortschritte der Mineralquellenanalyse ........ ... .. . . i i i
Klimaheilkunde ... s
Enzvklopiddische Darstellung der Balneologie ........ ...,
Biderheilkunde, Hydrotherapie und naturwissenschaftliche Medizin im 19. Jahrhundert ... ..
Neue Ansitze im 19. Jahrhundert . ... o
Ausblick L. e

II. Geologische Voraussetzungen fiir die Entstehung, Beschaffenheit und rAumliche
Verbreitung der Heilquellen und Peloide
Von K. Fricke

ANIGEMEIAEE o - - oo covcs pmivin §ioas dommn  Foaigns seieiniises o & mm. e i ot oalafaon SEhiSe. st st Simiin = wysin-g'h
Heilquellen . ...
VerwittetunESVOLFANIEE o vt s s 3 waieh § £abs S0t FLE T e 280n 00 Dbt vt o 6400 D000 w0 il
Bildung der Sedimentgesteine ... ...... ... ...
Vorginge der endogenen Dynamik ... ... .o i e
Lagerungsform ... ... ...
Kluaftbildang: .5 cev i sevaa e 888 5008 a8 a v s 08 s iln oy s 2 ea s ohopie s 6 ada s ss § 40 6 hoe oo n kg 0
Magmatische VOZANEE o vvvs o i viivs wvsioe viod b i Faeaiin & o von s s rd Wited ol o 590 £2%4 60
K OBIEOSTEUTETAS . .« « 2in oon coumimn s 510w wdod wa aw & s e e 4 0016 6500 w06 1o 4w & 04 a8 ah e & 5% e o
ThermalWisser .. ... e
Eruptivgesteine und Brze .. .... ..o
Kristalling Sehiefes: suwivan vin wide s 8502 00 be od ©4iisie ¢ itaie vivig s 6060 & 508 & s ain's dors e 8 oy wed
Beziehungen der Heilquellen zum geologischen Bau ............... ... ... coooian.
Geologischer Aufbau Deutschlands ........ ... . e
Beschaffenheit der Heilquellen. ...
Peloide: ccnsuii vy vivyiiis e daim e i f5fe s s FeFshe b ubh i S¥L e Bl BY oW R Ee S £ 5

III. Hydrologie der Heilquellen
Von RUKAMPE . L e e

Weg und Bewegung des Quellgutes ........ ... i
Absteigende Quellen ... ... e
Aufsteigende Quellen ... ...

Minetalguellsysteme: . isinwsy il fu E08s suiad s T it T i b i b e v e B 1w
Mechanismus der aufsteigenden Quellen ... ... .. ... o il
Geiser und gasfithrende QUBIIEN" :c.oin v icomvimimmm i e 5 G saien 3 < s
T PP
Gasfithrende Qaellen: covigs dis foms o 8 805 854 E 030 10t o Sivas s iine Cida o i
Erschrotung von Mineralquellen durch Bohren ... ... ... ... .. .. . ...
Beziehung zwischen Mineralquellen und stiBem Bodenwasser .......................
Beobachtung der Heilquellen . ... ...
Ergiebigkeitsmessumng ... ...u e
WassererPIebigkedt ©uu op vovtcin cnrid a5 s 54 swied 8% FER o e 0 S Bt $ B0y
GABEEEIEBITREIE o v ok vi cvriiie w6 S50 5 it v o al e S . S 0 R e
TeMPEraturMESSUILEZ . . oottt u et e et e e e et et a e e et e et e



Kontrollanalysen . ... .. e 40

Auswertung der Beobachtungsresultate ...... ... ... .. .. .. i 41
Ursachen der Ergiebigkeitsinderungen ......... ... . i, 41
NIEdTSTRIEEE « v v von e vvimnie it aiins s daie mas 620 4 aia 58 b sbinsn s vonnn e e e e 41
Bodenwasserspiegel ... ... 41
Wilde Quellaustritte . ..o vu e e 41
Sintern-der Quellen i, .0 vvs @i 5evss S i e o i Ped B vl EE R e e e e s e a 41
Einflil des Taftdiieles o ovivivwains esis visiain nip m wini iina ardio dia o768 0 o o 0 i m opim 35 4 42
Temperaturschwankungen . ......... oo e 43
Verinderlichkeit der chemischen Zusammensetzung ........... ... .. ... .. .0 e 43

IV. Biologie der Heilquellen

Vot Flo SCHEMINZEY ., 0 ¢ ¢ e e b o S 05 oo &80 o are 5500 i s doa idiwiv e 661 4 a8 fomned 0 42« 2% 45
Anzeige physikalischer und chemischer Wassereigenschaften durch Quellbewohner ........ 45
Indirekter Nachweis von Spurenstoffen ...... ... ... . i i i 47
Balneobiologie und Hydrologie bzw. Balneotechnik ................ o eebe e e itk a e 47
Beeinflussung des Wasserchemismus durch Mikroorganismen .......... ... .. ... ... ... .. 48
Balneobiologie und Geschichte des Lebens ........ ... .o i 49
ZUSAMMENFASEUNE ot tvvee i e e nie s e e b e e e e e e s e e m e e 49

V. Allgemeine Mineralquellenchemie

Von Ke-E. QUENTIN L.ttt it et e e et e 51
Begriffsbestimmungen und Einteilung ....... .. ... . i 51
Eigenschaften und Zusammensetzung ...........oiiieinnniiiiineeeeeeennaaaniiins 53
Das reine W as8e, vt ittt ittt ettt er et n e e 53
Losungsfihigkeit und Hydratation ............ .. i, 54
ASEOZIALION: S0 055 vam s m o s i o 8 5 b as T T ek iy vah B e 0 e 66 S E e b b v e s 54
Die Mineralstoffe . ..ottt et et e e e 55
Die Quellengase .. ..oiiuiuuniiiiiie et e i 57
Die Verdnderlichkeit der Quellenbestandteile ........... ... ... ... .. o o0, 58

VI. Spezielle Mineralquellenchemie
Von AcOGUBELT v s ui cat s vdsiwin d v oo st dwdh s oo 8560 douie £ S8 0Da% o @ il 60
Natrium-Hydrogencarbonat-Quellen ... . 60
Calcium-Magnesium-Hydrogencarbonat-Quellen ... ... ... .. ... o it 64
CHIDTADUEIIBI + cx voviime s s rimon #im,s nmi e mim 3 ied o e, Boves 4 8 8 0 e 8 e 47 i s e 66
Glaubersalz-Quellen . ... ... e e e 68
Bittersalz-Onellen. .. .« v oo fon im viie s d il s S e e a0 e T e @ BT Ak 69
Kochsalz-uEllen .. o ivvnu . it ooy vty ame cimn st st saii s ss b e s wea s e w n e e e e s 70
Chlor-Calcium-Quellen ... ... 74
Eisen-Quellen . ...t e 74
BBl CRIEHBRL i i w et b i35 0 53 € v 2580 S8 vs snn 5w o wle Boadats DR OSBRSS e 78
TOAQUELIEI v viricin mrenioes o w s i ion i b e VW08 w0805 % Bl Srsve i e e wd ARk 6 6] v e 80
SChWelel-CUIEIIEM ... it cnin ca e inm sn s sn aa wad mbs s bna s e = R e re e s e e Ak e E A s 82
Radioaktive Quellen . ... ... . e 85
Radioaktive MaBeinheiten fiir Mineralquellen ............ .. .. it 87
TRHEETIBIL. + wvive 5 0 aie it n/em it @ 4w b - ean 2278 w0 s & e waines 5w ow @ ek de 4 £k dosiadia'n # 6 5 Giale 55 0n 88
Binfache T hetrmen ...t ittt ettt e e e et i et 88
Einfache kalte Quellen (Akratopegen) ............iiiiiiiiiiie i 89
Grasquellen nod Quellgase s o o voioi i yvain 05 da sV es e v ¥aNEe Fevs £50 TE o Salih 4% dre e v 89
Meetvwasser itd SeebBder .o . .oz o i tn i i PR ae s e e SR s b Sk R e e e deda e 39

VII. Analyse der Mineralwiisser

Von W. FRESENTUS und W, SCHNEIDER . . .ottt ettt e e et et et e N
Arten der Analyse ... 91
ANalYSenNOPMET . o oh s veas kil s a5 65 0% 375 55 8rd % 4y s R e wie A0S Unas dwiei e i s r b 92
Darchfithrurig der Afalyae .o v vodiaime c ot T edeessi § $955 e b ot s diule o 4o s e 94

Darstellung der Analvsenergebnisse und Beurteilung der Quellen auf Grund der Analyse .... 95



Einfache Untersuchungsverfahren ......... ..o i e 98

5T O 98
Summenkontrolle . ... e 99
Bestimmung von Hydrogencarbonat-Ton (Alkalitdt) ............. ... ivien... 99
Bestimmung des freien Kohlendioxvdes ... i 100
Bestimmung des titrierbaren Schwefels ........ .. ... . i i 100
Bestimmung des Chlorid-Tons (einschlieBlich etwa vorhandenen Bromid- und Jodid-Ions) 100
Bestimmung des Calcium-Tons ... ... e 101
Bestimmung des Magnesium-Tons . ... 101

VIIL. Analyse der Peloide

Von K-B. QUENTIN oo tvt ittt it it e et e et i ettt et ettt e e e 103
Untetsuchungsarten ........................................................ 103
Probenahme und értliche Untersuchungen ... ... ... . . . . . . it 104
Untersuchungen im Laboratorium und Kennzahlen der Peloide ......................... 105
Allgemeine Kennzeichnung des Peloids und Vorarbeiten ........................... 105
Mikroskopische Untersuchung ... ..o 106
Physikalische und physikochemische Untersuchungen ......... ... ... ... ....... 106
Chemische Untersuchung . ... ... . i e 108
BEUEATIIAR o0y o sn s carmin arcsieie e v v il o w4 4, o i B sis b 5 eaPe §e e 6 o e s S ee R B 111

IX. Technik der Heilquellenanwendung
IX, 1. Heilquellentechnik

Von R KAMPE .« . L 113
Fassung absteigender Quellen ... . ... . e 113
Fassungsmethoden aufsteigender Quellen ... . e 114
Teufen und Bohren ... ... e 116
Schurffassungen ... .. ..o e e 116
Hellquellefisehinta .. oswmct - cvns v womivmnts sodmedie s v b d 250w 5 o e o aivtaig e 5 668 Fies 4 120
Priventiver Quellenschutz ... ... 121
Reparativer Quellenschutz ... e 123
Quellenschutz in der Deutschen Bundesrepublik ... .. ... ... ... ... ... . ... 123
IX, 2. Bidertechnik
Von W, WEVELMEYER T o\t vttt ittt ie s ettt e ee et e e e e aaeens 125
ANFEIIRINES wivs iy g taaiiin s 056 T 5 S5 0§ G EE 8 50 6 % 5rbim 5m g B9 tch Actie 08 AT S Aeboat £ oo 2 min % TiE Trn e 125
PUBIPEIE 4 viacip s aiiiainshioie s v s wdiis m 2k b 5 Slnm aoay 9780 0 5 a's 450 B s 0 5 B e S0 s 8 %8 s 126
Ausgleichsbehilter und Speicher ... .. . 127
Rohrleltungen ... 129
Bemessung des Rohrdurchmessers . ..... ... . i e 129
Verlegung der Rohrleitung und betriebliche Einrichtungen ......................... 130
Werkstoffe fiir Rohtleitungen ...t i, 130
Erwirmung des BadeWassers ... ... ...ttt 132
AllGEmMEINES .+ v vttt ettt e e 132
Zentrale BIWAIMUNZ - ..ottt et e a e e 132
Dezentralisierte Erwirmung .. ... o ittt iiiiiiiiat e aannn 133
Erwirmung in der Wanne .. .......iuuenn ettt etiiiiiee s 134
Kiihlung von ThermalWwasser . ... ... e e et e e e 135
Bader oiaucoviviin e o s di i 08 65 e 0 e s nrmns simm mm e s se s e g L € ees e ae o e 135
WIATTEI o2 uoorrivais o 'omin s 85 2% 8 w0 bradrb 4 § 5 s 2 e o o' bb Bn s BT S gl ion, o Sl s 3 5.8 e 06 135
GEmEisCHARBBITEE ... ., . ivciiniriin cm s vt oo wiiasios s atais on s 55 sivonie bv s ois S50 Luci 137
Abwasserableitung ... ... .. e 137
IX, 3. Inhalationstechnik
Von Ko DIRNAGL . oottt ettt et et e ettt e e e et e 138
Grundbegriffe und Definitionen . ... ... i e 138
Physikalische und technische Grundlagen ............ ... .. iiiiiiiiiiiiiiieennnn.. 138
Inhalationsgerite und -einrichtungen .......... ... o 140

Hilfseinrichtungen, Zubehor, Wartung und Uberwachung ..., 144



IX, 4. Aufbereitung der Peloide

Von W GRUNDER « ¢ vttt ittt ettt et ettt et e e ettt e e e e e e e e 146
Badetorfaufbereitung ... ... 146
Verfahrenstechnik . ... e 147
Aufbereitungsstammbaum fiir Rohstoffe, die aus reiner Torfsubstanz bestehen ............ 147
Specktotfarfbereltunig ... .vuii i e e e 150
Rohtorfe mit hohen Anteilen an Fasern und Wurzeln ... ... ... .. ... 151
Rohtorfe mit Fasern und Wurzeln, Holz und Steinen . ........ ... . i iiinnan.. 152
Sand- und tonhaltige Rohtorfe ... ... o e 152
Sand- und tonhaltige Rohtorfe mit Fasern und Wurzeln, Holz und Steinen ................ 152
Schlickaufbereitung . .. ... ... e 153
Aufbereitung eines schwefelhaltigen Kaolinschlammes ......... ... ... ... ... ......... 155
Peloidbreiherstellung fiir Torf-, Schlick-, Fangopackungen .......... ... ... oo, 155
Anordnung der Bade- und Ruherdume ........... e 156
X. Der Kurort

Von U DYBOWSKT . oottt et e e e e e e e e e e e e 158
Kurortwissenschaft und -planung ... ... 158
Grundlagen der Kurortanerkennung . ...... ... . e 159
e KOTOTEATEENT oaw sann sirss sthud s wies 4amiie's & 4% sem s b a8 w6574 & doa 6'a ai s bin'a dod w 5 S m'e 69001 4 g0 0 159
Die HEHANZEIZEN . v v s v o s don s moionion 5w i v 40 araesibion wia b & w538 & donls ¥oebis o' Bloin 393 « = 45 o 160
Der Badearzt ..ot e e e 160
Kurorthygieie cves 60t s 800 afe i ihme commns i rom o osn vome s She 4 Sk imin, o 4 9 S a 58 5ia 41achst o s m o 161
Die Hygiene der Kurmittel . ... ... ... e 163
Die Kormitelanlageil o vin o vomvmm v e st s i b st a s v e s Sk e i e s D5 § e ol 4R 164
Hygiene der Unterbringung im Kurort ... ... i 165
Hygiene des Kutpatienten . ... ...ttt ettt e e e e e e e e eee e 166

XI. Allgemeine Physiologie der Trink- und Badekur
XI, 1. Trinkkuren

Von W. ZORKENDORFER .+« ottt vttt ittt et ettt e ettt e e e e e e et et e ettt e e e e as 168
Wasserstoffwechsel und Wasserwirkungen ... 168
Osmotische Wirkungen ... ... 170
TonenatitagOniSIISL saty v vis s fres'y s n@inis s aha ¥ oo VET ERERES SVNE G R PEL S EVEE A Db b s 172
SautesBasen-HATShAlE: vii v viin e iuri e o oo o s i s €55 55 & e i e e s e A 175
BedORSYSIRING . . viv s ivvie onmimiaias 65 o wiais mn « xs 8 mp e vy a6 F okt 3 % m e ot e ws ki iaa s B 4 wn s 176
Mineralstoffwechsel und Transmineralisation ... ... ... . it 178
Naturbrunnen als kombinierte Mineralstofftherapie .......... ... ... ... ... ... ... ... 181

XI, 2. Physikalische Wirkung der Badekur

VO By WITZLEB oy vivr s dnmiii e dniasims £ daieas s 5566 o dipias, 64 oa el vaiearas wheinn e & i u7os 186
Witkntigswelse def BAAEr wu v ivviis s cin comn vimt vus iie sivm b vd s winie i e e b bk e d 24 186
Mechanische Wirkungen . ... .. ... . . e 187
Wirkungen auf den Kreislaut ... ... 0 188
Wirkungen auf die Atmung . ... ... e 196
Wirkungen auf den Stoffwechsel ....... ... .. 197
Theriische WIEKUITIPAT vivwa p v v st rarsiaciin 15 m e ssis = o o 6.0msinsm o 55708 0w 0,500 44088 S 5504 197
Wirkungen auf den Kreislauf ... . . 207
Wirkungen auf die Atmung . ... e 214
Wirkungen auf den Stoffwechsel ... ... 215

XI, 3. Chemische Wirkung der Badekur
Von Jo KUBNAU ..t /viawmn v i85 08 s sauvos b b s fadves s £5.05 ki s gaminbioresiiaiss 218
Das Hautorgan als Vermittler der Biaderwirkungen ....... ... ... ... ... .. ... ..., 218
Die perkutane Beeinflussung des Wasserhaushalts im Bad ... .. ... ... . ... 218
Der perkutane Tonentransport und seine balneologische Bedeutung .................. 221
Tonentransport als Energiequelle fiir die Erregung vegetativer Nervenendigungen . 226
Erzeugung von Wirkstoffen in der Haut durch Ioneneinwanderung .............. 226
Biochemische Allgemeinwirkungen des Bades und der Badekur ....... ... ... .. .......... 232

Die Badereaktion



XI, 4. Wirkungder Inhalationen (Allgemeine balneologisch-physiologische Grundlagen)

Von FroEL STIEVE L oottt e e e e e e e e e e e e e e e e et 241
BAnleitiung ..o e 241
Atemtechnik . . oo v 241
Ventilation der Tunge «.co. vovves vdvs sy i e i dadvrahener ve biia s b ba b i s #ate & i s 243
Aerodynamische Probleme . ... ... 245
Anatomie und Physiologie der Luftwege ... .. o 247
Resorption von festen und fliissigen Substanzen in der Lunge ............... ... ... ..., 249
Wirkungen der Inhalationsbehandlung ... ... .. . 250
Kombinationsbehandlungen ....... ..o 251

XII. Allgemeine Balneotherapie

Von W. SCHMIDT-KESSEN L\ttt ettt et et e e e ettt e e e 256
Einleitung und Abgrenzung ... e 256
1. Okologische Wirkungen des Kuraufenthaltes .............ciiiiiiiiiiiiiinnnnn.. 258
Kurortmilieu und Kurerfolg ... ... o 258
Erholung und Kur ... ..o 259
Kuren bei Rekonvaleszenten ... ...ttt ittt e e e e e e e 262

Kuren bei chronischen Erkrankungen ... ... ... . ... ... . ... . ... . ... 263
Bedeutung des Klimas im Heilbad . ......... .. 265

2 Badekuren ...t e 266
Summationswirkung der Einzelbehandlungen ........ ... ... ... ... oL 266
Ditchfithiung def Badelotf «.cven civsvrin e iy owvs e i 26 008 58,50 00045 B 1o baka 268
Dosierung der Balneotherapie ............o i 269

Die Wirmeregulation .. ...ttt 270

Der Stofwechsel . ..ot 272
Ergebnisse von Badekuren ..........o.o e 273
Therapeutisch wesentliche Folgen physikalischer Reizserien ..................... 273
Endokrine Mitreaktionen ... ... ot e 274

Die Hypophysen-Nebennierenrinden-Achse ......... ... ... ... ... ... ... 275

B A =3 =1 278
Allgemeine GesetzmiBigkeiten ........... .. 278

Die Badekurreaktion . ... ... ... e 279
Definition, Hiufigkeit und Zeitpunkt des Auftretens ....................... 279
Symptomatologier . /oy sih S e e v e E e PR § D L B e g b e 50 282

Ursachen, Bezichungen zum Kurerfolg ........ ... ... L. 284

TREFADIE  ov o mbinen s s x b w256 8% 3 s s wed e 6 mns mia a5 4T o v v 286
Komplikationen bei Badekuren .......... .. . i 286

Die sogenannte Nachkur .. .. ... 288

Die speziellen therapeutischen Effekte der Mineralwiisser und Peloide ................ 289
Das Verhalten der Haut im Bade .. .. vvvi it e e i e e e e 289
Absorption in der Hornschicht und Hautpermeabilitdt ....... ... ... ... ... .. ... 290
Gasaustausch der FHaut .. ... e 293
Zur Frage der Mediatorwirkungen ........ ...ttt 293

B T 5 oY 1 F S 297
Therapeutisch wesentliche Effekte am Magen-Darm-Kanal ......................... 297
Sofortwirkungen .. ... 297
Nachwirkungen, Vertriglichkeit eines Mineralwassers .. ....... ... ............... 229
Mitreaktionen anderer Organsysteme .. .....oovuriiiiiiieeenaniiiiiiiiiniss 299

Die Resorptionsbedingungen fiir Mineralwiisser ........ ... .. i, 300
Regulation des Elektrolvtstoffwechsels bei Mineralwassertrinkkuren ........ ... .. .. 302
Mangelsttugtionen, . :.:c v aiidowisi e Lide s sidmie i ewdvie s §vid L3 Te v i, o 302
Osmotische und Volumenregulation ........ ... ... ... . ... .. 303
Regulationsmechanismen der Niere . ... i 306

e Bilanz ..ottt e e 307
Verinderungen im Wasser-Elektrolyt-Haushalt durch Erhéhung der Mineralzufuhr ... 308
Mechanismen der Elektrolytretention ......... ... iiiinennnn.. 308

Einige pharmakodvnamische Gesichtspunkte der vermehrten Elektrolytzufuhr .... 310



Therapeutische und pathogenetische Probleme der vermehrten Mineral- und Wasserzufuhr = 312

Unmittelbare Folgen ... 312
Storungen des Elektrolytstoffwechsels bei Trinkkuren ... oois 313
Bedeutung in der Pathogenese .........onuiiinioi i 313

4. Unspezifische Therapie, Umstimmung . ........oooiii i 315
Vegetatives Nervensystem .. ... ....iiiuur et i 316
Unspezifische ReSIStenZ ... ivvnmenn ittt iiiii e iia et e 317

5. Psychotrope Faktoren der Balneotherapie ......... ... .o, 318
Die cortico-motorische Reaktion ... ... . .o i 319

Das Placeboproblem ... ... s 321

XIII. Spezielle Balneophysiologie
XIII, 1. Wildwisser

VO V. R OTT o .vecscsimnnssnamesnasmnsstssnsiisdssesishadod inidaniiadtias fay yils 8 333
23T a1 Ui T T TR 333
Empirie und Problematik der Wildbéder ........ . ... oo i i 333
Natiirliche Besonderheiten der Akratothermen ........ ... ... i 333
Objektive Wirkungen von Wildwissern ... ..o 334
Katalytische Wirkungen im nichtbelebten Milieu ................ ... ...t 334
Pflanzen- und TiereXperimente ... ... .uuuur e rae et iiaa et e e 334
Experimentelle und klinische Beobachtungen am Menschen ........................ 334
Die therapeutischen Anwendungen der Akratothermen .......... ... . 336

XIII, 2. Kochsalzwisser und Solen

VOI T WIESMER: ws 2% tid e o 5w hrbons vk a8 wee 5567 bo s 47 s o 8 550 b ievn, % Sk ¥ rGin e a0 #7520 8 018 340
Chlornatrium im menschlichen K&tper ....... i 341
Kurformen, Wirkungen und Indikationen .............. .. i 345
ZUSAMMENTASSUIE .ottt ettt ettt e et e e 351

XIII, 3. Hydrogencarbonat-Wisser

Von W. ZORKENDORFER & . ot v v o ve et et ssssaesnesneaneasenssaaesasonsnnenneaneenssnsss 355
Mineralstoffwechsel und Stoffwechselwirkungen ... ... ... ... ... o 355
Wirkungen auf den Magendarmkanal ....... ... .o i 358
Wirkungen auf Nieren und Harnwege ... ..o 361
XIII, 4. Sulfat-Wisser
VON Gu AL SCHOGER .« v vttt et e et et et ettt et et e et e et et s 365
Allgemeinwitkungen .......o.uiiin i e 365
Witkung auf den Magen ..ot e 366
Wirkung auf den Darm ... oo 367
Wirkung auf die Leber und die Gallenblase ....................... ... e v m e d P e 369
Witkung auf den Stoffwechsel ... .o coininnanaenin d o o c DR e s v s s e s R4 370
Withkung atlf die NIETEIL vy st wioit cuaraass ns oo sbroniv s o ni 3 shains o aimninis oiviaeis s s o sinins £in 372
Die Indikationen der Sulfat-Wasser . ...ttt e 373
Leberparenchymerkrankungen . ... ... .. . i i 373
Erkrankungen der Gallenginge, der Gallenblase und der abfithrenden Gallenwege .. ... 373
Magendarmerkrankungen ... ... . e 374
Bttt ot ettt e e e e e e 374
Diabetes Mellitis ..ottt e e 374
NierenertkranlUnoen: . 45% vu i @a s it 45se ¥on e s iawipds 200 B G b dus e« 2 i3 374
Rheumatische BrrankuiZen o« e i suaia o s wn 0 5o i pistwin & <0 04 4 ik i ain onsis 41 374

XIII, 5. Eisen- und arsenhaltige Wisser

Von W. ZORKENDORFER .+« v vt vt v se it s e sae e e e saseeseoeeneenananeneeasennenannns 376
Fisenistofwechisel ... ..ottt iit i eus s e et s e 376
Wirkung von Eisen und Arsen auf die Blutbildung ........ ... 378
Arsenstoffwechsel ...y onanmmne i s iis s i S T s S e AR A § e E E R gy s e e 381
Stoffwechselwirkungen . ......... i e e 382

OberflAchenWirkUngen . .........oii i e it 384



XIII, 6. Jodhaltige Wisser

Von W. ZORKENDGORFER &1ttt seeectctnstnnranenneeaesussussasssnssnsesssonnnnssss 387
Jodstoffwechsel ... u i e 387
Jod und Schilddtiise .....oviuteei i e e e 389
Kreislanfwirkungen .. ...oueinr e it et i e 390
Lokalwirkungen . ...vueeniutiiiiii it ae e aiina e 392
XIII, 7. Schwefelwisser
VOT A BVERE o citivee i n v ot viosinn widmin o 8 & ais st a'n inn ooi6 o 4188 0 00,8 & o b boe s 458,60 8 RAom m 2nx miw 394
Bedeutung des Schwefels im Organismus ...t 394
Der Schwefel in Heilquellen .. .......o oo e 395
Anwendungsarten der Schwefelwiisser ....... ... i 396
THIRIRAT. ©on i iiiing e armsutiod ases s s § 6w e s & e e ela 8 e by A0 S L A e e in 396
BHAEE « . vt arin g o s e aorn o Fimos ool #4038 M% = AT % SN WY S b4 LR S 396
J 635 A0 TE o' = O U ORI SP ST =t e P B T TR F ST RUIER 396
GashAAEE 4a i vt b v s (0d abiin 45 bra @ e oy el B e o on S8 B S e e e 397
103 < 7 T e T R 397
Schwefelstoffwechsel ... .. o e 399
Spezifische Allgemeinwirkungen ......... oo 401
Spezifische Wirkungen . ... ... e 402
Hant .ooiiiiivisiviemn. B A T T T e S g 402
KEelslant & cocvroes cuvaivin s suieniio wiamesas's vie sitie saism siates o768 o b5t e @ 8% may pos bEL s 405
g T N B s 406
DRALIL vnirgrrommm o snm some e e s nmme s iin g 5 s s S o 4 4id s 0ok W §wm b e w e B v 406
Gallenblase: oo ivioimeziieunsss vimi i FEad SVn e £ e h e a S ey e e s 406
TEEDET viiicas .69 5 wmn 0w arm i s i e 87 adion b nif AR Y 4 R e e S S8 RS R a4 406
Kohlehydratstoffwechsel ........ .o i 406
ATEITIWEZE + ittt vt e ittt taae et taaaan et e e 407
MeSeniChym. «ou i sy e S0iE din v s ea Sy s W e ee SE e R T st e e e 408
Unspezifische Allgemeinwirkungen ......... i e 410
Baderealetion: .« o vvviis dninis s aisiiiis o 6t ss areine xen maein b 6 aate By e RS S B e 6 410
Heilanzel@emn oottt ssaaeeeneiiiitaaaeeeeesssosaaannnnnnsssboinnnnns 410
XIII, 8. Kohlensidurewisser
BT T O i s - 13 413
COFRESOTPHOM - v vmvvnssmns snmmmnrrsyncd sins éiaidbiodises head dams doms d8dminn e 413
CO,-Aufnahme durch die Haut ... 413
CO,-Aufnahme durch die Lungen ... ..ot 415
CO,-Wirkungen auf den Organismus .........iieiiin i 416
CO,-Trockenbader .. ...t e i e 426
XIII, 9. Radium- bzw. Radonbalneologie
Von G. A.ScHOGER und H. KERN ... oo v v e e 429
Physikalische Grundlagen .......... ..o 430
Biophysikalische Grundlagen ... i 441
Allgemeine biologische Reaktionen radioaktiver Substanzen .............. ... ..., 448
Wirkungen der radioaktiven Substanzen auf cinzelne Organe bzw. Organsysteme .......... 450
|25 Val oY T Vi 10 NP P P 450
StofFrechse]l . o & i c i s s b S e SR § v e S bR T e e S el e e e g 451
HAtOOLGane v b i it s v iin v s o aaio s o 5ie s 4406 von e 6008 oais sietsiots ass & G6LLEERD b e v g0 452
Herz und Kreislauf ... iiunnnniiiiiiiii it ittt iissnesstsanennss 452
HEUE vivvrr ane cios ooms mimeinn o omincy e o vt oo 5 e om mnn #4860 & 500 55 S S IE s @ S E 453
Blutbildende Organe ..........oiuuiiiiiittiiii e aai i 453
INETTONSYBISIIL &ivii diyies s 84 a d ket wivn e 'nl soatiim i d bina S8 40283 Voo 9 & 01§ 0% 4 W mivimsm. o o & w0 454
Verdattngstrakt' . uvo o i a0 iis i v ominmr S0 2 0 0 sh s g re S RS e i ot 454
Indikationen fiir die Behandlung mit natiirlichen radioaktiven Heilschétzen ............... 454
Erkrankungen des rheumatischen Formenkreises ............ ..ot 454
Erkrankungen des GefaBsystems .. ...ttt i 455

Folgezustinde nach Lihmungen ....... ... i 455



Allergische Erkrankungen ... .uuuuuuutiin e e 455

Hauterkrankungen ......... ... oL e FEREE S e AR e e e e 455
Altersheschwerden . ...coii i i ettt ir s et tiasatestrerstaaanssennnns 455
Chronisch-entziindliche Prozesse ... ...o.irii ittt et e i ee e 455
Hormonale und vegetative SEOUMZEN ... ..ot i e 456
Gegenindikationen der Behandlung mit radioaktiven Heilschitzen ....................... 456
Durchfithrung von Badekuren mit radioaktiven Heilschitzen und Etgebnisse ............. 456
Das Problem der Definitionen und GréBenordnungen in der Radiumbalneologie .......... 458
XIII, 10. Spurenelemente
Von J. KO ENAT i ittt et ettt e i 461
Allgemeiner Teil .. ... e e 461
Spezieller Teil .. ... ... e 464
MENGAN v o iiais st id 5t s ieiin 0 e s s aa s Fwie et o we e s i B A S b g4 R R G B 464
TR ais ianesiacaior honia s $lavs 5805wt W 50 50 e a0 e e R 466
FEUIIIOE &b e s oo or o s it i e e e s s 0 oty Sy 81 e 8 g H e 468
Koobalt o 472
MOoIPHAAN ..o iiuit vt i bt daiai rite dhis §5 5% w s e aianns s ioddaniwihs iunsds doyd i 475
SEIEE o vivin siia wieiie s sn dthia 06 v 5 & win S 6 e e a i a aae a s e a6 s e e 6 4K 44 n S B e w6 wrnh e 475
CREOE. i s n v s e 5 594 mtra e n s s & ATHAR S BNk 0 4 & § & 4e s 5 siisie wtain B8 = msrie e e ieiin ath s & i 476
TR 15T o P 477
XIII, 11. Peloide
Von W. ZOREENDORFER v wiedimeias oos e ey o6 o6 o6 a5 v & i85 % 8% 4 ast's s e 6 s o+ 6de s iss b 481
T T ) r R T L P S ey S T SR 481
BIGEEL v v s v ainrv viein b v ihisis Cave i e o v § e SRR S e b & Y SRR s s e R B 483
Heilschlamm . ..uv ettt ettt e et e e e e e e e e e e e e e e et e e 483
Hellerde ..o e e 484
Mechanische Eigenschaften und Wirkungen ... 484
Wiirmeverhalten und Wirmewirkungen ... ... .. i 486
Chemische und Oberflichenwirkungen ...........c i 493
Komplexwirkungen .. ...ttt et e e 496

XIV. Bioklimatologie einschliellich Thalassotherapie
XIV, 1. Meteorologische Grundlagen der Klimaheilkunde

VOO BECRER .+« vscens vt enimes oatawninmsossensaunssvnsseoveas snmssnsssesessssss 501
Allgemeine Binflhrung ... ..o e e 501
Das Wetter in medizinmeteorologischer und bioklimatischer Sicht ....................... 501
Grundlagen der modernen Wetterkunde ........ ... i ittt 504
Zyklonales Wetter ... ... . ... i e 505
Antizyldonales WEEE ..t van vne sniie aie st v siiwsn® & oid & Paie s 584 b8 T ud b oo 506
Das Klima in medizinmeteorologischer Sicht .......... ... ... i i ... 508
Die speziellen KImate ... ... e e 509
Meeres- und Kiistenklima ......... .. . e 509
Mittelgebitgsklima oo v vin s vionssita i i e e ras yr s e b o bk e e S 2 e e s 510
HochgebIrgshlima, ... .oowie smenis coniait v s ani v i svimaie s Saibin s § 63 oy da siiie s i 510
Landschaftsklimate . ... . . 512
Tages- und Jahresrhythmik meteorologisch-klimatologischer Elemente ................... 514
TAPESTRFLIIING o vouvv o v iaa st Fakon b 6755 g s 8 b Sain s b 004 % 50 S 878 0 m 65553 4 5 5 mine m ars 514
Jahresthythinhg . .o o s e 2o i we e da e an s wa e 870k i wiie eS8 e £ e 5 0h 514

XIV, 2. Einflul der meteorologischen Faktoren auf den Organismus

XIV, 2a. Spezifische Wirkungen optischer Strahlung: ,,Photoaktinischer Wirkungskomplex‘

NO R LOTZ © o viain avavaaias s o ive s siemios sin a0 4 60as s ¢ 5ave dcn s €5onh meine o sk 8 v % 518
Organismus und Biosphire .. ... 518
SEARIINE & s viis ad 4s e it e msd 2% v i E e iy e e e b A e S e N BN 6 d s 519

AllZemeines . ... ..o 519
Wirkungen destruktiver Art .. ... ...t 524

Wirkungen photochemischer Art . ... ... . 526



Erythem- und Pigmentbildung ....... ... i s 527

Wirkungen des infraroten Spektrums . ........c.ooiiii i 530
Wirkungen einer Kombination von UV- und IR-Strahlung ......... ..., 530
Wirkungen des sichtbaren Spektrums ............ ... ...l R AR 532
X1V, 2b. Unspezifische Wirkungen optischer Strahlung:,, Thermischer Wirkungskomplex‘
e L I S T 535
Warmehanshalt o s o vy s sBan o oili b Bt e w590 58 STl b dh $e Skl o4 o 5% o0 ST AT 535
Wirmebildungsvorgange ... ...t i e e 535
EntwirmungSVOLZANGE « ot vt e ittt st aaa e 537
Wirmeregulation .. ...uiereiio i i e 545

XIV, 2¢. Das atmosphirische Aerosol: ,,Luftchemischer Wirkungskomplex*

Vot H. REIFEERSCHELD «ovv v nvns s ttms sssns = assessmmvrnsnededss id i d 5 ai0ianiains ssads 549
Vorbemerkung zu den physikalischen und chemischen Grundlagen beim atmosphirischen
BeroSol i Lo h A ek v b s SR g e e S s B 5 s 0 B e s S e e 549
Begriffsbestimmung ... .ot 550
GroBenverteilung des atmosphirischen Aerosols .. ... i 552
Kernvertellung . ... i i e 553
Konstitation des Aerosols . ..t iiiiiiiiiiiiiiiav it ieas s aia e i 553
Biologische Bedeutung des GroBenwachstums der Aerosole mit der relativen Feuchte .. 556
Chemie des Aerosols und ,,Air pollution™ ....... ... i i 557
Zusammensetzung der Atmosphiire ....... ..ot 557
Die atmosphirischen Spurengase .......... i 558
Schwefelhaushalt der Atmosphiire ... 560
SehiwefallirelSlang oo oo vt wr e vin v ssime 05 sk o rs oo eaian o e aiisain e nae s 560
Zur Herkunft und Bildung des Aerosols, auch in der Stratosphére ............ ... .. ..., 561
Aerosolquellen ... i e 561
Abschitzung (quantitative) der Aerosolproduktion ......... ..o i 561
Verbreitung und Verteilung des atmosphirischen Aerosols ... ... .ot 562
Zum Problem der Verfrachtung, speziell des radioaktiven Aerosols .................. 563
Staubverteilung in der Atmosphire in Abhingigkeit von meteorologischen Parametern .. 563
Kernvernichtende Vorginge .. oooiuiiiiiiiiivittiinerresissramssstiaaanisissansis 564
Beinhaltung der Tanft e i st sne o d ot e ks wabn od amiis K i ae's & o ek Siln ia s s e 93« 0a's 566
Stand in Bngland ... e e 566
Stand in den USA (0. ANDREWS) o0ttt it eine s ietenneees 567
Stand in Deutschland . ... ... i e 567
Duftund Geruchc ¢ .5 in ¢ wett + v v fe st hb el B e ad S e 2 e e e 8 B e G e d a8 e 567
DHEE i v vimn s siviibidimis id ke v s e wsisinn S e s e S e A e vk v 8 i e 568
T ot 569
Luftkeimgehalt ... ..o i e 569
Nachweis und MesSung . ....oiinniiieiote it eearie oo aaaaeaans 570
VLt o vviiie wrvsits et b 20 i i, S d W 60 575 00 i o o 0740t W S i R 8 AR 570
Luftdesinfektion von RAUMEN .. ... ittt it et 571
Instrumente und MeBverfahren zur Konzentrationsbestimmung des atmosphirischen Aerosols
(Vo H. WL GEORGIL) . .vvviivvnuniieaieiiasanersisarnromeeamiatsansasssssnnnensan 572
Messung der Aitken-Kerne ... e 572
Neuentwicklungen zur Bestimmung der Aitken-Kern-Konzentration ..................... 572
Geriite zur Konzentrationsbestimmung der Teilchen = 0,2 p Radius .................. ... 573

XIV, 2d. Luftelektrizitit und Radioaktivitit

VO L ESRABL, o ooicrs rimnvs sosiis bdds o i 55 5% 6 0G0 e Sm 05 G % R mbe dariin s dve fowa's £ h Wenid B 55 578
Die atmosphirisch-elektrischen Erscheinungen ........ ... oo i 578
Das luftelektrische KIma ...ttt it ie e et i i eaasoesnraneaeanerns 579
Das luftelelktrische W etter o .ot e ettt e et ittt e 582
Die natiirliche und die kiinstliche Radioaktivitit in der Atmosphire .................. ... 585
Natiirliche RadioaktivitAt .. vv v s vttt it i ittt et asee e saaaneaeaanenaennns 585
Kiinstliche Badioaletivitit .. i . ivmi s a5 v aatiri woi o i 4 500 errels abe o w o 60 & a'cie dn win vin's 588
WirkungsmOglichkelten . ........uiiiui et 590

DT 0] YT %0 e 592



XIV, 3. Der Mensch im natiirlichen Klima

XIV, 3a. Allgemeines (Anpassung, Akklimatisation, Abhiirtung, Domestikation)

Von H. JUNGMANN L.ttt e ettt e i e 594
Definition und Abgrenzung ......... . .. 594
Domestikation und AbhArtung ... ... . 595
Adaptation, Akkommodation und Akklimatisation .................0 i, 596
Das Problem der Klimawirkung ...... ... i i 597
AUSZANGSSITUATION ... Lttt et et e e e 597
Reaktionsfahighkeit ... ... .. 597
ZEIAATEE .y vin vve wiainin s v 5s bk wtaraie s v § 060 6 i e owm b i s wore d o T e da b En D a e b 599
Andere Wirkungskomplexe ........ .. i e i 600
XIV, 3b. Wirkungen kurzfristiger Anderungen der Biosphire
Von F. BECKER und U, STRODER . ..ttt e ettt e e e e e e e e e e e e 603
Zur medizinmeteorologischen Methodik. ... ... .. . . . . . 603
Problem der Wetterfithligheit ... .. .o e 604
Biosphirische WirkungsgroBen ... 604
Medizinmeteorologische Arbeitsmethoden und ihre Ergebnisse ......................... 612
Biometeorogramm ... ... ... 612
Allgemeines zur Biotropie des Wetters .. ...ttt i 615
Testungen und physiologische Reaktionen ........... . .coiiiiiiiiiii i .. 615
Pilocarpin- und Adrenalininjektionen und Hautelektrophorese ...................... 615
17-Ketosteroidausscheidung .. ... i e 617
Alexin- und Opsoningehalt . ... e 618
Diphtherfelmmunitdt . .. ...ttt ittt et e e 618
Reaktionsbereitschaft bei Allergietestungen und Desensibilisierungen ................ 618
KapillarresiSteniz . . ... vut ittt ettt e et e 619
HautpermeabilitAt ... ... ... e 619
Wasserhaushalt ... ... 620
SehmerzeMPAIdunE coa s vy svoiase oriies bubus oFa T s Tav e v bes § 48 i wws S e 620
Befinden und Leistungsfihigkeit ........ .. ... . . . . 621
SchlafstOrungen .. ... e 622
KonzentrationSStOrUNZEn ... ... . ettt et 622
VErkehISUITAIIE « & ¢ cavnviinioinins v amiovinie s sate 6500 Fie 2 556%n w ¥ oo sk § 5 e bn £33 s g si B s 623
Reaktionszeit — Betriebsunfille ... ... ... .. 625
BIOMME 000 2055 2 6 oo qorvamnimn s mis o s o 4 %immn 48 5t S0 = 5w = me 818 Cm KRR o o 5 vo3 i ¥ s ot A Hnmea 625
Wetter und Kreislauf .. ... o 626
HetZinfatkt <o cunvvvs ciimiadin voeaiivniyiom 5t e ib b e s dus cive it i min e tie e nome 627
ADGINA PECEOEIS wn oo pmiiins dopmasis vt o aovim somiibe draah 65 5 a'a s &0t aoibm #4570 ' % e s 4 3y 8 winin 628
Blutdruck oo 630
Schlaganfall ... 631
BRIANPSIE. v iii it ivaviin e svoh o Fees vint o e bon €065 b ife v % 6102 0k md 4 dobrime oas 2inm s sin s aom 632
Todestalle . ..o 632
Thrombose und Embolie .. ... e 632
Asthma bronchiale .. .. ... 634
Weitere Krankheiten, die eine Meteorotropie erkennen lassen .............. .. ... ... 635
B 2 R SR r o U S S AP 635
SelbStmMOrd .o e e 636
5 T 636
Nieren- und Gallenkoliken .. ...t e e e 636
APPEAIZIHE <o st moniva s vl b £ 980 B E0 s o b g idi § B e S s 4T s Gdiean i e 636
Magenperforation ... ... ....uuuiuut ettt e 636
HEMOPEOE: &« s nmas s ¢ tonin aie nsmnnis ans s nom s siais o n s 68 809 & oo aiabiw e & o et e S i 637
Rheumatismus und Wetterschmerzen ... ... ...ttt ettt et e e 637
AR < iie 5 o e v 5% e wdias o 5o on Fw 52 B m w ot e h s 5k EE 00 8 herns § e s meirieie e es amn s 637
Vorderkammerblutungen nach Staroperationen . ..............eeeieeiiinieiinn . 638
Expulsive Blutungen ... ... 638

Intraokulire Blutungen bei Periphlebitis retinae ..........oouueeiirneiiinneennnn... 638



Infektionskrankheiten . ...ttt it et 638

Meningitis epldemica ... ..o ittt i 638
Korampfayndrom Jiu it o oot driv sonh o8 pesass 0 S vrii s d i b S e L s 639
POUGIFEIES = - vvivee dwd sam e o v i il sw s wmbimin bt o s 008 whace & i mSlas s mim oms a8 90 000 639
Grippe und Erkiltungsinfekte ........ .. i 640
PrEUITIONIE .« vxm o s sosorimminisisos cimsins s o8 4108 o0 418 & At s 50 2008 4 min mimps 4 onacg 8 oah 8w b sd Baid b 641
DAphtherie oot i s diie s Uamis v s didd osa 3l f e 2 o s s ¥ as b e os 305 b0 E iiisines 641
Akuter KehlkopfRrupp «.vvveiiiiiiiiiiiiiiitaiiiiiiaassarrrnnmeaeaassnnsns 641
ATIEHIA ave oo iwin s wmsiacs wiens e w on's 570 5 68 o8 Sk $ 00 08 m'a & Bk s o3 o woa re g i s 8 e A KK nn 641
Scharlach ... e 641
Besprechung der Brgebnisse .....coiiiiiiiiiiiiniiniiiiiaiiiiiniaaaannnnrrrnanoseees 642
Prophylaxe und Therapie: couvuiiivimiive i ivi et doda sl adeniini sems & imainis i o 651

XIV, 3c. Einflull des Hochgebirgsklimas

Von H. JUNGMANN o ovvrtiniriininnetiieeessasrasasnnssssssannnnrsssresasssannnns 656
EinfluB auf die einzelnen OrgansySteme .. ...ovuue ot ittt aiie e enaaeaaaeannss 657
Gasgefiillte Korperhohlen (Dysbarismus) ... 657
AU oo crmen s sieiins wome wiis o8 Saidon 5505657 boa s § 64,0 0070085 € bim 0 Sinmipiiceis s »8 bim om0 ain 657
BlutzusammensetZUng . ... ..uuuuu e s unn e et 661
Himodynamik ... .. ittt tiaet ittt ettt s i 663
o 70 8 4=l 4 7 =1 A O 665
Bndokiines: SYSTEML . v viiic e v ui s s ivn aiosis bnd s i hn winie s s e 5800 donio m o'sin o 8 oan s cwkie w 665
Animales Nervensystem und psychisches Verhalten .......... ... ... ..ot 666
Uberblick tiber den EinfluB} auf einzelne Organsysteme  ..........iiuuiiennnereraenaenns 666
Der Kranke im Hochgebirgsklima ...... ... ... . .. . i i il 667
Pathologische Ubersteigerung der Adaptation ...............cciiiiiiniennenneanans 667
Zur therapeutischen Ausnutzung des Hochgebirgsklimas ......... ... .. ..ot 668
Kritisches zur therapeutischen Ausnutzung des Hochgebirgsklimas .................. 669
SchluBbetrachtung .. ...... e i e e 669
XIV, 3d. Einflul} des Mittelgebirgsklimas
W OD W AMELIING « e adivid vnns aess v aais sen s s d 5o dasessasndssusessd s sisssne 673
Die Entdeckung des Mittelgebirges . ........ ..ottt 673
Die geophysikalischen Einwirkungen des Mittelgebirges auf das menschliche Befinden ... .. 673
Die Adaptation und die Akklimatisation im Mittelgebirge ........... ... ... o it 677

Fiir das Mittelgebirgsklima charakteristische physiologische Abliufe im menschlichenOrganismus = 678

Sozialhygienische Bedeutung der Mittelgebirge ...........coiiiiiiiiiiiiii ... 681

XIV, 3e. Einflull des Meereskiistenklimas

VO BocdG SCHULTZER & cvw i iteiiii s irasis v o oii s s #6267 5 08 0 /8 aibe s 'a a4 B v kb ¢ 870 B aosen 683

e Geschithie: .« iw i i i s iia eis s v a el SUve saas s v e P9 v i aom sda's Fa din f 5 v wvnn v e 683

Das Meereskilstenklima ... oovttiiiin it iitiiesiretrenanaeeeneasatssnassssanssannnns 684
Thermischer Wirkungskomplex .. ... i e 685
Aktinischer Komplex ... ... e 685
Aerosolkomplex ... ... e 685

Physiologie im Meereskiistenklima ... ... ... . . e 686
WArmeregulation v v cvwes s iue o9 v 5 diba i vismme 5o aiheesn s oo s amiei v r e s esins 44 480 686
Aktinischer Wirkungskomplex ... .... o i e 688
AACIIWERE. — o coeecie o en b b be e e an aines Gim m 2 rn bhs S mn e o s mm 4 b s R B S 689
Vegetatives NErVENSYSIEIML .. L.t iuun sttt anaaeensnsorannarnnreerensonrans 689
BRI 513000075 3 i v a6, S AR 50 s L0 7 B T P i it 5 691
Kreis il . oo e 692
P L0034 s = o - RO A PRSP 692
Muskulaturts 5 e iiba vy ers T anins Suvei v s e e C e e & i BEE e e we ey g N 693
FatloeWebe . .ivuveiiie sen 40t i b 1 Gaidit s bateee $0%50 6w o-a rbvion ks bobie 2 aE dTed 694
Zuckerstoffwechsel . ... i e et e 694
Verdauung . ..o 694
HAthWEEE . ntyrnramnn s s omnmns m st ss s b iias vdsinishe dril  veis e s s s o 694
Endekeine IDEUSER: i in vovs duies bimivtind o 5 sie s s i e slasiia’s oo sid o s o 65 eits o 5 604 s aaidon 694
PSPENE vt cnivi o v s ov s daemncme  Sin wteis v a8 Wi Eines € aTEw x gy e e ey e sre ' e ee b 695



BT b o1 =) 695

01 T R  eQ S O 695
Sonnenbad ... et 695
Sl wonin it s b e B T e R LB Sk Tk e s e e aet s 695
Warme BEEBAAEE | . v v iws v s v e £6 0 s wimis 450 wae 0 45 iyt 5 5 p et et Ghd e 4 e 58 E b4 697
TORAIEHION L o ee eievims aser siraess aims s o x o o st moninn s s s o a, b .5 sin e a ek s B 697
Schlickbehandlung ... . e 697
Sandbadbehandlung . ... .. e 698
BAadeERite .« vivor v cenuains sia v b e aiioii v saims wis d ewaniese sy iad e i e v 698
MeerwassertrinkKuren . ... . i i i it 698
Ruhebehandlung ... ... . 698

XIV, 4. Klimatische Behandlung
XIV, 4a. Wesen der Klimabehandlung (Verfahren und Dosierung)

VOO W AMELIING o vaiwins ous o 5 adiinns o e s i Viekaiosiy s 5 adoiis £0 00 3 elabais £ Sudd LS 701
Voraussetzungen einer exakten Klimabehandlung ........... ... ... . o i i, 701
FreiluftieGekuren . ouute s v esss s mmme vas s sasmsie s s e v s ssaass e oioinsnnss 703
TEEDAA v 0, 5000 50 vin g vinimins g mm s s men e adn S b e A N B AR £ e A e 708
HlOtRErAPiE & o cvviin o wie e s o v s S50y 503 4THE6 bmce mgmm s & aiaihs & oms g n SmE n, s s 709
Klimatische Teffainkifefl oo . vuvimrs v e s diiine sai daivie 5 5a wund §5 iy ¥ v i bibn 45035 4000 713
XIV, 4b. Klimakuren
Von W. AMELUNG, H. JuNGMANN und E.-G. SCHULTZE . ..o iv i et iiiiiieee e eeeaes 718
Herz- und Kreislauferkrankungen . ... ... . i 719
Tuberkuldse Erkrankungen .. .........oii i i 721
Nichttuberkultse Erkrankungen der oberen Luftwege und der Lunge sowie allergische Fr-
L% 2 Fal et Ty o LTI 723
Verdauungs- und Stoffwechselerkrankungen ... ... ... . i i 723
HattkfaBRBEITe, -« vu e vsns o s v s i et doe bty S o a8 bia waiaoy § 4 v's % & 9 5 0 REE 04 6550 £l 725
Endokrine StOrungen .. ......... .o s 725
Blutkrankheiten ... ... ... i e 726
Rheumatische Erkrankungen ....... ... it 726
GesChWIHSTE 4. o ov it iuwiseis st s datmd vt o in win e 4 Sd eb s ¥ 5 b wa s n alhin s oad 4 b e s ne 726
MNerveti Kt ATRREIEEL .+ « o o ons oo s s sea 50 nSemin Sams g 58 b s 6§ S8 N0 s e w50l b s ot s W00 727
Alterserkrankun@en ... ... e 727
XIV, 5. Biologische Rhythmen und ihre Bedeutung fiir die Bider- und Klimaheilkunde
Von G, HILDEBRANDT . .utttttttttnetttte e ceeessa i eeeneseaaaaiiinnnnnns 730
Uberblick iiber die rhythmischen Funktionen des Menschen .............c.vieeenein... 730
Der kurzwellige Bereich ... ... 731
Der Mittelwellenbereich .. ... ... i e 732
Pulsrhthiming. ..o v idms voon wa mnie sdon o Shoae o Sions v ot 5wk 5406 900 4 wa g e ST dhhaed 732
Atemthythmus ... .. e 733
Koordinationen ... ...ttt e e 733
Herzrhythmus und arterielle Grundschwingung ............ ... ... ... ... ... 734
Puls Gd ABRURE, o i 0 sy Svaios ¥ s 237 s s d kil 08 F9505 % S f i £ 0a e s s 734
Koordination von vegetativen Rhythmen und Willkiirmotorik ............... ... 736
Glattmuskulire Rhythmen ... ... . 736
Die Langwellen ... s e RR e 5 eep i e A SRR 738
Der 24-Stunden-Rhythmus ......... ..o, PP 738
Algerneine UBSIIERE o ooscrs ctomas sonmaiines i esoris i Feee i d5h s’ x 738
Zeitordnung des biologischen Tages .. ... ...ttt 738
Meteorobiologie des 24-Stunden-Rhythmus ... ........ ... i, 743
AHNFEMEINES & vsiias ¢ hrimn 308 & 0555565 P05 % tms s s rras 10 Saias oin @ soripimin s s 743
Der meteorologische Tag ... ...t 744
Zeitgeber und Synchronisation ...........iiiiiiiiiiiii 744
Tagesperiodischer Lichtwechsel ......... ... .. ... .o i 744
TEMPELATIE & vauuivy 355 £t 40 £ s voocsaimm £on mus 8 0.4 4k e op imim B B8 2w 2l o s 746
Andere Faktoren. Lebensweise .........ooiiiiiiiiiiiiiiiinniaan .. 746
Zur Meteoropathologie des 24-Stunden-Rhythmus ................ .. ..., 747
Zur Rhythmologie des Ortswechsels ......... ... . i, 749

Beriicksichtigung des 24-Stunden-Rhythmus in der Bider-und Klimatherapie ...... 750



Menstruationsthythmus .. ... i i i it it i 757

AUPEMIEINES «1vnn s s s sm s s e gimmsie o8 o m mmmn s 4 w8 Sk e Stm = = m s £ g 757
Menstruationsrhythmus und Lunarperiodizitit ......... ... ... .o ... 759
Zur Bioklimatik des Menstruationsthythmus ......... ... ... oo il 760
Die Beriicksichtigung des Menstruationsrhythmus in der Bider- und Klimatherapie 760
Jahresthythmus ... .vuut i s s sttt 763
Saisonphysiologe i et e v iy S8 G e SRR R 535 s i et Se S £k 763
AUGEMEINEE + dosiwwis v o i Paied v w s 14 09 e i 5 7 Bit Wil S0 Tl & Libs aii e ek 763
Biclogisches JAhE ;oo ivervii comn s inmonne svs suvs wim sumes ss io sam s a'e mos 764

Zur Bioklimatologie des Jahresrthythmus (Zeitgeberfunktionen) ............. 769
Ultraviolettstrahlung . ... ... . i 769
Sichtbages TACKE v i vin s e o firEess sabn s o8 ¥ s o o 55 4o 58w ree v B 45 0 0m 771
THEEISERE THIHEEER | ovov s s varmivn 5 w8 vars Soe om o st wbn wihs e o w4 0o ik e, o 771
Andere Faktoren ... ... 772
Saisonpathologie ....... ... 772
Saisonschwankungen exogener Faktoren ............. ... ..o, 772
Jahreszeitliche Anderungen der Lebensweise ...........cccoviieiieeen... 774
Direkte Saisonkrankheiten .......... .. i i 774
Zur Beriicksichtigung des Jahresrhythmus in der Bider- und Klimatherapie ...... 775
Zur Wertung des biologischen Jahresthythmus ......... ... ... L. 775
Jahreszeitliche Schwankungen der Kurmittel ............... .. ooeiiin.. 776

Zur Frage det Zeitwahl . consr cvinrsmmmins it im v troes saaras oms s s 776
Jahresrhythmus und Kurgestaltung ..., 778
Reaktive Perioden (rhythmische Reaktionen) ........ ... .. .. oo i i, 781

XV.'Zusitzliche Therapie in Bidern und Kurorten

XV, 1. Psychotherapie
VOO T HoSOEULTY vov v voviin von 65 58 s 25w a6 m s s w805 e 6000 i o s i e e e 786

XV, 2. Physikalische Therapie

Won Ve B PT 5300 dosin o i onvais e G055 o Stleam s s i's s basis 4 b 3075 00 tased o 000 i din s ang 794
Therapie mit mechanischen Prinzipien ........ ... . ... . i i 794
IHASSAEE vesaiiisinmncanns apusn s san 5 in s o doe o 8o 504 800 58 44k 9b b8 & -k W S 794
Manuelle Massage .. ...ttt e e 795
wKlassische™ Massage ... ... 795

Massage reflektorischer Zonen ....... .ot 795
Manipulativimassage . ... ovvuuutte et e 796
Mechano-Hydrotherapie ......... . ... 796
PHsCheriiaw d vavtia e s 2w S iA b wbs 0E0 4 FE0HE S S ontid & b biurg O Lo im0 796
TUSCHIAEEAGE w0 s st wiiin aonon o 55500 5 0 4 47050 aviia b i va whhon 4 v 6w & 0 m 796
Unterwasserstrahlmassage . ....... ... .. . . . 796
Splilungen ... .. e 797
Apparative Massage . ... ..vvttinnniii e 798
Apparate mit pulsierendem Luftdruck ........ ... .o 798
TEraSCHELL « o onsm e oo o vaa s vrgare s 5 s £50 e via 6w ain n s e o s 798

Andere apparative Massageverfahren ......... ... ... ... o L 799
Bewepnnostheraple s iiduwewni i ool Souiless Vo vy vl b 24 sn s 95 8060 65 55§40 68 5 799
Bewegungstherapie als Allgemeinbehandlung ................. ... ... ... ... 799
Bewegungstherapie bei Herz- und Kreislauferkrankungen ...................... 800
Bewegungstherapie bei Erkrankungen anderer innerer Organe .................. 802
AUMUNESAPPATAL 41ttt ittt ittt ettt i 802
Abdominalorgane ... e 802
BECKENOTTANE: o cv s s nsdim oo iion s §asmivkio s is dn 5o bnibars s’ s oi's aw o bnsésiosis 802
Bewegungstherapie der Affektionen des Bewegungsapparates ................... 802
Erkrankungen und traumatische Schiden von Muskeln und Gelenken ....... 802
Neurogene Schiden des Bewegungsapparates ..........ooiuuuuunnennnn.... 803

Unterwasserbewegungstherapie .......... ... ... i 804



Das iibrige Gebiet der physikalischen Therapie am Kurort .......... ..., 806

Thermotherapie ... ... ... ettt 8006
Kneippsche Hydrotherapie ........... i i 806
WALHEHEIAPIE © ovvr vt s v S i e ey b Foa s 49 5 Frind o S8 as wmd o o8 08 00 S8 S0 806

Ortliche Wirmebehandlung .........vvvueeenrerenneraracaracarnrnenanns 806
Thermische Ganzbehandlung ......... ... ... .. i i 807
Strahlentherapie ... ... .. 807
Elektrodiagnostik und -therapie ........ ... ... o 807

XV, 3. Organisation von Ernihrung und Diiit in Kurorten
2 5 0 S Ly 2. P 811
Die Triger der Didt im Kurort und ihr Zusammenwirken ............ ..., 812

IHE ATHSSCRAEE < i 2 5% v cna's £ iy vt e'eso &% 8% 5 o bnsasan i s 65 e e e B 6 E E ¢ e b o Bmid 812

Die DIAASSISTENTHL . 4 vinn e ot aiib s e dw e e o sasas G adiin s o waie G450 b e aa e bes b 812

Die Kichenbetriebe . ... e 813

Die Gemeindeverwaltung und die Kurverwaltung ........ ... .. i ... 813

Koordinierung im ,,Didtausschul® ... ... . e 814

DHAGTUOCZCICHE . o o v 4w vie dv v it o5 s & 6w 56 W4 b as wbs e 0o 3 5 4 i w5 e e S s ¥ 8 s 814
Schwierigkeiten und ihre Uberwindung . ...... ... ittt i, 815
XVI. Heilwasser-Haustrinkkuren

Von W. PFANNENSTIEL ... ... § RN TR b R 8 a3 B A R KRR i anre R 5 8 e eaie e b 816
Das Helmittel oo vuaavic cinins snenvainn i s s g wdd i dshs v r s v s Lk S § 55 4 e 6 816
Die KufatWeRtiig oo vu v iiis ovbns 5% ot donw i neasu'e § 54 5 5 o o080 d v ivn swd ok st s &' 819

XVII. Spezielle Balneo- und Klimatotherapie

XVII, 1. Herz- und Kreislaufkrankheiten

VoI B STHIIN o veis viaie s e v oo nim ol ik st v e i mm s wies & baces o ies a4 s R s e £ R i w4 822
Grundlagen der Herz- und Kreislaufbehandlung im Kurort ... ... 822
Pathophysiologische und klinische Votbemerkungen .............................. 822
Allgemeine und spezielle Diagnostik ......... . i i 825
Herz- und Kreislaufwirkungen des Bades .......... ... . i it 829
Mechanische Wirkungen (hydrostatischer Druck) ...... ... ... .. ... 829
Thermische Wirkungen (Einflull der Badetemperatur) ............ccooviiviuneenn.. 831
Chemische Wirkungen (gasférmige und feste Inhaltsstoffe) ......... ... ... 842
Anderweitige therapeutische Méglichkeiten im Kurort ...t i, 848
Physikalische Behandlung ......... ... e 848
Trinkwasserkuren und didtetische Therapie ............ .. i, 850
Klimatische und psychovegetative Beeinflussung Herzkranker ...................... 851
Indikation und Durchfithrung der Balneotherapie bei kardiovaskuliren Erkrankungen ..... 853
HEPZIBIHER v vuis o soin s st it s w6 s i it o 55 500 i 4 Sl oS B 8 5 T e v 8 853
Erkrankungen des Kreislaufes und der GefidBle ........ ... .. i, 856
Dosierung und praktische Durchfithrung der Badekur ........ ... ... .. ............ 857
Erfolgsaussichten und Bedeutung der Behandlung im Herzbad ............... ... ... ... 859
BehandlatiSergebiiisse oo ow v v vviinri si s aes o o sisien dans ' sosl e £ Fieie el b e B o 6 859

Prophylaktische und soziale Bedeutung der Balneotherapie bei Herz-Kreislauf-Krankheiten 861

XVII, 2. Unspezifische und allergische Erkrankungen der Atemwege

Von J. WiEsNER und W, AMELUNG ... oottt et 866
Obete Luftwege . cviwy io i taewn inniain. 55 ¢ 05§ 6888 106 e s b o alsn 03 aadns 5als s o uss 5 867
AErOSOIRELAPIE, « 1viivrmin v & fin i a v v s e ins W 4 ¥ e b 6s e b s 6 s dshe s e ¥ R A A e s 871
Rezidivierende und chronische Bronchitiden ....... ... o i 872
Asthma bronchiale ... ... .. 873
Emphysem, Bronchiektasien ..... ... 876

XVII, 3. Tuberkulose
Von O. BLecuer und L. Rickyann



XVII, 4. Entziindliche und degenerative Gelenkerkrankungen

Vom AL BVERS ittt e s i e 888
Krankheitshild ... ...t e e 888
Ziele der Rheumatherapie . ... ... o i e 888
Rheumatische Erkrankungen in ihrer Eignung zur Balneotherapie ................ ... ... 888
Alcute Polyarthrifis cous s sut o itnn s sirnert e b e o b aidee s § ik ie b #4ad 49 0 oo s vodia v 890
Chronische POLFEHITIHE. .viiins s 55 5o s aom o o d s s s ot 3aarsat aswsie s aie o & ole 80iaaie 890
Spondylarthritis ankylopoetica (Bechterew) ... 891
Reitersches Syndrom ... e 891
Rhetimatoide: <o s s o diiwiiess 50 e & o 56 obin s §8-0wi e 0o boms 05 dnwn b 5 £E3 4 8 w0 8 Ehn aons 892
ATTHEOSER e v it 5 ¥inn'e 5k it s mnss o 405 W sndta i F S e 8000 3 6 6 i 64 &0, i S ol A 0 i 892
Wirbelsdulenschiden .. ...... i e 893
Zusitzliche Therapie ...t i e 899
Beriicksichtigung der Nebenerkrankungen, Kreislauf, Hypertonus, Diabetes .............. 900
GEZENANZEITEN <. ivv v anasvnsnsvmn siins st bt adass bacansssisssnsenyessssisssnes 900
Erfolgsbeurteilung ... ... oot i 900
Nachbehandlung ... ..o e 902
XVII, 5. Nichtrheumatische Erkrankungen des Bewegungsapparates und Unfallfolgen
VO Gu AL SCHOGER 1ottt vttt e ettt et ettt ettt a e et 905
Exzpetimentelle Brgebnisse ......uoiitiiiiiiiarrrrianarrrseeiaiiiianianriecannnnnss 905
Chirurgische Erfahrungen mit der Balneotherapie ............ .. ... . ... o e, 906
Chirurgische Erfahrungen mit der Heliotherapie .............. ... .. o oot 906
Rehabilitation .. ... euu ottt 908
Broehnisse o . iiis coaia g 6505 00 555w $ya i i b s wiiie s e a e %y wiee S50k § R w d s w EE N 0l 909
XVIIL, 6. Magen- und Darmkrankheiten
VOIL K LATER: <4 vu i o v a0 i e w3 i %aiin s i o & 604w nrm meslons oasatd §7a7ain 6 8% &g e 55070 0 912
Spezielle Balneotherapie der Erkrankungen des Magens und Diinndarms ................. 912
Grundsitzliche Gegenindikationen ............ i 913
Det flotide Prozell 5,55 . vvisis o bws suiiod s v e 38 iiainson e b ileioin Som sl ais s 2 & a'a 4 & naids b0 n 913
Das Passagehindetiis «..cvvvviieiniiiinirieassmrrreriaaitcenneesseannnnsas 914
Der maligne ProzeB . ... e 915
Die BRetuig .onrro vnersn - conilis £ o 555 o 9 6804080 S0 £5h dastemie na d 0 5 Vo 915
Grundsitzliche Voraussetzungen fiir eine Kurortbehandlung ............ .. ... . ... 916
Spezielle Balneotherapie .. ......een oo 918
Magen- und Duodenalerkrankungen ... ... 918
Der operierte Magen ...ttt e 921
Darmerkrankungen .........uueiiiiteerntnrraraa i 923
XVIIL, 7. Erkrankungen der Leber, der Gallenwege und des Pankreas
VO W, BOECKER .« ..ttt ittt ettt ittt a s e it 931
Etltankungen detr Eebet «.w : oo it i st niin s Sadseinds s« 38wl alo o 4 de i Vi weads 931
Erkrankungen der Gallenblase und Gallenwege ..., 935
Erkrankungen des Pankreas ... ... i e 938
XVII, 8. Stoffwechselerkrankungen und innersekretorische Stérungen
VOO K TAIEIR 2 v e b adiddiniions S8 £ S s 6 aiee st & 6t we 3 008 Emowd 5 5 Siw'n 5 000 s 3 b bielis @ 'wwaaon v 6 2w o941
Diabetes mMellitis ..ottt ettt e e 941
Trinkkurbehandlung . ...... i e 941
Biderbehatldlufig + .o v ouias e omesiie aip s +aeials ms ssoains o 650 50 o oniaalom i sid s s e win'ss 943
Balneotherapie der diabetischen Komplikationen ......... ... ..o oo, 944
Die ANEIOPATHIE waswomsinvn e ros e v rasossannnssessmamrmeseonsssssssssonsnsos 944
Die FEttstohE o o oosss s simesnnsnnssnssmms s adisiiis @55 sdEisse S osisnrsaseins 946
Tlie Tebermitthose « i suwis e d din 5 65068 V8 oda ¢ o b B9 Wi s H e 308 43 £ 5 foe b dive s 946
Die OSteOPANIE. o1 vvvvaive s siida b fihiesd widienie & o bt o e Gofee eas i SRS s o 946
Sonstige Komplikationen ..........uiiuueen i, 947
-1 10 | S RO O SO - S SEE LR 947

GHEBE ©ovin iih s TRt Sy i R e g S S v e e e e e ae o S s Fa S 951



XVII, 9. Spezielle Balneo- und Klimatotherapie der Frauenkrankheiten

VO . BAATZ vnutvin i buemnr s due s sims e s ss se s e i o & w5 5 2 o s idiy a50h 65 mi 00 959
Die Bedeutung der Balneo- und Klimatotherapie fiir die Gynikologie .................... 959
Kurmedien fiir die gyniikologische Balneotherapie ............ ... oo, 959
Kurformen und Kurarten . ... ... . e e 959
Kurformen .. ..o e e 959
- R oy WAV SR 960
Indikationen fiir die Peloid-, speziell die Moortherapie .........cccooiiiiiiiinnn... 960
Chronische Entziindungen des Genitalbereiches ................. ... ... .......... 960
Zyklusstorungen und Ovarialinsuffizienz ........ ... . . o 961
Verschiedene Formen der Dysmenorrhoe ... oo i, 961
STREILERE o ocvcnn a0t mme s wvinionin o v intaos wins §168 5 S w w0 & Wi Saedd Sa iy b 961
Genitale Entwicklungshemmungen und -strungen ............. ... iiieon... 962
BIUOL 0as i v v 380 05 iaia Lh s o v oimmmmmn 5 as aoein s oo 0,008 8 Himen 5 = i 4o, £ 5 a2 962
Orthopidische Leiden innerhalb der Gynikologie ............... ... ... .......... 962
Klimakterische Beschwerden . ...... ..ottt iii e 963
Postoperative Nachbehandlung und Behandlung von Adhisionsbeschwerden ......... 963
Kontraindikationen fiir eine Peloid-, speziell Moortherapie .............. . ... ciiei.n. 964
Entziindliche Genitalerkrankungen ............ . i i 964
EOdOIOEtIOBe o s ovrv v res et s i v 5o i ain it e e Suiih e e bwk e §0s iy 5 44 e s 964
Juvenile und klimakterische Blutungen ........... ... i 964
Graviditat ................ S UYL Ry 964
Menorrhagien und Metrorrhagien ... ... .. 965
GefiltaltaBetklose «.wv i voidniun baind BE0L diyhe diien cis ¥ 68 ded d Fai i in oa v mesas 965
Zystische OvatTalbuioreal. . c oo wsive wuasn s sivfieint v w i 5 e 55 s in 4 5h o G54 i3 965
Maligne TUmMOTEN ...ttt e e e 965
Neurovegetative StOTUNZEN . ..ottt it ettt e e e e 966
Indikationen fiir die Soletherapie . ... ... it 966
Funktionelle gynikologische Stérungen ........... oo, 966
Zervikale Hypersekretion .. ... ... ... 967
Prioperative Kriftigungskuren, postoperative Rekonvaleszenz, Schwangerschafts-
INOXIKATIONEN .+ttt et e e e 967
Genitaltuberkulose . .. ... ... e e 967
Voraussetzungen fiir die Durchfithrung einer gynikologisch indizierten Badekur .......... 967
Unterstittzende Faktoren der Kur ... i i 969
Praxis der Peloid-, insbesondere der Moortherapie ... ..., 970
Praxis der Soletherapie . ....... ... i e 971
Vaginale Balneotherapie . ... ..ottt i e e 972
Vaginale Solespiilungen . ... ... .. . 972
Vaginale Quellgasdurchstromungstherapie ............ oo, 973
Vaginale Peloidapplikation in Form von Plomben ................................. 973
Rektale Moorklysmen .. .......iiriiiiiiiiiii e e e 973
Trinkkuren in der Gyndkologie . ... .. . 973
Bioklimatische Kuren in der Gynikologie .......... .. .. . i 974
Klimatische Nachkuren im Anschlufl an eine gezielte balneotherapeutische Kur ... .... 974
Bioklimatische Kuren .. ... ... e 975
DEEDAEr ... v vv s conva s s o mr s i s S e R R P b Ak e 4 D 976
Radioaktive Wisser, Schwefelwisser und Wildwisser in der Gynikologie ................ 976
CO,-Wisser, CO,-Quellgase, Eisen- und Arsenquellen ...... ... ... . ... ... 977
Moorschwehstofbehatidluil owuven o v s biaidiin 85 G uurin b s 58 5 £ o 2 5 55 05 00 ER0HE0 §ain s 978

XVII, 10. Erkrankungen der Nieren und Harnwege
Von H.NIETH und P BAUM Lo et e 981

XVII, 11. Nervenkrankheiten
Von E. AL Larr und V. R, OmT oottt e e e e e e e e 992

Allgemeine Anzeigestellung ... ..ot e e 995



Neurologisch-psychiatrische Indikationen ............ .o 996

Erkrankungen peripherer Nerven .......oo ittt 996
Riickenmarkserkrankungen . ...... ..ottt i e 997
GehTEIREARRBETEENL v i s e s s o s o5 obod o e i aoni 8 67 o ie b 58 8 & 4t m b N e 998
Erkrankungen des vegetativen INervensystems ..........uumuunmneneaeeiaiaaiiiiaas 999
Psychische Erkrankungen .. ......oiniiiniiii i 999

XVII, 12. Bluterkrankungen
VOn Gu AL SCHOGER &ttt vttt te ettt et e et et ta ittt aeeaaaaaeaaaaeriansaenann 1002

XVII, 13. Hautleiden

B T W AP 1007
Bedeutung der Haut in der Balneotherapie ........... ... oo 1007
Witkungsweise der Bider ......oooiii it i 1007
Wirkungsweise der Klimafaktoren ....... ...t 1008
LT LT o 1008
Heilanzeigen .. ....couiiniiniiiii i it aiaan ettt 1009
Infektionskrankheiten der Haut .. ...t it ian e eiie s 1009
Entziindliche Erkrankungen der Haut mit unbekanntem Erreger .................... 1009
Allergische Hauterkrankungen ... ... i 1010
Erb- und Stoffwechselkrankheiten det Haut ......... .. ..o iiiiiiiiiiiinnnanann 1011
Zirkulationsstorungen der Haut ... 1011
Erkrankungen der Anhangsgebilde der Haut ...... ... ... it 1011

XVII, 14, Augenerkrankungen
VO FR,-T. MEYER « i iavvinseususenosiatonessssisanniserrsssissnnssssseeasnsnnnsssss 1013

XVII, 15. Erkrankungen im Kindesalter

Von K. NITsCH und U, GRUNINGER . . 1ttt ottt trennneeeriectuneeenreresisaesnnens 1015
Allgemeine Grundsitze der Bider- und Klimatotherapie im Kindesalter .................. 1015
Spezielle Balneo- und Klimatotherapie der Erkrankungen im Kindesalter ................ 1018
Konstitutionsanomalien und Diathesen ...... ... .. ittt 1018
Vegetativ-neuropathische Diathese ......... ... 1019
Kérperliche Schwichlinge, Rekonvaleszenten nach akuten und chronischen Krankheiten 1019
Krankheiten der Atmungsorgane ............oieiiiiiiiiiiiiiiii 1020
Schiden am Herz und Kreislaufapparat ... ... .. o it 1020
Blutkrankheiten ...ttt et e e e i 1021
Erkrankungen des Verdauungsapparates, der Leber und der Gallenwege ............. 1021
Balneotherapie der Erkrankungen der Nieren und Harnwege ..............cooiun.ts 1022
Innersekretorische StOrUNZen .. ... ooit i e 1022
Balneotherapie der Schiiden des Stiitzapparates (Haltungsfehler, Rachitisfolgen) ....... 1023
Balneotherapie der chronischen Gelenkerkrankungen ......... ... ... it 1023
Balneotherapie anderer Schiden des Bewegungsapparates .......... ... .o ... 1024
Nervenkeankheiten . oo o iivi s sidiwviiiausnnii idas vinmi's op s adsdalaiising e d dovn 1024
Balneotherapie anderer Nerven- und Muskelleiden ... oo 1025
Balneotherapie der Hautkrankheiten .........oooiiiiiiiiiii i 1025
Tuberkulose (inaktive Bronchialdriisentuberkulose, extrapulmonale Tuberkulose) ..... 1025
Zur Technik der Balneotherapie im Kindesalter ............. it 1026

XVIIL Votbeugende Medizin und Wiederherstellung im Rahmen der Balneo- und Klimato-
therapie, die Kur in der Sozialversicherung

REON LT IDYBOWERL ¢vnt sivs viosvis #58 6 455 00+ b aietd a b 35w u ol o b 0 dind adinie ok wd o wiwons s 3080 & 1027
Grundlagen einer sozialen Balneologie ...... ..o 1027
Die vorbeugende KUr ... ...t e 1028
Die Wiederherstellung im Kurort ........ o 1029

e Kour in der Sozialversicherung: ..o isiviiioe i a it veeivvivnsvesdianarnsossss 1030



XIX. Bider und Kurorte

VOon K-, S OHNELLE ittt istnenrrennnrnsssnenssnessoonsnsnsssssnssnsnsosssannnses 1033
Rheumatische Erkrankungen der Muskeln, Netven und Gelenke ................ ... ... 1034
Fravenkrankheiten ...ttt et i e e e e et 1037
Herz- und GefiaBkrankhelten ... .. vtini it ittt it ettt e e e et taanananenan 1040
Magen- und Darmerkrankungen; Erkrankungen der Leber und Gallenwege .............. 1042
Stoffwechselkrankheiten (Diabetes mellitus, uratische Diathese, Fettsucht) ................ 1044
Erkrankungen der Atmungsorgane, Asthma bronchiale ............... ... ... ... ... ... 1045
Erkrankungen des blutbildenden Systems ........ ... ... ... . . i 1047
Erkrankungen der ableitenden Harnorgane ........ ... ... ... . . ... iiiiiiii... 1049
HAUtKEANERBIEEI . v v vn o swainreins sas anobon o site o 2tk e S meiie & dvmi ' 5 v ermi o ieie s s S e e & oioe'le 4566 a4 1050
Krankheiten im KIindesalter . ... ...ttt e e e e e e e ettt 1051
Brginzung .. ... . e 1053
Verzeichnis der KImaKkurorte ... oottt ittt it ittt et et e et eaenans 1053
Kneipp-Heilbdder und Kurorte ... i 1056

Sachregister 1057



