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7 Vorwort 

Geschichte 
und Forschung 

Paläolithikum 
und Mesolithikum 

Neolithikum 

Bronzezeit 

Eisenzeit 

Rö m i sc he Kai se rze i t 

Frühes Mittelalter 

Mittelalter 

Menschen, Umwelt 
und Ernährung 

Verzeichnisse 

io 

32 

Archäologie - Wiederentdecken alter Kulturen 

Archäologische Forschung - Methoden und Techniken 

60 Der Mensch im Eiszeitalter 

94 Jäger und Sammler zu Beginn der heutigen Warmzeit 

I I O  Grundlagen sesshaften Lebens 

140 Megalithen - Denkmäler für die Ewigkeit 

158 Innovation und Beharrung 

192 

210 

Ein neuer Werkstoff - eine neue Zeit? 

Alt-Europa tritt ins Licht der Geschichte 

244 

274 

296 

Römische Welt in Stadt und Land 

Germanisches Leben zwischen Ostsee und Rhein 

Die Spätantike - zwischen Römerzeit und Mittelalter 

316 

344 

368 

Reich der Franken -eine Grundlage Europas 

Die Slawen - Nachbarn des fränkischen Reiches 

Schleswig-Holstein - Drehscheibe zwischen Völkern 

390 Kirchliches und städtisches Leben 

418 Dörfer und Burgen - Bauern und Adel 

448 Pollen, Samen, Früchte 

464 Knochen als Dokumente 

479 Glossar, Ortsregister, Literatur, 
Bildnachweis, Autoren und Mitarbeiter 

518 Zeittafel 


