
Regina Landschoof / Karin Hüls 

Frauensport 
im Faschismus 

k  . 2 , 1 -
T R a u  

er gebnisseV ER L AG 



Inhalt 

Regina Landschoof 

Frauensport von den Anfängen 9 
bis zum 2. Weltkrieg 

Anmerkungen 74 

Karin Hüls 

Alltag des Frauensports 89 

Anmerkungen 117 

Literaturverzeichnis 118 



Inhalt 

1. "...zeigt sich bei ihnen Blutarmut und Bleichsucht" 9 
Soziale Lage der Frauen im 19. Jahrhundert 

2. Der bürgerliche Frauensport 13 
Von den organisierten Anfängen bis 1933 

2.1. Die Polarität der Geschlechtscharaktere 14 
als die Ideologie vom weiblichen Wesen 

2.2. Geschlechterrolle und Frauensport 15 
2.3. Die Organisationen des Frauensports 18 
2.4. Bürgerlicher Frauensport in der Weimarer Republik 21 

3. Der proletarische Frauensport 28 
Von den Anfängen bis 1933 

4. "Der Leib ist ein Politicum" 34 
Funktionale Leibeserziehung im Faschismus 

5. "...unverrückbar die kommende Mutter" 38 
Zum nationalsozialistischen Frauenleitbild 

5.1. Das "Wesen" der Frau 38 
5.2. Die Frau als Gattin und Mutter 39 
5.3. Die Rückführung an "Heim und Herd" 41 

6. Mädchen- und Frauensport 43 
in den NS-Organisationen 

6.1. "Jungmädel-und Mädelsport" im Bund deutscher Mädel 43 
6.2. Sport im BDM-Werk "Glaube und Schönheit" 54 
6.3. Sport im Reicharbeitsdienst weibliche Jugend 58 
6.4. Frauensport im DRL/NSRL und in der NS-Frauenschaft 60 

7. Mädchensport in der Schule 63 

8. Weiblicher Hochschulsport 67 

9. Die Funktionen des weiblichen Sports 68 
für den deutschen Faschismus 

10. Zur Kritik der bürgerlichen Sporttheorie 71 

Anmerkungen 74 



Inhalt 

Alltag des Frauensports 

1. Vorbemerkung 91 

2. Kurzbiographien 92 
der Interviewpartnerinnen 

3. Soziale Bedingungen beeinflussen 93 
sportliche Aktivitäten 

4. Materielle Voraussetzungen 96 
des Sportbetriebs 

5. Inhalte des Sportbetriebs 97 

6. Organisation des Sportbetriebs 101 

7. Zum Übungsbetrieb 108 

8. Vergleichende Betrachtung 112 
der theoretischen Überlegungen 
und der Untersuchungen zur Praxis 

9. Schlußbemerkung 115 

Anmerkungen 117 


