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ODbjetivo

ldentificar os habitos sexuais e de saude
sexual dos homens internautas brasileiros,
na faixa etaria de 18 a 70 anos.
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Metodologia

| g) Tecnica |

0 Publico
Alvo

Nl  Periodo

Universo

O estudo utilizou
metodologia
quantitativa através de
entrevistas online, via
painel de internautas,
mediante questionario
estruturado de
autopreenchimento.

A pesquisa foi
realizada com
homens internautas,
com idade entre 18 e
70 anos, de todas as
regioes do pais.

As entrevistas
foram realizadas
entre os dias 21
a 29/09/2020.

5

O tempo de
autopreenchimento
do questionario foi de
cerca de
15 minutos.

O estudo teve
abrangéncia nacional,
incluindo Capitais,
cidades de outras
Regides
Metropolitanas e
cidades do Interior, de
diferentes portes, em
todas as Regides do
Brasil.

N



Metodologia
B YT Amostra e margem de erro
Total 1.813 2,0 p.p.
Homens com 18 a 35 anos 996 3,0 p.p.
Homens com 36 a 70 anos 817 3,0 p.p.

Homens sem problemas de disfuncao

sexual nos ultimos 24 meses 1.201 3,0 p.p.

Homens com problemas de disfuncao

sexual nos ultimos 24 meses 612 4,0 p.p.
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Metodologia

v' Observacdes gerais

- Os dados foram ponderados por escolaridade e regiao, conforme a populacao masculina internauta brasileira.

- Em alguns graficos e tabelas os resultados nao somam exatamente 100%, variam de 99% a 101%, devido a arredondamentos.

- Nos graficos e tabelas os resultados estao em percentual e as bases em nimeros absolutos.
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Perfil da amostra
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Perfil da amostra 8

Em %

62% tém nivel médio de escolaridade; 32% tém renda familiar de até 2
salarios minimos

L!. Escolaridade
Fundamental 110%

Superior - 28%

é Renda familiar mensal
(Salario Minimo)
A 2s.M. [ 32%
Maiede2 2 I |7
Mais de 5 ;jh-/lo 14%
mais de 10 5. [l 6%
Recusa !4%
Nao sabe ! 7%

00
'II Idade
‘10%' 24%|
31%|f

62%

18 a 24 anos m 2523 35anos
36 a 50 anos » 51 a70anos

Idade média: 34 anos

* Valor do salario minimo em 2020: R$ 1.045

Datafolha

Base: Total da amostra = 1.813 entrevistas. INSTRINND KL PESTRISNS



Perfil da amostra

Em %

51% tém renda individual de até 2 salarios minimos

é Renda individual mensal Ogm© Ocupagéo

(Salario Minimo)

33% Assalariado registrado

B o 10% Auténomo regular (Paga ISS)
Ate 2S5.M. _ 51% 7% Funcionario publico
6% Assalariado sem registro
Mais de 2 ab _ 7% PEA » 5% Free-lance/ bico

3% Empresario
3% Profissional liberal (autdnomo universitario)
1% Estagiario

17% Desempregado (procura emprego)

Mais de 5 a 10 . 6%

Mais de 10 S.M I 3%

Recusa I 4%

7% Estudante
3% Aposentado
1% Vive de rendas
1% Dona de casa
2% Desempregado (Nao procura
emprego)

N&o sabe - 9%

* Valor do salario minimo em 2020: R$ 1.045

tafolha

Base: Total da amostra = 1.813 entrevistas. VILELARD B0 FESTRD



Perfil da amostra

Em %

Nordeste - 22%
Sul - 14%

Centro-Oeste . 7%

Norte l 6%

Base: Total da amostra = 1.813 entrevistas.

Natureza do municipio

Outros
municipios da 21%
RM

42%

10

9 Porte do municipio

Até 50 mil

17%
habitantes

Mais qe 50.a 200 50%
mil habitantes
Mais de 200 a 500 17%

mil habitantes

habitantes

Datafolha
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Perfil da amostra 11

Em %

Maioria € heterossexual e metade é casado

Orientacao sexual Estado civil Filhos
Tem filhos | | 50%
] Casado 51% .
1 filho [ 21%
Homossexual I 8% 2 filhos | | 18%
Solteiro -44% 3filhos [l 7%
Bissexual [l 7% | 4filhos || 2%

5 filhos ou mais | 2%

N&o tem filhos [ MMM | 50%

Separado I 5%
Outros |1%

Numero médio de filhos: 2 filhos

Datafolha

Base: Total da amostra = 1.813 entrevistas. INSTRINND KL PESTRISNS



Perfil da amostra 12

Em %

55% tém o habito de tomar bebidas alcodlicas

COSTUMA TOMAR BEBIDAS ALCOOLICAS I 55%
Todos os dias na semana /2%
De 5 a 6 dias ha semana ||2%
De 3 a 4 diasnasemana Il 7%
De 1 a 2 dias na semana I | 26%
Uma vez a cada 15 dias [ 9%
Uma vez pormés [l 6%

Uma vez a cada dois ou trés meses | 2%

NAO COSTUMA TOMAR BEBIDAS ALCOOLICAS I 45%

Datafolha

Fonte: P.37 Vocé costuma tomar bebidas alcodlicas? P.37a Com que frequéncia vocé costuma tomar bebidas alcodlicas?
Base: Total da amostra = 1.813 entrevistas. RETITATE U0 PESHEISNS
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Perfil - homens com

disfuncao erétil
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Perfil - homens com disfuncao erétil nos ultimos 24 meses 14

Em %

60% tém nivel médio de escolaridade; um terco tem renda familiar de
até 2 salarios minimos

L!. Escolaridade
Fundamental 110%

Superior - 30%

Renda familiar mensal
(Salario Minimo)
ae 2s.M. [ 33%
elsde 22 > I
SM |36A;
Maisde 5 ; :l'\.AO _’ 16%
Mais de 10 S.M 6%
Recusa mB%
Nao sabe !] 5%

099

"I |dade
‘10%| 24%
33%|/‘

60%

18 a 24 anos m 2523 35anos
36 a 50 anos » 51 a70anos

Idade média: 34 anos
* Valor do salario minimo em 2020: R$ 1.045

Datafolha

Base: Homens com problemas de disfungao erétil nos Gltimos 24 meses = 612 entrevistas. TR UL PESTRIERS



Perfil - homens com disfuncao ereti

Em %

s

e 2. [ <o
elsdo2 2 I 1.

Malsde5a 10 .\6%

49% tém renda individua

9
Renda individual mensal 5]

)
(Salario Minimo) ﬂ

Mais de 10 S.M [l 4%
Recusa . 5%

N&o sabe !\ 6%

* Valor do salario minimo em 2020: R$ 1.045

Base: Homens com problemas de disfuncao erétil nos Gltimos 24 meses = 612 entrevistas.

Ocupagao

nos ultimos 24 meses =

de até 2 salarios minimos

37% Assalariado registrado
9% Autdnomo regular (Paga ISS)
8% Funcionario publico
7% Assalariado sem registro
5% Free-lance/ bico
3% Empresario
2% Profissional liberal (autdnomo universitario)
1% Estagiario
16% Desempregado (procura emprego)

PEA»

5% Estudante
3% Aposentado
1% Dona de casa
2% Desempregado (Nao procura
emprego)

tafolha
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Perfil - homens com disfuncao erétil nos ultimos 24 meses 16

Em %

& Regiao

Nordeste - 22%
sul [ 15%

Centro-Oeste . 6%

Norte I 4%

Natureza do municipio

Outros
municipios da 18%
RM

39%

Base: Homens com problemas de disfuncao erétil nos Gltimos 24 meses = 612 entrevistas.

9 Porte do municipio

Até 50 mil -
18%
habitantes 8%

Mais de 50 a 200

19%
mil habitantes

Mais de 200 a 500
mil habitantes

habitantes

‘ 14%

Datafolha
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Perfil - homens com disfuncao erétil nos ultimos 24 meses 17

Em %

Maioria € heterossexual e metade é casado

Orientacao sexual Estado civil Filhos

Tem filhos |  54%

Heterossexual _|81%
Casado 51% .
1 filho [ 22%
Homossexual m 10% 2 filhos | 21%
Solteiro - 44% 3 filhos !8%

Bissexual IJ 8%

4 filhos Us%
5 filhos ou mais }1%

N&o tem filhos MMM 46%

Outros 1%

Separado IJ 4%

Numero médio de filhos: 2 filhos

Datafolha

Base: Homens com problemas de disfuncao erétil nos Gltimos 24 meses = 612 entrevistas. ARSTEEATD U0 PESHRISNS



Perfil - homens com disfuncao erétil nos ultimos 24 meses 18

Em %

61% tém o habito de tomar bebidas alcodlicas

COSTUMA TOMAR BEBIDAS ALCOOLICAS NN 61%

Todos os dias na semana |2%
De 5 a 6 dias na semana ||3%
De 3 a 4 dias na semana M| 11%
De 1 a 2 dias na semana [ 27%
Uma vez a cada 15 dias [l 10%
Uma vez pormés M 6%
Uma vez a cada dois ou trés meses |/ 3%

NAO COSTUMA TOMAR BEBIDAS ALCOOLICAS I 39%

Fonte: P.37 Vocé costuma tomar bebidas alcodlicas? P.37a Com que frequéncia vocé costuma tomar bebidas alcodlicas? Dﬂtafﬂllla
Base: Homens com problemas de disfungao erétil nos Gltimos 24 meses = 612 entrevistas. ARETITRTE KL PESERIGNS
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Saude sexual
em geral
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Saude sexual em geral - resumo

Estimulada e tnica, em %

20

Taxas de crise de ansiedade e outros problemas sexuais sao mais
altas entre os homens com problemas de disfuncao

Respostas afirmativas

Costuma se sentir estressado

_: 2’63

Ja teve dificuldade para ter

”N
N
N
(0]

152 -~ erecdes = 1|62 4
Costuma prati,cz_;\r fr]sq_uentemente |=‘ %8] Ja teve alguma doenca %12
exercicios fisicos : ! sexualmente transmissivel 4 11
4580 =410 Homossexuais: 27%
Ja teve dificuldade em controlar a M 3
sjaculacio IF‘ 44413_" 59 Costuma fazer uso de IE!QIS 12
- p remédios antidepressivos 10 Homossexuais: 14%
Ja teve ejaculacao tardia ou F | . 6
insatisfatoria - —— 3334 Teve teste para Covid 19 % 9
O —— confirmado ﬁ 56
Tem ou ja teve crises de § 410 48 5
i i KV .
ansiedade excessiva ! 45 E diabético 11'47
Ja teve erecOes pouco rigidas e ||_ 32 252 i
insuficientes para a penetragdo |~ 24 ) I %
L — Tem problemas na prostata |
Jateve dificuldade em manter a  [F—" 32 1(54 QF6
erecao até o fim da relagéo sexual 57
@ Total da amostra (70 Homens com disfuncao erétil
R L I S s ST UEES ) Homens sem disfuncao erétil Homens sem relacoes sexuais

nos Gltimos 24 meses na fﬂ]l‘l

Base : Total da amostra = 1.813 entrevistas. INSTRINNE R FESTRD



Saude sexual em geral - resumo 21

Estimulada e linica, em %

Costuma se sentir estressado?

Costuma praticar frequentemente exercicios fisicos? 56 60 51

Ja teve dificuldade em controlar a ejaculagao? 48 47 50

Ja teve ejaculacao tardia ou insatisfatoria? 41 38 44

Tem ou ja teve crises de ansiedade excessiva 40 44 35
Erecdes pouco rigidas e insuficientes para a penetracao 32 27

Ja teve dificuldade em manter a erecao até o fim da relacao sexual? 32 29 37

Ja teve dificuldade para ter erecoes? 27 21

Ja teve alguma doenca sexualmente transmissivel? 94l 8 15
Costuma fazer uso de remédios antidepressivos? 8 7 9

Teve teste para Covid 19 confirmado? 6 7 6

E diabético? 5 4 7

Tem problemas na préstata? 3 3 2
Nenhum 6 6 8

Base 1.813 996 817

(DB
Fonte: P.1 Falando de alguns aspectos ligados & satide vocé:_____ ? Da fﬂlll

Base : Total da amostra = 1.813 entrevistas. INSTRINNE R FESTRD



Problemas sexuais - resumo

Estimulada e miiltipla, em %

69% ja tiveram ao logo da vida algum problema sexual

JA TEVE ALGUM PROBLEMA

Ja teve dificuldade em controlar a ejaculacao

Ja teve ejaculacao tardia ou insatisfatéria

Ja teve erecBes pouco rigidas e insuficientes
para a penetracao

Ja teve dificuldade em manter a erecéo ate o
fim da relacdo sexual

Ja teve dificuldade para ter erecdes

NUNCA TEVE PROBLEMA

Fonte: P.1 Falando de alguns aspectos ligados a salde vocé: ?
Base : Total da amostra = 1.813 entrevistas.

153
4
+ 59

i 4 45
| I'4
— 41
E 2 154
' | 33

s 452
—] 22
e d| 26
I 22 154
— Py
—— [ 45
4116
1| 24

31
. o T

@ Total da amostra ) Homens com disfuncao erétil

Homens sem disfungao erétil

Homens sem relacdes sexuais
nos dltimos 24 meses

22
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Problemas sexuais - resumo e

Estimulada e miiltipla, em %

JA TEVE ALGUM PROBLEMA SEXUAL

Ja teve dificuldade em controlar a ejaculacao 48 47 50

Ja teve ejaculacao tardia ou insatisfatoria 41 38 44

Ja teve erecgodes pouco rigidas e insuficientes para a penetracao 32 :_ _2_7 _________ : :
| |

Ja teve dificuldade em manter a erecao até o fim da relacao sexual 32 : 29 37 :

Ja teve dificuldade para ter erecoes 27 : 21 :

NUNCA TEVE PROBLEMA 31 34 28

Base 1813 996 817

o Diferenca entre ODestaqueS
0s segmentos

Fonte: P.1 Falando de alguns aspectos ligados a salde vocé: ?
Base : Total da amostra = 1.813 entrevistas. INSTRINRE KL FESORISNS
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Habitos sexuais
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Frequéncia com que tém relacoes sexuais nos ultimos 24 meses 25
86% tiveram alguma relacao sexual, maioria teve de
1 a 3 parceiros no periodo

Quantos parceiros sexuais vocé
teve nos ultimos 24 meses?

82
Entrel e 3

Teve alguma relagao sexual nos
altimos 24 meses?

|
|
|
|
|
|
|
I
|
: 75 Casados: 91%
Sim | f— 486
Casados: 95% :
! 8
: Entre 4e6 10 Homossexuais: 19%
| K
|
I 5
Nao
i Entre 7 e 10 8 Homossexuais: 11%
Solteiros: 23% i “ 3 )

I
I
, 5
I 11 ou mais 7
I 5

@ Total da amostra [ Homens com disfuncéo erétil Homens sem disfuncao erétil :
|
I

Base : Entrevistados que tiveram alguma relagao sexual nos Gltimos 24 meses = 1.608 entrevistas.

Fonte: P.2 Nos Gltimos 24 meses, vocé teve alguma relagao sexual? P.5 Nos Ultimos 24 meses, quantos parceiros sexuais vocé teve? nﬂtﬂhlha
Base : Total da amostra = 1.813 entrevistas. PRSTEERTE KO PESERIED



Frequéncia com que tém relacdes sexuais nos ultimos 24 meses

Estimulada e tnica, em %

Nao 14
Base 1.813

e e e——— |

Relagao sexual nos Total 18 a35anos | 36 a 70 anos NUmero de Total 18 a35anos | 36 a 70 anos
Gltimos 24 meses parceiros

Enteles 8 ' /8
Entre 4e 6 8 10

Entre 7 e 10 5 6

Mais de 10 S) /

Base 1.608 854

~ | Diferenga entre

~ ' os segmentos

Fonte: P.2 Nos Ultimos 24 meses, vocé teve alguma relagao sexual? P.5 Nos UGltimos 24 meses, quantos parceiros sexuais vocé teve?

Base : Total da amostra = 1.813 entrevistas.

26
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Frequéncia com que tém relacoes sexuais nos ultimos 24 meses 2!

Estimulada e linica, em %

57% costumam ter pelo menos uma relacao sexual
na semana

Frequéncia com que costuma ter relacdes sexuais

15
Todos os dias 13
== 16 Casados: 65%
Pelo menos uma vez %057
por semana “ — ‘ 62
Uma vez a cada 15 %1917
dias = 11
6
Uma vez por mes 7
5 Solteiros: 15%
Menos de uma vez 8 12
por més i 6
@ Total da amostra [ Homens com disfuncao erétil Homens sem disfuncao erétil
Fonte: P.6 Nos Ultimos 24 meses, com que frequéncia vocé costuma ter relagoes sexuais?
Base : Entrevistados que tiveram alguma relacao sexual nos Gltimos 24 meses = 1.608 entrevistas. m.t-ﬁ.'q.l.l.!ﬂ



Avaliacao da vida sexual nos ultimos 24 meses e durante a pandemia %
Satisfacao com a vida sexual é alta no periodo; entre 0s solteiros € mais
alta a parcela que avalia que a vida sexual piorou durante a pandemia

Avaliagao se a vida sexual piorou ou
melhorou durante a pandemia
(notas de 1 a 5)

NOTAS 4e5 ﬁ >7

Satisfagcdo com a vida sexual
(notas de 1 a 5)

NOTAS 4e5 ! gg >

|
|
|
|
|
|
|
I
——y
as — 2 e
SEliElliess ke s 1(58 I Nota 5 g : OleINos: 497
Heterossexuais: 77% Nota 4 % : c 40
=0 o) |
Homossexuais: 67% ota | o6 3 i Nota 4 E_Z
|
o Nota 3 : -1 26 : z&
Nota meédia == ' Nota média Nota 3 % 8
8 I
a1 NOTAS 1e 2 15 i - = 19
: I | 3,6 NOTAS 1 e 2 30
- =T
7 1 Solteiros: 31%
Nota 2 % 11 : 3,2 Casados: 11%
E 3 ! Nota 2 % 15
Nota 1 E! 24 : — 131
|
i Nota 1 @ 5
|
: - Total da amostra - Homens com disfungéo erétil Homens sem disfuncgao erétil

Fonte: P.3 Numa escala de 1 a 5, onde um significa totalmente INSATISFEITO e cinco totalmente SATISFEITO, que nota vocé da para a sua vida sexual nos Gltimos 24 meses? P.4 Numa escala de 1 a 5, onde 1 significa piorou e 5
melhorou, que nota vocé da para a sua vida sexual apds o inicio da pandemia de coronavirus? na hlh
Base : Entrevistados que tiveram alguma relacao sexual nos Gltimos 24 meses = 1.608 entrevistas. TN B FESER



Avaliacao da vida sexual nos ultimos 24 meses e durante a pandemia %

Estimulada e tnica, em %

Avaliacao: piorou

Satisfacao Total |18a35anos| 36a 70 anos
(notas de 1 a 5)

ou melhorou Total 18 a35anos | 36 a 70 anos

NOTAS 4 e 5 (notasde 1 a 5)
Nota 5 46 46 45 NOTAS4 e 5 57 :_ 54 61 :
Nota 4 29 28 30 Nota 5 32 o _35 _______ 3_1_ -
Nota 3 17 17 17 Nota 4 25 22 30
NOTAle 2 8 o] 7 Nota 3 24 23 24
Nota 2 5 5 5 NOTA1e 2 19 + 23 15
Nota 1 2 4 2 Nota 2 9 o _9 _____________
Nota média 41 41 41 Nota 1 il 14 6
Base 1.608 854 754 Nota média 3,6 3,5 3,7

Base 1.608 854 754

[ [Dlleencasrtro (Opestaques

Fonte: P.3 Numa escala de 1 a 5, onde um significa totalmente INSATISFEITO e cinco totalmente SATISFEITO, que nota vocé da para a sua vida sexual nos Gltimos 24 meses? P.4 Numa escala de 1 a 5, onde 1 significa piorou e 5
melhorou, que nota vocé da para a sua vida sexual apés o inicio da pandemia de coronavirus?
Base : Entrevistados que tiveram alguma relacao sexual nos Gltimos 24 meses = 1.608 entrevistas. TESTEEATE R PESERISNY



Deixou de fazer sexo por:

Estimulada e tnica, em %

/2% ja deixaram de fazer sexo por algum motivo

Respostas afirmativas

DEIXOU DE FAZER SEXO POR ALGUM
MOTIVO

Cansaco fisico

Estresse em geral

Preocupacdo com emprego ou questao
financeira

Preocupacao emocional

Dor de cabeca ou enxaqueca

Excesso de bebida alcodlica ou comida
Esconder algum problema sexual

NAO DEIXOU DE FAZER SEXO

—_—
E—

= ————— ——— 165
44
|l 33 154
40
4
_= 2
— 39
: = 1149
! =8 150
i 1 30 Homossexuais: 49%

22 isfei i : 519
;9 8 Insatisfeitos com a vida sexual: 51%

—
; 7]

=
||1_'=T74 13 Homossexuais: 15%

28 Insatisfeitos com a vida sexual: 17%
(35

@ Totel da amostra [ Homens com disfuncao erétil Homens sem disfuncao erétil

Fonte: P.7 Alguma vez nos Ultimos 24 meses vocé deixou de fazer sexo por/ para: ?
Base : Entrevistados que tiveram alguma relagao sexual nos Ultimos 24 meses = 1.608 entrevistas.

30
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Deixou de fazer sexo por: 31

Estimulada e lnica, em %

DEIXOU DE FAZER SEXO POR ALGUM MOTIVO

Cansaco fisico 44 44 44
Estresse em geral 40 41 38
Preocupacao com emprego ou questao financeira 39 39 40
Preocupacao emocional 38 35 40
Dor de cabeca ou enxaqueca 22 22 23
Excesso de bebida alcodlica ou comida 22 22 21
Esconder algum problema sexual 7 8 5
NAO DEIXOU DE FAZER SEXO 28 27 28
Base 1.608 854 754
Dieencaentte  (O)oestagues
Fonte: P.7 Alguma vez nos (ltimos 24 meses vocé deixou de fazer sexo por/ parai_______ ?

Base : Entrevistados que tiveram alguma relagao sexual nos Ultimos 24 meses = 1.608 entrevistas. PRSTEERTD B PESERISRE
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Classificacao: homens

com problemas de
disfuncao erétil
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Classificacao — considerando os ultimos 24 meses 33

Estimulada e tnica, em %

PONTUACAO DAS QUESTOES P8 A P.12 Classificaggo
RESPOSTAS EM ESCALA DE 5 PONTOS
HOMENS COM DISFUNCAO - 38
22-25 pontos - Sem problema de disfuncao erétil ERETIL
17-21 pontos - Leve
12-16 pontos - Leve a moderada Leve - 26
8-11 pontos - Moderada

5-7 pontos — Several/ total

Leve a moderada . 10
Fonte:

P.8 Pensando nos ultimos 24 meses, vocé diria que a sua CONFIANCA em ter e
manter uma erecao durante a relacao sexual €: muito baixa (1 ponto), baixa (2
ponto), moderada (3 pontos), alta (4 pontos) ou muito alta (5 pontos)? Moderada | 1
P.9 Pensando nos ultimos 24 meses, em suas relagcdes sexuais, com que
frequéncia as suas erecoes sao suficientemente rigidas para conseguir a

penetracao: nunca (1 ponto), em menos da metade das vezes (2 pontos), na Severa 0

metade das vezes (3 pontos), na maioria das vezes (4 pontos) ou sempre (5

pontos)?

P.10 Pensando nos ultimos 24 meses, em suas relacdes sexuais, com que -

frequéncia vocé consegue manter a erecao apds a penetracdo: nunca (1 HOMENS SEM DISFUNCAO ERETIL _ 62

ponto), em menos da metade das vezes (2 pontos), na metade das vezes (3

pontos), na maioria das vezes (4 pontos) ou sempre (5 pontos)?

P.11 Pensando nos Gltimos 24 meses, em suas relacdes sexuais, vocé diria que

manter a erecdo até o fim da relacdo sexual é algo: extremamente dificil (1 @ Total da amostra

pontos), muito dificil (2 pontos), dificil (3 pontos), um pouco dificil (4 pontos) ou

nada dificil (5 pontos)?

P.12 Pensando nos ultimos 24 meses, quando tentou ter relacoes sexuais, com

que frequéncia vocé se sentiu satisfeito: nunca (1 ponto), em menos da metade

das vezes (2 pontos), na metade das vezes (3 pontos), na maioria das vezes (4

pontos) ou sempre (5 pontos)? atafolh



Classificacao — considerando os ultimos 24 meses

Estimulada e tnica, em %

34

Sao observadas diferencas nos indices por orientacao sexual

HOMENS COM DISFUNCAO ERETIL

Leve

Leve a moderada
Moderada

Severa
HOMENS SEM DISFUN(;AO ERETIL

Base

38

26
10

62

1.608

7))
o
c
©
O
m
©
00
-

W
(0]

R N
R O

62

854

36 a 70 anos

w
~

N
~

63

754

Heterossexual
Homossexual

10 10
1 3
64 47 |
1.379 123

Bissexual

46 35
33 26

8
6 1
54 . 65
99 937

r ~ | Diferenca entre

~ ~ ' os segmentos

Separado(a) /
Divorciado(a)

Solteiro (a)

42 = 36
27 18
13 13
5
58 | 64
590 79
ODestaques

PRERERRND U0 PESRBIRDE



Classificacao — considerando os ultimos 24 meses 35

Estimulada e linica, em %

Sao observadas diferencas nos indices por frequéncia e avaliacao da vida sexual

_- Frequéncia com que tem relagao sexual Avaliagao da vida sexual Vida sexual na pandemia

Nem

Todos os FED MR | LNENEE Uma vez HENEEE satisfeito e Insatisfei-
Total ) umavez por cada 15 ~_ umavez Satisfeito Melhorou Regular Piorou
dias . por més A nem to
semana dias por més . - .
insatisfeito

HOMENS COM DISFUNGAO - 33 33 46 30 28

ERETIL
Leve 26 23 24 23 35 22 31

26 34
Leve a moderada 10 9 8 10 @ 7 6 14
- 1

Moderada 1 1 1 3 0 3 8 0 1 5
Severa 0 - - 1 - - - 1 - 0 - -
HOMENS SEM DISFUNCAO ‘ @
CRETIL 62 67 67 51 54 44 @ a1 33 54 42
Base 1.608 206 926 236 108 132 1182 202 134 869 402 337

Diferenca entre O Destaques
0s segmentos Datafolha

ARERERRDD B0 FESREIRNG



Grau de confianca em ter e manter a erecao durante a relacao sexual 3¢

Estimulada e tnica, em %

Metade da nota maxima

Grau de confianca em Frequéncia com que as erec¢oes

ter e manter a erecao sdo rigidas
52
Muito alta Sempre sao rigidas 10
I 178

Na maioria das - 29

vezes sao rigidas E o 45
Na metade das vezes % 20
séo rigidas

Em menos da 4
metade das vezes sao
rigidas

=
I
5
Nunca séao rigidas 14

Alta

Moderada

Baixa

2
Muito baixa & 5

@ Total da amostra [ Homens com disfuncéo erétil Homens sem disfuncao erétil

Fonte: P.8 Pensando nos Gltimos 24 meses, vocé diria que a sua CONFIANCA em ter e manter uma eregao durante a relacao sexual é: muito baixa, baixa, moderada, alta ou muito alta? P.9 Pensando nos Ultimos 24 meses, em
suas relacoes sexuais, com que frequéncia as suas eregdes sao suficientemente rigidas para conseguir a penetracao: nunca, em menos da metade das vezes, na metade das vezes, na maioria das vezes ou sempre? natahlha
Base : Entrevistados que tiveram alguma relagao sexual nos Gltimos 24 meses = 1.608 entrevistas. UREEEERED R PESRRISNS



Grau de confianca em ter e manter a erecao durante a relacao sexual *f

Estimulada e tnica, em %

Grau de confianca

em ter e manter a
eregao

Muito alta

Alta

Moderada

Baixa

Muito baixa

Base

Total 18 a 35 anos

53 55
28 26
13 13
4 3

2 3

1.608 854

36 a 70 anos

— - — )

754

Frequéncia com que

as erecoes sao
rigidas
Sempre sao rigidas

Na maioria das vezes sao
rigidas

Na metade das vezes sao
rigidas

Em menos da metade das
vezes sao rigidas

Nunca sao rigidas
Base

18 a 35 anos
52 54
29 27
8 8
4 4
5 7
1.608 854
:' ~ ! Diferenca entre
~ ' os segmentos

36 a 70 anos

50
32

9

5

4
754

O Destaques

Fonte: P.8 Pensando nos Gltimos 24 meses, vocé diria que a sua CONFIANCA em ter e manter uma eregao durante a relacao sexual é: muito baixa, baixa, moderada, alta ou muito alta? P.9 Pensando nos Ultimos 24 meses, em

suas relacoes sexuais, com que frequéncia as suas eregdes sao suficientemente rigidas para conseguir a penetracao: nunca, em menos da metade das vezes, na metade das vezes, na maioria das vezes ou sempre?

Base : Entrevistados que tiveram alguma relagao sexual nos Gltimos 24 meses = 1.608 entrevistas.

PRERERRND U0 PESRBIRDE



Dificuldade em manter a erecao ao longo da relacao sexual 38

Estimulada e tnica, em %

Para 64%, nao é nada dificil manter a erecao

Grau de dificuldade em manter a erecao
até o fim da relagao sexual

64
Nada dificil 26

Frequéncia com que consegue manter
a eregao apos a penetracao

53
Sempre 12

|
|
|
|
|
|
|
|
l
| —4(78 : ———— &Y
|
|
Na maioria das - 29 : e 25
Ve7ES ] (45 | Um pouco dificil 47
- 119 | 412
|
11 I /
Na metade das vezes 24 : Dificil 18
3 : | 1
|
|
5 I I 2
Em menos da - I e
metade das vezes = 13 i Muito dificil i 5
l
3 : 1
Nunca 7 | Extremamente dificil 4
|
@ Total da amostra [ Homens com disfuncéo erétil Homens sem disfuncao erétil !

Fonte: P.10 Pensando nos Ultimos 24 meses, em suas relagdes sexuais, com que frequéncia vocé consegue manter a ere¢ao apds a penetragao: nunca, em menos da metade das vezes, na metade das vezes, na maioria das
vezes ou sempre? P.11 Pensando nos UGltimos 24 meses, em suas relagoes sexuais, vocé diria que manter a eregao até o fim da relagao sexual é algo: extremamente dificil, muito dificil, dificil, um pouco dificil ou nada dificil? natahlha
Base : Entrevistados que tiveram alguma relagao sexual nos Gltimos 24 meses = 1.608 entrevistas. UREEEERED R PESRRISNS



Dificuldade em manter a erecao ao longo da relacao sexual 39

Estimulada e tnica, em %

Frequéncia com que
consegue manter a

Grau de dificuldade
em manter a eregao

Total 18 a35anos | 36 a 70 anos

> > o > Total 18 a35anos | 36 a 70 anos
erecao apods a até o fim da relagao
penetragcao sexual
Sempre 53 53 53 Nada dificil 64 62 66
Na maioria das vezes 29 28 31 Um pouco dificil 25 27 23
Na metade das vezes 11 10 11 Dificil 7 7 8
Em menos da metade das 5 6 4 Muito dificil 2
vezes
Extremamente dificil 1
Nunca 3 3 2
Base 1.608 854 754
Base 1.608 854 754

- | Diferenca entre ODestaques
~ ~ ' os segmentos

Fonte: P.10 Pensando nos Ultimos 24 meses, em suas relagdes sexuais, com que frequéncia vocé consegue manter a ere¢ao apds a penetragao: nunca, em menos da metade das vezes, na metade das vezes, na maioria das

vezes ou sempre? P.11 Pensando nos UGltimos 24 meses, em suas relagoes sexuais, vocé diria que manter a eregao até o fim da relagao sexual é algo: extremamente dificil, muito dificil, dificil, um pouco dificil ou nada dificil?

Base : Entrevistados que tiveram alguma relagao sexual nos Gltimos 24 meses = 1.608 entrevistas. TREHEERTE RO PESRRITRYE



Frequéncia com gue se sente satisfeito guando tenta ter relacao sexual

Estimulada e tnica, em %

Base : Entrevistados que tiveram alguma relacao sexual nos Ultimos 24 meses = 1.608 entrevistas.

44% se sentem sempre satisfeitos

Frequéncia com que se sente satisfeito
quando tenta ter relacao sexual

E 44
Sempre 14 Insatisfeitos com a vida sexual: 21%

| 1063 Vida sexual piorou na pandemia: 24%

Na maioria das _ 40

448
vezes ’i_ i35

11

Ao
Na metade das vezes 25 rlomossexuais: 20% a0
“ 3 Insatisfeitos com a vida sexual: 18%

Vida sexual piorou na pandemia: 9%

Em menos da I

14010
metade das vezes
1
Nunca || 3
@ Total da amostra I Homens com disfungao erétil Homens sem disfuncéo erétil
Fonte: P.12 Pensando nos ultimos 24 meses, quando tentou ter relagdes sexuais, com que frequéncia vocé se sentiu satisfeito: nunca, em menos da metade das vezes, na metade das vezes, na maioria das vezes ou sempre? nﬂta

40

folha
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Frequéncia com que se sente satisfeito quando tenta ter relacao sexual 4

Estimulada e tnica, em %

Frequéncia com que se

sente satisfeito quando 18 a 35 anos 36 a 70 anos
tenta ter relagao sexual

Sempre 44 45 43
Na maioria das vezes 40 38 42
Na metade das vezes 11 11 11
Em menos da metade das vezes 4 5 3
Nunca 1 2 1
Base 1.608 854 754

:' ~ ! Diferenca entre
~ ~ ' os segmentos

Fonte: P.12 Pensando nos ultimos 24 meses, quando tentou ter relacdes sexuais, com que frequéncia vocé se sentiu satisfeito: nunca, em menos da metade das vezes, na metade das vezes, na maioria das vezes ou sempre?

Base : Entrevistados que tiveram alguma relagao sexual nos Gltimos 24 meses = 1.608 entrevistas. TREHEERTE RO PESRRITRYE



42

Impactos do

problema da
disfuncao erétil

Datafolha

IIIIIIIIIIIIIIIIIIII



Relacionamentos e

Estimulada e tnica, em %

Para 25%, problema de erecao impactou na vida; 60% nao conversaram
com ninguém sobre o problema de erecao

Impactos dos problemas de erec¢ao para a vida Quando teve problema de ere¢ao, conversou com alguém?
(estimulada e maltipla)
= 25
4044 . : 20
AFETOU Insatisfeitos com a vida AMi | 23
I: 44% migos | &5 18
sex_ua. _ : [ 16
A vida sexual piorou 14
) durante a pandemia: 40% L . ; —
Afetou muito Ens. Superior: 32% Profissionais da saude E 1125
Mais de 10 Sal. Min.: 35% = 12
=10
Amigas | |
Afetou um pouco M 5
P e 16
M 6
5 Parentes ﬁ:% 9
NAO AFETOU U5
1
41 Outros
NUNCA TEVE ?18 | £
PROBLEMAS ©* 4155
: 43 E—— 60
Ninguém A 54 67
@ Total da amostra () Homens com disfuncao erétil : I 60
Homens sem disfungéo erétil Homens sem relacoes sexuais Base : Entrevistados que ja tiveram algum problema de erecdo = 1.122 entrevistas.

nos Gltimos 24 meses

Fonte: P.13 Sobre qualquer problema de ere¢ao que vocé possa ja ter experimentado em sua vida, vocé diria que ele: afetou muito, afetou um pouco ou nao afetou os seus relacionamentos? P.14 Sobre qualquer problema de
erecao que vocé possa ja ter experimentado em sua vida, além da(o) sua (seu) parceira(o), vocé conversou com alguém mais sobre esse problema? natafolha
Base : Total da amostra = 1.813 entrevistas. TRSTLEATE K PESEAISH



Relacionamentos

Estimulada e tnica, em %

Impacto do problema de

erecao nos

relacionamentos
AFETOU 25
Afetou muito 6
Afetou um pouco 20
NAO AFETOU 33
NUNCA TEVE PROBLEMAS DE a1
ERECAO
Base 1.813

24
6

996

18 a 35 anos |36 a 70 anos

27
5

Conversou com
alguém sobre o

problema de ereg¢ao

44

Total 18 a 35 anos | 36 a 70 anos

Amigos

Profissionais da saude
Amigas

Parentes

Outros

Ninguém

Base (entrevistados que ja

tiveram algum problema de
eregao)

20 24
14 11
10 13
6 7
1 1
60 58
1.122 591

:' ~ ! Diferenca entre
~ ' os segmentos

531

O Destaques

Fonte: P.13 Sobre qualquer problema de ere¢ao que vocé possa ja ter experimentado em sua vida, vocé diria que ele: afetou muito, afetou um pouco ou nao afetou os seus relacionamentos? P.14 Sobre qualquer problema de
erecao que vocé possa ja ter experimentado em sua vida, além da(o) sua (seu) parceira(o), vocé conversou com alguém mais sobre esse problema?

Base : Total da amostra = 1.813 entrevistas.

PRERERRND U0 PESRBIRDE



ReacoOes do entrevistado e da(o) parceira(o) o

Estimulada e miiltipla, em %

Problema de erecao trouxe sentimento de decepcao, vergonha e
Inseguranca; 35% dos parceiros amenizaram o problema

Reacao do entrevistado

Decepgdo| [E—0
) 6
v, S

Fatalidade i%

Injustica E%
Outros Ii
Nenhum ﬁ;ﬁh

(0 Homens com disfuncao erétil @ 18a35an0s 0 36 a 70 anos

Reacgao da(o) parceira(o)

. 35
Amenizou o problema ﬁ

42

. 27

N&o disse nada ﬁ 329

Quis conversar ﬁzzz

24

14

15

Sugeriu que procurasse 10
um especialista 14

. : = 19
Ironizou a situagao 91

Outros 'é
Nenhum ﬁ%%

Fonte: P.15 No momento que vocé tem o problema de erecao, quais sao 0s seus sentimentos: ? P.16 E qual foi a reagao da(o) sua (seu) parceira(0)? nata'ﬂlhﬂ
Base : Entrevistados que tem problemas de disfuncao erétil nos Gltimos 24 meses = 612 entrevistas. POSTLTNTD KL FESTRISNS

Ficou decepcionada(o)




ReacoOes do entrevistado e da(o) parceira(o) 46
55% pensam no problema no dia a dia; vergonha, decepcao e
Inseguranca sao as emocoes mails comuns

Emocao que sente quando pensa no problema
(estimulada e multipla)

Vergonha % 32191
38

Decepcéao

Pensa no dia a dia no problema de ere¢ao?

Pensa muito

- 55%

Inseguranca

Pensa um pouco Frustracao

Divorciado: 62% Tristeza

Raiva

N&o pensa

Insatisfeitos com a
vida sexual: 23%

Perda de masculinidade

Nenhum

) Homens com disfuncao erétil @ 18235an0s ) 36a 70 anos * Citagdes até 10%.

Fonte: P.17 No dia a dia, vocé pensa ou nao nos problemas de erecao? P.18 Esse problema de erecao gera qual tipo de emo¢ao em vocé? nﬂtﬂ'ﬂlhﬂ
Base : Entrevistados que tem problemas de disfuncao erétil nos Gltimos 24 meses = 612 entrevistas. POSTLTNTD KL FESTRISNS



Especialistas ja consultados para tratar o problema de erecao ar

Estimulada e miiltipla, em %

36% ja procuraram algum especialista; médico urologista e clinico
geral sao os especialistas mais procurados

Urologista

5
21

- , . 3 Ens. Superior: 23%
Médico clinico geral iﬁm

?811
¢

Acupunturista Fl

Sexologo

Psico6logo/ terapeuta

Homeopata Ff‘

i2
4

0

Curandeiro

Outro l é Centro-Oeste: 82%

46 Sudeste: 58%
e —

) Homens com disfuncéo erétil @ 18235an0s ) 36a 70 anos

Fonte: P.19 Quais destes especialistas vocé ja consultou para tratar problema de ere¢ao? natahlha
Base : Entrevistados que tem problemas de disfungdo erétil nos Gltimos 24 meses = 612 entrevistas. TR KL FESRRE
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Tratamento a

disfuncao erétil

Datafolha
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Tomaria medicamentos para resolver problemas de disfuncao ereétil

Estimulada e linica, em %

Maioria tomaria medicacao com orientacao médica

72

Tomaria medicacdo com -70
orientagcdo medica 73

[ 73

Tomaria medicacéo sem
orientacdo médica

Ens. Fundamental: 19%
Insatisfeitos com a vida sexual: 18%

Sul: 16%
18
~ . L 17
N&o tomaria medicagcdo =
| 19
Y
@ Total daamostra [ Homens com disfuncao erétil Homens sem disfuncao erétil
Fonte: P.20 Hoje, € possivel resolver problemas de eregao por meio de medicamentos. Se vocé tivesse problemas de erecao voceé: ?

Base : Total da amostra = 1.813 entrevistas.

Homens sem relacoes sexuais
nos Ultimos 24 meses

49

Datafo
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Tomaria medicamentos para resolver problemas de disfuncao erétil 20

Estimulada e tnica, em %

Entre os mais velhos € maior o indice dos que tomariam
remédio com orientacao meédica

Tomaria medicagao com orientacdo médica
Tomaria medicacao sem orientacdo médica

Nao tomaria medicacao

Base

Fonte: P.20 Hoje, € possivel resolver problemas de eregao por meio de medicamentos. Se vocé tivesse problemas de erecao voceé:

Base : Total da amostra = 1.813 entrevistas.

?

10 9 11
18 | @ 11
1.813 996 817
“ | Diferenga entre
—los segmentos ODestaques

llllllllllllllllll



Meios utilizados para ter e garantir uma erecao mais duradoura o1

Estimulada e miiltipla, em %

76% ja fizeram uso de algum meio a fim de garantir uma erecao mais forte
e duradoura; 15% ja tomaram remeédio para melhorar a erecao

JA FEZ USQ M 36 Insatisfeitos com a vida
' 479 sexual: 84%

Viu videos ou imagens pornogréficas

Lembrou memoarias intensas de
relagdes sexuais anteriores

Bebeu muito alcool

Consumiu produtos afrodisiacos

Tomou medicamentos para melhorar
a erecao (Viagra, Levitra, Cialis,...

Consumiu drogas = 15
] 13

m 24

—

- Total da amostra [ Homens com disfuncgao erétil Homens sem disfungao erétil Homens sem relacoes sexuais
nos Ultimos 24 meses

NUNCA FEZ USO

Fonte: P.21 Na sua vida, vocé ja usou algum dos seguintes itens para garantir uma erecdo mais forte ou mais longa? natahlha
Base : Total da amostra = 1.813 entrevistas. ARSTEEATD U0 PESHRISNS



Meios utilizados para ter e garantir uma erecao mais duradoura 2

Estimulada e miiltipla, em %

Meios utilizados a fim de ter erecao mais forte e Total 18 a 35 anos 36 a 70 anos
prolongada

JAFEZ USO 76 75 78
Viu videos ou imagens pornograficas 56 : 53 60 :
Lembrou memoérias intensas de relacoes sexuais anteriores 51 50 54
Bebeu muito alcool 27 28 25
. . : E

Consumiu produtos afrodisiacos como gengibre, ovo de o5 o3 08
codorna : :
Tomou medicamentos para melhorar a eregcao, como por 15 : 12 I
exemplo: Viagra, Levitra, Cialis, Tadalafil, Sildenafil I :
Consumiu drogas 12 :_ 4 8 |
NUNCA FEZ USO 24 25 22
Base 1.813 996 817

~ ! Diferenga entre

- 0s segmentos ODestaques

Fonte: P.21 Na sua vida, vocé ja usou algum dos seguintes itens para garantir uma eregao mais forte ou mais longa? P.20 Hoje, é possivel resolver problemas de ere¢ao por meio de medicamentos. Se vocé tivesse problemas de
erecgao Vocé: ?
Base : Total da amostra = 1.813 entrevistas. ARETITRTE KL PESRRIENS



Motivos para ter tomado remedio para erecao — para guem ja tomou

Estimulada e miiltipla, em %

Principais motivos sao melhorar o desempenho sexual, curiosidade,

prolongar a erecao e para nao falhar

Para melhorar o meu desempenho
sexual

Curiosidade

Para ter uma erecéo mais forte e
longa

Por seguranca, para néo falhar na
hora "H"

Tem alguma dificuldade em manter a
erecao

Tem alguma dificuldade em ter
erecao

Para impressionar a(o) parceira(o)

@ Total da amostra [ Homens com disfuncao erétil

Fonte: P.22a Assinale abaixo os motivos pelos quais vocé ja utilizou medicamento para ter eregao:
Base : Entrevistados que ja tomaram remédio para ter erecao = 309 entrevistas.

B
42

— 147

—
1

39
| 8
33

i 37

25
39

21
E-

20
17
_—{ 22

Homens sem disfungao erétil

Homens sem relacoes sexuais
nos Ultimos 24 meses *

* Sem base estatistica segura (menos de 30 casos)

53

Datafo
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Motivos para ter tomado remédio para erecao — para quem ja tomou >4

Estimulada e miiltipla, em %

Tomei para melhorar o meu desempenho sexual

Curiosidade 39 43 37
Tomei para ter uma erecao mais forte e longa 39 38 41

Uso por seguranca, para nao falhar na hora "H" 33 30 35
Tenho alguma dificuldade em manter a erecao 25 :_ _1_7 __________ :;1_ _:
Tenho alguma dificuldade em ter erecao 21 i _2_3 __________ IS_ )
Para impressionar a(0) parceira(o) 20 16 23
Outros motivos 1 2 1
Base 309 132 177

| leraentte () pestaques

Fonte: P.22a Assinale abaixo os motivos pelos quais vocé ja utilizou medicamento para ter eregao:
Base : Entrevistados que ja tomaram remédio para ter erecao = 309 entrevistas. INSTRINRE KL FESORISNS



Motivos para nunca ter tomado remeédio para erecao

Estimulada e miiltipla, em %

55

Principais motivos sao medo de algum efeito colateral e falta de
confianca no remédio

Medo de algum efeito colateral

Falta de confianca nos medicamentos
Desconforto em expor o problema e consultar um
médico
Desconforto em fazer o pedido do medicamento ao
farmacéutico

Falta de confianca na compra do medicamento
pela internet

O preco do medicamento impediu a compra

Medo da(o) parceira(o) descobrir e ndo aceitar o
uso do medicamento

Outras respostas
N&o precisa de medicamento
@ Total daamostra [ Homens com disfuncao erétil

Fonte: P.22b Por quais destes motivos vocé nunca tomou medicamentos para ter ere¢cao?
Base : Entrevistados que nunca tomaram remédio para ter erecdo = 1.504 entrevistas.

Ens. Superior: 25%
Mais de 10 S.M.: 26%

70

-1 B—

83

Homens sem disfungao erétil Homens sem relacoes sexuais

nos Gltimos 24 meses

Datafolha
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Motivos para nunca ter tomado remeédio para erecao o6

Estimulada e miiltipla, em %

Medo de algum efeito colateral
Falta de confianca nos medicamentos 12 13 10

Desconforto em expor o problema e consultar um médico 7 7 7
Desconforto em fazer o pedido do medicamento ao

- 6 7 5
farmacéutico
Falta de confianca na compra do medicamento pela internet 5 5 6
O preco do medicamento impediu a compra 5 4 7
Medo da(o) parceira(o) descobrir e nao aceitar o uso do 3 3 3
medicamento
Outras respostas 1 1 1
Nao precisa de medicamento 70 70 69
Base 1.504 864 640
Diferenga entre D
os segmentos O estaques
Fonte: P.22b Por quais destes motivos vocé nunca tomou medicamentos para ter ere¢cao? na hlha

Base : Entrevistados que nunca tomaram remédio para ter erecdo = 1.504 entrevistas. INSTRINND KL PESTRISNS



Tipo de ajuda gue gostaria no caso de ter problemas de disfuncao eretil

Estimulada e miiltipla, em %

57

Conversar com um meédico especialista presencialmente € o principal tipo

de ajuda; 17% nao precisariam de ajuda
——————k

: 167
==

Ter acesso a material informativo de qualidade via | 5
internet | 18

4 Ens. Superior: 22%
: 18 Mais de 10 S.M.: 26%

Conversar com um médico especialista
presencialmente

Consultar um psicologo/ sexologo

Consultar um médico especialista através de
teleconsulta

Conversar com pessoas que ja tiveram o problema |
e d] 16

%5 Insatisfeitos com a vida
D — sexual: 21%

=

Ter o suporte de algum especialista para conversar g
com a(o) parceira(o) | ) 13

10 orecisaria de aiuds LA
N&o precisaria de ajuda : E, 0

- Total da amostra - Homens com disfuncao erétil Homens sem disfungao erétil Homens sem relacdes sexuais
nos Gltimos 24 meses

Encontrar um tratamento sem a necessidade de
conversar com alguém

Conversar com um amigo(a)

Fonte: P.23 Quais destes tipos de ajuda vocé gostaria de ter no caso de apresentar problemas de ere¢ao?
Base : Total da amostra = 1.813 entrevistas.

Datafolha
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Tipo de ajuda gue gostaria no caso de ter problemas de disfuncao eretil =

Estimulada e miiltipla, em %

Conversar com um médico especialista presencialmente

Consultar um psic6logo/ sexologo 19 19 19
Ter acesso a material informativo de qualidade via internet 17 15 19
Consultar um médico especialista através de teleconsulta 16 13 21
Conversar com pessoas que ja tiveram o problema 14 16 12
Encontrar’um tratamento sem a necessidade de conversar 12 11 13
com alguém

Conversar com um amigo(a) 11 14 6
Ter o suporte de algum especialista para conversar com a(o) 9 3 10
parceira(o)

Nao precisaria de ajuda 17 20 14
Base 1.813 996 817

Diferenga entre O Destaques
0s segmentos

Fonte: P.23 Quais destes tipos de ajuda vocé gostaria de ter no caso de apresentar problemas de ere¢ao? hlha
Base : Total da amostra = 1.813 entrevistas. INSTRINND KL PESTRISNS



Motivos para procurar um meédico especialista em saude sexual 2

Estimulada e miiltipla, em %

Principal motivo € para a prevencao de algum problema de saude sexual

Quando tiver sintoma de
alguma doenca sexualmente |
transmissivel

Para prevenir algum problema
de saude sexual

| 57

Quando tiver algum sintoma

Quando minha (meu)
gue afete no dia a dia

parceira(o) me aconselhar air |

Ens. Superior: 48%
Mais de 10 S.M.: 53%

M|

Depois de um bom tempo
lidando com algum sintoma
que eu ndo consiga de jeito |

nenhum resolver sozinho

Para consulta de rotina Ens. Superior: 37%

Quando tiver algum sintoma
que incomode minha(meu)
parceira(o)

@B Total da amostra [ Homens com disfuncao erétil

Fonte: P.24 Em quais destes momentos vocé procura,/procuraria um médico para falar sobre sua SAUDE SEXUAL?

Base : Total da amostra = 1.813 entrevistas.

Nunca procuraria, tentaria
resolver o sintoma procurando
informacdes na internet ou
com amigos

Homens sem disfungao erétil
nos dltimos 24 meses

i

3
| 4

Homens sem relacoes sexuais

Datafolha

ARERRRRTD BD PES



Motivos para procurar um meédico especialista em saude sexual LR

Estimulada e miiltipla, em %

Para prevenir algum problema de saude sexual

Quando tiver algum sintoma que me afete no dia a dia 41 38 45
Para consulta de rotina 29 28 31
Quanc_:lo tiver algum sintoma que incomode minha(meu) 29 8 31
parceira(o)
Quandg tl\fer sintoma de alguma doenca sexualmente 26 o 30
transmissivel
Quando minha (meu) parceira(o) me aconselhar a ir 20 21 19
Depois de um bom tempo lidando com algum sintoma que

~ . . . 19 18 21
eu nao consiga de jeito nenhum resolver sozinho
Nunca procuraria, tentaria resolver o sintoma procurando 4 5 5
informacoes na internet ou com amigos
Base 1.813 996 817

Diferenga entre O Destaques
0s segmentos

Fonte: P.24 Em quais destes momentos vocé procura,/procuraria um médico para falar sobre sua SAUDE SEXUAL? natahlha
Base : Total da amostra = 1.813 entrevistas. INSTRINND KL PESTRISNS



Fatores importantes para a escolha de um meédico especialista e

Estimulada e miiltipla, em %

Indicacao de algum familiar ou amigo e bom curriculo do médico sao os
principais motivos para escolha

Indicacao de algum familiar ou amigo % B
{
Médico com bom curriculo e boas
referéncias na internet Ens. Superior: 43%
Mais de 10 S.M.: 44%
Preco da consulta razoavel %3@
%%% Mais de 5 a 10 S.M.: 37%

Ens. Superior: 31%

Qualquer médico da lista do convénio que
seja bem avaliado

Indicacéo da(o) parceira (o)

Consultério do medico ser perto de casa ou |

do trabalho
Médico conhecido, que ja cuidou de alguem 5471
famoso ou que apareceu na TV =" 10

- Total da amostra - Homens com disfuncao erétil Homens sem disfungao erétil Homens sem relacdes sexuais
nos Gltimos 24 meses

Fonte: P.25 Quais destes motivos sdo importantes para vocé na hora de escolher um médico especialista? na
Base : Total da amostra = 1.813 entrevistas. umutua!rq:lnlr!i':



Fatores importantes para a escolha de um meédico especialista

Estimulada e miiltipla, em %

Indicacao de algum familiar ou amigo

Médico com bom curriculo e boas referéncias na internet
Preco da consulta razoavel

Qualquer médico da lista do convénio que seja bem avaliado

Indicacao da(o) parceira (0)

Consultorio do médico ser perto de casa ou do trabalho

Médico conhecido, que ja cuidou de alguém famoso ou que
apareceu na TV

Outras respostas

Base

Fonte: P.25 Quais destes motivos sdo importantes para vocé na hora de escolher um médico especialista?
Base : Total da amostra = 1.813 entrevistas.

35
29
25
24

19

1.813

36
29
21
26

19

9

0
996

Diferenca entre
0s segmentos

34
30

22

18

62

PRERERRND U0 PESRBIRDE



Confianca no material disponivel na internet sobre salde sexual masculina - resumo 63

Estimulada e tnica, em %
Material produzido por médicos sao 0os mais confiaveis

Muita confianca + pouca confianca

Textos ou videos sobre saude

sexual feito por médicos
Ens. Superior: 90%

i ) Ens. Fundamental: 74%
Textos ou videos sobre saude
sexual de sites conhecidos

Textos ou videos sobre saude
sexual patrocinado por marcas
conhecidas

Textos ou videos sobre saude
sexual recomendado por amigos

Anuncios sobre saude sexual em
sites pornograficos

Ens. Fundamental: 48%
Ens. Superior: 39%
- Total da amostra

Fonte: P.26 Pensando no material existente na internet sobre salde sexual, vocé diria que tem muita confianca, pouca confiangca ou nenhuma confianga nos: ? Dﬂtafﬂllla
Base: Total da amostra = 1.813 entrevistas. PELETRTE U0 FESIRIS



Confianca no material disponivel na internet sobre sadde sexual masculina 64

Estimulada e linica, em %

Indices de muita confianca ficam abaixo de 50%

Textos ou videos sobre salde Textos ou videos sobre salde Textos ou videos sobre salde sexual
sexual feito por médicos sexual de sites conhecidos patrocinado por marcas conhecidas

|
|
i 8
Muita conflanca = % I Muita confianca ™= Muita confianca %Zg
S | : %1_.2%5 e
|
|
Pouca confianca gz? : Pouca confianca g Pouca confianca %%
| ——
|
l
|
|
|
|

2 | i
?2
Nenhuma conflanga | Nenhuma confianca | 23
g JIN— 4 32

0
Nenhuma confianca .1 }é%
4

Anuncios sobre saltde sexual em

Textos ou videos sobre salide ) e
sites pornograficos

sexual recomendado por amigos
1
Muita confianca & ?4

1
1
1
1
:
Muita confianca %6 !
:

Pouca confianca ;gg ! Pouca confianca %“}%9
[ { |
:
1
1
1
1

g e
Nenhuma confianca éa&
b d 30
- Total da amostra 8 Homens com disfuncéo erétil Homens sem disfuncgao erétil Homens sem relacdes sexuais
nos Ultimos 24 meses

Nenhuma confianca

Fonte: P.26 Pensando no material existente na internet sobre salde sexual, vocé diria que tem muita confianca, pouca confiangca ou nenhuma confianga nos: ? na hlh
Base: Total da amostra = 1.813 entrevistas. PELITETE UL PESRNS



Confianca no material disponivel na internet sobre sadde sexual masculina

Estimulada e linica, em %

Textos ou videos sobre salde sexual feito por
médicos

Textos ou videos sobre salde sexual de sites
conhecidos

Textos ou videos sobre saude sexual
patrocinado por marcas conhecidas

Textos ou videos sobre salude sexual
recomendado por amigos

Anulncios sobre saude sexual em sites
pornograficos

Base

Fonte: P.26 Pensando no material existente na internet sobre salde sexual, vocé diria que tem muita confianca, pouca confiangca ou nenhuma confianga nos:

Base : Total da amostra = 1.813 entrevistas.

Muita confianca

Pouca confianca
Nenhuma confianca

Muita confianca
Pouca confianca
Nenhuma confianca
Muita confianca

Pouca confianca
Nenhuma confianca

Muita confianca

Pouca confianca
Nenhuma confianca

Muita confianca

Pouca confianca
Nenhuma confianca

42
15

28
52
20
25

53
22

21

55
25

10

33
56
1.813

40
15

29
49
22
26

51
22

21

53
26

11

34
55
996

Diferenca entre

os segmentos

?

44
14

26
57
17
24

54
22

21

56
23

9

33
58
817

ODestaques

65

tafolha

TRERERRNE B0 FESOEN



Atributos para a confianca num site sobre saude sexual masculina

Estimulada e miiltipla, em %

66

Preco justo dos servicos € o principal atributo de confianca

44
48
| 42
L 143
B
31
—
|28
I -
31
)
29

Preco justo dos servigos
de saude oferecidos

Site com credibilidade
comprovada por médicos
e orgaos de saude

Informacgdes detalhadas
sobre os medicos e
Servicos

Descricédo simples dos
servicos oferecidos

29
o 32

=

27
29

Centro-Oeste: 51%
Ens. Superior: 48%

Mais de 5 a 10 S.M.: 48%
Ens. Superior: 43%

Mais de 10 S.M.: 43%
Mais de 5 a 10 S.M.: 43%
Ens. Superior: 40%

@ Total da amostra [ Homens com disfuncéo erétil

Homens sem disfungao erétil

Agendamento facil e
sigiloso pela internet

Facilidade e sigilo

absoluto para adquirir os

servicos de saude

Recomendacéao de
amigos ou familiares

Oferta de servicos de

saude sexual modernos

Nunca confiaria em algum
site de saude masculina

28
_ 34
26

1 26

e 21

nos Ultimos 24 meses

Fonte: P.27 Pensando num site sobre salide sexual masculina, quais desses aspectos sdo 0s mais importantes e que levariam vocé a confiar e utilizar os servigos desse site: ?

Base : Total da amostra = 1.813 entrevistas.

13
—
"

27
ol 33
25

16
19
16

12
16

17

d 15
.1 15

18

20
21

Homens sem relacoes sexuais

Mais de 5 a 10
S.M.: 42%
Ens. Superior: 37%

Ens. Superior: 33%
Mais de 10 S.M.: 36%
Insatisfeitos com a
vida sexual: 38%

Mais de 10 S.M.: 25%

18 a 24 anos: 24%

Datafolha
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Atributos para a confianca num site sobre saude sexual masculina 67

Estimulada e miiltipla, em %

De maneira geral, indice de relevancia alcanca patamares mais altos
entre os mais velhos do que entre os mais jovens

Preco justo dos servicos de saude oferecidos

Site com credibilidade comprovada por médicos e 6rgaos de saude 35 32 40
Informacoes detalhadas sobre os médicos e servicos 33 30 37
Descricao simples dos servicos oferecidos 29 27 31
Agendamento facil e sigiloso pela internet 28 28 29
Facilidade e sigilo absoluto para adquirir os servicos de saude 27 24 31
Recomendacao de amigos ou familiares 16 14 20
Oferta de servicos de saude sexual modernos 16 13 19
Nunca confiaria em algum site de saide masculina 18 20 14
Base 1.813 996 817
Dferencaente. (O)Destanues
;c;r;tee:: _IF_’O%a?I Zgnas;r:):;)rgu:m ftgelsgoz:ﬁrseiius(:aess.exual masculina, quais desses aspectos sdo 0os mais importantes e que levariam vocé a confiar e utilizar os servigos desse site:____? h h

TRERERRNE B0 FESOEN



Aspectos mais importantes nas informacoes sobre saude sexual masculina 68

Estimulada e miiltipla, em %

Informacao feita por médico ou instituicao especializada é o aspecto mais

Importante
A informacao seja feita por - 63 : ~ : 23
algum médico especialista | | 6(6)5 Mais de 5 a 10 A(;iréfggznaagsa;omsaiiltaoesm | 24 Mais de 5 a 10
ou institui¢&o conhecida | | (59 S.M.: 74% R | 23 S.M.: 30%
termos técnicos (19 Moo 2100
A informagéo Seja de facil Mais de 5 a 10 S.M.: 50% ; - . 14
compreensao alsdeoa e DT A informacéo seja leve, [ 15
Ens. Superior: 49% sincera e bem humorada 14
113
A informacéo seja de
credibilidade e Mais de 5 a 10 S.M.: 45% A informagao tenha muito ig
comprovada por medicos Ens. Superior: 44% compartilhamento nas 3
e Orgdos de saude redes sociais {14
: . 4RO 9
A informacéo seja atual Mais de 10. >:M. 48% A informacéao tenha o 11
Ens. Superior: 45% : -
apoio de pessoas comuns 8
Ll 8
Mais de 10 S.M.: 40% _ 5
A informac&o seja técnica Mais de 5 a 10 S.M.: 36% A informacdo tenha o 8
Ens. Superior: 35% apoio de alguma pessoa 4
famosa s
@ Total daamostra [ Homens com disfuncéo erétil Homens sem disfuncao erétil Homens sem relagdes sexuais
nos Gltimos 24 meses
Fonte: P.28 Quando vocé busca alguma informacgao sobre salide sexual, quais desses aspectos sao os mais importantes para vocé: ? natahlha

Base : Total da amostra = 1.813 entrevistas. INSTEIRRD KL FES



Aspectos mais importantes nas informacoes sobre saude sexual masculina ok

Estimulada e miiltipla, em %

De maneira geral, entre os mais velhos relevancia das informacoes

alcanca patamares mais altos

A informacao seja feita por algum médico especialista ou instituicao conhecida

A informacao seja de facil compreensao

A informacao seja de credibilidade e comprovada por médicos e 6rgaos de
saude

A informacao seja atual

A informacao seja técnica

A informacao seja bem didatica, sem muitos termos técnicos
A informacao seja leve, sincera e bem humorada

A informacao tenha muito compartilhamento nas redes sociais
A informacao tenha o apoio de pessoas comuns

A informacao tenha o apoio de alguma pessoa famosa
Base

Fonte: P.28 Quando vocé busca alguma informacgao sobre salide sexual, quais desses aspectos sao os mais importantes para vocé:

Base : Total da amostra = 1.813 entrevistas.

?

42
37
36
27
23
14
10
9

5
1.813

38
32
34
25
19
12
12
9

6
996

Diferenca entre
0s segmentos

40

28

16
7
9

4
817

O Destaques

tafolha
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Habitos na internet e frequéncia na semana - resumo "
Habito de assistir pornografia e acessar aplicativos de paquera é
mais alto entre homens com disfuncao eréetil

Durante uma semana normal, costuma: Frequéncia - todos os dias

Ens. Fundamental: 63%
74 | Ens.Superior: 72%

|
|
|
:
Acessar redes sociais I ..
: Acessar redes sociais ;ﬁ
: I 71
.. . , . |
Assistir filmes, séries e e e , .
documentarios | Assistir filmes, séries e
| documentarios
|
L 59 :
i . e, 13
pornAOZSr;‘tigo\gdeerrc:ssiteS H 67 Homossexuais: 79% | Assistir videos g 14
| { Solteiros: 65% | pornograficos em sites = 12 Homossexuais: 24%
58 i p g | 17
. 25 I
, L M 8
sezesEl Elaliceiles ol & 37 Homossexuais: 50% . Acessar aplicativos de 10 1m0
encontros e paquera | Solteiros: 33% i Homossexuais: 13%
e 129 olteiros: 33% . encontros e paguera
I 111
. 20 :
mpartilhar vi : : , 5
CIDEEN ar dheies g 25 e 210 . Compartilhar videos 6
pornogréaficos _ 16 Homossexuais: 31% | -
21 , pornogréaficos ul 4
I 6
|
- Total da amostra - Homens com disfuncao erétil Homens sem disfuncao erétil Homens sem relacoes sexuais
nos Gltimos 24 meses
Fonte: P.29 Numa semana normal, com que frequéncia vocé costuma: ? Datafﬂl!!ﬂ

Base : Total da amostra = 1.813 entrevistas. INSTEIRRD KL FES



Habitos na internet e frequéncia na semana - resumo

Estimulada e tnica, em %

_- onos " anos _- e anos
Total Total
anos anos anos anos

Acessar redes
sociais

Assitir filmes,
séries e
documentarios

Assistir videos

pornograficos em

sites

Fonte: P.29 Numa semana normal, com que frequéncia vocé costuma:
Base : Total da amostra =

COSTUMA
Todos os dias

De 5 a 6 dias na semana
De 3 a 4 dias na semana
De 1 a 2 dias na semana
NAO COSTUMA
COSTUMA

Todos os dias

De 5 a 6 dias na semana
De 3 a 4 dias na semana
De 1 a 2 dias na semana
NAO COSTUMA
COSTUMA

Todos os dias

De 5 a 6 dias na semana
De 3 a 4 dias na semana
De 1 a 2 dias na semana
NAO COSTUMA

Base

1.813 entrevistas.

74

6
5
6
9
85
33
12
17
22
15
59
13
7
11
27
41

1.813

co O1 01 O

85
35
13
17
21
15
62
16
9
13
25
38

996

72

o

10
86
31
12
18
25
14
54
10

29
46

817

Acessar
aplicativos de
encontros e
paqueras

Compartilhar
videos
pornograficos

COSTUMA

Todos os dias

De 5 a 6 dias na semana
De 3 a 4 dias na semana
De 1 a 2 dias na semana
NAO COSTUMA
COSTUMA

Todos os dias

De 5 a 6 dias na semana
De 3 a 4 dias na semana
De 1 a 2 dias na semana
NAO COSTUMA

Base

72

8 8 6
4 5 2
5 6 5
8 7 9
75 73 78
20 18 22
5 5 5
2 2 2
4 4 4
& 7 11
80 82 78
1.813 996 817

Diferenga entre
os segmentos

O Destaques

tafolha

TRERERRNE B0 FESOEN



Habitos na internet e frequéncia na semana

Estimulada e tnica, em %

Acessar redes € o mais comum

Acessar redes sociais

COSTUMA

Todos os dias

De 5 a 6 dias na B

Semana

De 3 a 4 dias na
semana

De 1 a 2 dias na
semana

NAO COSTUMA

I
el

b

\l
~~N
EINININ

Ry |
oy 1o~y

C
o

(0)16) Ao)]

o
H

@ Total da amostra [ Homens com disfuncéo erétil

Fonte: P.29 Numa semana normal, com que frequéncia vocé costuma: ?
Base : Total da amostra = 1.813 entrevistas.

Assistir filmes, séries e

documentarios

COSTUMA

Todos os dias

De 5 a 6 dias na
semana

De 3 a 4 dias na
semana

De 1 a 2 dias na
semana

NAO COSTUMA

=L

P
SRER

WWW
LWww

w
ol

=
o~
N

H[N
PO
i NS

LEW
=

H

N

L

=

Homens sem disfungao erétil

(o0}
(62

OO0 ny
(00)

ol

73

Assistir videos pornograficos em

COSTUMA

Todos os dias

De 5 a 6 dias na
semana

De 3 a4 dias na
semana

De 1 a 2 dias na
semana

NAO COSTUMA

Homens sem relacoes sexuais
nos Gltimos 24 meses

sites

oY
g

| [l |
EORG

:.
O'Iojl_‘\,
[EE

11
b
12

‘| L[I!
l:lh(ﬂw\l
P =
D

L

Datafolha
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Habitos na internet e frequéncia na semana i

Estimulada e tnica, em %

Acessar aplicativos de encontros e paquera Compartilhar videos pornograficos

NO

~
ol

|
|
|
|
I
COSTUMA = 37 : COSTUMA = ¢ S)
129 | 21
8 : 5
Todos os dias 10 l Todos os dias §f 9
11 I 46
|
De 5 a 6 dias na F47 i De 5 a 6 dias na *24
12 1
semana 0% : Sémana 12
| 4
De 3 a 4 dias na 58 : De 3 a 4 dias na PG
4 I3
semana 16 i semana 45
|
De 1 a 2 dias na 811 : De 1 a 2 dias na g ?LO
16 ! 8
semana b, | semana vk
I
|
!

NAO COSTUMA NAO COSTUMA

©U1

|
{

- Total da amostra 8 Homens com disfuncéo erétil Homens sem disfuncgao erétil Homens sem relacdes sexuais
nos Ultimos 24 meses

Fonte: P.29 Numa semana normal, com que frequéncia vocé costuma: ? natahlha
Base : Total da amostra = 1.813 entrevistas. INSUITRTE KL PESERISNS



Habitos na internet e frequéncia na semana - resumo

Estimulada e tnica, em %

Textos ou videos sobre salde sexual feito por
médicos

Textos ou videos sobre salde sexual de sites
conhecidos

Textos ou videos sobre salde sexual
patrocinado por marcas conhecidas

Textos ou videos sobre salde sexual
recomendado por amigos

Anuncios sobre saude sexual em sites
pornograficos

Base

Fonte: P.29 Numa semana normal, com que frequéncia vocé costuma: ?
Base : Total da amostra = 1.813 entrevistas.

Muita confianca

Pouca confianca
Nenhuma confianca

Muita confianca
Pouca confianca
Nenhuma confianca
Muita confianca

Pouca confianca
Nenhuma confianca

Muita confianca

Pouca confianca
Nenhuma confianca

Muita confianca

Pouca confianca
Nenhuma confianca

42
15

28
52
20
25

53
22

21

55
25

10

33

56
1.813

40
15

29
49
22
26

51
22

21

53
26

11

34
55
996

Diferenga entre
os segmentos

44
14

26
57
17
24

54
22

21

56
23

9

33

58
817

ODestaques

75

tafolha
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SAUDE SEXUAL

O Datafolha apresentou aos entrevistados uma lista de problemas de salde sexual e fatores de risco, e perguntou se ja tiveram ou tem,
de maneira geral, observa-se que os indices sédo piores entre os homens com problema de disfuncéo erétil nos ultimos 24 meses e
entre os homens gue estao insatisfeitos com a atual vida sexual.

Se sentir estressado (57%) e o habito de praticar exercicios fisicos frequentemente (56%) sao as situacdes com os maiores indices de
respostas afirmativas. A seguir aparecem ja teve dificuldade para controlar a ejaculacdo (48%), j4 teve ejaculacédo tardia ou
insatisfatoria (41%), tem ou ja teve crises de ansiedade (40%), ja teve erecdes pouco rigidas e insuficientes para a penetracéo (32%),
ja teve dificuldade em manter a erecéo até o fim da relacédo sexual (32%) e ja teve dificuldade para ter erecdes (27%). Em todas estas
situacdes, os indices sdo mais altos entre os homens com problemas de disfuncao erétil e entre homens que estéo insatisfeitos com a
atual vida sexual. Quando agregado estas seis Ultimas situacdes, a média de homens que tiveram pelo menos um desses problemas
alcanca 69% e, entre os homens com problema de disfuncéo erétil e entre os homens que avaliam que a vida sexual piorou nos ultimos
24 meses, o indice sobe para 82% (cada um).

Com indices mais baixos de respostas afirmativas ficaram: ja ter tido alguma doenca sexualmente transmissivel (11% - entre os
homossexuais a taxa sobe para 27%), faz uso de remédios antidepressivos (8%), teve teste de Covid-19 positivo (6%), é diabético (5%)
e tem problemas na prostata (3%).

HABITOS SEXUAIS NOS ULTIMOS 24 MESES

Nos ultimos 24 meses, a maioria (86%) declarou que teve pelo menos uma relacdo sexual (entre os casados o indice sobe para 95%).
Dessa parcela que teve alguma relacdo sexual, oito em cada dez (82%) tiveram entre 1 a 3 parceiros sexuais no periodo, 8%, entre 4 a
6 parceiros (entre os homossexuais o0 indice sobe para 19%), 5%, entre 7 a 10 parceiros (entre os homossexuais a taxa sobe para
11%) e 5%, 11 ou mais parceiros.

Da
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Da fracdo que teve pelo menos alguma relacédo sexual nos ultimos 24 meses, 15% costumam ter relacdes sexuais todos os dias, 57%
uma vez na semana (sobe para 65% entre os casados), 13% uma vez a cada 15 dias, 6% uma vez no més e 8% menos de uma vez
por més.

A satisfacdo com a vida sexual no periodo é alta, numa escala de 1 a 5, na qual 1 € totalmente insatisfeito e 5 totalmente satisfeito,
75% deram as notas 4 ou 5 (29% nota 4 e 46% nota 5). Uma fracdo de 17% deu a nota 3 e 8% deram as notas 1 ou 2 (3% nota 1 e 5%
nota 2). A nota média ficou em 4,1. A satisfacdo € majoritaria tanto entre os homens sem problema de disfuncao erétil (84% de notas 4
e 5 e nota média de 4,4) quanto entre os homens com problemas de disfuncéo erétil (59% de notas 4 e 5 e nota média de 3,7), entre
casados (79%) e solteiros (69%), e, entre heterossexuais (77%) e homossexuais (67%).

Com relacdo a avaliacdo da vida sexual especificamente no periodo da pandemia de coronavirus, a maioria avalia que melhorou.
Numa escala de 1 a 5, na qual 1 é piorou e 5 melhorou, 57% deram as notas 4 e 5 (25% nota 4 e 32% nota 5), 24% a nota 3, e 19% as
notas 1 e 2 (11% nota 1 e 9% nota 2). A nota média ficou em 3,6, sendo mais alta entre os homens sem problema de disfuncao erétil
(3,8) do que entre os homens com problema de disfuncao (3,2). Observa-se maior satisfagao (notas 4 e 5) entre os casados (66%) do
gue entre os solteiros (45%).

Sete em cada dez (72%) deixaram de fazer sexo por algum problema e dos motivos mais citados, quatro dividiram o primeiro lugar:
cansaco fisico (44%), estresse em geral (40%), preocupacdo com emprego ou financeira (39%) e preocupacao emocional (38%). Entre
0s homens com problema de disfuncdo erétil, todos esses indices sdo mais altos: 84% deixaram de fazer sexo por algum problema,
sendo, 54% por cansaco fisico, 52% por estresse em geral, 49% por preocupacao com emprego e 50% por preocupacdo emocional.

Com indices mais baixos aparecem os motivos: dor de cabeca ou enxaqueca (22%), excesso de bebida alcodlica (22%) e para
esconder algum problema sexual (7%, a taxa sobe para 13% entre os homens com problema de disfuncéo erétil e para 17% entre os
insatisfeitos com a vida sexual).
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CLASSIFICACAO DA DISFUNCAO ERETIL (SOBRE OS ULTIMOS 24 MESES)

Dos homens que tiveram pelo menos alguma relagdo sexual nos ultimos 24 meses, 38% obtiveram pontuacao inferior a 22 pontos e foram
classificados com problema de disfuncéo erétil, sendo 26% com disfuncéo leve, 10% de leve a moderada e 1% moderada. Uma parcela
de 62% somou 22 ou mais pontos e foi classificada como sem problemas de disfuncéo erétil.

Observa-se que o indice de homens com problema de disfuncao erétil € mais alto entre os que se autodeclararam como homossexuais
(53%), entre os que estao insatisfeitos com a vida sexual (67%), entre os que fazem sexo menos de uma vez por més (56%) e entre 0s
gue avaliam que a vida sexual piorou durante a pandemia (58%).

Na andlise individual das questdes que compdem a classificacdo da disfuncéo erétil: 53% declararam ter uma confianca muito alta em ter
e manter a erecdo; 52% declararam sempre ter erecfes rigidas; 53% sempre conseguem manter a erecdo ap0s a penetracdo; 64%
avaliam nada dificil manter a erecao até o fim da relacédo sexual e 44% sempre ficaram satisfeitos com as tentativas de ter relacdo sexual.
Em todas as questdes, observam-se indices mais baixos entre 0s que estao insatisfeitos com a vida sexual e entre os que avaliam que a
vida sexual piorou durante a pandemia.

IMPACTOS DO PROBLEMA DA DISFUNCAO ERETIL

A respeito de qualquer problema de erecédo que possa ja ter experimentado ao longo da vida, 25% declararam que o problema afetou os
relacionamentos, desses, 6% responderam que o problema afetou muito e 20% que afetou um pouco. Para um tergco (33%) o problema
nao afetou os relacionamentos e 41% declararam que nunca tiveram problemas de erecéo.

Sao observados indices mais altos de homens que declararam que o problema de erecdo afetou o0s relacionamentos entre os que
possuem renda familiar mensal de mais de 10 salarios minimos (35%), entre 0os que estao insatisfeitos com a vida sexual (44%), entre 0s
gue avaliam que a vida sexual piorou durante a pandemia (40%) e entre os homens classificados como problema de disfuncéo erétil
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Da parcela que declarou que teve problemas de erecdo, a maioria (60%) ndo conversou com alguém sobre o assunto. J&a, 20%
conversaram com algum amigo, 14% com profissionais da saude, 10% com alguma amiga e 6% com algum parente. A busca por
profissionais da saude para falar sobre o assunto € um pouco mais comum entre 0os mais instruidos (20%), entre os mais ricos (27%) e
entre os que tém 51 a 70 anos (27%).

Entre os homens classificados com problema de disfuncéo erétil (33%), os principais sentimentos relatados no momento do problema
foram: decepcéao (44%), vergonha (43%) e inseguranca (40%). Com taxas mais baixas de mencgdes ficaram 0s sentimentos de tristeza
(26%), raiva (24%), fatalidade (6%) e injustica (5%), entre outros menos citados. Ja, com relacdo a reacdo do parceiro, 35% tentaram
amenizar o problema, 27% néao disseram nada, 22% buscaram conversar, 14% ficaram decepcionados, 10% sugeriram procurar ajuda
médica e 10% ironizaram a situagao.

No dia a dia, 55% declararam que pensam nos problemas de erecéo (13% pensam muito e 41% um pouco) e 45% nao pensam. Ao
pensarem sobre o problema, os sentimentos de vergonha (39%), decepcao (38%) e inseguranca (32%) sao 0s que mais ressurgem.

Apesar dos impactos emocionais, a maioria (64%) ndo procurou nenhum especialista sobre saude (o indice sobe para 82% entre os
moradores da regido Centro-Oeste) para tratar o problema de disfuncdo. Dos especialistas procurados, o urologista (15%) e o clinico geral
(13%) foram os mais procurados, com indices mais baixos aparecem: sexodlogo (8%), psicologo (7%), acupunturista (3%), homeopata
(3%) e curandeiro (2%).

TRATAMENTO A DISFUNCAO ERETIL

Caso tivessem problemas de erecéo, a maioria (82%) tomaria algum remédio para a disfuncéo, desses, 72% tomariam algum remédio
apos orientacdo meédica (78% entre os que tém 36 a 70 anos) e 10%, sem orientacdo médica (entre os menos instruidos o indice sobe
para 19%). Uma parcela de 18% nao tomaria remeédios.
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Trés em cada quatro (76%) ja fizeram uso de alguma substancia ou estimulo visual para garantir uma erecdo mais forte e duradoura
(entre os insatisfeitos com a vida sexual, a taxa alcanca 84%). Os estimulos mais comuns sdo ver videos ou imagens pornogréficas (56%)
e lembrar de memoarias intensas de relacdes sexuais anteriores (51%). Num patamar mais baixo aparecem: beber bebidas alcodlicas
(27%), utilizar produtos afrodisiacos (25%), tomar remédios para melhorar a erecéao (15%) e usar drogas (12%).

Entre os homens com problemas de disfuncéo erétil, o indice de uso desses estimulos fica acima da média, com excecdo do uso de
drogas.

Da parcela que ja fez uso de remédios para melhorar a erecdo, 0s principais motivos para fazer uso foram: melhorar o desempenho
sexual (42%), curiosidade (39%), ter uma erecao mais forte e duradoura (39%) e por seguranca, para nao falhar na hora ‘H’ (33%). Menos
citadas ficaram as respostas tem dificuldade em manter a erecao (25%), tem dificuldade em ter erecao (21%) e para impressionar a(o)
parceira(o) (20%).

Por outro lado, da parcela que nunca fez uso de medicamentos para disfuncéo erétil, 70% declararam que néo precisam de medicamento.
Das raz0es citadas para nao utilizar remédios, caso precisasse, as principais foram medo de algum efeito colateral (18%) e falta de
confianca nos medicamentos (12%) - entre os homens que tém problema de disfuncdo erétil esses indices sdo mais altos
(respectivamente, 29% e 19%). Outras respostas menos citadas foram: desconforto em consultar um médico e expor o problema (7%),
desconforto em pedir o medicamento para o farmacéutico (6%), falta de seguranca em comprar o medicamento pela internet (5%), preco
caro do medicamento (5%) e medo da(o) parceira(o) descobrir e ndo aceitar o uso do medicamento (3%).

No caso hipotético de problemas de erecéo, a maioria dos entrevistados (59%) declarou que gostaria de conversar presencialmente com
um médico especialista. Outros servicos que gostariam de ter sdo: consulta com psicologo ou sexologo (19%), acesso a material
informativo de qualidade via internet (17%), consulta com um médico especialista via teleconsulta (16%, o indice sobe para 22% entre o0s
mais instruidos e para 26% entre 0S mais ricos), conversar com pessoas que ja tiveram o problema (14%), acesso a tratamento sem a
necessidade de conversar com alguém (12%, entre os que estdo insatisfeitos com a vida sexual o indice sobe para 21%), entre outras
respostas menos citadas. Datafolha
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Quando questionados por quais motivos procuraria um médico especialista para falar sobre satde sexual, a maior parcela respondeu para
prevenir algum problema de saude (56%). Uma parcela de 41% iria quando tivesse algum sintoma de doenca, 29% para uma consulta de
rotina, 29% quando tivesse algum sintoma que incomodasse a(o) parceira(o), 26% quando tivesse sintoma de alguma doenca
sexualmente transmissivel, 20% quando a(o) parceira(o) aconselhasse a ir, 19% quando ndo conseguisse resolver os sintomas sozinho e
4% nunca iriam e tentariam resolver através de informacgdes na internet ou com amigos.

Na hora de escolher um médico especialista, 0os entrevistados avaliaram como fatores mais importantes a indicacdo de algum amigo ou
familiar (40%) e médico com bom curriculo e boas referéncias (35%, entre os mais instruidos o indice sobe para 43%). Outros motivos
foram preco razoavel da consulta (29%), médicos do convénio sejam bem avaliados (25%), indicacao da(o) parceira(o) (24%), consultorio
do médico seja perto de casa ou do local de trabalho (19%) e médico conhecido, que ja cuidou de pessoas famosas (8%).

Quanto a credibilidade do material sobre saiude sexual masculina disponivel na internet, o material produzido por médicos é avaliado
como 0 mais seguro. Uma parcela de 85% tem alguma confianga nos textos ou videos sobre saude sexual feitos por médicos (44% muita
confianca e 42% pouca confianca) e 15% nenhuma confianca. Oito em cada dez (80%) tém alguma confianca nos textos ou videos sobre
saude sexual em sites conhecidos (28% muita confianca e 52% pouca confianca) e 20% nenhuma confianca. Os indices sdo proximos
para textos ou videos sobre saude sexual patrocinado por marcas conhecidas, 78% (25% muita confianga, 53% pouca confianca e 22%
nenhuma confianga) e textos ou videos recomendado por amigos, 75% (21% muita confianca e 55% pouca confianca e 25% nenhuma
confianga).

Com indice de confianca minoritario ficou os anuncios sobre saude sexual em sites pornograficos, 44% (10% muita confianca e 33%
pouca confianca e 56% nenhuma confianga). Observa-se em todos os casos que o indice de muita confianca no material sobre saude
sexual disponivel na internet ficou abaixo de 50%.
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Pensando nos atributos que um site sobre saude sexual masculina deveria ter para promover seus servicos e atrair a confiangca dos
clientes, 44% avaliam que o site deve oferecer preco justo dos servicos de saude. Para 35%, o site deve ter credibilidade comprovada por
meédicos e orgaos de saude (o indice sobe para 48% entre os que possuem renda familiar mensal de mais de 5 a 10 salarios minimos),
para 33%, o site deve oferecer informacdes detalhadas sobre médicos e servicos, para 29%, o site deve descrever de forma simples os
servicos oferecidos, para 28%, o site deve oferecer agendamento facil, sigiloso e online, para 27%, deve oferecer sigilo absoluto (entre os
gue estao insatisfeitos com a vida sexual o indice sobe para 38%), para 16%, deve ser recomendado por amigos ou familiares, e para
16%, deve oferecer servicos de saude sexual modernos. Uma fracdo de 18% nunca confiaria em um site de saude sexual masculina
(entre os que tém 18 a 24 anos o indice sobe para 24%).

Na hora de buscar informacdes sobre satude sexual masculina, o aspecto mais importante € que as informacdes sejam feitas por médicos
especialistas ou por instituicbes conhecidas, com 63% de mencdes. Com indices mais baixos ficaram: informacdes sejam de féacil
compreensao (42%), informacdes sejam de credibilidade e comprovada por médicos e 6rgéos de saude (37%), informacdes sejam atuais
(36%), informacdes sejam técnicas (27%), informacdes sejam bem didaticas (23%), informacdes sejam leves e bem humoradas (14%),
informacdes tenham muito compartilhamento nas redes sociais (10%), informacgfes tenham o apoio de pessoas comuns (9%) e as
informac0des tenham o apoio de pessoas famosas (5%).

HABITOS NA INTERNET

Dos cinco habitos pesquisados, acessar redes sociais € 0 mais comum, nove em cada dez (91%) declararam ter o habito de acessar
durante uma semana tipica. Acessar as redes sociais também é o habito mais frequente durante a semana, 74% declararam acessa-las
todos os dias. Outro habito comum, mas nao tao frequente é assistir filmes, séries e documentarios, 85% costumam ver, mas apenas 33%
o fazem todos os dias da semana.
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Seis em cada dez (59%) costumam assistir videos pornograficos em sites (13% o fazem diariamente), 25% costumam acessar aplicativos
de encontros e paquera (8% o fazem diariamente) e 20% costumam compartilhar videos pornograficos (5% o fazem todos os dias).
Observa-se que entre 0os homossexuais, esses indices sdo mais altos: 79% assistem videos pornograficos durante a semana, 50%
acessam aplicativos de encontros e paquera e 31% compartilham videos pornogréaficos. Entre os homens com problema de disfuncéo
erétil, o habito de assistir videos pornograficos em sites durante a semana (67%) e acessar aplicativos de encontros e paquera (37%)
também ficam acima da média.
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