
 

 

初めての取り組みです。 

1 月 27 日、㈱電通発案の

 

「ゆるスポーツ」とは・・・ 

ご高齢者が手軽に出来るレクリエーション

㈱電通さんは、レクリエーションソフトの

のリハビリに繋がればとの

 

今回ひとりざわで実施したレクリエーション

ボイス相撲』の 3 種です。 

 

①こたつホッケー 

こたつに入りながら行うエアホッケーです

こたつ上に外枠とみかんが

が入ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

②天井花火 

 天井に映し出された的に

 風船が当たった場所が、

 高得点の時は大きな花火

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

の「ゆるスポーツ」のトライアルをひとりざわで

るレクリエーションとして付けた名前だそうです

レクリエーションソフトの開発を行っており、一人でも

の気持ちで取り組んでいます。 

したレクリエーションは、『こたつホッケー』『天井花火

 

うエアホッケーです。 

とみかんが映し出され、湯呑みではじき相手ゴールに

に向かって風船を投げます。 

、的の中心に近いほど高得点が入ります。 

花火が打ち上がります。 

のトライアルをひとりざわで実施しました。 

だそうです。 

でも多くのご高齢者

天井花火』『トントン

ゴールに入れると点数



 

 

③トントンボイス相撲 

マイクに向かって“トントントントン

力士を倒した方が勝利です

 

 

 

 

 

 

 

 

体験していただいた利用者様

来月「ゆるスポーツ」の本番

どの様な仕上がりになるのか

 

今回ご協力いただきましたご

また、㈱電通の皆様、本番期待

トントントントン”と言うと、そのリズムで土俵が振動

です。 

利用者様から率直なご意見をたくさん伺うことができました

本番が実施されます。 

がりになるのか今から楽しみですね。 

いただきましたご利用者皆様ありがとうございました。 

本番期待しております 

振動し、相手の紙

うことができました。 


