Ementas das Disciplinas Teoricas

1 - Medicina ocidental e medicinas primitivas

Aspectos filoséficos das medicinas primitivas e da medicina ocidental. Racionalidades
médicas. O modelo cientifico e a medicina. Histérico da Medicina Tradicional Chinesa. A
cosmologia chinesa, evolugao e presente.

2 - Bases filosoficas da Medicina Tradicional Chinesa
Os elementos de base da Medicina Tradicional Chinesa. A compreensao da natureza e os
paralelos com a fisica quantica. A teoria da polaridade universal. A teoria dos 5 elementos.

3 - Fisiologia em Medicina Tradicional Chinesa

As substancias vitais. A fisiologia do Qi. A fisiologia dos érgdos e visceras zang fu e dos 6
orgaos extraordinarios. A classificacdo geral dos jing-lou (meridianos e colaterais) e suas
fungdes. A grande circulacao de Qi e os seis niveis energéticos. A pequena circulagao do Qi.

4 - Etiopatogenia em Medicina Tradicional Chinesa
Os fatores internos. Os fatores externos. Miscelanea. Agressao X reacao. O surgimento da
desarmonia e o adoecimento.

5 - Morfologia/ Meridianos e pontos de acupuntura

Os 12 meridianos principais e os meridianos extraordinarios, trajeto superficial e a ligacao
com o6rgaos e visceras. A definicdo de ponto. Os principais pontos de acupuntura e sua
aplicacao.

6 - Diagnodstico em Medicina Tradicional Chinesa

A observacao, audicdo e olfacao. A anamnese. A palpagdo dos pulsos chineses e o exame da
lingua. A identificagdo dos padrdes de desequilibrio segundo os 8 principios; segundo o Qi,
xue e jin ye; segundo os érgaos e visceras internas (zang Fu); segundo a teoria dos
meridianos (jing luo); segundo os fatores patogénicos; segundo os 5 elementos; segundo os
6 estagios; segundo as 4 camadas energéticas; segundo os 3 aquecedores.

7 - Tratamento em Medicina Tradicional Chinesa

Principios gerais, principios de combinacao dos pontos. Pontos especificos. Fun¢des dos
pontos. Nocdes de matéria médica chinesa. Nogdes de dietética chinesa. As indicacdes,
contraindicacdes e efeitos colaterais do tratamento. Os efeitos da acupuntura segundo a
ciéncia oficial.

8 - Estudo das principais doencas pela Medicina Tradicional Chinesa e seu tratamento
As doencas trataveis pela acupuntura segundo a Organizacao Mundial de Saude: vias aéreas
superiores, perturbagdes dos 6rgaos dos sentidos, sistema cardiorrespiratorio, sistema
gastrointestinal, sistema reprodutor, sistema musculoesquelético. Anestesia e analgesia em
acupuntura. Metodologia das pesquisas clinicolaboratoriais. Critérios para avaliacdo dos
resultados.



9 - Orientacao de monografia
Analise critica de trabalho. Reunido e orientagdo. Redacgdo final. Avaliagdo pela Comissdo
Examinadora de Avaliacdo. Publicacdo. Resumo. Publicacao em revista cientifica.



