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AMAÇ: 

 Kayıttan mezuniyete öğrencilerimizin kalp –damar hastalıkları risklerini 

izlemek, 

 Kalp – damar hastalıkları hakkında  üniversite içinde farkındalığı 

artırmak,  

 Sosyal, eğitsel ve tıbbi projelerle riskleri azaltarak:

«Kalp Dostu Üniversite» olabilmek ve 

Ülkemizin kalp sağlığına katkıda bulunmak.

PAYDAŞLAR:



Ülkemizde 2011 yılı ölüm nedenleri;

En sık ölüme sebep olan bu 3 hastalık aslında önlenebilir



Kalp Damar Hastalığı Sebepleri

DEĞİŞTİRİLEMEZ NEDENLER

• Genetik (aile yapısı)

• Cinsiyet; erkek

DEĞİŞTİRİLEBİLEN NEDENLER

• Hipertansiyon

• Kolesterol

• Şeker hastalığı

• Sigara

• Fazla kilo

• Hareketsizlik

• Erken menopoz



• Üniversiteler
• Yerle Yönetimler
• Sivil Toplum Kuruluşları

T.C. Sağlık Bakanlığı:
“Kalp damar hastalığı risklerine karşı 

kurumların ortak hareket etmesi gerek”





Olumlu Örnek: 
Leipzig Üniversitesi girişi kapısı, Hollanda



HİPAM / M.Ü. Öğrenci Kalp Sağlığı Projesi

Aralık 2016 proje hazırlandı
Mart 2017 de MÜMTF Etik Kurul Onayı alındı

• M.Ü. Öğrenci İşleri Daire Başkanlığı
• M.Ü. Sağlık Kültür ve Spor Daire Başkanlığı
• M.Ü. Bilgi İşlem Daire Başkanlığı
• M.Ü. MİTTO
• M.Ü. Öğrenci Kulüpleri 

• Kadıköy Belediyesi
• Bisikletliler Derneği
• Türk Kalp Vakfı



Proje neyi amaçlıyor ?

Daha sağlıklı bir gelecek için:

• Kalp sağlığı ve hastalıkları 
hakkında farkındalık

• Daha sağlıklı bir üniversite 
ortamı

• Daha sağlıklı bir yaşam 
biçimi 

Riski yüksek olanlarda: 

• Riskin belirlenmesi

• Azaltılması / önlenmesi



Proje neyi amaçlıyor ?

Gönüllülük Temelinde 
Öğrencilerimizin Riski Belirlenecek

• Klinik değerlendirme
– Ailede kalp hastalığı,

– Kan basıncı,

– Kilo,

– Bel çevresi,

– Sigara

• Parmaktan kolesterol

• Parmaktan kan şekeri



Proje neyi amaçlıyor ?



• Dijital bilgi bankası
• “Data mining”
• Yapay zeka

• Sosyal etkinlikler
• Sosyal Medya



Bir yıl Önce Yola Çıktık:
M.Ü. Klinik Araştırma Etik Kurul Onayı Aldık

İlk aşamada 1000 öğrenciyi kapsayan pilot çalışma



Bir yıl Önce Yola Çıktık:
Öğrenci Kulüpleri ile Toplantılar Yaptık



Bir yıl Önce Yola Çıktık:
M.Ü. / Kadıköy Belediyesi ile Öğrenci Proje Çalıştayı Yaptık



Marmara Üniversitesi / Kadıköy Belediyesi 
“Öğrenci Kalp Sağlığı Proje Çalıştayı”



Öğrenci Kulüpleri Proje Koordinasyonu







PROJE LANSMANI:
12 Nisan 2018



PROJE LANSMANI:
12 Nisan 2018



Bahçe: Kalp Sağlığı Proje Kaydı ve Tıbbi Takip





Bilgi ve başvuru; e-posta: hipam@marmara.edu.tr
telefon: 0216 421​ 44 33/1124

mailto:hipam@marmara.edu.tr


• https://www.marmara.edu.tr/news/ogrenci-kalp-sagligi-projesi/

• https://hipam.marmara.edu.tr/ 

• https://www.marmara.edu.tr/news/hipam-acilis-toreni/

• http://www.milliyet.com.tr/marmara-universitesi-ogrencilerinin-
istanbul-yerelhaber-2726068/

• https://www.youtube.com/watch?v=KhAjAbUB-nQ

• http://sagliklikalpler.org/index.html
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