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HIPAM / M.U. Ogrenci Kalp Saghgi Projesi

AMAG:

4 Kayittan mezuniyete ogrencilerimizin kalp —damar hastaliklari risklerini

izlemek,

4 Kalp — damar hastaliklari hakkinda universite icinde farkindaligi

artirmak,
4 Sosyal, egitsel ve tibbi projelerle riskleri azaltarak:
«Kalp Dostu Universite» olabilmek ve

Ulkemizin kalp saghigina katkida bulunmak.
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Ulkemizde 2011 yil 6liim nedenleri;
En sik 6liime sebep olan bu 3 hastalik aslinda 6nlenebilir

Kalp krizi

Kalp yetmezligi
Inme

KOAH

Kanser

Trafik kazasi

Bebek oliimi

Bobrek yetmezligi
Diger




Kalp Damar Hastaligi Sebepleri

DEGISTIRILEMEZ NEDENLER

* Genetik (aile yapisi)
* Cinsiyet; erkek

DEGISTIRILEBILEN NEDENLER

Hipertansiyon

* Kolesterol

e Seker hastalig
* Sigara

* Fazla kilo

* Hareketsizlik

* Erken menopoz




T.C. Saghk Bakanligi:
“Kalp damar hastaligi risklerine karsi
kurumlarin ortak hareket etmesi gerek”

Sorumlu Paydaglar ‘ Performans
Tedef Strateji . . .
Birim Planlama Uygulama Yiiriitme Kriterleri
Strateji 1 Saglik Saglik Bakanlgi,
Kitle iletisim araglarinda yag, un, tuz ve sekerin Bakanhg Universiteler T.C
tiiketiminin zararlarini vurgulayan programlarin RTUK - Ch "
yayinlanmas SAGLIK BAKANLIGI
Strateji 2 Saglik Saghk Bakanligi,
Saghga olumsuz etkisi olan beslenme | pakanng RTUK
tirtinlerinin reklamlarina kisitlama
getirilmesi
Strateji 3 Saglik Saglik Bakanhgi, T i
Gorsel ve yazili medyada yer alan yemek Bakanlig RTUK TURKIYE
programlarinda  sismanhig  onleyici  ve KALP VE DAMAR HASTALIKLARINI
kalp saghgmi koruyucu yemeklerin 6n

Yetiskinlerde saghkl beslenmenin tesvik edilmesi

 Universiteler

* Yerle Yonetimler -

181, Saglik
0 0 1@1,
* Sivil Toplum Kuruluglar "
y
Baskanhgi, GATA
Strateji 5 Diyanet Saglik Bakanligi,
Saghkh  beslenme konusunun hutbe  ve | jgleri Diyanet Isleri
vaazlarda islenmesi Baskanlig Baskanlig
Strateji 6 Saghk Saglk Bakanhgi,
Yerel yonetimlerin, ilgili uzmanlarin katilimi Bakanhg Universiteler

ile saghikl beslenme konulu etkinlikler

diizenlemesi Igisleri Bakanligi

Strateji 7 Saglik TSHGM
Gorsel ve yazili basinda yer alan beslenme ile Bakanhg, RTUK

ilgili program ve bley?r.ll;.arm toplum sagligim RTUK Universiteler
koruyucu ve gelistirici, ulusal beslenme
politikalarna uygun ve bilimsel nitelikte | BasmYayin
olmasmin saglanmasi Kuruluslar

Strateji 8 Saglik TSHGM
flgili kamu kurum ve kuruluglar, 6zel | Bakanlis:
sektdr, sivil toplum &rgiitleri, tiniversiteler N
ve uluslararast kuruluslar ile isbirliginin
saglanmasi

ve UM

Sektdrii

ONLEME VE KONTROL PROGRAMI

Risk Faktorlerine Yonelik
Stratejik Plan ve Eylem Plani

Temel Saghk Hizmetleri Genel Miudiirligii

Kuruluslar, STKlar, Gida katilimiyla

diizenlenen toplanti

via Fanliviat caviies




Association between active commuting and incident
cardiovascular disease, cancer, and mortality: prospective

cohort study

Carlos A Celis-Morales,' Donald M Lyall,? Paul Welsh, Jana Anderson,? Lewis Steell,' Yibing Guo,!
Reno Maldonado,' Daniel F Mackay,? Jill P Pell,? Naveed Sattar,! Jason M R Gill'

ABSTRACT cause mortality (cycling hazard ratio 0.59, 95%

OBJECTIVE confidence interval 0.42 to 0.83, P=0.0°

To investigate the association between active mode cycling 0.76, 0. 52 de

commuting and incident cardiovascular disease (CVD), incidencs d \ ‘

etle %‘ haat*
@ www.bbc.com/news/health-39641122 S\k\ k‘ da
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Cycling to work can cut cancer and heart
disease, says study

By James Gallagher

Health and science reporter, BBC News website

(@ 20 April 2017 | Health B

2430 participants died (496 were related to CVD and
1126 to cancer) over a median of 5.0 years
(interquartile range 4.3-5.5) follow-up. There were 3748
cancer and 1110 CVD events. In maximally adjusted
maodels, commuting by cycle and by mixed mode
including cyclingwere associated with lower risk of all

f L J 9 E -CShare

Initiatives to encourage and support active commuting
could reduce risk of death and the burden ofimportant
chronic conditions.

Introduction
Physical activity is declining worldwide, partly owing




Olumlu Ornek:
Leipzig Universitesi girisi kapisi, Hollanda




HIPAM / M.U. Ogrenci Kalp Saghgi Projesi

Aralik 2016 proje hazirlandi
Mart 2017 de MUMTF Etik Kurul Onayi alindi

e M.U. Ogrenci Isleri Daire Baskanhgi

e M.U. Saglik Kiltur ve Spor Daire Baskanligi
e M.U. Bilgi Islem Daire Baskanhgi

« M.U.MITTO

e M.U. Ogrenci Kullpleri

* Kadikoy Belediyesi
* Bisikletliler Dernegi
Turk Kalp Vakfi




Proje neyi amacliyor ?

Daha saglikl bir gelecek i¢gin: Riski yuksek olanlarda:

* Kalp sagligi ve hastaliklari

« Daha saglikli bir iniversite ~ ° Azaltiimasi/ onlenmesi

ortami

e Daha saglikh bir yasam
bicimi




Proje neyi amacliyor ?

Gonulluluk Temelinde
Ogrencilerimizin Riski Belirlenecek

* Klinik degerlendirme
— Ailede kalp hastaligi,
— Kan basinci,
— Kilo,
— Bel cevresi,
— Sigara

 Parmaktan kolesterol
* Parmaktan kan sekeri




Proje neyi amacliyor ?

Patient Monitoring and Support
CVD Risk Check

Language -

Framingham Risk Score?

Risk assessment tool for estimating

The risk assessment tool below uses information from th
Guidelines to predict a person's chance of developing car

. isilerin kal

0 hastalig] riski

Kk
elektronik olarak hesaplanaca

e takip edilece

percentage if any CVD present in a first degree relative b
already suggest treatment, hsCRP can be used for risk str . . o
. e\|§t\r\\en
B Tum data, U“‘Vers‘tem\zcg ; olanacak
cendey © ik / mobil ortamda aep
Total c e\ektron\
HDL ch
asilaca
Smoker: Ve paV\ § k \p
iabetes: \er.\n a
:: . Mezuniyete dek OBreT elistirilece
stolic Y .
. . . Is the pati 'Sk"n\ aza\tan On\em\er g
sracios o use by exprancad mesers r
::rnfessiorals. Resu::! obfained from this toal should pressure?

| Calculate risk °




KALP SAGLIGI
TIBBI BILGI
TAKIP

KALP DOSTU
(YASAM ALANLARI)

UNIVERSITE

KALP DOSTU

* Dijital bilgi bankasi ETKINLIKLER

* “Data mining”
* Yapay zeka

* Sosyal etkinlikler
* Sosyal Medya




Bir yil Once Yola Ciktik:
M.U. Klinik Arastirma Etik Kurul Onay: Aldik

Marmara Universitesi Ogrenci Kalp Saghg Risk Takibi (MUKAY-KART)
Sistemi
(Kisa Proje Bashgi: MUKAY-KART Projesi)

OZET:

Arastirmanin amaci M.U. édrencilerinin kalp ve damar hastaligi risklerini saptamak, takip etmek ve
saptanan riskleri azaltarak veya mimklnse ortadan kaldirarak gelecekteki kardiyovaskiler hastalik

degisikliklerinde basariya ulasmak igin “Aktif Yazihm ile Takip®” ve "Klasik Klinik Takip® gruplarinin
basarisi karsilastirilacaktir. Bu projede M.U. Rektérligi’ niin bilgi ve onayi dahilinde M.U. Ogrenci
isleri Daire Baskanlig ve Medikososyal Birimleri de yer almaktadir.

Ik asamada 1000 6grenciyi kapsayan pilot calisma




Bir yil Once Yola Ciktik:
Ogrenci Kuliipleri ile Toplantilar Yaptik




Bir yil Once Yola Ciktik:
M.U. / Kadikéy Belediyesi ile Ogrenci Proje Calistayi Yaptik




Marmara Universitesi / Kadikdy Belediyesi
“Ogrenci Kalp Saghgi Proje Calistayl”
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Marmara Universitesi Rektéri - Prof. Dr. M. Emin ARAT

Kadikéy Belediye Baskani - Aykurt NUHOGLU

HIPAM Miidiirii - Prof. Dr. Ali Serdar FAK

10:30-11:00 Proje Tamtimi: “M.U. Ogrenci Kalp Saghg@ Projesi”
Prof. Dr. Ali Serdar FAK

11:00 - 12:00 Soz Sizde: “ilk izlenimler”

Kuliip Temsilcileri

12:00 - 12:30 Yemek Arasi

12:30 - 13:30 Grup Tartismalarn

13:30 - 14:30 Grup Sunumlan

14:30 - 15:00 Degerlendirme ve Yol Haritas:




Ogrenci Kuliipleri Proje Koordinasyonu

OGRENCI KALP SAGLIGI PROJESI

Danmisman Hocalar Baskan Denetleme Kurulu
Ali Serdar Fak Fadime Topal Derin Keskin
Volkan Aydin
Mehmet Akman Baskan Yardimcisi
Aysun AltmiardEE/ Engin Ug \

‘/ Bilgi YOonetimi
Proje Ekibi Finans Reklami insan Kaynaklan
Aysenur Eriman Basak Cetin Erhan Tapan Yavuzhan Erdem

Eglence Spanlsarluk IT Sosyal Ogrenci Halkla

+Ekonometri Medya Konseyi iliskiler

Bilingclendirme Kuliibii

& Egitim Dokiiman

+Tirk Kizilayr Kuliibii Esra Cakir

+Eczacihik Kulubii
+Tip Ogrencileri




MARMARA Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire Baskanhg
UNIVERSITESI

BASKANLIK iDARI HIZME TLERIMIZ OGRENCi KULUPLERI KISMi ZAMANL] OGRENCI BURS iMKANLARI iLETiSiM

Saghk, Kiiltiir ve Spor Daire Baskanhgi Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire Bagkanligi

» Ogrenci Kuliipleri

Kulip Listesi
(grenci Kuliipleri Yonergesi w . . . B . .
Gerekli Formlar UNIVERSITEMIZDE AKTIF KULUP LISTESI m
‘Yeni Kuliip Kurmak icin Gerekli Bilgiler
Kuliip Gincellemek Icin Gerekli Bilgiler —
. L . 2017-2018 EGITIM OGRETIM YILI TOPLAM KULUP ETKINLIGI SAYISI
OGRENCI KULUPLERI v

} . *aylik olarak gincellenmektedir..
KISMI ZAMANLI OGRENCI v

2016-2017 EGITIM OGRETIM YILI TOPLAM KULUP ETKINLIGI SAYISI m
°

OGRENCI KULUPLERI 2016-2017 DEGERLENDIRME PUANLARI




n MU. Saglikli Kalpler Projesi Q

MU. Saglikli Kalpler
Projesi

€ Herkese Acik Grup

Hakkinda

Tartisma

Uyeler mnmnm ONIVEMi

Etkinlikier e

Dosyalar \ ¢ ,/v
eyl . Sosyal medya hesaplari olusturuldu.

@ EDUMEC

« Sosyal medya ijzerinden faaliyetler, toplanti ve
egitim etkinlikleri baslatildi.

« Ogrenci kuliipleri kalp dostu etkinlikleri programlarina aldu.

~da paylasimda m

Ag1 kadar

—

Q)




MARMARA UNIVERSITESI
UNIVERSITESI OGRENC KALP SAGLIGI

Universitemiz 6grencilerinin kalp saghg konusunda farkindaliklarini artirmak ve

kalp sagliklarim bugiinden koruyarak daha saglhikli bir Tiirkiye'ye katkida bulunmak icin P ROJ E L A N S M A N I °
Universitemiz Hipertansiyon ve Ateroskleroz Arastirma Merkezi (HIPAM) tarafindan °
12 Nisan 2018

"Marmara Universitesi Ogrenci Kalp Saglig Projesi" gelistirilmistir.

Projemizin tanitim ve baslangi¢ térenini onurlandirmamizi dileriz.

Saygilarimizla,
Prof. Dr. Ali Serdar FAK Prof. Dr. M. Emin ARAT
Hipertansiyon ve Ateroskleroz Rektor
Egitim Arastirma ve Uygulama Merkezi

(HIPAM) Miidiirii

10:00-10:15 Agcilis ve Hosgeldiniz
'— Prof. Dr. Ali Serdar FAK

Hipertansiyon ve Ateroskleroz Arastirma Merkezi (HIPAM) Miidiirii

10:15-10:25 Fadime TOPAL

Ogrenci Kalp Saghg Projesi Ogrenci Koordinasyon Kurulu Baskant
10:25-10:45 Sunay AKIN’in Sesinden Siir ve Ogrencilerimizden Miizik Dinletisi
10:45-10:55 Murat SUYABATMAZ

Bisikletliler Dernegi Genel Baskani

10:55-11:05 Kenan GUVEN
Tiirk Kalp Vakfi (TKV) Miitevelli Heyeti ve Yonetim Kurulu Baskant

11:05-11:15  Aykurt NUHOGLU
Kadikoy Belediye Baskan:

11:15-11:25 Prof. Dr. Hakan GUNDUZ
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dekant

11:25-11:40 Prof. Dr. M. Emin ARAT
Marmara Universitesi Rektorii

11:40-11:50 HIPAM TKV Geng Tenis Turnuvasi Odiil Téreni
11:50 Toren Kapanigi ve Bahge Etkinliklerine Davet

Tarih : 12 Nisan 2018
Saat  :10:00-12:00
Yer :Dr. ibrahim Uziimcii Konferans Salonu




PROJE LANSMANI:
12 Nisan 2018

UNIiVERSITESI

OGRENCI KALP SAGLIGI
PROJESH -

'Akilli bir doktefifhasasinda Bayan Cabai Yanos'un yiregi gibi yliregimiz

glllerin ara pizierdefiiSonea da faydali olsun




Bahce: Kalp Saghgi Proje Kaydi ve Tibbi Takip

Nphwh e

IS AKISI - ORGANIZASYON

BILGI ANKET KAN
RANDEVU VIASAS| BASINCI
MASASI Olgim
ur BELCE TARTI
! .
S TESLIM KOLESTEROL Boy-kilo

Bel-Kalca

Salon fuayede veya bina 6niinde / kafeterya oniinde 2 hatta 3 paralel dizge olugturulabilir.

3 dizge = 3 tarti, 3 KB Olciim ve 3 kolesterol dlgiim sistemi demek, isgiicii sorunumuz olmaz.
Konusmalarin sonuna dogru salonda oturan tiim 6grencilere formlar dagitilir.

Konusmalar bitince anons ile 6grenciler yukaridaki akiga gore dizilmis istasyonlarda isleme alinir.
Her istasyonda yapilan &lgiim sonuclart 1 no lu formun ilgili béliimiine yazilir (sonraki slayt).




Healthy Newsletters News Links FAQs Contact Us Case Studies Template [DOC] [ o Toolkit & Resources

Universities

~

About About Healthy Meetings & Learning Structure & Network International Research &
the Network Universities Events Governance Membership Activities Development

/Dartuerf/u‘lb woré[hg |search... || searcn|

About Healthy Universities

The Healthy Universities model is one application of the healthy settings approach, which hac beop daual :
contexts. Universities offer enormaiis ootk :

Bu proje ile a |
(niversitemiz uluslararasi «Saglikli Universiteler»
platformuna Uye olmay! amaglamaktal

susiainaplility
-~ = nwunaue unaerstanding of health; takes
a whole university approach; and aspires to create a learning Healthy Universities adopts a broad and holistic understanding of
environment and organisational culture that enhances the health, health, embracing a wellbeing focus and appreciating its close
wellbeing and sustainability of its community and enables people to connections to linked agendas such as sustainability.
achieve their full potential.

m




Cen

europaan heart network

HEART FOUNDATIONS IN A FAST CHANGING WORLD

Y EUROPEAN HEART NETWORK
(!) ANNUAL WORKSHOP AND GENERAL ASSEMBLY
Lucerne, Switzerland
ke 30 May - 1 June 2018

puli———

« Buproje 2013 Mayis a
yilhk toplantisinda sunulacaktir.

. Proje suirecinde bi
tez ve arastirma 3l

« Pojenin akademik, sosyal, bilimsel ciktil

limsel mecralarda ya
mdiden planlanmistir.

yinda European Heart Network

ari surekli olacaktir.

yinlanacak cok sayida

i———

p——

Bilgi ve basvuru; e-posta: hipam@marmara.edu.tr

telefon: 0216 421 44 33/1124



mailto:hipam@marmara.edu.tr

https://www.marmara.edu.tr/news/ogrenci-kalp-sagligi-projesi/

https://hipam.marmara.edu.tr/

https://www.marmara.edu.tr/news/hipam-acilis-toreni/

http://www.milliyet.com.tr/marmara-universitesi-ogrencilerinin-
istanbul-yerelhaber-2726068/

https://www.youtube.com/watch?v=KhAjAbUB-nQ

http://sagliklikalpler.org/index.html
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