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Apresentacao

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE divulga, nesta

publicacao, o estudo Andélise do consumo alimentar pessoal no
Brasil, resultado de um amplo trabalho que tem por objetivo inferir
sobre o perfil de consumo da populagao brasileira com 10 anos
ou mais de idade. As informacbes para a andlise aqui apresentada
foram investigadas no Bloco de Consumo Alimentar Pessoal, POF 7,
instrumento de coleta aplicado em uma subamostra de domicilios da
Pesquisa de Orcamentos Familiares - POF 2008-2009.

Esse estudo é fruto de parceria celebrada com o Ministério da
Saude que visou a investigacao de temas de interesse especifico na
POF 2008-2009 e viabilizou, em particular, com o aporte dos recursos
necessarios e participacoes efetivas nas definicoes dos modelos
metodologicos, o levantamento de um conjunto de informagdes que
permitem aprofundar analises sobre o estado nutricional da populagao
brasileira.

A avaliacao, compilacao e estruturacao do estudo, pela propria
caracteristica do tema, exigiram, além da participacao dos técnicos das
instituicoes parceiras, que o Ministério da Saude agregasse a visao de
especialistas em nutricao, de reconhecida experiéncia e competéncia,
que contribuiram tanto na concepgao do projeto e na elaboracao da
publicagao, como na validacao dos dados até a etapa final de produgao
das andlises.

As informac0es basicas utilizadas para a elaboragao do trabalho
foram os registros detalhados dos alimentos consumidos pelos
informantes ao longo de dois dias nao consecutivos, independente
do local de consumo do alimento, isto é, no domicilio ou fora dele. Os
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diferentes tipos de alimentos e as respectivas unidades de medidas utilizadas foram
obtidos de forma direta, ou seja, através de entrevista junto aos moradores com 10
anos ou mais de idade, residentes nos domicilios selecionados. Os resultados obtidos
e as primeiras analises sao apresentados nesta publicacdo, que contém, ainda, uma
breve visao dos conceitos e dos procedimentos utilizados na coleta das informacoes da
POF 2008-2009, bem como os conceitos e metodologia subjacentes para a construcao
dos resultados.

Simultaneamente a este documento, o IBGE divulga duas outras publicagoes
resultantes da POF 2008-2009: Tabela de medidas referidas para os alimentos
consumidos no Brasil e Tabelas de composicao nutricional dos alimentos consumidos
no Brasil, formando uma documentagao completa do trabalho realizado. Em conjunto,
este material constitui base para muitos outros trabalhos a serem desenvolvidos no
campo da nutricao.

O CD-ROM que acompanha a publicacao reproduz integralmente o presente
volume. Esse conjunto também esta disponivel no portal do IBGE na Internet, incluindo
os microdados completos da pesquisa, os quais poderao ser adquiridos, ainda, em
CD-ROM especifico.

Wasmalia Bivar
Diretora de Pesquisas



Introducao

Pesquisa de Orcamentos Familiares - POF visa principalmente

mensurar as estruturas de consumo, dos gastos, dos rendimentos
e parte da variacao patrimonial das familias. Possibilita tracar, portanto,
um perfil das condi¢des de vida da populagao brasileira a partir da
andlise de seus orcamentos domésticos.

Além das informacoes diretamente associadas as estruturas
orgamentarias, varias outras caracteristicas dos domicilios e das
familias sao investigadas, ampliando o potencial de utilizagcdao dos
resultados da pesquisa. E possivel, portanto, estudar a composicao dos
gastos das familias segundo as classes de rendimentos, as disparidades
regionais, as areas urbana e rural, a extensao do endividamento
familiar, a difusao e o volume das transferéncias entre as diferentes
classes de renda e a dimensao do mercado consumidor para grupos
de produtos e servigos.

Outros temas, fortemente relacionados a qualidade das condigoes
de vida sao destaque nas POFs, a exemplo da investigacao subjetiva
sobre a qualidade de vida das familias e de um amplo conjunto de
variaveis que é investigado para o desenho da avaliacao do perfil
nutricional da populacao residente no Brasil. Com esse ultimo objetivo,
medidas antropométricas de todos os moradores dos domicilios foram
tomadas, foram investigados aspectos relacionados a amamentacao
e a alimentacao escolar, e foi aplicado o mdédulo inédito e especial
sobre consumo efetivo de alimentos, a partir do qual se estruturou a
presente publicacao.

A POF 2008-2009 ¢ a quinta pesquisa realizada pelo IBGE sobre
orcamentos familiares. As pesquisas anteriores foram o Estudo Nacional
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da Despesa Familiar - ENper 1974-1975, com ambito territorial nacional, a excegao das
areas rurais das Regioes Norte e Centro-Oeste; a POF 1987-1988; a POF 1995-1996;
e a POF 2002-2003. As POFs dos anos 1980 e 1990 foram concebidas para atender,
prioritariamente, a atualizacao das estruturas de consumo dos indices de Precos ao
Consumidor produzidos pelo IBGE, sendo realizadas nas Regioes Metropolitanas de
Belém, Fortaleza, Recife, Salvador, Belo Horizonte, Rio de Janeiro, Sao Paulo, Curitiba
e Porto Alegre, no Municipio de Goiania e no Distrito Federal. A POF 2002-2003 € a
POF 2008-2009 que tiveram abrangéncia geografica nacional, dao igual prioridade as
demais aplicagoes anteriormente mencionadas.

O desenho da amostra das duas ultimas POFs foi estruturado de tal modo que
propicia a publicacdo de resultados nos seguintes niveis: Brasil, Grandes Regides
(Norte, Nordeste, Sudeste, Sul e Centro-Oeste) e também por situacoes urbana e
rural. Para as Unidades da Federacao, os resultados contemplam o total e a situacao
urbana. Nas nove regides metropolitanas e nas capitais das Unidades da Federacao,
os resultados correspondem a situagao urbana.

As POFs fornecem periodicamente dados nacionais de disponibilidade
domiciliar de alimentos para analises de tendéncias e comparacoes internacionais,
possibilitando as estimativas de consumo, bem como a identificagao de padroes e
mudancas temporais na alimentagcao no Brasil. Entretanto, as informacoes sobre a
disponibilidade de alimentos nao possibilitam avaliar o consumo alimentar individual
e também nao consideram refeigoes realizadas fora do domicilio. Logo, a obtencao de
dados sobre consumo individual é necessaria para a estimativa da ingestao habitual
de alimentos, energia e nutrientes, de modo a possibilitar uma analise mais precisa
da qualidade da dieta. Estas informacgodes, em conjunto com dados de disponibilidade
de alimentos, sao fundamentais para o planejamento e monitoramento de acoes de
saude e nutricao no Brasil.

Dada a auséncia de informagodes recentes sobre o consumo alimentar pessoal
com abrangéncia nacional, foram coletadas, pela primeira vez nesta pesquisa, para
uma subamostra de domicilios, as informacoes sobre ingestao alimentar individual de
todos os moradores com 10 anos ou mais de idade. A vantagem de acoplar um modulo
de consumo individual a POF é a possibilidade de que essa avaliagao seja periodica.
Além disso, o desenho da amostra permite a desagregacao das informacgoes para
varios estratos socioecondmicos e geograficos, identificando a diversidade alimentar
da populagao nestes dominios.

O Bloco de Consumo Alimentar Pessoal, POF 7, foi o instrumento utilizado
para o registro das informacgdes sobre ingestao de alimentos. Este instrumento foi
desenvolvido com a participacao de especialistas de todo o Pais, a partir de uma
parceria estabelecida entre o IBGE e o Ministério da Saude. Para realizar o registro
alimentar, os individuos foram orientados a registrar e relatar detalhadamente os
nomes dos alimentos consumidos, o tipo de preparacao, a medida usada, a quantidade
consumida, o horario e se o consumo do alimento ocorreu no domicilio ou fora do
domicilio. Nos casos em que havia impedimento para o morador preencher o registro,
o0 mesmo poderia ser efetuado com a ajuda de outro morador ou pessoa proxima.

Os dados referentes ao moédulo de consumo alimentar pessoal foram coletados
para todos os moradores com 10 anos ou mais de idade de 13 569 domicilios
selecionados, que corresponderam a uma subamostra de 24,3% dos 55 970 domicilios
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investigados na POF 2008-2009. Dessa forma, foram obtidas informagdes sobre o
consumo alimentar individual de 34 003 moradores. Os domicilios que participaram
da subamostra foram selecionados de forma aleatéria dentre aqueles domicilios que
foram selecionados para a amostra original da POF 2008-2009. A subamostra permitiu
a construcao de resultados para os seguintes niveis: Brasil e Grandes Regioes (Norte,
Nordeste, Sudeste, Sul e Centro-Oeste).

Cabe ainda mencionar outras informacoes levantadas na POF 2008-2009 sobre o
tema alimentacao que podem ampliar ainda mais o potencial de analise e utilizacao das
informacoes, quais sejam: despesas com alimentacao no domicilio ou fora dele, tipos de
estabelecimentos em que sao realizadas as refeicoes fora do domicilio, identificacao das
formas de aquisicao dos produtos alimenticios, e avaliacao subjetiva das familias sobre
a quantidade e a qualidade dos alimentos que consomem.Também foram investigadas
as quantidades adquiridas de alimentos e bebidas para consumo no domicilio.

A primeira publicacao da POF 2008-2009, Despesas, rendimentos e condigées
de vida, contemplou aspectos bdsicos para a analise dos orcamentos domésticos, e
alguns fatores relacionados a avaliagao subjetiva das condigoes de vida. Na segunda
publicacao, Antropometria e estado nutricional de criancas, adolescentes e adultos
no Brasil, foram apresentadas as estatisticas relacionadas com o tema antropometria.
Os resultados foram construidos a partir das informacoes sobre peso e altura obtidos
de forma direta de cada um dos moradores dos domicilios entrevistados. Na terceira
publicacao, Aquisicao alimentar per capita, os resultados apresentados dizem respeito
as estatisticas das quantidades anuais per capita, em quilogramas, adquiridas para
consumo no domicilio, para uma ampla relacao de alimentos e bebidas. A quarta
publicacdo, Avaliacdo nutricional da disponibilidade domiciliar de alimentos no
Brasil, apresentou os resultados e conclusoes resultantes da avaliagao nutricional das
quantidades de alimentos e bebidas adquiridos pelas familias brasileiras. A analise
foi realizada sob algumas hipdteses, conforme destacado em secao especifica sobre a
metodologia utilizada. Isto ocorre porque a aquisicao alimentar, tal como investigada
na POF 2008-2009 bem como na POF 2002-2003, corresponde a disponibilidade de
alimentos e bebidas para consumo no domicilio, nao refletindo o consumo efetivo
de alimentos e bebidas.

Como jad mencionado, outras duas publicagcées estdao sendo divulgadas
simultaneamente ao presente documento: Tabela de medidas referidas para os
alimentos consumidos no Brasil e Tabelas de composi¢cao nutricional dos alimentos
consumidos no Brasil. Essas tabelas passam a ser instrumentos fundamentais para
futuras pesquisas no campo da nutricao, assim como complementam a compreensao
da metodologia do estudo aqui apresentado.

Finalmente cabe mencionar que a realizagao da POF 2008-2009 contou, além da
parceria com o Ministério da Saude, com a cooperacao do Banco Mundial, fundamental
para a consolidacao da periodicidade quinquenal para a realizagao da pesquisa, segundo
este modelo metodoldgico e abrangéncia geografica adotada desde 2002-2003 e para
os estudos sobre a futura POF Continua, no contexto do projeto de reformulagao das
pesquisas domiciliares pelo IBGE, o Sistema Integrado de Pesquisas Domiciliares,
propbem-se a realizacao do esquema de POFs continuas, que prevé a cada cinco anos
a POF no modelo completo, tal como as de 2002-2003 e de 2008-2009, com realizacao
anual de um modelo simplificado da pesquisa. Em ambos os casos, o apoio técnico foi
disponibilizado, além de recursos financeiros e equipamentos para a pesquisa.




Notas técnicas

Conceitos e definicoes

Neste médulo, sdao apresentados os conceitos relacionados
com os resultados desta publicacao, segundo as seguintes variaveis:
domicilios, unidades de consumo, pessoas e consumo alimentar
individual. Antecede aos temas a descricao das referéncias temporais
inerentes ao levantamento e a qualidade das informagdes sobre
orcamentos familiares. Estas definicoes da varidvel tempo sdo basicas
para o entendimento dos conceitos e resultados da pesquisa.

A POF é uma pesquisa realizada por amostragem, na qual sao
investigados os domicilios particulares permanentes. No domicilio,
por sua vez, é identificada a unidade basica da pesquisa — unidade
de consumo — que compreende um uUnico morador ou conjunto de
moradores que compartilham da mesma fonte de alimentagao ou
compartilham as despesas com moradia. E importante ressaltar que esta
definicao, que sera detalhada mais adiante, segue as recomendagodes
e praticas internacionais referentes a pesquisas similares.

O conceito “familia’ no IBGE, é especificamente adotado no
Censo Demografico e demais pesquisas domiciliares, refere-se a
todas as pessoas moradoras do domicilio, ligadas por lacos de
parentesco, dependéncia doméstica ou normas de convivéncia,
sem referéncia explicita ao consumo ou despesas. Entretanto, na
maior parte das situacoes, a unidade de consumo da POF coincide
com a “familia’] segundo o conceito adotado no IBGE. A POF 2008-
2009, buscando harmonizacao conceitual com as demais pesquisas,
identificou, também, nos domicilios, as familias, segundo o conceito
adotado pelo IBGE.
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No Enper e nas POFs, para efeito de analises e divulgacdes de resultados, o
termo “familia” tem sido utilizado para representar o conceito unidade de consumo
e, na presente publicacao este procedimento é mantido.

Na Pesquisa de Orcamentos Familiares - POF 2008-2009, trés enfoques temporais
foram utilizados.

Periodo de realizacao da pesquisa

Para propiciar a estimacao de orcamentos familiares que contemplem as
alteragdes a que estao sujeitos ao longo do ano, as despesas e os rendimentos, definiu-
se o tempo de duracao da pesquisa em 12 meses. O periodo de realizacao da POF
2008 -2009 teve inicio no dia 19 de maio de 2008 e término no dia 18 de maio de 2009.

Periodo de referéncia das informacoes sobre despesas e
rendimentos

Ainvestigacao de uma grande diversidade de itens de despesas, com diferentes
valores unitarios e diferentes frequéncias de aquisicao, requer definir periodos de
observacao variados. Em geral, as despesas de menor valor sao aquelas normalmente
realizadas com mais frequéncia, enquanto as despesas de maior valor sao realizadas
com menor frequéncia. Além disso, a memoéria das informacoes relacionadas a uma
aquisicao com valor mais elevado é preservada por um periodo de tempo mais longo.
Assim, com o objetivo de ampliar a capacidade do informante para fornecer os valores
das aquisicoes realizadas e as demais informacoes a elas associadas, foram definidos
quatro periodos de referéncia: sete dias, 30 dias, 90 dias e 12 meses, segundo os
critérios de frequéncia de aquisicao e do nivel do valor do gasto.

Os rendimentos e as informacoes a eles relacionadas sao coletados segundo o
periodo de referéncia de 12 meses.

Como a operacao da coleta tem duracao de 12 meses, os periodos de referéncia
das informacoes sobre despesas e rendimentos nao correspondem as mesmas datas
para cada domicilio selecionado. Para cada informante, os periodos de referéncia
foram estabelecidos como o tempo que antecede a data de realizacao da coleta no
domicilio. A excecao é o periodo de referéncia de sete dias, que é contado no decorrer
da entrevista.

Data de referéncia da pesquisa

Como as POFs combinam um periodo de coleta de 12 meses com periodos
de referéncia de até 12 meses, adotado para alguns itens de despesa e para os
rendimentos, as informacoes se distribuem em um periodo total de 24 meses. Durante
0s 24 meses mencionados, ocorrem mudancas absolutas e relativas nos precos,
requerendo que os valores levantados na pesquisa sejam valorados a pre¢os de uma
determinada data.

Os dados de consumo alimentar pessoal foram pesquisados ao longo do ano de
realizacao da pesquisa, para cada um dos moradores com 10 anos ou mais de idade,
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durante dois dias nao consecutivos em uma subamostra de domicilios, propiciando
uma avaliacao do estado nutricional da populacgao brasileira.

A data de referéncia fixada para a compilagao, andlise e apresentacao dos
resultados da POF 2008-2009 foi 15 de janeiro de 2009.

Domicilio
Domicilio é a unidade amostral da pesquisa, consistindo também em importante
unidade de investigagao e analise para caracterizacao das condi¢oes de moradia das familias.

E a moradia estruturalmente separada e independente, constituida por um ou
mais comodos, sendo que as condigcoes de separagcao e independéncia de acesso
devem ser satisfeitas.

A condicao de separagao é atendida quando o local de moradia é limitado por
paredes, muros, cercas e outros, quando é coberto por um teto e permite que seus
moradores se isolem, arcando com parte ou todas as suas despesas de alimentacao
ou moradia.

A independéncia é atendida quando o local de moradia tem acesso direto,
permitindo que seus moradores possam entrar e sair sem passar por local de moradia
de outras pessoas.

Domicilio particular permanente

Destina-se a habitacdo de uma ou mais pessoas, ligadas por lacos de parentesco,
dependéncia doméstica ou normas de convivéncia, sendo todo ou parte destinado
exclusivamente a moradia.

Na POF, em funcao de seus objetivos e caracteristicas, somente foram
pesquisados os domicilios particulares permanentes.

Unidade de consumo

A unidade de consumo é a unidade basica de investigacao e analise dos
orcamentos. Para efeito de divulgacao da POF, o termo “familia” é considerado
equivalente a unidade de consumo.

A unidade de consumo compreende um Unico morador ou conjunto de
moradores que compartilham da mesma fonte de alimentacao, isto &, utilizam um
mesmo estoque de alimentos e/ou realizam um conjunto de despesas alimentares
comuns. Nos casos onde nao existia estoque de alimentos nem despesas alimentares
comuns, a identificagao ocorreu através das despesas com moradia.

Pessoas

Pessoa moradora

Pessoa que tinha o domicilio como residéncia Unica ou principal e que nao
se encontrava afastada deste por periodo superior a 12 meses. Aquelas que se
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achavam presentes por ocasiao da coleta da pesquisa sao consideradas moradores
presentes. A pessoa € moradora ausente se, por ocasiao da coleta, estava afastada
temporariamente.

Caracteristicas das pessoas
Dentre as caracteristicas investigadas, foram de interesse neste estudo : idade e sexo.

Idade

A investigacao da idade foi feita através da pesquisa do dia, més e ano de
nascimento da pessoa. Nas situacoes nas quais a pessoa nao soube precisar a data
de nascimento, registrou-se a idade em anos presumida pela pessoa ou estimada pelo
agente de pesquisa. Para aplicacao do Bloco de Consumo Alimentar Pessoal, POF 7,
a variavel idade foi utilizada em anos completos.

Sexo

O registro correspondente ao sexo das pessoas do domicilio foi realizado
utilizando as seguintes categorias: masculino e feminino.

Unidade de orcamento

Morador que teve alguma participacao no orcamento da unidade de consumo
no periodo de referéncia de 12 meses.

Os moradores ausentes, os moradores com menos de 10 anos de idade e os
moradores cuja condicdo no domicilio fosse de empregado doméstico ou parente
de empregado doméstico nao foram pesquisados como unidade de orcamento. Nas
situacdes de moradores com menos de 10 anos de idade, as aquisi¢coes e rendimentos
correspondentes sao registrados juntamente com os da pessoa responsavel pelo menor.

a) A unidade de orgamento é representada por: Unidade de orcamento despesa:

Morador cuja participacao no orcamento da unidade de consumo representou
a realizacao de aquisicoes que resultaram em despesas monetarias e/ou nao
monetarias; e

b) Unidade de orcamento rendimento:

Morador cuja participacao no orgamento da unidade de consumo representou
qualquer tipo de ganho monetario - remuneragao do trabalho, transferéncia,
aluguel de imovel, aplicacoes financeiras, entre outros. Também foram
consideradas todas as pessoas que exerceram algum tipo de trabalho nao
remunerado, na producao de bens e servigcos em ajuda na atividade econdémica
de pessoa da familia ou para o consumo, ou uso familiar.

Rendimento total e variacao patrimonial

A anadlise dos rendimentos e da variacao patrimonial é determinante para os
estudos socioecondmicos e, em particular, na POF, tendo em vista a possibilidade de
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analise conjunta com as despesas, que permitem avaliagdes mais completas, a partir
dos orcamentos domésticos.

Rendimento total

O rendimento bruto total da unidade de consumo corresponde ao somatério dos
rendimentos brutos monetarios dos componentes das unidades de consumo, exclusive
os empregados domésticos e seus parentes, acrescido do total dos rendimentos nao
monetéarios das unidades de consumo.

Rendimento monetario

Considerou-se como rendimento todo e qualquer tipo de ganho monetario,
exceto a variagao patrimonial, recebido durante o periodo de referéncia de 12 meses
anteriores a data de realizacao da coleta das informacdes.

O rendimento foi pesquisado para cada um dos moradores que constituiu uma
unidade de orcamento/rendimento.

Rendimento do trabalho

Refere-se a remuneragao monetaria bruta proveniente do trabalho de empregado
(publico, privado ou doméstico), e de empregador e conta-propria.

Rendimento do empregado

Rendimento da pessoa que trabalha para um empregador, geralmente obrigando-
se ao cumprimento de uma jornada de trabalho recebendo, em contrapartida,
remuneracao total ou parcial em dinheiro. Sdo incluidos também outros tipos de
remuneracao: horas extras, participacao nos lucros, auxilio-refeicao, auxilio-transporte,
auxilio combustivel, rendimentos e abono-saléario do PIS/Paser, saques do PIS/Pasep e
do FGTS, indenizacgoes trabalhistas, salario-educacao, auxilio-creche, auxilio-moradia
e outros.

O empregado foi investigado como publico, privado, doméstico e empregado
temporario na area rural.

Rendimento do empregador e conta-propria

Empregador é a pessoa que trabalha explorando o seu proprio empreendimento,
tendo pelo menos um empregado remunerado.

Conta propria é a pessoa que, individualmente ou com sécio, sem ter empregado
e contando ou nao com ajuda de trabalhador nao remunerado, membro da unidade
de consumo, explora uma atividade econdmica ou exerce uma profissao ou oficio de
forma permanente ou eventual.

Considerou-se como rendimento do empregador ou conta propria a retirada
ou ganho liquido. Esse valor corresponde aos rendimentos recebidos, deduzidas
as despesas necessarias ao exercicio da atividade econdmica, tais como: aluguel,
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matéria-prima, telefone, energia elétrica, e, no caso de empregador, pagamentos e
encargos relativos aos empregados.

Transferéncia

E o rendimento monetario bruto proveniente de:

Aposentadoria e pensao de previdéncia publica e INSS

Aposentadoria e pensao de previdéncia publica e INSS, auxilio-doenga,
restituicao de previdéncia publica, devolucao de previdéncia publica e abonos, como
132 saléario e outros.

Aposentadoria de previdéncia privada

Aposentadoria de previdéncia privada (aposentadoria, suplementacao e
complementacao da previdéncia privada, aberta ou fechada, recebidas pelo contribuinte
sob a forma de peculio e suplementacao ou complementacao de aposentadoria).

Programas sociais federais

Transferéncias de renda de programas sociais federais: Bolsa Familia, Beneficio
de Prestacao Continuada da Assisténcia Social - BPC-LOAS e Programa de Erradicagao
doTrabalho Infantil - PETI.

Pensao alimenticia, mesada e doacao

Pensao alimenticia, mesada, doacao e transferéncia interfamiliar.

Outras transferéncias

Prémios restituidos e indenizagdes pagas por seguradoras, ganhos de jogos,
salario-familia, auxilio-natalidade, programas sociais estadual e municipal, seguro-
desemprego, auxilio-maternidade, auxilio-funeral e outras transferéncias similares.

Rendimento de aluguel

Refere-se ao rendimento monetéario bruto proveniente de aluguel, ocupacao,
uso ou exploracao de direitos de bens imodveis, inclusive sublocacao de casas,
apartamentos, comodos, sitios, lojas, vagas em garagem, fazendas, terras e outros.
Inclui também o aluguel, uso ou exploracao de direitos de bens moveis como, por
exemplo: veiculos, apetrechos para festas, exploracao de direitos autorais e invencoes.

Outras rendas

Refere-se as rendas monetéarias provenientes de vendas eventuais como, por
exemplo: vendas de automoéveis, consoércios e outros produtos; crédito-educativo,
juros de empréstimos; e outros. Ganhos com operacgoes financeiras de titulos de renda,
lucros e dividendos em dinheiro atribuidos a agoes, juros e correcoes.
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Rendimento nao monetario

Considerou-se como rendimento nao monetario a parcela equivalente as
despesas nao monetarias como definidas anteriormente.

E importante observar que as despesas ndo monetarias sao iguais, em termos
contabeis, as receitas nao monetarias com excegao do aluguel estimado.

Para a imputacao do valor do rendimento nao monetario correspondente ao
aluguel de imoveis, foram deduzidas, do valor do aluguel estimado pelas unidades
de consumo, as despesas com manutenc¢ao e reparos, impostos, taxas de servigcos e
seguros com o domicilio, conforme as recomendagoes contidas no documento Informe
de la decimoséptima Conferencia Internacional de Estadisticos del Trabajo (2003),
realizada pela Organizacao Internacional do Trabalho - OIT, em dezembro de 2003.

Variacao patrimonial

Compreende vendas de imoveis, recebimentos de herangas e o saldo positivo
da movimentacao financeira (depositos e retiradas de aplicagdes financeiras como,
por exemplo, poupanca e cotas de fundos de investimento).

Rendimento total e variacao patrimonial médio mensal
familiar

Para um determinado conjunto de dados, a estimativa do rendimento total e
variacao patrimonial médio mensal familiar € a soma dos rendimentos monetarios
mensais brutos, dos rendimentos nao monetarios mensais das unidades de consumo
e da variacao patrimonial, dividida pelo niumero de unidades de consumo contidas
neste conjunto.

Salario minimo
Considerou-se o valor de R$ 415,00 (quatrocentos e quinze reais) vigente em
15 de janeiro de 2009, data de referéncia da pesquisa.

Classes de rendimento total e variacao patrimonial mensal
familiar per capita

Na presente divulgacao, nas tabelas de apresentacao dos resultados referentes a
rendimentos, foi utilizado o termo Quartos de rendimento total e variagao patrimonial
mensal familiar per capita. Cabe destacar que o rendimento total foi definido como a
soma dos rendimentos monetario e nao monetario mensal familiar. Para a construcao
do rendimento per capita, os valores foram divididos pelo total de membros da familia.

Na definicao das classes de rendimento total e variacao patrimonial mensal
familiar per capita para as tabelas apresentadas, optou-se por utilizar quatro
grupamentos, definidos a partir dos quartis da distribuicao destes valores.
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A seguir, é apresentada na Tabela 1 a relacdo dos quartos de rendimento
monetario e nao monetario mensal familiar per capita com valores em reais e as
estimativas das populagcées com 10 anos ou mais de idade residentes no Brasil
segundo as classes adotadas.

Tabela 1 - Populacao residente de 10 anos ou mais, segundo as classes de rendimento
total e variacao patrimonial mensal familiar per capita - Brasil - periodo 2008-2009

Classes de rendimento total ‘ Populagéao residente de 10 anos ou mais
e variacao patrimonial mensal
familiar per capita (R$) ‘ Total Relativo (%)
Total 160 511 094 100,0
Até 296 46 746 313 29,1
Mais de 296 a 571 42 174 431 26,3
Mais de 571 a 1 089 37 389 144 23,3
Mais de 1 089 34 201 206 21,3

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenagédo de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Orgamentos Familiares
2008-2009.

Consumo alimentar pessoal

As variaveis utilizadas para a analise do consumo alimentar no Brasil, bem
como os aspectos metodoldgicos envolvidos, serao abordadas mais a frente em
uma secao especifica.

Aspectos de amostragem

Planejamento da amostra

Em linhas gerais, o plano de amostragem adotado para a POF 2008-2009 ¢é
basicamente o mesmo que o implementado na POF 2002-2003, sendo, contudo, pertinente a
inclusao de algumas explicacoes adicionais sobre a adocao daamostra-mestra de setores
censitarios nas pesquisas domiciliares do IBGE e a influéncia desta no atual plano
amostral da pesquisa. Ademais, para o estudo do consumo alimentar pessoal,
trabalhou-se com subamostra de domicilios e a descricao desse procedimento é
apresentada a seguir.

Com o objetivo de facilitar ainda mais a integracao entre as suas diferentes
pesquisas domiciliares, o IBGE tem trabalhado no planejamento do Sistema
Integrado de Pesquisas Domiciliares, um amplo projeto que busca harmonizar
conceitos e definicoes de varidveis comuns, procedimentos de coleta e listagem de
setores censitarios, dentre outros procedimentos fundamentais para a qualidade
das pesquisas. Um ponto-chave para o sucesso desta integracao se encontra na
utilizagcao de uma infraestrutura amostral comum, cadastro e amostra, definidos
especialmente para atender a diferentes pesquisas ao mesmo tempo. A amostra
comum, denominada amostra-mestra, € um conjunto de setores censitarios, que
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sao considerados unidades primarias de amostragem no planejamento amostral
de cada uma das pesquisas que utilizarao essa infraestrutura comum.

E importante explicar que para a realizacdo dos Censos Demograficos,
por questoes operacionais, os municipios do Brasil sao divididos em areas,
denominadas setores censitarios. Assim, como em outras pesquisas por
amostragem realizadas pelo IBGE, a POF também possui em seu planejamento
amostral um estdgio de selecao de setores censitarios e, na edicao de 2008-
2009, utilizou como base de selecao a amostra-mestra desenhada no ambito do
planejamento do referido sistema.

A amostra-mestra permite entdo que varias subamostras possam ser
selecionadas a partir de seu conjunto de setores censitarios, conjunto este selecionado
segundo a metodologia estabelecida (FREITAS et al., 2007) a partir de um cadastro
inicial contendo todos os setores censitarios disponiveis a época do Censo Demografico
2000. A amostra de setores censitarios da POF 2008-2009 é uma das possiveis
subamostras da amostra-mestra.

Um dos aspectos especificos para a definicao da amostra da POF refere-se
principalmente a questao da estratificacao dos setores censitarios, ndo somente
com relacao a estratificacao geografica, mas também com relacao a estratificacao
estatistica. Para atender a essa caracteristica historicamente presente nas amostras das
POFs e expandi-las a outras pesquisas por amostra, a metodologia de estratificacao
definida para a selegcao da amostra-mestra levou em consideragao esses aspectos em
sua construcao. Ademais, esse procedimento agrega ganhos importantes de eficiéncia
das amostras vis a vis a precisao das estimativas produzidas a partir das pesquisas. A
amostra-mestra foi implementada levando-se em consideracao o seguinte esquema
de estratificagao:

1. Divisao administrativa: Municipios das Capitais, Regidoes Metropolitanas e
Regides Integradas de Desenvolvimento - RiDEs;

2. Espacial/geografica: areas de ponderacao, municipios;
3. Situacao dos setores censitarios: urbana ou rural; e

4. Estatistica: a partir da varidvel renda do responsavel, obtida no Censo
Demogréfico 2000.

Uma vez que a selecao dos setores censitarios para formar o conjunto de setores
da amostra-mestra respeitou o esquema de estratificacao apresentado, a condicao da
amostra da POF 2008-2009, como uma subamostra selecionada a partir deste conjunto,
por um lado, implicou na subordinacao ao sistema de estratificacao predefinido
para o conjunto das pesquisas amostrais, e, por outro, manteve a possibilidade
de comparacao com o esquema de estratificagdo adotado nas edigdes anteriores,
especialmente na POF 2002-2003.

0O esquema de estratificacao da amostra-mestra é bem detalhado, principalmente
no que se refere a estratificacao geografica, e para atender a caracteristicas préprias
da POF alguns destes niveis puderam ser agrupados, sem perda das caracteristicas
fundamentais da estratificacao original. Desde a implementacao das POFs, é
assegurada a obtencao de resultados da pesquisa para alguns dominios de estimacao,
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isto é feito considerando estes dominios no esquema de estratificagao. Apesar de a
estratificacdo ser diferente nesta edicao, é possivel reproduzir a estratificacao das
edigcOes anteriores agregando estratos, como dito anteriormente, desta forma pode-se
comparar resultados obtidos para os mesmos dominios. Exemplos de dominios para os
quais é possivel gerar resultados sao: Municipios das Capitais, situacao urbana, e area
urbana das Regioes Metropolitanas, estas ultimas incluindo o Municipio da Capital.
As Regioes Metropolitanas levadas em conta na estratificacao das edicoes anteriores,
desde a POF 1987-1988, foram mantidas na POF 2008-2009: Belém, Fortaleza, Recife,
Salvador, Belo Horizonte, Rio de Janeiro, Sao Paulo, Curitiba e Porto Alegre. Em relacao
a POF 2002-2003 ha uma diferenca, que € a nao inclusao da Regiao Administrativa de
Brasilia, que nao foi separada para compor um estrato geogréafico.

Com relacao ao ultimo nivel do esquema de estratificacao da amostra-mestra,
dentro de cada estrato geografico definido, foram entao calculados um quantitativo
de estratos estatisticos, cujo numero total foi diferente para cada Unidade da
Federacao, considerando as respectivas particularidades. Para a construcao dos
estratos estatisticos (socioecondmicos), a variavel renda total do responsavel pelo
domicilio, obtida a partir dos resultados do Censo Demografico 2000, foi utilizada
para efeito dos calculos. A estratificacao estatistica que é empregada na amostra
da POF 2008-2009 é exatamente aquela proveniente da amostra-mestra.

Com as explicacOes anteriores e considerando as definicoes das técnicas de
amostragem, no ambito da teoria estatistica, € possivel identificar que, para a POF
2008-2009, adotou-se um plano amostral denominado como conglomerado em
dois estagios, com estratificagoes geogréfica e estatistica das unidades primarias
de amostragem que correspondem aos setores da base geografica do Censo
Demografico 2000, a partir da estrutura oferecida pela amostra-mestra desenhada
pelo IBGE para o Sistema Integrado de Pesquisas Domiciliares - SIPD em construcao.
Os setores foram selecionados por amostragem com probabilidade proporcional ao
numero de domicilios existentes no setor, dentro de cada estrato final, compondo
a amostra-mestra. A subamostra de setores para a POF 2008-2009 foi selecionada
por amostragem aleatéria simples em cada estrato. No plano adotado, as unidades
secundarias de amostragem foram os domicilios particulares permanentes, que
foram selecionados por amostragem aleatdria simples sem reposicao, dentro de
cada um dos setores selecionados. Em seguida ao processo de selecao de setores e
domicilios, os setores sao distribuidos ao longo dos quatro trimestres da pesquisa,
garantindo que em todos os trimestres, os estratos geografico e socioeconémico
estejam representados através dos domicilios selecionados.

Dimensionamento da amostra

O tamanho da amostra de setores foi determinado em funcao do tipo
de estimador utilizado e do nivel de precisao fixado para estimar o total dos
rendimentos das pessoas moradoras responsaveis pelos domicilios, obtidos a
partir dos dados do Censo Demografico 2000, e, ainda, levando em consideracao
o numero esperado de domicilios com entrevistas realizadas em cada setor,
segundo cada dominio de estimacao considerado. Foram identificados dois niveis
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geograficos de controle para o calculo do tamanho da amostra, a saber: drea urbana
de cada Unidade da Federacgao e area rural de cada Grande Regiao.

Foram fixados diferentes coeficientes de variagao para estimar com a precisao
desejada o total da renda dos responséaveis pelos domicilios, segundo os diferentes
dominios de estimacao. Os niveis de precisao fixados foram estabelecidos a partir
das analises realizadas com as precisdes para a mesma variavel e calculados a
partir dos dados da POF 2002-2003. Para estimar o total nas Unidades da Federacao
da Regiao Norte, foram fixados coeficientes de variacao que variaram de 10% a
15%. Para a Regiao Nordeste, os coeficientes fixados ficaram entre 5% e 10%. No
caso das Regioes Sudeste e Sul, a variacao dos coeficientes ficou entre 3% e 7%.
Por ultimo, na Regiao Centro-Oeste, os coeficientes de variagcao oscilaram entre
8% e 10%.

A alocacao da amostra total de setores selecionados em cada estrato foi
proporcional ao numero total de domicilios particulares permanentes no estrato, com
a condicao de haver pelo menos trés setores na amostra de cada estrato. Foi fixado o
numero de domicilios com entrevistas por setor de acordo com a area da pesquisa: 12
domicilios nos setores urbanos e 16 nos setores rurais. O tamanho efetivo da amostra
foi de 4 696 setores, correspondendo a um numero esperado de 59 548 domicilios
com entrevista.

Selecao da amostra

A selecao de setores para compor a amostra-mestra ocorreu de forma
independente em cada estrato proporcional ao niumero de domicilios do setor da
malha setorial do Censo Demografico 2000. Os setores da amostra da POF 2008-
2009, por sua vez, foram selecionados a partir dos setores da amostra-mestra,
através de um procedimento de selecao definido como amostra aleatéria simples.

Através do procedimento explicado, foram entao selecionados os 4 696’
setores para a amostra da pesquisa, de um total de 12 800 setores pertencentes a
amostra-mestra. Apds o procedimento de selecao dos setores e a alocacao desses
setores nos quatro trimestres da pesquisa, deu-se inicio ao processo de atualizacao
(operacao de listagem) dos cadastros de enderecos dos domicilios (cadastro de
selecao). Nesta pesquisa, tal processo foi realizado em quatro etapas, contemplando
cada um dos trimestres da pesquisa. A decisao por essa periodicidade trimestral
para o processo de atualizagao foi tornar o cadastro o mais atualizado possivel
para a realizacao de cada etapa de selecao dos domicilios para compor a amostra a
ser entrevistada a cada trimestre. O objetivo da atualizacao do cadastro de selecao
€ o de minimizar a perda de entrevistas por motivos, tais como: domicilio que ja
deixou de existir, domicilio em ruinas, etc.

Mesmo com todos os cuidados com a atualizacao do cadastro de selecao,
avaliou-se pela pertinéncia de se ampliar o numero de entrevistas, prevendo
eventuais perdas ao longo da fase de coleta das informacdes, por recusa do
morador ou por nao conseguir abrir o domicilio, por exemplo. Sendo assim, para

" Dos 4 696 setores, dois apresentaram todas as entrevistas como nao realizadas, sendo entao seus fatores de expansao
redistribuidos pelos outros setores do mesmo estrato.
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esta pesquisa, estimou-se uma perda média de 15% das entrevistas e acréscimo de
igual proporcéao foi atribuido ao total de domicilios a serem selecionados por setor
da amostra. Em termos praticos, para compensar as perdas futuras com entrevistas
nao realizadas, foi selecionado, em cada setor urbano, um total de 13 domicilios,
enquanto para os setores de situacao rural foram selecionados 18 domicilios.

Com base nas informacoes das listagens dos domicilios, foram identificados
aqueles setores com altas taxas de crescimento em relacao as informacoes do Censo
Demografico 2000 e com elevadas taxas de domicilios fechados. Nesses setores foram
feitos acréscimos maiores, no momento da selegao, até o limite de 28 domicilios para
os setores das areas urbana e rural, com a finalidade de compensar eventuais perdas
na precisao das estimativas.

De posse do total de domicilios listados e do nimero de domicilios a serem
efetivamente selecionados por setor, realizou-se a selecao aleatéria sem reposigcao
dos domicilios, independente em cada setor.

Visando garantir a distribuicao dos estratos da amostra ao longo dos 12 meses
de duracao da pesquisa, os setores de cada estrato foram aleatoriamente alocados
por trimestre e seus domicilios espalhados ao longo do mesmo. Este processo de
alocacao visa a observacao para domicilios de todos os estratos, das naturais variagdes
dos padrdes de consumo conforme as épocas do ano.

Dimensionamento e selecao da subamostra de domicilios para a
investigacao do consumo alimentar pessoal

Em funcao das caracteristicas especificas requeridas para a aplicacao do
Bloco de Consumo Alimentar Pessoal, como, por exemplo, um niumero maior de
retornos ao domicilio por parte do agente de pesquisa, com o objetivo de conferir
os registros dos informantes, ficou estabelecido que a cada quatro domicilios
selecionados para a amostra da POF 2008-2009, um deles foi selecionado para
responder sobre o consumo alimentar pessoal de seus moradores. Definiu-se
também que a investigagao se realizaria em todos os setores selecionados para
a realizacao da POF 2008-2009.

Em geral, os setores urbanos selecionados na amostra da pesquisa tiveram
cerca de 13 domicilios selecionados e, sendo assim, quatro destes também foram
selecionados para a subamostra. Para os setores rurais da pesquisa, o total de
domicilios selecionados para formar a amostra original da pesquisa foi, na maioria
dos setores, de 18 domicilios por setor. Logo, para estes setores, cinco domicilios
dos 18 selecionados fizeram também parte da subamostra para aplicacao do
Bloco de Consumo Alimentar Pessoal. Os domicilios foram selecionados de forma
aleatoria dentre os domicilios que fizeram parte da amostra original da pesquisa.

ATabela 2, a seguir, apresenta o total de domicilios da amostra da POF 2008-
2009, bem como o total da subamostra de domicilios cujos moradores responderam
sobre o consumo alimentar, além do total de pessoas moradoras que preencheram

o Bloco de Consumo Alimentar Pessoal.
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Tabela 2 - Numero de setores selecionados, total de domicilios entrevistados na
amostra e com consumo alimentar pessoal e numero de pessoas na subamostra,
segundo as Unidades da Federacao - periodo 2008-2009

Numero de domicilios
Numero entrevistados na amostra Numero de
Unidades da Federacao de setores pessoas na
selecionados Total Consumo Alimentar subamostra
POF (subamostra)

Brasil 4 696 55 970 13 569 34003
Rondénia 73 907 230 569
Acre 66 863 235 608
Amazonas 105 1344 402 1105
Roraima 55 644 149 329
Para 156 1894 470 1266
Amapa 44 689 161 499
Tocantins 102 1270 333 898
Maranhao 209 2562 599 1526
Piaui 153 2 056 548 1551
Ceara 143 1861 441 1175
Rio Grande do Norte 113 1342 330 874
Paraiba 128 1628 342 959
Pernambuco 193 2 367 582 1499
Alagoas 246 2712 649 1642
Sergipe 141 1654 449 1150
Bahia 245 3050 850 2239
Minas Gerais 439 5028 1238 2960
Espirito Santo 330 3489 376 841
Rio de Janeiro 171 1938 512 1228
Sao Paulo 294 3623 938 2273
Parana 231 2477 635 1558
Santa Catarina 182 2029 548 1349
Rio Grande do Sul 189 2210 535 1260
Mato Grosso do Sul 166 2247 591 1402
Mato Grosso 208 2423 543 1213
Goias 197 2 686 749 1754
Distrito Federal 117 977 134 276

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenagédo de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Orcamentos Familiares
2008-2009.

Expansao da subamostra

Cada domicilio pertencente a subamostra da POF representa um determinado
numero de domicilios particulares permanentes da populagcao (universo) de onde
a amostra original foi selecionada. Com isso, a cada domicilio da subamostra esta
associado um peso amostral ou fator de expansao que, atribuido as caracteristicas
investigadas pela POF, permite a obtenc¢ao de estimativas das quantidades de interesse
para o universo da pesquisa.

Os pesos amostrais foram inicialmente calculados com base no plano amostral
efetivamente utilizado na selecao da subamostra, incorporando ajustes para compensar
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a nao resposta das unidades investigadas. Posteriormente, os pesos sofreram ajustes
de calibracao, procedimento que consistiu em obter, para cada Unidade da Federacao
(dominios de calibracao), estimativas para o total de pessoas em determinados recortes
iguais aos respectivos totais obtidos através da expansao da amostra original da POF. As
variaveis utilizadas para estimar estes totais sdo denominadas variaveis de calibracao
e estao descritas abaixo no Quadro 1. Nos Estados do Para, Ceara, Pernambuco, Bahia,
Minas Gerais, Rio de Janeiro, Sao Paulo, Parana e Rio Grande do Sul foram consideradas
as variaveis de calibracao X1 até X18; no Distrito Federal, as variaveis X1 até X16; e nas
demais Unidades da Federacao, as variaveis X1 até X17. Como ilustracao, a estimativa
do total de pessoas do sexo masculino na faixa etaria de 10 a 19 anos (X1) com base nos
dados da subamostra é igual ao total de pessoas do sexo masculino na faixa etaria de
10 a 19 anos estimado com dados da amostra original da pesquisa. Este procedimento
foi desenvolvido utilizando-se o software estatistico R 2.2.1.

Quadro 1 - Variaveis de calibracao utilizadas no calculo dos pesos amostrais
calibrados da Pesquisa de Orcamentos Familiares - POF 2008-2009

X1 Numero de pessoas do sexo masculino na faixa de idade de 10 a 19 anos
X2 Numero de pessoas do sexo masculino na faixa de idade de 20 a 29 anos
X3 Numero de pessoas do sexo masculino na faixa de idade de 30 a 39 anos
X4 Numero de pessoas do sexo masculino na faixa de idade de 40 a 49 anos
X5 Numero de pessoas do sexo masculino na faixa de idade de 50 a 59 anos
X6 Nudmero de pessoas do sexo masculino na faixa de idade de 60 a 69 anos
X7 Numero de pessoas do sexo masculino na faixa de idade de 70 anos ou mais
X8 Numero de pessoas do sexo feminino na faixa de idade de 10 a 19 anos

X9 Numero de pessoas do sexo feminino na faixa de idade de 20 a 29 anos
X10 Numero de pessoas do sexo feminino na faixa de idade de 30 a 39 anos
X11 Numero de pessoas do sexo feminino na faixa de idade de 40 a 49 anos
X12 Numero de pessoas do sexo feminino na faixa de idade de 50 a 59 anos
X13 Numero de pessoas do sexo feminino na faixa de idade de 60 a 69 anos
X14 Numero de pessoas do sexo feminino na faixa de idade de 70 anos ou mais
X15 Total de pessoas na area urbana

X16 Total de pessoas na area rural

X17 Total de pessoas no municipio da capital

X18 Total de pessoas na regidao metropolitana

Os grupos etéarios escolhidos para a calibracao foram assim definidos em funcao
da populacgao-alvo associada aos resultados sobre o consumo alimentar pessoal, ou
seja, pessoas moradoras dos domicilios particulares permanentes com 10 anos ou
mais de idade. Foram considerados, para efeito do processo de calibragao, apenas
os moradores que responderam o Bloco de Consumo Alimentar Pessoal, permitindo
desta forma que a nao resposta de informantes no domicilio fosse também tratada.
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Obtencao das estimativas

A estimacao do total de qualquer variavel investigada na pesquisa foi feita
multiplicando-se o valor da variavel pelo peso associado a unidade de analise
correspondente (domicilio, unidade de consumo ou pessoa). O peso foi calculado para
cada domicilio e atribuido a cada unidade de consumo e pessoa desse domicilio. Dessa
forma, foi possivel calcular estimativas de totais para qualquer variavel investigada na
pesquisa, seja para caracteristicas de domicilio, de unidade de consumo ou de pessoa.

Precisao das estimativas

Para cada estimativa derivada da pesquisa é necessario obter uma medida de
precisao que auxilia na analise e interpretacao dos dados resultantes da pesquisa. A
medida entao usada foi obtida através da variancia do estimador, que, em geral, por
nao ser conhecida, é estimada pelos dados da prépria pesquisa. A variancia € uma
funcao do tipo de estimador, do plano amostral e do procedimento de expansao da
amostra adotado.

Os estimadores de variancia de totais e razoes, quantidades estimadas
nesta pesquisa, foram obtidos através de Linearizacao deTaylor e do Método do
Conglomerado Primario (HANSEN; HURWITZ; MADOW, 1953). Os erros amostrais
foram avaliados através das estimativas dos coeficientes de variagao (CV),
obtidos dividindo-se a raiz quadrada da variancia estimada pela estimativa da
quantidade de interesse.

Consumo alimentar pessoal

As informacodes sobre o consumo alimentar pessoal foram registradas nos quadros
destinados ao preenchimento das informacodes sobre os alimentos e bebidas efetivamente
consumidos no domicilio ou fora dele, no Bloco de Consumo Alimentar Pessoal.

Principais aspectos da coleta de informacoes

Sao apresentados, de forma resumida, os procedimentos gerais de coleta da
POF 2008-2009, com destaque e maior detalhamento para aqueles relacionados as
informacoes sobre os alimentos e bebidas consumidos pelas pessoas.

Instrumentos de coleta

A definicao de instrumentos de coleta requer que alguns aspectos sejam
considerados, tais como caracteristicas dos locais onde a pesquisa sera realizada, para
possibilitar ao informante a precisao das respostas e determinar o ritmo da entrevista.
Além disso, as experiéncias de trabalhos anteriores do proprio IBGE, bem como de
outras instituicoes nacionais e internacionais, sao levadas em conta. Questdes, como
periodos de referéncia dos dados, registros diarios e método recordatorio, podem ser
citadas como fatores especificos que determinam os instrumentos de coleta numa POFE
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Os instrumentos de coleta utilizados na POF 2008-2009, organizados segundo o
tipo de informacao pesquisada, foram: Questionario de Caracteristicas do Domicilio e
dos Moradores; Questionario de Aquisicao Coletiva; Caderneta de Aquisicao Coletiva;
Questionario de Aquisicao Individual; Questionario deTrabalho e Rendimento Individual;
Questionario de Condigdes de Vida; e Bloco de Consumo Alimentar Pessoal.

Bloco de consumo alimentar pessoal

O Bloco de Consumo Alimentar Pessoal foi pesquisado em uma subamostra
de domicilios, selecionados aleatoriamente da POF 2008-2009. O bloco foi aplicado a
cada um dos moradores com 10 anos ou mais de idade, pertencentes a(s) unidade(s)
de consumo existente(s) no domicilio. As anotagdes dos registros foram realizadas
pelos proprios informantes e complementadas mediante entrevistas nas quais o
agente de pesquisa, inicialmente, revisava o preenchimento realizado pelo informante,
complementando quando necessario. Em seguida realizava a transcricao dos registros
para o sistema de entrada de dados.

O instrumento foi estruturado em trés quadros, sendo um quadro para a
identificacao e controle e outros dois quadros destinados aos registros das informagoes
sobre o consumo didrio dos alimentos. Nos quadros destinados aos registros de
consumo, os informantes anotaram todos os alimentos (inclusive refeicoes prontas)
e bebidas que consumiram ao longo de 24 horas. Nestes quadros foram registrados,
além dos tipos de alimentos consumidos, o horario (em horas inteiras), as quantidades
consumidas em unidades de medidas caseiras, a forma de preparagao, bem como a
fonte do alimento (dentro ou fora do domicilio). Neste instrumento de coleta, constava
também uma pergunta relacionada com o consumo de aclcar e/ou adogante pelo
informante e nao foi solicitado o registro de consumo de agua.

Cada morador, com 10 anos ou mais de idade, registrou em dois dias nao
consecutivos, seu consumo individual. Nas situacoes onde o informante esteve impedido
de preencher os seus registros diarios, opcionalmente estes registros foram preenchidos
com o auxilio de outro morador do domicilio ou uma pessoa indicada pelo mesmo.

No caso das preparagcdes contendo mais de um tipo de alimento, para o
preenchimento dos registros, os informantes foram orientados a detalhar sua
composicao. Entretanto, quando o detalhamento da preparacao nao foi possivel, a
orientacao foi registrar apenas o nome especifico da preparacao. Como exemplo:
feijoada, vatap4, etc.

O método de registro alimentar apresenta a vantagem de ser independente da
memoéria, uma vez que os alimentos sao anotados no momento do consumo. Esse
instrumento é considerado mais preciso do que o método alternativo de relato por memoria
das quantidades e porgoes consumidas (GIBSON, 2005; PEREIRA; SICHIERI, 2007).

Pré-teste e validacao do instrumento de coleta

Em 2007, desenvolveu-se estudo piloto para testar o instrumento de coleta de
dados e os métodos propostos para sua aplicacao. O Bloco de Consumo Alimentar
Pessoal, POF 7, foi aplicado em uma amostra de adultos em duas cidades, uma no
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Estado de Santa Catarina, onde foram entrevistados 19 domicilios, e outra em Alagoas,
onde 27 familias foram entrevistadas, totalizando 40 pessoas no registro do POF 7.

O modelo de registro alimentar aplicado na POF 2008-2009 foi também
submetido ao estudo da sua validade, utilizando como padrao ouro para estimativa
de gasto energético o método da agua duplamente marcada, que consiste em uma
forma de calorimetria indireta que mede acuradamente o gasto energético total
dos individuos fora de confinamento. No estudo de validade foram investigados
79 adultos (31 homens e 48 mulheres) com 20 a 59 anos de idade. Esses individuos
constituiam uma subamostra de um inquérito de base populacional desenvolvido
no 2% Distrito do Municipio de Duque de Caxias (Rio de Janeiro). Os resultados
indicaram que a concordancia do relato variou segundo o sexo, a idade e o estado
nutricional. O sub-relato no consumo de energia foi, em média, 17%, porém,
individuos com peso na faixa de normalidade apresentaram sub-relato da ordem
de 13% (LOPES et al., 2010). Esses resultados sdo compativeis com os obtidos
em outras avaliacoes de registros dietéticos contra agua duplamente marcada
realizados no Brasil (FERRIOLLI et al., 2010; SCAGLIUSI et al., 2008; SCAGLIUSI;
LANCHA JUNIOR, 2005).

Treinamento e trabalho de coleta

As equipes gerenciais do trabalho de campo de cada Unidade Estadual do IBGE
foram treinadas para a coleta dos dados de consumo alimentar pessoal por técnicos
da Geréncia da Pesquisa de Orcamentos Familiares e especialistas do Ministério da
Saude envolvidos na definicdo do modelo metodolégico. O treinamento aconteceu
durante dois dias como parte do treinamento geral para aplicacao da pesquisa,
que foi realizado em sete dias. Esses gerentes estaduais, por sua vez, treinaram e
supervisionaram os agentes de pesquisa responsaveis pela coleta das informagcoes em
cada Unidade da Federacao. Para os treinamentos foram utilizados manuais, material
multimidia contendo exemplos de registros de alimentos e preparacoes e exercicios
praticos de simulacao. Também, durante o periodo de treinamento, foram realizadas
demonstracoes de preenchimento e simulacoes do trabalho de coleta com o Bloco
de Consumo Alimentar Pessoal. Uma outra atividade foram os exercicios de registro
das informacgodes através do programa de entrada dos dados de consumo alimentar
no computador portatil.

Com o intuito de orientar sobre o modo de registro dos alimentos consumidos
e facilitar o preenchimento do Bloco de Consumo Alimentar Pessoal, os informantes
receberam um material instrucional que incluia fotografias de utensilios e vasilhames
frequentemente utilizados para servir alimentos e bebidas, os quais eram identificados
pela sua denominacao.

Os registros eram revisados pelos agentes de pesquisa junto com os moradores
e as informacodes digitadas em um computador portatil no préoprio domicilio, utilizando
programa de entrada de dados especifico.

Com o objetivo de minimizar os erros de informacéao, ao revisar os registros,
os agentes de pesquisa observavam alguns procedimentos ja testados em outros
estudos (CANTWELL et al., 2006; INGWERSEN et al., 2004) que tiveram como
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objetivo melhorar a qualidade dos registros e reduzir a ocorréncia de erros
de informacao:

1. quando nao havia registro de nenhum alimento num intervalo de pelo
menos trés horas, os agentes de pesquisa foram orientados a confirmar
com o entrevistado se realmente nao ocorreu consumo de qualquer produto
nesse periodo;

2. quando menos de cinco itens eram registrados ao longo de um dia, os
agentes de pesquisa deveriam perguntar ao morador se outros alimentos
foram consumidos e nao haviam sido registrados;

3. 0os agentes de pesquisa também foram orientados a indagar sobre o
consumo de alimentos usualmente omitidos em inquéritos alimentares
como os pequenos lanches, balas, doces, café, refrigerantes, e outras
bebidas. Além disso, os agentes de pesquisa verificavam se os produtos
eram dietéticos ou com reducao de valor energético, seguindo o método
dos multiplos passos para preenchimento de recordatérios de 24 horas
(MOSHFEGH et al., 2009); e

4. procuraram refinar as informacoes sobre quantidades consumidas e elucidar
situacoes que pudessem dar margens a confusao, como preparacoes ou
alimentos nao reconhecidos.

O programa de entrada de dados para registros alimentares continha uma base
de dados (cadastro de alimentos e bebidas) de aproximadamente 1500 itens que foram
selecionados de 5 686 registros na base dos dados de aquisi¢ao de alimentos e bebidas
da POF 2002-2003. Para alguns itens foram mantidas apenas as designacgoes gerais, por
exemplo, de cerca de 2 000 termos utilizados para identificar os diferentes tipos de peixe
foram agregados em dois termos: peixe nao especificado de d4gua doce e peixe nao
especificado de dgua salgada. Além disso, foram respeitadas as nomenclaturas regionais
e incluidas as preparacgoes tradicionais e populares, como feijoada, lasanha, vatapa,
moqueca, macarronada etc. Contudo, caso fosse necessario, os agentes de pesquisa
poderiam incluir novos alimentos ou bebidas (itens) que ndao constassem nessa base.

Cabe destacar que a forma de preparo pode alterar a composicao nutricional
dos alimentos e, sendo assim, o relato da forma de preparacgao era prioritaria para a
selecao dos itens no cadastro de alimentos, principalmente para as carnes e legumes.
No programa de entrada de dados foram disponibilizadas 15 op¢oes para a “forma
de preparacao’, além da opcao “Nao se aplica” (Quadro 2).

Quadro 2 - Cadastro de preparacoes de alimentos

Codigo Preparagao Codigo Preparagao
1 Cru(a) 9 Molho branco
2 Cozido(a) 10 Ao alho e 6leo
3 Grelhado(a)/Brasa/Churrasco 11 Com manteiga/OIeo
4 Assado(a) 12 Ao vinagrete
5 Frito(a) 13 Ensopado
6 Empanado(a)/A milanesa 14 Mingau
7 Refogado(a) 15 Sopa
8 Molho vermelho 99 Nao se aplica

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Orcamentos Familiares
2008-2009.
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Para o registro da varidvel quantidade consumida, fundamental para as analises
nutricionais, o programa apresentou 106 op¢oes de unidades de medida (Quadro 3).
Nas ocasides em que os agentes de pesquisa encontraram em algum registro de
alimento duvidas ou auséncia da informacgao da variavel, estes foram orientados a
solicitar aos informantes que apresentassem o utensilio utilizado para consumir o
alimento ou a embalagem do alimento, no caso de produtos industrializados. Com
relacdao ao tipo de copo utilizado para consumo de alimentos liquidos, quando o
informante nao sabia especifica-lo, os agentes de pesquisa foram orientados a registrar
a unidade de medida de copo médio. Quando houve referéncia ao “copo de geleia”
(que nao constava da lista de unidades de medida) registrou-se copo americano.

Quadro 3 - Cadastro de unidades de medida

Cddigo Medidas Cddigo Medidas
1 Asa 54 Garrafa (600 ml)
2 Bago 55 Garrafa (650 ml)
3 Banda 56 Garrafa (900 ml)
4 Barra 57 Garrafa (910 ml)
5 Bife 58 Garrafa (980 ml)
6 Bisnaga 59 Garrafa (11)

7 Bola 60 Garrafa (1,25 1)
8 Cacho 61 Garrafa (1,5 1)
9 Caneca 62 Garrafa (1,75 1)
10 Caneco 63 Garrafa (2 1)

11 Casquinha 64 Garrafa (2,25 1)
12 Colher de arroz/servir 65 Garrafa (2,5 1)
13 Colher de café 66 Garrafa (nao especificada)
14 Colher de cha 67 Gomo

15 Colher de sobremesa 68 Grama

16 Colher de sopa 69 Lata (250 ml)
17 Concha 70 Lata (335 ml)
18 Copo americano 71 Lata (340 ml)
19 Copo de cafezinho 72 Lata (350 ml)
20 Copo de requeijao 73 Lata (354 ml)
21 Copo grande 74 Lata (473 ml)
22 Copo médio 75 Lata (nédo especificada)
23 Copo tulipa 76 Litro

24 Costela 77 Mago

25 Coxa 78 Metade

26 Cumbuca 79 Mililitro

27 Dose 80 Pacote

28 Escumadeira 81 Pedaco

29 Espetinho 82 Pegador

30 Espeto 83 Peito

31 Espiga 84 Pescogo

32 Fatia 85 Pires

33 Filé 86 Ponta de faca
34 Folha 87 Porgcao

35 Garfada 88 Punhado

36 Garrafa (200 ml) 89 Posta

37 Garrafa (237 ml) 90 Pote

38 Garrafa (248 ml) 91 Prato de sobremesa
39 Garrafa (250 ml) 92 Prato fundo
40 Garrafa (275 ml) 93 Prato raso

a1 Garrafa (284 ml) 94 Quilo

42 Garrafa (290 ml) 95 Ramo

43 Garrafa (300 ml) 96 Rodela

44 Garrafa (320 ml) 97 Saché

45 Garrafa (330 ml) 98 Saco

46 Garrafa (350 ml) 99 Sobrecoxa

47 Garrafa (355 ml) 100 Tablete

48 Garrafa (400 ml) 101 Taca

49 Garrafa (450 ml) 102 Tigela

50 Garrafa (500 ml) 103 Unidade

51 Garrafa (510 ml) 104 Unidade pequena
52 Garrafa (550 ml) 105 Xicara de café
53 Garrafa (591 ml) 106 Xicara de cha

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Orgamentos Familiares

2008-2009.
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Procedimentos de critica e imputacao

Procedimentos de critica

Diversos tipos de erros podem afetar os resultados do levantamento. Alguns sao
possiveis de serem controlados, como, por exemplo, o erro amostral, que é controlado
quando da definicao do desenho e tamanho da amostra. Outros erros podem surgir
ao longo das diferentes etapas da pesquisa e, dentre estes, destacam-se os erros de
nao resposta.

Em fungao da complexidade da POF situacoes de dados incompletos associados
a nao resposta do informante e a critica de valores suspeitos aconteceram. Para a nao
resposta dos informantes nao houve tratamento de imputacao, sendo o ajuste pela
perda da informacao tratado através dos ajustes dos fatores de expansao, conforme
explicado na secao de “Expansao da amostra” Para os erros de resposta associados
a variavel quantidade, no que se refere ao valores rejeitados no procedimentos de
critica, foi adotado um procedimento de imputacao.

A variavel quantidade consumida foi avaliada quanto a sua consisténcia quando
cruzada com cada unidade de medida reportada nos registros de consumo dos
informantes. O procedimento consistiu em analisar através de medidas estatisticas
os valores considerados extremos para cada distribuicao dos valores de quantidade,
considerando a unidade de medida utilizada e independente do tipo de alimento
reportado. A definicao final sobre a condigcao extrema ou nao de um valor de
quantidade reportada foi, entretanto, julgada em conjunto com o tipo de alimento
envolvido. Como ja comentado anteriormente, os valores rejeitados nesta analise
foram submetidos ao processo de imputacao.

A quantidade de energia/dia consumida também foi avaliada, procurando-se
identificar informantes com valores considerados inconsistentes com os padroes
esperados. Nesta analise foram identificados e excluidos 29 informantes cujos registros
foram analisados e considerados incompletos.

Ademais, para o controle de qualidade dos dados coletados no Bloco de
Consumo Alimentar Pessoal, foram realizadas, ainda na fase da coleta das informacoes,
analises parciais dos dados coletados com verificagao da frequéncia de resposta,
média de itens consumidos no primeiro e no segundo dia, codificacao de itens nao
cadastrados e verificacao dos itens incluidos de forma inadequada, como por exemplo:
quentinha. Os coordenadores de campo eram informados periodicamente sobre as
inconsisténcias e necessidade de corre¢ao na coleta de dados.

Procedimentos de imputacao

Nesta etapa, foram tratados os erros de resposta associados a valores rejeitados
na etapa de critica, bem como os valores da variavel quantidade de alimento
consumido que foram ignorados na fase de coleta dos dados.

O procedimento aqui especificado recebe o nome de Hot Deck e foi empregado
tanto para atribuir valores de quantidades com valor de resposta ignorado quanto
para valores que foram rejeitados na etapa de critica estatistica.
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Para o processamento da imputacao, foi criada uma matriz de similaridades
formadas por variaveis consideradas correlacionadas com a variavel quantidade
consumida. As variaveis incluidas na matriz eram de dominio comum tanto dos
informantes que responderam, e que se constituiam em possiveis doadores do
registro, quanto daqueles que nao tinham a informacao preenchida, ou tiveram seus
valores informados rejeitados na etapa de critica, no caso os receptores. O objetivo
principal no emprego da matriz de similaridade era o de buscar, o quanto possivel, uma
concordancia entre as caracteristicas informadas pelos doadores e as caracteristicas
pertencentes aos receptores, no que se refere as variaveis de classificacao da matriz.
Quanto mais semelhantes fossem os possiveis doadores em relagao aos respectivos
receptores, melhor seria a qualidade das imputacoes realizadas. Para a variavel
guantidade entao, foram consideradas na matriz : sexo do informante, faixa etaria,
Unidade da Federacao, Grande Regido e unidade de medida reportada.

Para a selecao de um doador especifico, dentre tantos selecionados no processo
de comparacao através da matriz, adotou-se o procedimento de selecao aleatoria. Este
procedimento teve como objetivo impedir distor¢coes na distribuicao dos valores da
variavel quantidade consumida, evitando assim a imputacgao sistematica.



Analise dos resultados

Os resultados apresentados contemplam o consumo de alimentos e
grupos de alimentos, consumo de nutrientes e ainda algumas analises
que combinam nutrientes e grupos de alimentos ou alimentos considerados
marcadores da qualidade da dieta. Procurou-se, ao longo da discussao dos
resultados, dar énfase nas analises que combinam alimentos e nutrientes,
uma vez que tem sido esta preferencialmente a forma de avaliar resultados
para efeito de politicas publicas na area de nutrigao.

A seguir, as estimativas da média de consumo de alimentos,
energia e nutrientes sao analisadas para o total da populacao, segundo
0 sexo, 0 grupo etario, regiao geografica, situagdo do domicilio (urbano
e rural) e classes de rendimento utilizando os dados do primeiro dia
de registro®’.Da mesma forma, sdo comentadas as estimativas de
prevaléncia de inadequacao de consumo dos alimentos (percentual
de informantes que reportou consumo de especifico alimento).

As quantidades consumidas dos alimentos reportadas em medidas
caseiras foram transformadas em gramas ou mililitros para o computo
da quantidade consumida de cada alimento por informante, com base
na Tabela de Medidas Referidas para os Alimentos Consumidos no
Brasil da POF 2008-2009. Para a estimativa de energia, macronutrientes
e micronutrientes dos alimentos citados na pesquisa, foram utilizadas
as Tabelas de Composicao Nutricional dos Alimentos Consumidos no
Brasil, também resultante da POF 2008-2009. Ambos os documentos
estao sendo divulgados simultaneamente ao presente estudo.

2 Considera-se que no primeiro dia de registro a qualidade da informacgao é superior aos dias
subsequentes (SUBAR et al., 2003; SAWAYA et al., 1996).
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Um total de 1 121 itens alimentares foi citado pelos informantes do médulo de
consumo alimentar pessoal da POF. Para efeito de apresentacao de resultados esses
itens foram classificados em 21 grupos de alimentos descritos de forma detalhada no
Anexo 1. Os grupos de alimentos foram criados em consonancia aos agrupamentos
apresentados na publicacao Avaliacao Nutricional da Disponibilidade Domiciliar de
Alimentos no Brasil também resultante da POF 2008-2009, cabendo destacar que no
presente estudo inclui-se a alimentacao domiciliar e aquela realizada fora de casa.

Na formacao dos 21 grupos de alimentos, sdao consideradas as informacoes
dos itens que isoladamente ou em conjunto com alimentos similares foram referidos
por pelo menos 100 individuos no primeiro dia de registro alimentar. Em cada um
dos grupos de alimentos formados, os itens consumidos por menos de 100 pessoas
foram reunidos na categoria “outros”

Para a estimativa da prevaléncia do consumo inadequado de micronutrientes,
e de alimentos marcadores da qualidade da dieta, bem como dos percentis 10,
50 e 90 das distribuicoes populacionais de consumo de nutrientes selecionados
foram utilizados os dados dos dois dias de registro alimentar e essas distribuicoes
foram corrigidas pela variabilidade intraindividual para estimar o consumo usual
da populacao. Para tal, aplicou-se procedimento adotado pelo National Cancer
Institute - NCI, dos Estados Unidos (DODD et al., 2006; TOOZE et al., 2006). Esse
método faz uso de modelagem de efeitos mistos que consideram a quantidade de
alimento ou nutriente consumido, bem como a correlacado entre a probabilidade
de consumir e a quantidade efetivamente consumida. Essa modelagem pode ser
aplicada a duas situacoes diferentes: para alimentos que sao consumidos de forma
esporadica e para os alimentos e nutrientes consumidos frequentemente. No
primeiro caso, além da variabilidade intraindividual, o modelo considera também
a probabilidade de consumo; esse processo foi aplicado para estimar o consumo
usual dos alimentos marcadores da qualidade da dieta. Para os nutrientes, o modelo
aplicado levou em conta as quantidades relatadas e a variabilidade intraindividual
para estimar o consumo usual (TOOZE et al., 2006).

Parametros para estimacao da inadequacao de
consumo dos nutrientes

As prevaléncias de inadequacao de consumo de micronutrientes foram
calculadas utilizando os valores de requerimento médio estimado - EAR (Estimated
Average Requirement), conforme proposto pelo Institute of Medicine — IOM, para
a populagcdo dos Estados Unidos e Canada (VERLY JUNIOR, 2009; MARCHIONI;
SLATER; FISBERG, 2004; INSTITUTE OF MEDICINE, 1997, 1998, 2000, 2001, 2011).
O EAR representa a estimativa da necessidade média do nutriente segundo o
género e o estagio de vida. A prevaléncia de inadequacgao de consumo de cada
micronutriente foi estimada pela propor¢ao de individuos com consumo abaixo
do valor de EAR.

Destaca-se que o requerimento médio estimado - EAR somente pode ser utilizado
para estimar prevaléncia de inadequacgao quando os seguintes pressupostos sao atendidos:
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adistribuicao do consumo e da necessidade do nutriente seja independente; e a distribuicao
da necessidade do nutriente seja simétrica e a variancia da distribuicao da necessidade
seja menor que a variancia da distribuicao do consumo. Assim, para que esse método seja
utilizado, é necessario o conhecimento da distribuicdo do consumo usual da populacao de
estudo e o requerimento médio estimado - EAR (INSTITUTE OF MEDICINE, 2000). Ha dois
casos em que este método nao pode ser empregado: para o consumo de energia, em que
as distribui¢cdes dos consumos e das necessidades sao correlacionadas, e na avaliagao da
inadequacao do consumo de ferro em mulheres em idade fértil, uma vez que a distribuicao
da necessidade do ferro é assimétrica (INSTITUTE OF MEDICINE, 2000).

Para a estimativa da prevaléncia de inadequacao de ferro foi utilizado o método da
abordagem probabilistica manualmente determinada (INSTITUTE OF MEDICINE, 2001).
Esse método prevé o calculo do niumero de individuos em intervalos de consumo de
ferro. Esses intervalos de consumo, bem como a probabilidade de inadequacao especifica
para cada intervalo, sdo determinados segundo sexo e faixas etarias (INSTITUTE OF
MEDICINE, 2001). Assim, o risco de inadequacéo corresponde ao niumero de individuos
em cada intervalo multiplicado pela probabilidade de inadequacao.

Na andlise do consumo de folato, uma vez que aTabela Brasileira de Composicao
de Alimentos -TACO, da Universidade Estadual de Campinas - Unicamp (TABELA..., 2006),
nao apresenta informacao nutricional de folato e a fortificacao do nutriente no Brasil é
diferente da utilizada nos Estados Unidos a analise incorporou as seguintes rotinas:

1. para os alimentos provenientes da tabela TACO buscou-se na base de
dados Nutrition Data System for Research - NDSR, da Universidade de
Minnesota, (NDS-R, 2003) os valores de folato natural e de folato sintético
para alimentos similares; e

2. a quantidade de folato sintético, que representa o folato de fortificacao, foi
corrigida de 140 mcg/100 g de farinhas de trigo e milho para 150 mcg/100 g de
farinhas de trigo e milho como ocorre no Brasil. A quantidade de equivalente
dietético de folato foi estimada pela férmula: equivalente dietético de folato
(mcg) = folato natural (mcg) + [1,7* folato sintético (mcg)].

Como o consumo de sédio no Brasil é elevado (SARNO et al., 2009), optou-se
pela utilizacao dos valores de UL (Tolerable Upper Intake Level) para determinacao
da proporcao de individuos acima da ingestao maxima toleravel. Os valores de
UL representam o limite maximo de ingestao diaria biologicamente toleravel, que
provavelmente nao coloca os individuos em risco de efeitos adversos.

Para o consumo de fibra total nao ha requerimento médio estimado - EAR, sendo
que o valor proposto nos guias alimentares dos Estados Unidos e Canada (DGAC,
2010) é referente a mediana do consumo de fibra associado ao mais baixo risco de
doenca coronariana em estudos prospectivos, 25 g por 2000 kcal, recomendagao que
€ adotada pelo Ministério da Saude. Para efeito de comparacao, este mesmo limite
foi considerado nos resultados aqui apresentados.

A recomendacao quanto ao consumo de gordura é fundamentalmente
relacionada a reducao da ingestao de gordura saturada e gordura trans. Segundo o
Guia Alimentar para a Populacao Brasileira (Ministério da Saude, 2006), o consumo de
gorduras saturadas deve ser inferior a 10 % do consumo calodrico total diario, e para
a ingestao de acidos graxos trans o valor maximo é de 1% do consumo caldrico total
diario. Contudo, a Sociedade Brasileira de Cardiologia propde um consumo de gordura
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saturada menor ou igual a 7% do consumo calérico total didrio, em consonancia com
a recomendacao do National Heart Lung and Blood Institute dos Estados Unidos
(SPOSITO et al., 2007). Neste estudo foi considerado o limite proposto pela Sociedade
Brasileira de Cardiologia.

A Organizagao Mundial da Saude - OMS e o Ministério da Saude recomendam
que o consumo de acucares livres, que incluem o acgucar de adicao e o presente nos
sucos de frutas naturais, seja menor do que 10% do consumo cal6rico total diario
(WHO, 2003). Esta recomendacao também foi adotada no céalculo das prevaléncias.

Estimou-se a média ponderada das prevaléncias de inadequacao quando foram
apresentadas estimativas para faixas etarias diferentes das que sao utilizadas nas
recomendacoes para os valores do requerimento médio estimado - EAR.

Para alguns nutrientes ainda nao estao estabelecidos os valores de EAR, nesses
casos nao se estimou a prevaléncia de consumo inadequado, sendo apresentados
somente os limites para os percentis 10, 50 e 90.

1 Consumo de alimentos

As maiores médias de consumo diario per capita ocorreram para feijao
(182,9 g/dia), arroz (160,3 g/dia), carne bovina (63,2 g/dia), sucos (145,0 g/dia),
refrigerantes (94,7 g/dia) e café (215,1 g/dia). Valores ao redor de 50 g/dia per capita
foram observados para pao de sal (53,0 g/dia), sopas e caldos (50,3 g/dia) (Tabela 1.1).
Os homens referiram menores consumos per capita do que as mulheres para as
verduras, saladas, e para grande parte das frutas e doces. O consumo per capita
para a maior parte dos itens foi maior entre os homens e o consumo de cerveja e
bebidas destiladas dos homens &, aproximadamente, cinco vezes maior do que entre
as mulheres (Tabela 1.1).

O percentual de consumo fora do domicilio em relagdo ao consumo total foi
maior do que 50% para cerveja (63,6%); salgados fritos e assados (53,2%); e salgadinhos
industrializados (56,5%). Valores acima de 30% ocorreram para salada de frutas (38,8%);
chocolates (36,6%); refrigerantes diet ou light (40,1%); refrigerantes (39,9%); bebidas
destiladas (44,7%); pizzas (42,6%); e sanduiches (41,4%). O consumo fora do domicilio
foi maior para os homens, exceto para pao integral, biscoito doce, produtos diet (paes,
bolos e biscoitos), chocolates, sorvetes e salgadinhos industrializados (Tabela 1.1).

O consumo médio per capita segundo o sexo dos individuos que referiram o
consumo dos alimentos ou grupos de alimentos € apresentado no Anexo 2, e representa
uma medida aproximada de por¢cao média referida para os grupos de alimentos.

Dos alimentos consumidos no primeiro dia de registro, foram referidos com as
maiores frequéncias o arroz (84,0%), feijao (72,8%); e café (79,0%). Com percentuais
préximos a 50% aparecem o pao de sal (63,0%); e a carne bovina (48,7%) (Tabela 1.2). Nas
analises estratificadas por sexo (Tabela 1.2), os homens apresentaram menores frequéncias
de consumo de todas as verduras, de grande parte dos legumes e das frutas, sendo que a
prevaléncia de consumo para a maior parte dos itens foi maior entre homens.

A estratificagao por situagao do domicilio (urbano e rural) (Tabela 1.3) mostrou
que as médias de consumo per capita/dia na zona rural foram muito maiores para
arroz, feijao, batata-doce, mandioca, farinha de mandioca, manga, tangerina, peixes
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frescos, peixes salgados e carnes salgadas. Enquanto que na zona urbana destacaram-
se 0s produtos prontos para consumo ou processados, como: pao de sal, biscoitos
recheados, iogurtes, vitaminas, sanduiches, salgados fritos e assados, pizzas,
refrigerantes, sucos e cerveja.

O percentual de consumo fora do domicilio nas areas urbana e rural foi similar
para cerveja, salgadinhos industrializados, sorvete e picolés. Na area urbana, cerca de
50% do total consumido ocorreu fora do domicilio para bebidas destiladas (50,0); outras
bebidas nao alcodlicas (47,9%); e salgados fritos e assados (53,5%); e préximo de 40%
para o consumo de refrigerante (40,2%); pizzas (42,1%); e sanduiches (41,8%). Na area
rural, cerca de 50% do consumo fora do domicilio foi reportado para salgados fritos e
assados (48,4%); pizzas (52,6%); sorvetes (56,3%); e, em torno de 30%, para bebidas
destiladas (26,4%); refrigerantes - diet, light (31,5%); e regular (36,5%) - (Tabela 1.3).

Comparando as prevaléncias de consumo entre as cinco Grandes Regides do Pais
(Tabela 1.4), as que mais diferiram foram a farinha de mandioca, que foi referida por mais
de 40% na Regiao Norte e por menos de 5% nas Regides Sul, Sudeste e Centro-Oeste, e 0
consumo de acai e peixe fresco que ocorreram quase que exclusivamente na Regiao Norte.

O consumo médio per capitatambém mostra grandes variagoes entre as Grandes
Regides, com arroz, feijao, carne bovina e leite integral sendo mais consumidos na
Regiao Centro-Oeste. O feijao também ocorreu na Regiao Sudeste e o consumo de
batata-inglesa e iogurtes se destaca nas Regioes Sudeste e Sul. O consumo de cha foi
muito maior na Regiao Sul do que nas outras regioes. Na Regiao Norte, as preparacoes
a base de leite, que incluem os mingaus, foram mais consumidas do que nas outras
regioes, sendo que as Regidoes Sul e Centro-Oeste apresentaram valores médios per
capita muito baixos. Destaca-se também na Regiao Norte o consumo de farinha de
mandioca (46,2 g/dia); peixe fresco e preparacoes (95,0 g/dia); e de acai (28,4 g/dia).

Em relagao ao percentual de consumo fora do domicilio no total consumido,
entre as cinco Grandes Regides do Pais (Tabela 1.5), o consumo de batata frita (72,2 %)
fora do domicilio foi muito maior na Regiao Nordeste (mais do que 70%), enquanto que
nas outras regioes esse percentual € por volta de 20% a 30%. Para massas, o consumo
fora do domicilio foi aproximadamente quatro vezes maior na Regiao Centro-Oeste do
que na Regiao Norte. Para paes, bolos e biscoitos diet/light (48,3 %); outros pescados
(69,5 %); e linguica (27,0 %) o consumo fora de casa foi maior a Regiao Sul. Mais de
90% do consumo de cerveja (91,5 %) e de salgadinhos industrializados (96,2 %); na
Regiao Norte e mais de 70% do vinho (72,6 %) na Regiao Nordeste ocorreram fora do
domicilio, enquanto que pequena parcela do consumo de bebidas destiladas na Regiao
Sul foi realizado fora do domicilio, quando se compara com as outras regioes.

Na comparagao do consumo segundo os grupos de faixa etaria, chama a atencao
as diferencas no percentual de pessoas que reportaram o consumo de biscoitos,
linguiga, salsicha, mortadela, sanduiches e salgados que diminuem com o aumento da
idade. Os valores per capitaindicam um menor consumo de feijao, saladas e verduras,
em geral, para adolescentes quando comparados aos adultos e idosos (Tabela 1.6).

Para queijos, observou-se um aumento crescente de consumo com a idade, e que o
inverso, isto é, diminuicao do consumo é observado para os iogurtes, embutidos, sorvetes,
sucos/refrescos/sucos em po reconstituidos, bebidas lacteas, salgados, salgadinhos
industrializados e sanduiches. O consumo de biscoitos recheados foi quatro vezes maior
entre os adolescentes (12,3 g/dia) do que em adultos (3,2 g/dia) e foi minimo entre os
idosos (0,6 g/dia). O consumo de bebidas também variou com a idade (Gréfico 1.1), além
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de outras variagdes importantes na prevaléncia de consumo de grupos de alimentos por
faixa etaria que estao apresentadas no Grafico 1.2. Para sanduiches, os adolescentes e os
adultos apresentaram médias de consumo duas vezes maiores do que os idosos.

Grafico 1.1 - Consumo per capita de bebidas selecionadas na alimentacao de
adolescentes, adultos e idosos - Brasil - periodo 2008-2009

g/dia
200,0
150,0
100,0
50,0
0,0
Refrigerantes Sucos e refrescos logurte Leite integral Bebida lactea

Adolescentes Adultos Idosos

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao deTrabalho e Rendimento, Pesquisa de Orgamentos Familiares
2008-2009.

Grafico 1.2 - Consumo de itens selecionados na alimentacao de adolescentes,
adultos e idosos - Brasil - periodo 2008-2009
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Adolescentes Adultos Idosos

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao deTrabalho e Rendimento, Pesquisa de Orgamentos Familiares
2008-2009.
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As comparacoes por quartos de renda mostraram que para arroz e feijao houve
aumento na frequéncia e no consumo per capita do primeiro para o segundo quartos
de renda, com posterior reducao nos dois ultimos quartos de renda.

Ha uma associacao positiva entre frequéncias de consumo e valores per capita
de consumo com as classes de renda para as verduras, associagao essa que é bem
clara para a salada crua e também com as frutas, enquanto que farinha de mandioca
apresenta associagao negativa (Tabela 1.7 e Grafico 1.3).

Grafico 1.3 - Consumo per capita de arroz, feijao, salada crua,
farinha de mandioca e banana e laranja, por quartos
de renda - Brasil - periodo 2008-2009

g/dia
250,0
200,0
150,0
100,0
50,0
0,0
Arroz Feijao Salada crua Farinha de Banana e
mandioca laranja
1° quarto 2° quarto 3° quarto 4° quarto

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao deTrabalho e Rendimento, Pesquisa de Orgamentos Familiares
2008-2009.

Além do arroz e feijao, as classes de renda mais baixas consomem em maior
quantidade varios itens considerados como parte de uma dieta saudavel. Por exemplo,
o consumo médio de batata-doce per capita foi mais do que o dobro na menor classe
de renda quando comparada a maior. O inverso é observado para a batata frita. O
consumo de farinha de mandioca é mais de 10 vezes maior na menor classe de renda
gquando comparada a maior, o mesmo ocorrendo em relagao ao milho cujo consumo
€ mais de trés vezes maior quando se comparam as classes de menor e maior rendas.
O consumo de peixe fresco, peixe salgado e carne salgada é ligeiramente maior na
menor faixa de renda. Por outro lado, alguns marcadores negativos da qualidade da
dieta, como consumo de doces, refrigerantes, pizzas e salgados fritos e assados, sao
menores na menor categoria de renda (Grafico 1.4).




&2 /IBGE. Pesquisa de Orcamentos Familiares 2008-2009
Analise do Consumo Alimentar Pessoal no Brasil

Grafico 1.4 - Consumo per capita de refrigerantes, pizzas e salgados fritos e
assados, por quartos de renda - Brasil - periodo 2008-2009

g/dia
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao deTrabalho e Rendimento, Pesquisa de Orgamentos Familiares
2008-2009.

O consumo de frutas e verduras aumenta muito com a renda, assim como o
de leite desnatado e os derivados de leite (Tabela 1.7 e Grafico 1.3). O consumo de
leite desnatado e lacticinios com menor teor de gordura, embora recomendados
como opcoes adequadas de alimentagao saudavel, visando a reducgao das gorduras
saturadas, representa menos de 10% do consumo desse grupo de alimentos, e seu
consumo é diretamente associado ao aumento da renda. O consumo de refrigerantes
aumenta com a renda e o consumo de refrigerantes diet é quase que inexistente na
menor categoria de renda.

O consumo fora do domicilio variou segundo a renda (Tabela 1.8). H4 uma
tendéncia de aumento de consumo fora do domicilio com o aumento da renda para
muitos itens. Por exemplo o arroz, saladas, peixe fresco, com clara exceg¢ao para
batata-doce, biscoito recheado, carne bovina e presunto. Ha itens cujo consumo
fora do domicilio nao é praticamente associado a renda como sucos, refrigerantes,
sanduiches, salgados fritos e assados.

A distribuicao dos percentis calculadas levando em conta a variabilidade
intraindividual do consumo utilizando as informacdes dos dois dias, para grupos
de alimentos selecionados, segundo o sexo dos individuos (Tabela 1.9), indicou os
maiores valores para o sexo masculino, com excecao para verduras e legumes, frutas e
doces. A recomendacao da Organizacao Mundial de Saude - OMS e do Guia Alimentar
Brasileiro para o consumo de frutas, legumes e verduras que é de 400 g por dia nao é
atingida nem no percentil 90 da populacao, enquanto que as medianas de consumo
de sucos somada ao de refrigerantes é maior do que 120 g didrias.
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Tabela 1.1 - Consumo alimentar médio per capita e percentual de consumo fora do domicilio em
relacao ao total consumido, por sexo, segundo os alimentos - Brasil - periodo 2008-2009

(continua)

Consumo alimentar médio per capita(g/dia)

Percentual de consumo fora do domicilio

Alimentos em relagao ao total consumido (%)
Total Masculino Feminino Total Masculino Feminino
Arroz 160,3 189,9 132,7 12,5 13,9 10,6
Arroz integral 8,1 9,3 7,0 14,6 16,1 12,9
Preparagoes a base de arroz 2,4 2,5 2,4 21,5 22,3 20,7
Milho e preparagoes 20,4 231 17,8 7.6 8,6 6,4
Feijao 182,9 2231 145,4 12,2 13,6 10,1
Feijao verde/corda 6,3 7,7 5,0 6,9 7.2 6,6
Preparacgoes a base de feijao 8,4 10,6 6,5 15,2 16,7 13,0
Outras leguminosas 13 1,3 1,2 12,4 17,2 7.3
Alface 3,6 3.3 3,9 20,7 30,9 12,6
Couve 38 3,6 4,1 18,3 20,8 16,4
Repolho 1,0 0,9 1,0 17,3 26,0 9,8
Salada crua 14,8 13,7 15,8 18,8 21,8 16,4
Outras verduras 1,4 1,3 1,6 16,4 21,2 12,8
Abdbora 2,3 2,4 2,2 8,1 11,8 4,3
Cenoura 0,9 0,8 11 19,8 30,3 12,8
Chuchu 0,8 0,7 0,8 8,6 11,9 5,6
Pepino 0,6 0,7 0,5 13,9 18,2 8,7
Tomate 6,5 7.3 58 15,5 19,1 11,4
Outros legumes 4,6 4,8 4,4 13,2 12,1 14,3
Batata-doce 2,5 2,6 2,3 7.8 7.3 8,4
Batata-inglesa 14,7 15,4 14,0 19,1 22,0 16,1
Batata-inglesa frita 0,5 0,5 0,6 31,9 34,0 30,4
Mandioca 6,1 6,9 54 14,2 15,9 12,1
Qutros tubérculos 1,2 1,3 11 5,3 9,3 0,8
Abacaxi 1,4 11 1,6 13,6 21,1 8,7
Acai 3,0 35 2,4 17,6 19,4 15,1
Banana 18,6 18,3 18,8 11,6 12,4 11,0
Laranja 20,6 20,4 20,7 16,3 17,9 14,8
Maca 11,6 9,5 13,5 19,9 21,9 18,7
Mamao 6,4 4,7 79 8,8 12,8 6,6
Manga 4,7 4,9 4,5 17,6 23,4 1,7
Melancia 4,2 3,6 4,8 14,6 19,9 10,9
Tangerina 4,5 4,2 4,8 15,8 21,5 11,3
Uva 1,2 1,3 11 12,3 14,0 10,5
Salada de frutas 2,2 2,0 2,4 38,8 44,3 34,5
Qutras frutas 7,7 6,7 8,6 16,2 21,7 12,2
Oleaginosas 0,4 04 0,4 22,0 23,5 20,6
Farinha de mandioca 71 9,1 5,3 8,0 9,7 53
Farofa 1,9 2,2 1,6 28,0 33,2 21,4
Cereais matinais 0,8 0,7 0,9 20,4 22,9 18,7
Massas 4,9 5,5 4,4 16,3 16,5 16,0
Macarrao instantaneo 5,3 4,9 5,8 3,8 2,8 4,6
Macarrao e preparacoes a base de macarrao 36,3 40,3 32,6 15,5 17,7 13,0
Pao de sal 53,0 58,1 48,3 9,1 9,8 8,4
Pao integral 0,9 0,6 1,2 6,2 5,2 6,8
Bolos 13,9 13,7 141 14,1 14,6 13,6
Biscoito doce 4,0 41 3,8 231 21,5 24,7
Biscoito salgado 6,8 6,7 6,9 16,5 20,6 12,8
Biscoito recheado 4,6 4,9 4,4 28,3 29,6 26,9
Paes, bolos e biscoitos diet/light 0,3 0,2 0,5 25,9 4,2 33,0
Carne bovina 63,2 73,5 53,6 16,6 18,6 14,0
PreparagOes a base de carne bovina 3,0 3,3 2,6 23,7 28,7 17,8
Carne suina 8,5 10,2 7,0 171 19,6 13,5
Aves 36,5 40,1 33,2 17,0 18,6 15,1
Preparagoes a base de aves 0,9 0,9 0,9 26,5 23,5 29,5
Peixes frescos e preparagoes 23,4 26,3 20,8 10,8 11,5 10,1
Peixes em conserva 0.4 0,6 0,3 9,4 9,4 9,5
Peixes salgados 2,9 3,4 2,4 10,6 10,5 10,7
Qutros pescados 0,7 0,7 0,6 24,2 26,6 21,3



&2IBGE'

Pesquisa de Orcamentos Familiares 2008-2009

Analise do Consumo Alimentar Pessoal no Brasil

Tabela 1.1 - Consumo alimentar médio per capita e percentual de consumo fora do domicilio em
relacao ao total consumido, por sexo, segundo os alimentos - Brasil - periodo 2008-2009

(conclusao)

Consumo alimentar médio per capita(g/dia)

Percentual de consumo fora do domicilio

Alimentos em relagéo ao total consumido (%)
Total Masculino Feminino Total Masculino Feminino
Carnes salgadas 2,9 34 2,5 6,2 6,6 5,7
QOutros tipos de carne 0,8 1,0 0,6 9,5 10,3 8,4
Linguica 3,3 4,2 2,4 16,4 18,0 13,9
Salsicha 2,1 2,5 1.8 5,5 4,8 6,4
Mortadela 1,4 1,7 11 10,3 111 9,1
Presunto 11 1.3 0,9 15,4 171 12,9
Outras carnes processadas 0,7 0,9 0,6 6,6 8,2 4,3
Visceras 2,9 3,1 2,6 13,4 17,2 9,3
Ovos 11,7 13,9 9,6 6,7 8,2 4,6
Leite integral 34,7 33,8 35,6 5,8 6,5 5,2
Leite desnatado 4,7 3,3 6,0 3,8 3,0 4,2
Leite em pé integral 0,3 0,3 0,3 3,1 4,2 2,3
PreparagOes a base de leite 6,1 5,5 6,7 11,6 11,9 11,3
Vitaminas 10,0 11,4 8,6 10,7 9,3 12,3
Queijos 6,8 6,8 6,9 9,5 9,6 9,5
logurtes 9,8 8,5 11,0 12,0 14,2 10,4
Qutros laticinios 1,0 0,7 1,2 6,9 3,0 9,1
Laticinios diet/light 11 0,4 1,7 1,8 0,0 2,2
Chocolates 3,5 2,7 4,2 36,6 29,6 40,8
Achocolatados 0,8 0,8 0,8 4,0 3,7 4,2
Doces a base de leite 556 51 5,8 34,4 32,0 36,4
Doces a base de fruta 2,3 2,1 2,4 14,8 10,0 18,8
Sorvete/picolé 4,6 5,0 4,2 47,8 42,8 53,4
Mel/rapadura/agicar de mesa e outros adogantes 0,9 0,9 0,8 12,9 15,1 10,2
Outras doces 7,7 73 8,1 21,9 20,2 23,3
Doces diet/light 0,4 0,2 0,5 23,4 32,2 19,6
Oleos e gorduras 6,6 7,0 6,2 7,8 8,5 7.1
Oleos e gorduras diet/light 0,2 0,1 0,2 14,5 45 20,7
Bebidas destiladas 1,4 2,5 0,4 44,7 49,9 13,1
Cerveja 31,1 55,7 8,1 63,6 63,8 62,5
Vinho 1,6 2.1 1,2 21,2 11,0 38,6
Sucos/refrescos/sucos em po reconstituidos 145,0 151,8 138,7 18,5 20,2 16,9
Refrigerantes 94,7 112,2 78,4 39,9 43,2 35,6
Refrigerantes diet/light 55 5,2 5,8 40,1 43,6 37,2
Bebidas lacteas com sabor e adogadas 19,9 20,9 19,0 8,7 7,8 9,7
Bebidas a base de soja 1,6 1,4 1,7 55 5,0 59
Café 2151 222,3 208,4 10,1 11,8 8,6
Cha 31,3 26,8 35,5 8,9 8,3 9,4
Outras bebidas néao alcoolicas 2,7 3,2 2,2 46,9 47,4 46,3
Pizzas 4,8 5,1 4,6 42,6 441 41,0
Salgados fritos e assados 10,1 10,5 9,8 53,2 57,0 49,3
Salgadinhos industrializados 0,7 0,5 0,8 56,5 50,9 60,1
Sanduiches 11,8 13,6 10,1 41,4 45,7 36,0
Sopas e caldos 50,3 45,8 54,6 11,5 14,6 9,1
Molhos e condimentos 0,5 0,7 0,3 15,7 18,2 9,3
Preparacoes mistas 4,8 5,5 4,1 31,6 38,1 23,3

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Orgamentos Familiares 2008-2009.
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Tabela 1.2 - Prevaléncia de consumo alimentar, por sexo, segundo
os alimentos - Brasil - periodo 2008-2009

(continua)
Prevaléncia de consumo alimentar (%), por sexo
Alimentos
Total Masculino Feminino

Arroz 84,0 85,6 82,5
Arroz integral 3,7 3,6 3,8
Preparacoes a base de arroz 1,4 1,3 1,4
Milho e preparacoes 13,0 13,0 12,9
Feijao 72,8 77,0 68,8
Feijao verde/corda 2,8 3,0 2,6
Preparacoes a base de feijao 3,0 3,3 2,7
Qutras leguminosas 1,0 0,9 1,2
Alface 9,5 9,0 9,9
Couve 6,6 6.1 7.1
Repolho 1,7 1,6 1,8
Salada crua 16,0 14,9 17,0
Outras verduras 2,5 21 2,9
Abdbora 2,1 2,0 2,1
Cenoura 1,8 1,6 2,0
Chuchu 1,2 1,0 1,3
Pepino 1,2 1,3 1,1
Tomate 9,7 10,0 9,4
Outros legumes 5,7 5,7 5,7
Batata-doce 1,2 11 1,3
Batata-inglesa 11,0 11,2 10,8
Batata-inglesa frita 0,8 0,8 0.8
Mandioca 3,0 3.2 2,9
Outros tubérculos 1.1 11 1.1
Abacaxi 0,9 0,8 1.1
Acai 0,9 11 0,8
Banana 16,0 14,3 17,5
Laranja 71 6,2 79
Maca 6,9 5,5 8,2
Mamao 3,2 2,3 4,0
Manga 2,2 1,9 2,4
Melancia 1,7 1,4 1,9
Tangerina 1,8 1,56 2,1
Uva 0,8 0,7 0,8
Salada de frutas 1,2 1,2 1,3
Outras frutas 5,1 4,0 6,1
Oleaginosas 0,9 0,8 1,0
Farinha de mandioca 9,4 10,8 8,1
Farofa 3,9 4,4 35
Cereais matinais 2,2 1,8 2,6
Massas 1,9 1,8 2,1
Macarrao instantaneo 1,7 1,5 1,9
Macarrao e preparacoes a base de macarrao 18,8 19,7 17.9
Pao de sal 63,0 62,4 63,6
Pao integral 1,9 1,3 2,4
Bolos 13,4 11,8 14,9
Biscoito doce 9,0 7.8 10,1
Biscoito salgado 15,9 13,4 18,2
Biscoito recheado a1 3,8 4,4
Paes, bolos e biscoitos diet/light 0,7 0,3 1.1
Carne bovina 48,7 51,6 46,0
Preparagdes a base de carne bovina 2,1 21 2,1
Carne suina 41 4,4 3,8
Aves 27,0 27,4 26,7
Preparagdes a base de aves 0,6 0,5 0,6
Peixes frescos e preparagoes 6,4 6,4 6,3
Peixes em conserva 0,6 0,7 0,5
Peixes salgados 0,9 1,0 0,9
Qutros pescados 0,4 0,4 0,4
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Tabela 1.2 - Prevaléncia de consumo alimentar, por sexo, segundo
os alimentos - Brasil - periodo 2008-2009
(conclusao)
Prevaléncia de consumo alimentar (%), por sexo
Alimentos
Total Masculino Feminino

Carnes salgadas 2,0 2,2 1,9
Outros tipos de carne 0,5 0,6 0,4
Linguica 5,3 6,1 4,6
Salsicha 3,1 3,5 2,8
Mortadela 4,3 4,7 3,9
Presunto 3,7 4,0 3,6
Outras carnes processadas 1,6 1,8 1,4
Visceras 2,2 2,2 2,2
Ovos 16,3 17.9 14,7
Leite integral 12,4 11,8 13,0
Leite desnatado 1.8 1,2 2,3
Leite em po integral 11 0,9 1,3
Preparagdes a base de leite 2,5 2,0 2,9
Vitaminas 3,1 3,2 3,0
Queijos 13,5 12,3 14,6
logurtes 4.1 3,6 4,5
Outros laticinios 1,2 1,0 1,5
Laticinios diet/light 0,7 0,4 11
Chocolates 3.9 3,3 4,4
Achocolatados 2,7 2,8 2,7
Doces a base de leite 3.7 3,0 4,3
Doces a base de fruta 3,0 2,9 3.2
Sorvete/picolé 35 3,4 35
Mel/rapadura/agicar de mesa e outros adogantes 2,1 2,1 2,1
Outras doces 1,7 10,1 13,2
Doces diet/light 0,5 0,3 0,7
Oleos e gorduras 37,8 36,6 38,9
Oleos e gorduras diet/light 1,0 0,8 1,3
Bebidas destiladas 0,6 1.1 0,1
Cerveja 3,0 5,0 11
Vinho 0,7 0,9 0,5
Sucos/refrescos/sucos em po reconstituidos 39,8 38,8 40,7
Refrigerantes 23,0 24,8 21,2
Refrigerantes diet/light 1,6 1,3 1,8
Bebidas lacteas com sabor e adogadas 71 7,0 7,2
Bebidas a base de soja 0,6 0,5 0,7
Café 79,0 78,7 79,3
Cha 6,0 4,3 7.6
Outras bebidas nao alcoolicas 0,8 1,0 0,7
Pizzas 2,1 1,9 2,2
Salgados fritos e assados 12,5 12,8 12,1
Salgadinhos industrializados 0,8 0,6 0,9
Sanduiches 8,3 8,9 7,7
Sopas e caldos 11,3 9,8 12,7
Molhos e condimentos 0,8 0,9 0,7
Preparacoes mistas 2,9 3.1 2,7

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Orcamentos Familiares 2008-2009.
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Tabela 1.3 - Prevaléncia de consumo alimentar, consumo alimentar médio per capita e percentual
de consumo fora do domicilio em relagao ao total consumido, por situacao

do domicilio, segundo os alimentos - periodo 2008-2009

(continua)

Prevaléncia de consumo

Consumo alimentar médio

Percentual de consumo fora
do domicilio em relagdo ao

Alimentos alimentar (%) per capita (g/dia) total consumido (%)
Urbano Rural Urbano Rural Urbano Rural
Arroz 84,1 83,5 156,2 181,2 13,8 7,0
Arroz integral 3,7 3,6 8,1 8,4 15,6 9,9
PreparagOes a base de arroz 1,4 1,2 2,4 2,4 23,2 13,0
Milho e preparagoes 10,9 23,4 15,8 43,6 9,0 5,1
Feijao 73,0 71,8 1779 208,1 13,5 6,7
Feijao verde/corda 21 6,3 3.9 18,4 8,6 5,3
Preparagoes a base de feijao 2,7 4,2 7,7 12,1 17,5 7,9
Outras leguminosas 1,0 1,2 1,0 2,5 17,0 2,7
Alface 9,9 7.1 3,7 3.1 22,8 7.9
Couve 7.1 4,4 41 2,4 19,6 7.1
Repolho 1,6 21 0,9 1.1 18,9 10,3
Salada crua 171 10,2 15,8 9,8 20,0 9,2
Outras verduras 2,7 1,56 1,56 11 17,3 9,8
Abdbora 1,7 3.8 1,8 4,9 7.9 8,4
Cenoura 2,0 1,0 1,0 0,56 21,2 6,5
Chuchu 1,2 0,9 0,8 0,7 9.1 4,4
Pepino 1,3 0,8 0,7 0,3 15,2 0,3
Tomate 10,0 8,2 6,6 6.1 16,9 7.8
Outros legumes 6,1 3,6 4,9 3,2 14,0 7,0
Batata-doce 11 1,8 21 4,3 9,2 4,4
Batata-inglesa 11,9 6,6 15,9 8,6 20,0 10,6
Batata-inglesa frita 1,0 0,2 0,6 0,2 33,0 11,5
Mandioca 2,5 5,8 5,0 11,6 16,5 9,0
Outros tubérculos 11 1,0 1,2 11 5,8 2,7
Abacaxi 1,0 0,7 1,4 1,2 14,5 8,2
Acai 0,7 2,2 2,2 6,8 25,6 4,4
Banana 16,4 13,7 18,5 19,0 12,3 8,2
Laranja 7.0 7.7 19,2 27,7 17,4 12,3
Maca 7,7 31 12,8 53 20,6 11,6
Mamao 3.4 2,0 6,8 4,3 8,9 7.9
Manga 1,8 4,2 3,5 10,7 13,56 24,4
Melancia 1,7 1,6 4,0 5,2 16,5 7.4
Tangerina 1,8 1,8 4,1 6,4 18,1 8,3
Uva 0,8 0,4 1,2 1,0 13,8 2,9
Salada de frutas 1,4 04 2,5 1,0 39,7 27,7
Outras frutas 5,0 54 7.2 10,3 13,8 24,5
Oleaginosas 1,0 0,6 04 04 18,4 39,9
Farinha de mandioca 7.3 20,2 4,7 19,1 8,9 6,8
Farofa 41 31 1,9 2,2 30,1 191
Cereais matinais 2,6 0,5 0,9 0,2 20,8 10,8
Massas 2,1 1,3 5,2 3,4 18,0 25
Macarrao instantaneo 1,9 0,7 5,9 2,2 3,6 7.0
Macarrao e preparagoes a base de macarrao 18,7 19,2 36,9 33,5 16,5 10,0
Pao de sal 67,0 42,7 56,9 334 9,2 8,3
Pao integral 2,1 0,9 1,0 0,4 6,0 9,6
Bolos 131 14,8 131 18,1 15,5 8,7
Biscoito doce 8,8 10,0 4,0 3,7 23,6 20,4
Biscoito salgado 15,1 20,2 6,6 7.8 17,9 10,3
Biscoito recheado 4,5 2,3 5,0 2,5 27,5 36,6
Paes, bolos e biscoitos diet/light 0,8 0,2 0,3 0,2 28,1 6,0
Carne bovina 49,7 43,7 64,2 58,6 17,9 9,0
Preparagdes a base de carne bovina 2,3 11 3.3 1,3 24,5 13,9
Carne suina 3,7 6,3 7,2 15,2 20,3 9,2
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Tabela 1.3 - Prevaléncia de consumo alimentar, consumo alimentar médio per capita e percentual
de consumo fora do domicilio em relacao ao total consumido, por situacao
do domicilio, segundo os alimentos - periodo 2008-2009

(concluséo)

Prevaléncia de consumo

Consumo alimentar médio

Percentual de consumo fora
do domicilio em relagdo ao

Alimentos alimentar (%) per capita (g/dia) total consumido (%)
Urbano Rural Urbano Rural Urbano Rural
Aves 27,8 23,2 37,4 32,1 18,3 9,3
Preparagoes a base de aves 0,5 0,8 0,8 1,5 28,8 20,6
Peixes frescos e preparacoes 5,2 12,4 17,5 53,5 13,3 6,8
Peixes em conserva 0,6 0,6 0,4 0,4 10,1 6,0
Peixes salgados 0,9 1,4 2,4 5,0 1,4 8,56
Outros pescados 0,4 0,4 0,7 0,4 25,6 9,9
Carnes salgadas 1,7 3,6 2,2 6,9 6,6 55
Outros tipos de carne 0,3 1.7 0,4 2,8 12,2 7.6
Linguica 5,6 3,7 3,6 1,9 17,1 9,8
Salsicha 3,3 2,0 2,2 1,6 4,3 141
Mortadela 4,3 4,1 1,4 1,3 10,8 7,4
Presunto 4,3 1,1 1,2 0,3 15,3 17,3
Outras carnes processadas 1,6 1,7 0,7 0,8 5,9 9,7
Visceras 2,3 1,8 2,8 3,3 15,7 3,8
Ovos 15,4 20,7 10,8 16,0 7,5 3,8
Leite integral 12,2 13,6 33,9 39,2 5,6 6,7
Leite desnatado 2,0 0,6 53 1,5 4,0 0,0
Leite em po integral 11 1,2 0,3 0,4 2,3 6,0
Preparagoes a base de leite 2,4 3,0 58 7,8 111 13,4
Vitaminas 3,3 1,9 10,8 5,5 10,5 11,7
Queijos 14,7 7,5 7.4 4,2 9,8 7,5
logurtes 4,5 1,9 10,8 4,6 12,8 2,9
QOutros laticinios 1,2 1,3 1,0 0,8 7,2 4,4
Laticinios diet/light 0,9 0,1 1,3 0,1 1,9 0,0
Chocolates 4,3 1,8 3.9 1,3 37,0 30,3
Achocolatados 3,0 1.1 0,9 0,4 3,6 8,5
Doces a base de leite 3,8 3,3 5,4 6,0 34,8 32,6
Doces a base de fruta 2,9 3,6 2,2 2,6 16,8 6,2
Sorvete/picolé 3,8 2,1 4,9 2,7 46,9 56,3
Mel/rapadura/agucar de mesa e outros adogantes 1,8 3,6 0,7 1,8 15,1 8,7
Outras doces 11,6 12,4 7,6 8,3 241 11,6
Doces diet/light 0,5 0,4 0,3 0,4 21,9 29,9
Oleos e gorduras 40,4 24,4 7,0 4,5 8,0 7,0
Oleos e gorduras diet/light 1,2 0,3 0,2 0,1 15,0 7,2
Bebidas destiladas 0,6 0,8 1,3 1,9 50,0 26,4
Cerveja 3,3 1,5 33,8 17,5 63,2 67,4
Vinho 0,7 0,8 1,6 1,8 23,2 12,5
Sucos/refrescos/sucos em po reconstituidos 41,1 33,1 151,0 115,1 19,3 13,3
Refrigerantes 25,2 11,4 105,0 42,7 40,2 36,5
Refrigerantes diet/light 1,8 0,4 6,3 1,4 40,5 31,5
Bebidas lacteas com sabor e adogadas 7.9 3.2 22,2 8,4 8,7 9,7
Bebidas a base de soja 0,7 0,1 1,8 0,4 5,3 11,2
Café 77,7 85,6 208,9 246,6 11 6,0
Cha 6,0 6,0 29,8 38,6 10,6 2,4
Outras bebidas néo alcoolicas 0,9 0,5 3,0 1,4 47,9 37,0
Pizzas 2,4 0,6 55 1,4 42,1 52,6
Salgados fritos e assados 13,7 6,3 11,3 4,3 53,5 48,4
Salgadinhos industrializados 0,8 0,7 0,7 0,6 53,8 71,0
Sanduiches 9,5 2,2 13,5 3.2 41,8 32,6
Sopas e caldos 11,4 11,0 51,2 46,0 11,0 14,3
Molhos e condimentos 0,8 0,6 04 0,7 19,9 1,7
Preparagdes mistas 3,2 1,4 5,1 2,9 341 8,8

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacgédo de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Orcamentos Familiares 2008-2009.



Analise dos resultados

&SIBGE

Tabela 1.4 - Prevaléncia de consumo alimentar e consumo alimentar médio per capita,

por Grandes Regioes, segundo os alimentos - Brasil - periodo 2008-2009

(continua)

Alimentos

Prevaléncia de consumo alimentar (%)

Consumo alimentar médio per capita (g/dia)

Norte | Nordeste Sudeste Sul Centro- Norte | Nordeste Sudeste Sul Centro-
Oeste Oeste
Arroz 76,9 80,3 88,5 78,5 89,8 156,6 142,6 175,6 133,8 194,5
Arroz integral 8,1 4,6 2,5 2,6 5,2 19,4 9,8 6,1 3,7 10,9
Preparagdes a base de arroz 1,2 0,7 1,2 3.3 1,5 2,2 14 1,8 6,0 2,8
Milho e preparagoes 6,3 28,9 6,7 7,7 6,9 8,1 50,9 7,4 12,8 9,2
Feijao 57,7 67,1 80,4 63,8 83,0 142,2 152,0 218,1 147,4 206,2
Feijao verde/corda 0,9 9,8 0,1 0,1 2,1 22,0 0,2 0,2
Preparagoes a base de feijao 3,5 6,6 1,6 0,7 1,2 11,4 17,9 4,6 2,8 3,7
Outras leguminosas 0,3 1,2 0,8 1,6 0,9 0,4 2,0 0,7 2,6 0,3
Alface 2,7 2,4 11,8 18,4 11,6 11 0,6 3.8 9,2 4,6
Couve 2,5 41 8,7 6,6 8,4 1,3 2,2 5,1 3,7 5,9
Repolho 0,5 0,3 1,8 4,5 1,9 0,3 0,1 11 2,7 0,8
Salada crua 10,2 10,6 17,8 18,2 27,4 9,6 8,8 16,8 17,0 26,6
Outras verduras 11 0,6 356 356 3,0 0,8 0,4 1,9 2,5 1,6
Abdbora 1,2 21 2,3 1,1 3,4 1,9 2,3 2,5 1,0 3,9
Cenoura 0,7 0,6 2,3 3,0 1,9 0,2 0,2 1,3 1,3 1,2
Chuchu 0,2 0,3 1,8 1,7 1,1 0,1 0,2 1,2 1,2 0,6
Pepino 0,6 0,5 1,2 2,5 11 0,1 0,1 0,3 2,8 04
Tomate 3,6 4,7 12,2 11,8 16,1 2,6 3,3 7.9 8,6 11,0
QOutros legumes 1,6 1,8 8,56 6,1 7,3 1,4 11 7,0 41 8,2
Batata-doce 0,2 2,3 0,5 1,8 1,0 0,2 5,9 0,9 2,5 1,2
Batata-inglesa 3.9 3.4 17,2 131 6.4 5,3 4,0 23,2 18,6 6,8
Batata-inglesa frita 0,2 0,2 1,2 1,2 1,0 0,2 0,1 0,7 0,9 0,4
Mandioca 3,0 3.4 2,0 4,3 54 7.7 7.0 3.8 7.9 11,5
QOutros tubérculos 0,3 2,5 0,9 0,0 0,3 0,5 2,5 1,0 0,0 0,3
Abacaxi 0,9 11 0,9 0,7 1,0 1,7 1.9 11 1,0 1,2
Acai 9,0 0,4 0,4 0,1 28,4 1,1 11 0,1
Banana 14,3 14,6 16,9 17,5 13,9 19,9 18,7 18,5 19,2 15,9
Laranja 5,2 59 7,8 9,1 5,7 19,5 16,6 22,1 25,7 17,3
Magca 4,7 3,7 7,6 11,9 7,7 7,8 6,5 12,5 19,4 13,3
Mamao 1,8 2,6 3,4 4,5 3,0 4,3 5,0 6,9 8,8 6,1
Manga 31 4,0 1,4 0,7 21 8,5 9,0 2,5 11 4,6
Melancia 1,9 2,3 1,2 1,6 1,7 57 5,4 3,3 3,8 4,2
Tangerina 1,2 0,5 21 4,0 1,3 3,5 11 4,2 13,0 3,7
Uva 0,5 0,7 0,8 1,2 0,8 0,5 0,9 11 2,4 1,0
Salada de frutas 0,9 0,9 11 21 1,8 1,8 1,5 1,9 3,9 3,6
Qutras frutas 5,6 4,9 5,1 5,9 3,9 9,7 8,3 6,7 9,4 5,6
Oleaginosas 1,0 1,0 0,7 14 0,5 11 0,4 0,2 0,6 0,2
Farinha de mandioca 45,3 18,2 1,8 0,7 1,3 46,2 11,56 0,8 0,2 0,5
Farofa 8,2 4,3 3,8 1,4 41 4,4 2,3 1,56 0,6 2,5
Cereais matinais 0,6 1,2 3,0 2,7 2,1 0,3 0,4 1.1 1,0 0,7
Massas 2,0 11 2,2 3.3 1,0 7.4 2,7 4,9 8,6 3,6
Macarrao instantaneo 1,4 1,2 2,1 1,4 2,2 4,1 4,0 6,6 4,3 6,3
Macarrao e preparacoes a base de macarrao 16,7 22,7 14,8 25,6 15,8 29,9 33,4 33,8 56,5 28,6
P&o de sal 53,4 55,0 66,9 73,6 58,8 44,7 56,1 52,1 59,2 431
Pao integral 21 1,3 1,5 4,3 1,6 1,0 0,6 0,7 2,3 0,8
Bolos 11,9 111 13,6 16,0 17,7 11,2 10,5 14,6 17,3 18,6
Biscoito doce 6.8 9,0 9.1 10,1 8,9 3.9 4,6 3.9 3.1 3,6
Biscoito salgado 16,6 20,0 15,8 10,0 12,1 7,4 8,8 6,8 3,9 4,4
Biscoito recheado 3.8 3.9 4,4 4,8 2,3 4,6 5,9 4,2 4,9 1,9
Paes, bolos e biscoitos diet/light 0,4 0,4 0,9 0,9 0,2 0,1 0,2 0,4 0,5 0,1
Carne bovina 47,4 44,4 49,2 50,2 60,4 68,2 57.1 63,2 60,1 88,1
Preparagdes a base de carne bovina 1,4 0,9 2,7 2,7 29 2,6 11 3,9 3,4 4,0
Carne suina 2,3 2,0 5,0 6,1 4,8 6,8 4,7 9,7 121 111
Aves 26,8 29,7 25,4 26,5 27,6 44,4 41,7 32,7 32,8 39,1
Preparagoes a base de aves 0,7 0,2 0,3 1,5 1,3 0,9 0,5 0,3 2,9 1,9
Peixes frescos e preparagoes 21,6 9,8 3,6 2,3 2,3 95,0 35,1 11,4 6,8 8,6
Peixes em conserva 0,9 0,9 0,6 0.1 0,3 0,6 0,6 0.4 0,1 0,2
Peixes salgados 1,9 11 1,0 0,3 0,2 6,8 3,8 2,6 0,9 0,6
Qutros pescados 1,5 0,5 0,2 0,5 0,0 21 0,6 0,5 0,8 0,0
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Tabela 1.4 - Prevaléncia de consumo alimentar e consumo alimentar médio per capita,
por Grandes Regioes, segundo os alimentos - Brasil - periodo 2008-2009

(conclusao)
Prevaléncia de consumo alimentar (%) Consumo alimentar médio per capita (g/dia)
Alimentos Norte | Nordeste Sudeste Sul Cg:;g— Norte | Nordeste Sudeste Sul ng;;z_

Carnes salgadas 2,6 5,0 0,7 0,7 0,8 4,0 7,7 0,8 0,7 0,9
Outros tipos de carne 1,7 1,0 0,1 0,2 0,3 2,2 2,0 0,0 0,4 0,2
Linguica 2,9 2,7 7.9 4,4 4,0 2,0 1,6 5,1 2,6 21
Salsicha 1.7 2,5 4,3 2,8 1,0 1.1 1,6 3,2 15 0,5
Mortadela 2,2 3,5 39 8,3 3,0 0,9 1,2 1,4 2,5 0,8
Presunto 1,7 1.4 4,2 7.4 4,4 0,4 0,4 1.3 1.8 1.2
Outras carnes processadas 0,4 1,0 1,5 3,9 0,6 0,2 0,4 0,8 1,6 0,3
Visceras 2,7 2,7 1,7 2,3 21 3,9 4,4 1,7 2,8 2,8
Ovos 16,0 22,4 14,6 12,2 11,3 13,3 16,5 9,9 8,9 8,2
Leite integral 6,9 11,9 12,5 13,8 171 18,1 33,7 35,8 36,8 45,5
Leite desnatado 0,9 0,9 2,2 2,5 2,2 2,2 2,5 5,7 6,5 6,1
Leite em pé integral 4,6 2,5 0,1 0,1 0,1 1,2 0,7 0,0 0,0 0,1
Preparagdes a base de leite 59 3,0 2,3 0,9 1,6 15,4 7.8 5,2 2,4 3,0
Vitaminas 3,2 4,8 2,7 1.3 2,5 10,4 16,5 8,1 4,2 71
Queijos 6,1 10,0 15,2 20,1 11,2 2,2 5,8 8,2 8,3 4,7
logurtes 2,2 34 4,5 4,9 4,6 6,0 8,6 10,4 12,0 10,3
Outros laticinios 0,3 0,3 0,8 5,4 0,2 0,2 0,4 0,9 3,0 0,4
Laticinios diet/light 0,2 0,2 1.1 0,9 0,3 0,1 0,4 1,7 1,2 0,7
Chocolates 2,6 2,0 4,7 6,2 3,0 2,8 2,2 3,6 55 41
Achocolatados 1,7 0,9 3,8 3,0 34 0,5 0,3 1,2 0,9 0,8
Doces a base de leite 1,9 3,0 3,7 5,4 4,3 3,2 5,4 5,6 58 6,4
Doces a base de fruta 1,56 2,4 1.8 8,8 2,6 1,56 2,8 1.1 5,1 1,9
Sorvete/picolé 4,8 3,4 3,6 2,7 3,5 5,9 4,3 5,0 3,2 4,3
Mel/rapadura/agicar de mesa e outros adogantes 0,9 2,1 1,2 5,8 1,2 0,4 1,2 0,3 2,2 0,5
Outras doces 13,0 12,6 11,2 12,8 8,3 8,8 9,3 6,7 7.9 6,3
Doces diet/light 0,4 0,4 0,4 1,0 0,5 0,4 0,3 0,3 0,6 0,4
Oleos e gorduras 36,5 31,9 43,0 39,6 271 6,3 5,9 7.4 6,9 4,6
Oleos e gorduras diet/light 0,3 0,4 1,3 1,9 0,7 0,0 0,1 0,2 0,3 0,1
Bebidas destiladas 0,4 0,7 0,5 0,9 0,3 21 1.9 0,8 21 1,0
Cerveja 1.8 1,9 3,8 3,3 3,2 30,8 25,4 35,8 27,8 31,8
Vinho 0,2 0,1 0,8 1,6 0,6 0,7 0,3 1,6 4,6 1.7
Sucos/refrescos/sucos em po reconstituidos 41,6 40,0 39,5 39,8 38,6 157,1 134,7 146,8 152,7 145,9
Refrigerantes 19,7 16,1 27,0 25,2 24,0 82,8 59,4 11,7 115,8 98,3
Refrigerantes diet/light 0,6 0,4 2,1 2,5 2,2 1,7 1,2 71 10,2 6,7
Bebidas lacteas com sabor e adogadas 4,6 35 9,9 6,9 7.3 12,3 10,1 28,0 19,6 18,1
Bebidas a base de soja 0,3 0,2 1,0 0,3 0,8 1,0 0,4 2,6 0,7 2,2
Café 82,8 83,56 76,9 78,3 72,2 195,1 230,4 215,2 220,1 167,8
Cha 3,3 2,7 4,7 16,7 7.1 11,0 6,8 11,6 146,7 28,4
Outras bebidas nao alcoolicas 0,8 1.3 0,7 0,6 0,8 2,2 3,9 2,5 1.4 2,6
Pizzas 1,2 1,0 2,3 3,6 2,8 2,5 2,3 4,7 10,1 6,7
Salgados fritos e assados 12,8 8,1 141 12,4 18,9 8,1 6,1 12,6 9,5 13,8
Salgadinhos industrializados 0,4 0,6 0,8 1,3 0,5 0,4 0,6 0,7 11 0,3
Sanduiches 5,5 4,4 10,2 12,3 6,7 8,3 6,3 14,3 17,8 9,0
Sopas e caldos 12,7 13,6 9,6 11,6 10,6 57,6 60,1 42,3 58,2 37.1
Molhos e condimentos 0,2 0,2 11 1,7 0,3 0,0 0,0 0,7 1,0 0,1
Preparacdes mistas 2,2 2,2 3,0 4,3 3.1 3.9 4,2 4,8 5,6 53

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Orcamentos Familiares 2008-2009.
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Tabela 1.5 - Percentual de consumo alimentar fora do domicilio em relacao ao total consumido,
por Grandes Regioes, segundo os alimentos - Brasil - periodo 2008-2009

(continua)
Percentual de consumo alimentar fora do domicilio em relagédo
Alimentos ao total consumido (%), por Grandes Regidoes
Norte Nordeste Sudeste Sul Centro-Oeste

Arroz 1,7 10,6 13,3 13,7 12,4
Arroz integral 9,5 13,3 16,4 18,2 20,6
Preparacoes a base de arroz 34,5 14,8 32,2 12,3 22,4
Milho e preparacoes 6,1 4,8 12,9 17,3 14,3
Feijao 12,3 10,1 13,0 13,1 12,1
Feijao verde/corda 0,0 7.1 9,7 0,0 0,0
Preparacoes a base de feijao 15,7 11,3 25,6 12,0 14,4
Qutras leguminosas 9,7 59 241 111 40,6
Alface 18,8 16,7 19,4 21,4 26,8
Couve 19,2 27,0 15,1 12,5 30,1
Repolho 14,9 5,6 21,0 15,2 79
Salada crua 21,8 18,56 18,9 19,0 18,0
Outras verduras 10,0 18,6 11,8 21,6 33,1
Abdbora 16,1 2,3 8,8 20,6 7,5
Cenoura 17,9 3,8 20,6 221 22,7
Chuchu 20,9 3,8 7,2 12,7 8,8
Pepino 211 4,4 16,5 12,8 23,7
Tomate 14,5 14,2 16,2 16,4 13,0
Outros legumes 9,8 10,1 10,0 16,6 28,2
Batata-doce 0,0 4,6 12,9 12,4 30,8
Batata-inglesa 14,5 33,6 17,8 17,7 24,2
Batata-inglesa frita 29,0 72,2 33,5 19,4 25,3
Mandioca 16,8 7,6 15,6 15,4 22,9
QOutros tubérculos 7,2 8,2 0,7 0,0 1,8
Abacaxi 15,4 6,6 15,0 25,2 24,9
Acai 71 4,9 69,9 0,0 100,0
Banana 11,2 9,8 12,8 12,7 9,5
Laranja 18,1 16,1 15,1 20,2 11,7
Maga 17,6 16,9 23,4 17,8 14,1
Mamao 13,6 7,9 9,5 7,5 6,4
Manga 40,1 16,8 9,2 12,0 9,7
Melancia 7,2 10,6 13,3 34,5 14,8
Tangerina 14,0 11,9 14,8 15,0 34,7
Uva 17,4 29,0 4,5 12,9 2,4
Salada de frutas 53,6 45,9 28,4 37,8 54,5
Qutras frutas 26,3 23,6 11,8 8,6 11,8
Oleaginosas 9,9 50,6 9,7 11,8 20,4
Farinha de mandioca 8,7 7,3 5,8 8,1 25,0
Farofa 35,9 17,9 37,4 17,7 20,5
Cereais matinais 15,2 14,2 21,0 26,4 14,0
Massas 7,6 25,7 17,0 10,9 27,9
Macarrao instantaneo 5,2 4,6 3,5 5,6 0,2
Macarrao e preparacoes a base de macarrao 24,7 16,8 13,2 15,6 15,1
Pao de sal 8,5 7,0 111 7,6 10,2
Pao integral 11,56 59 8,0 2,9 10,3
Bolos 22,1 16,7 13,0 12,7 10,7
Biscoito doce 35,2 19,6 24,0 25,1 16,6
Biscoito salgado 16,4 9,6 21,0 23,4 15,8
Biscoito recheado 271 28,6 28,0 30,6 22,0
Paes, bolos e biscoitos diet/light 0,0 7,4 23,5 48,3 29,0
Carne bovina 15,3 12,9 18,0 19,3 16,9
Preparagoes a base de carne bovina 2,4 15,4 29,7 21,7 15,5
Carne suina 14,8 16,3 20,0 14,8 9,5
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Tabela 1.5 - Percentual de consumo alimentar fora do domicilio em relacao ao total consumido,
por Grandes Regioes, segundo os alimentos - Brasil - periodo 2008-2009

(conclusao)
Percentual de consumo alimentar fora do domicilio em relacdo
Alimentos ao total consumido (%), por Grandes Regioes
Norte Nordeste Sudeste Sul Centro-Oeste

Aves 13,6 12,8 20,3 19,0 17,6
Preparagdes a base de aves 10,9 8,1 49,3 16,2 60,8
Peixes frescos e preparacoes 10,9 7,6 15,5 18,8 10,8
Peixes em conserva 9,6 6,5 12,8 1,5 9,3
Peixes salgados 13,0 12,0 7,0 22,9 2,6
Outros pescados 8,2 27,0 9,4 69,5 19,4
Carnes salgadas 3,4 6,3 5,2 11,7 11,2
Outros tipos de carne 3,0 10,9 0,0 0,0 65,8
Linguica 17,8 19,7 14,3 27,0 9,9
Salsicha 7.1 5,3 4,2 8,9 33,4
Mortadela 21,5 2,0 15,8 6,0 12,4
Presunto 9,3 12,6 18,1 12,1 13,0
Outras carnes processadas 9,9 3,5 9,6 1,4 26,9
Visceras 12,3 12,7 13,8 18,8 6,7
Ovos 5,6 5,2 8,2 8,2 5,8
Leite integral 7.5 5,4 6,4 4,9 5,0
Leite desnatado 6,1 3,9 2,8 5,7 4,5
Leite em po integral 3,2 3,2 2,5 0,0 0,0
Preparacgoes a base de leite 16,3 15,5 7.5 1,6 4,6
Vitaminas 13,6 10,0 9,9 8,6 20,1
Queijos 16,8 7.6 10,6 6,8 13,8
logurtes 24,2 13,3 10,4 9,4 16,3
Outros laticinios 59,2 6,1 8,2 4,8 0,1
Laticinios diet/light 0,0 13,3 0,0 2,0 0,0
Chocolates 46,1 36,2 33,0 27,8 72,6
Achocolatados 12,1 4,8 2,4 53 7,7
Doces a base de leite 21,3 31,5 34,5 42,9 34,5
Doces a base de fruta 25,9 28,0 7.2 41 17,5
Sorvete/picolé 58,9 53,9 44,2 371 49,8
Mel/rapadura/agicar de mesa e outros adogantes 9.1 12,6 4,9 17,9 1,2
Outras doces 19,0 15,1 271 25,9 20,6
Doces diet/light 54,4 21,8 17,4 26,7 12,0
Oleos e gorduras 8,0 5,2 9,4 6,9 8,9
Oleos e gorduras diet/light 15,2 1,4 22,5 71 8,2
Bebidas destiladas 24,7 61,5 49,9 16,4 68,1
Cerveja 91,5 71,5 58,2 55,5 61,7
Vinho 29,0 72,6 19,0 19,3 9,0
Sucos/refrescos/sucos em po reconstituidos 23,7 17,4 17,8 17,9 22,7
Refrigerantes 47,3 41,5 39,1 37,6 41,0
Refrigerantes diet/light 46,1 56,4 38,2 41,8 34,1
Bebidas lacteas com sabor e adogadas 8,8 12,8 7.2 11,0 8,9
Bebidas a base de soja 0,0 0,0 7,6 0,0 1,6
Café 9,8 6,2 12,5 10,3 11,9
Cha 41 12,7 11,7 8,0 9,8
Outras bebidas néo alcodlicas 68,2 26,1 70,6 26,7 36,3
Pizzas 54,6 35,9 36,6 42,5 71,7
Salgados fritos e assados 60,0 62,5 54,4 42,6 41,0
Salgadinhos industrializados 96,2 61,9 62,6 38,2 26,6
Sanduiches 50,0 431 41,4 36,4 48,7
Sopas e caldos 13,7 13,1 11,9 7,7 7,6
Molhos e condimentos 7.8 44,9 171 11,6 51
Preparagdes mistas 38,3 15,3 37.2 374 32,8

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Orgamentos Familiares 2008-2009.
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Tabela 1.6 - Prevaléncia de consumo alimentar, consumo alimentar médio per capita e percentual
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(continua)
Prevaléncia de consumo Consumo alimentar Percentl.!all .de consum? fora
alimentar (%) médio per capita (g/dia) do domicilio em .relagao ao
Alimentos total consumido (%)
ﬁzzl:_ Adultos Idosos 'tz:i: Adultos Idosos i‘::i: Adultos Idosos

Arroz 83,6 84,3 82,7 158,9 165,0 138,8 7.3 15,2 4,8
Arroz integral 3,2 3,7 4,3 7,9 8,3 7,6 71 17,2 11,9
Preparagdes a base de arroz 14 14 1,5 2,5 2,5 21 241 21,5 17,0
Milho e preparagoes 15,1 12,5 12,0 21,6 20,3 19,1 7,8 8,7 1,4
Feijao 72,0 73,1 72,1 183,9 186,9 161,1 6,1 15,1 5,1
Feijao verde/corda 2,8 2,7 3.2 6,2 6,3 6,5 6,9 7.9 21
Preparagdes a base de feijao 3,2 3,0 2,3 9,9 8,6 5,4 8,3 17,5 15,7
Outras leguminosas 0,6 1,0 1,5 0,9 1,3 1,7 2,7 17,2 1,4
Alface 6,3 10,0 11,6 21 4,0 3.9 6,9 25,9 4,4
Couve 4,0 6,9 9,0 2,2 41 5,1 7.4 22,2 9,7
Repolho 1,0 1,7 2,7 0,6 1,0 14 9,4 21,6 5,9
Salada crua 10,3 17,4 16,9 8,8 16,4 15,4 8,4 221 9,9
Outras verduras 11 2,5 4,7 0,6 1,4 2,7 7.2 18,9 12,8
Abdbora 11 21 3.3 1,0 2,3 3.8 41 9,9 3.9
Cenoura 1,0 1,9 2,3 0,6 0,9 1,5 12,0 27,3 1,9
Chuchu 0,3 1,2 2,5 0,1 0,8 1,7 5,3 11,9 0,5
Pepino 0,5 14 1,3 04 0,7 0,6 3.8 15,9 121
Tomate 6,6 10,6 9,56 4,4 7.2 6,2 10,0 18,5 4,2
Outros legumes 2,4 6,0 8,7 2,0 4,8 7,0 8,8 16,8 2,6
Batata-doce 0,9 1,2 1,5 1,9 2,6 2,8 14 9,6 6,6
Batata-inglesa 9,4 11,3 11,5 12,6 15,3 14,6 14,0 21,5 12,7
Batata-inglesa frita 1,3 0,8 0,2 1,0 0,5 0,1 29,3 33,9 9,0
Mandioca 2,3 3,2 3.1 4,4 6,6 6,0 7.8 17,4 3,2
Outros tubérculos 0,6 1,2 1,6 0,6 1,3 1,6 0,0 7.3 0,2
Abacaxi 0,5 0,9 1,5 0,7 14 2,3 4,3 18,1 3.7
Acai 1,3 0,9 0,8 4,2 2,8 2,2 18,3 17,9 13,8
Banana 12,5 15,0 25,9 15,6 17,3 29,5 6,8 14,4 7.3
Laranja 5,2 6,7 11,8 15,1 19,7 32,8 17,3 19,2 6,6
Maca 6,0 7.1 7.2 10,4 11,9 11,6 18,7 23,2 5,0
Mamao 11 2,9 7,4 21 6,0 14,5 15,5 11,2 2,3
Manga 2,5 2,0 2,6 6.4 4,3 4,2 21,6 17,9 7.3
Melancia 1,4 1,7 1,8 4,6 41 4,2 13,2 17,9 1,0
Tangerina 1,0 1,9 2,6 3,0 4,7 5,6 16,8 17,3 8,8
Uva 0,6 0,8 0,6 1,0 1,3 1,0 1,3 16,5 1,4
Salada de frutas 0,9 1,2 1,7 1,9 2,2 2,6 51,2 36,7 34,6
QOutras frutas 4.1 5,0 7,2 7,0 7,5 9,7 21,7 17,9 3,6
Oleaginosas 1,0 0,8 1,2 0,6 0,3 0,3 17,5 24,3 211
Farinha de mandioca 9,7 9,2 10,1 8,0 6,9 7.1 5,2 9,8 3,8
Farofa 4,4 41 2,6 2,2 2,0 1,2 21,0 33,1 4,0
Cereais matinais 1,7 2,1 3,3 0,7 0,8 1,0 19,8 25,5 0,1
Massas 1,7 2,2 1,2 4,5 54 3.1 18,4 171 4,8
Macarrao instantaneo 2,7 1,6 11 8,4 4,8 3,6 4,5 4,0 0,0
Macarrao e preparacoes a base de macarrao 19,0 19,6 14,3 36,6 38,6 24,4 14,5 16,9 6,4
P&o de sal 60,9 63,8 62,2 54,3 53,9 46,6 6,1 11,0 2,9
Pao integral 0,8 2,0 2,9 04 1,0 1,3 4,3 6,7 5,3
Bolos 13,4 13,3 14,1 13,8 14,0 13,6 131 16,2 4,3
Biscoito doce 12,7 7,7 10,2 8,0 3,0 31 22,7 24,5 17,2
Biscoito salgado 15,8 15,6 17,4 9,1 6,2 6,6 17,3 18,7 4,2
Biscoito recheado 9.4 3.2 1,2 12,3 3.2 0,6 26,8 30,7 10,0
Paes, bolos e biscoitos diet/light 0,4 0,7 1,3 0,1 0,3 0,5 36,5 26,8 19,0
Carne bovina 46,5 50,3 43,8 59,9 66,3 52,6 9,6 19,9 7.0
Preparagoes a base de carne bovina 2,1 2,1 1,9 2,6 3,2 2,4 22,2 26,8 5,6

Carne suina 3,2 4,3 4,4 7.1 9,2 7.3 8,8 20,5 6,9
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a . Percentual de consumo fora
Prevaléncia de consumo Consumo alimentar . -
alimentar (%) médio per capita (g/dia) do domicilio em .relagao ao
Alimentos total consumido (%)
Adoles- Adultos Idosos Adoles- Adultos Idosos Adoles- Adultos Idosos
centes centes centes

Aves 25,6 27,6 26,1 34,0 38,3 31,1 10,1 19,8 9,9
Preparagdes a base de aves 0,9 0,5 0,5 1,0 0,9 0,8 51,4 22,2 2,9
Peixes frescos e preparagoes 5,6 6,5 6,8 211 23,9 241 9,1 12,3 5,7
Peixes em conserva 0,3 0,8 0,2 0,2 0,6 0.1 13,3 9,6 0,0
Peixes salgados 0,7 1,0 1,2 2,2 2,9 3,56 10,7 12,7 1,4
Outros pescados 0,3 0,5 0,2 0,5 0,8 0,2 21,6 26,0 0,0
Carnes salgadas 2,2 2,0 1,8 3,6 2,8 2,4 3,6 7,5 3,8
QOutros tipos de carne 0,5 0,4 0,9 0,5 0,7 1,8 1,2 13,3 5,5
Linguica 5,5 5,6 3,8 3,2 3,6 2,2 17,0 17,7 5,0
Salsicha 4,2 3,0 2,2 2,9 2,0 1,8 8,0 5,3 0,7
Mortadela 5,2 4,3 2,7 1,8 1,4 0,8 8,9 11,6 2,6
Presunto 3.1 41 2,7 0,9 1,2 0,7 9,3 16,8 13,9
Outras carnes processadas 1,3 1,6 1,9 0,6 0,7 1,3 2,9 9,6 1,2
Visceras 2,2 2,3 1,7 2,8 2,9 2,4 6,7 17,3 0,9
Ovos 18,9 16,2 13,0 12,9 11,8 9,6 4,6 7,5 5,6
Leite integral 12,9 11,6 15,8 38,6 31,5 45,6 3.8 7.9 1,0
Leite desnatado 1,0 1,7 34 2,5 4,4 9,7 1,9 5,6 0,5
Leite em po integral 1,2 1,0 1,5 0,3 0,3 04 1,2 4,6 0,0
Preparagoes a base de leite 2,9 1,8 54 6,7 4,1 15,7 19,4 13,6 4,1
Vitaminas 3,6 3,0 3,0 131 9,4 8,1 13,5 10,7 3.8
Queijos 8,4 14,2 17,6 3,8 7.2 9,2 7.2 11,1 4,8
logurtes 54 3.9 3.1 13,8 9,2 6,8 15,5 11,5 54
Qutros laticinios 11 1,2 1,8 1,2 0,7 1,9 1,8 12,2 11
Laticinios diet/light 0,1 0,9 0,9 0,1 14 1,0 0,0 21 0,0
Chocolates 6,1 3,6 2,3 6,2 3,1 1,4 411 36,6 8,1
Achocolatados 5,3 2,3 0,9 1,8 0,7 0,3 35 4,7 0,3
Doces a base de leite 4,5 3,6 31 7,5 5,2 3,7 45,6 32,4 15,9
Doces a base de fruta 2,0 3,0 4,5 1,6 2,4 2,8 12,2 17,3 6,3
Sorvete/picolé 6,9 2,9 1,4 9,2 3,8 1,6 52,2 46,6 26,0
Mel/rapadura/agicar de mesa e outros adogantes 1,5 21 2,8 0,7 0,8 1,2 12,8 16,3 0,3
Outras doces 19,4 10,3 7,8 11,2 7,0 6,3 23,9 24,0 4,4
Doces diet/light 0,5 0,5 0,6 04 0,3 04 25,9 25,4 10,1
Oleos e gorduras 36,7 38,6 35,0 7,0 6,7 55 3,56 10,1 2,3
Oleos e gorduras diet/light 0,5 1,0 21 0,1 0,1 04 11,0 6,6 26,9
Bebidas destiladas 0,1 0,7 0,7 0,5 1,7 1,4 56,6 48,9 14,0
Cerveja 0,4 3.9 2,2 3.3 41,3 19,8 58,1 65,8 42,2
Vinho 0,1 0,7 1,2 0,3 1,8 2,7 43,4 26,7 0,0
Sucos/refrescos/sucos em pd reconstituidos 43,7 40,3 31,3 167,8 147,4 100,2 13,8 21,3 9,9
Refrigerantes 28,2 23,7 11,4 123,7 98,2 35,1 39,4 411 25,5
Refrigerantes diet/light 1,2 1,7 14 41 6,3 3.8 34,7 41,9 33,9
Bebidas lacteas com sabor e adogadas 14,7 59 2,3 43,5 15,9 6,1 9,9 8,4 1,0
Bebidas a base de soja 0,3 0,7 0,8 0,8 1,7 2,2 21,9 4,4 1,6
Café 62,8 82,2 86,6 166,7 222,8 246,9 4,8 12,6 41
Cha 3.4 5,9 10,0 10,4 34,4 46,0 13,7 10,5 1,3
Outras bebidas nao alcodlicas 0,6 0,9 1,2 1,6 3,0 3,0 67,8 49,2 20,4
Pizzas 2,5 2,2 0,5 4,5 5,7 0,8 41,5 43,7 10,2
Salgados fritos e assados 17,0 12,1 7,6 13,6 9,9 6,4 51,1 57,7 24,4
Salgadinhos industrializados 2,5 04 0,1 2,2 0,3 0,1 60,0 53,5 1,2
Sanduiches 10,2 8,6 4,4 15,0 12,1 5,5 42,0 411 42,4
Sopas e caldos 10,4 10,5 16,9 44,4 47,3 74,2 24,1 10,8 2,9
Molhos e condimentos 0,7 0,9 0,5 04 0,56 0,3 3,2 19,7 0,0
Preparagdes mistas 2,0 3.1 3.3 4,2 4,8 5,1 27,2 37,2 10,0

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacéo de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Or¢amentos Familiares 2008-2009.
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Tabela 1.7 - Prevaléncia de consumo alimentar e consumo alimentar médio per capita,
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(continua)

Prevaléncia de consumo alimentar (%)

Consumo alimentar médio per capita (g/dia)

i . Mais Mais . , Mais Mais .
Alimentos X gAst; s | o296 | de571 1“":;; ‘ijs ) gAst; s de296 | de571 1'\/';8'; ‘;‘;
a571R$ a1089R$ a571R$ a1089R$
Arroz 83,2 86,5 85,9 79,9 168,1 171,7 165,7 129,7
Arroz integral 3.3 3.3 3.8 4,7 8,1 8,0 8.8 7.5
Preparagoes a base de arroz 11 1,0 1,5 2,2 2,0 1,9 3,0 3,1
Milho e preparagoes 20,4 14,0 7.4 7.6 36,0 21,2 10,4 8,8
Feijao 72,3 78,0 76,1 63,3 195,5 207,2 190,3 127,5
Feijao verde/corda 5,7 2,5 11 1,3 14,3 4,7 2,1 2,0
Preparagoes a base de feijao 4,3 2,7 1,9 2,5 12,0 7,0 6,5 7,5
Outras leguminosas 0,9 0,5 0,7 2,2 1,6 0,9 0,8 1,8
Alface 4,3 7,5 11,9 16,3 1,6 2,5 3,9 7.2
Couve 3,3 6.3 8,2 9,9 1,8 4,0 4,4 5,8
Repolho 11 1,7 1,9 2,3 0,6 11 1,0 1,4
Salada crua 8,9 15,5 18,3 23,7 7.9 14,3 17,5 21,8
QOutras verduras 1,0 1,6 2,7 5,6 0,8 0,8 1,5 3,1
Abdbora 1,9 24 2,1 1,9 2,3 2,6 2,5 1,7
Cenoura 0,6 0,8 1,9 4,5 0,4 0,4 1,0 2,1
Chuchu 0,3 14 1.4 1,8 0,2 0,9 1.1 1,0
Pepino 0,4 1,3 1,2 21 0,1 0,7 0,6 1,3
Tomate 57 8,6 10,8 15,5 37 5,9 7,5 10,0
Outros legumes 1,8 51 7.4 9,7 1,8 4,4 5,8 7,2
Batata-doce 1,0 1,5 1,2 11 2,9 3,0 1,8 2,0
Batata-inglesa 6,9 9,8 13,5 15,4 8,5 14,5 17,9 19,8
Batata-inglesa frita 0,3 0,7 0,8 1,7 0,2 0,5 0,6 1,0
Mandioca 3,4 2,5 3,2 2,9 6,9 5,2 6,5 5,8
Outros tubérculos 0,8 11 1.1 1,6 0,9 1,3 1.1 1,5
Abacaxi 0,5 0,7 0,8 2,0 0,7 1,2 1,4 2,4
Acai 1,5 0,9 0,6 0,6 5,1 2,4 2,1 1,7
Banana 1,7 14,5 16,8 22,7 15,4 16,7 19,0 24,8
Laranja 5,2 6.3 9,1 8,6 16,5 18,8 23,9 24,7
Maca 34 55 9,1 111 59 9,3 15,0 18,3
Mamao 1,4 14 2,5 8,6 2,7 3,0 54 16,7
Manga 2,8 2,0 1,5 2,2 7,0 4,9 2,7 3,4
Melancia 1,2 1,5 2,0 2,0 34 3,6 5,0 5,2
Tangerina 0,8 1,3 2,6 2,9 2,1 3,2 6,4 7,4
Uva 0,3 0,5 0,9 1,6 0,5 0,9 1,5 21
Salada de frutas 0,3 0,6 0,9 3,56 0,6 1,3 1,8 6,0
Outras frutas 3.2 3,7 5,1 9,56 5,6 6,5 7.4 12,3
Oleaginosas 0,6 0,5 0,5 2,2 0,3 0,2 0,3 0,7
Farinha de mandioca 16,9 9,7 5,2 3.4 14,7 6,5 3.3 1,8
Farofa 3.9 4,0 3,2 4,7 2,3 21 1,4 1,7
Cereais matinais 04 0,6 2,0 6,9 0,2 0,3 0,7 2,4
Massas 1,1 1,5 1,7 39 2,7 3,2 4,4 10,6
Macarrao instantaneo 1,5 1,6 1,6 2,2 4,7 4,7 5,3 7.0
Macarrao e preparagdes a base de macarrao 19,7 20,0 16,4 18,6 34,5 38,2 33,5 39,6
Pao de sal 55,7 64,1 67,0 67,3 48,8 55,3 57,0 51,7
Pao integral 0,9 0,8 1,3 5,2 04 0,4 0,7 2,5
Bolos 11,0 13,0 15,4 15,1 11 13,6 15,2 16,7
Biscoito doce 8,7 8,6 10,3 8,5 39 3,8 4,8 34
Biscoito salgado 16,7 15,8 14,8 16,1 6,9 7.5 6,0 6,8
Biscoito recheado 3,2 4,5 5,1 3,8 4,1 55 4,9 3.9
Paes, bolos e biscoitos diet/light 0,3 04 0,5 1,8 0,2 0,1 0,3 0,8
Carne bovina 43,0 50,2 52,9 50,2 54,7 66,2 70,9 63,0
Preparagdes a base de carne bovina 0,9 2,2 2,4 3.3 1,2 33 3.3 4,5
Carne suina 3,2 4,2 4,0 5,2 7,5 9,4 8,3 9,3
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Prevaléncia de consumo alimentar (%)

Consumo alimentar médio per capita (g/dia)

i . Mais Mais . , Mais Mais .
Alimentos , gAGt; s de296 | de571 1'\/'(;3'; ‘;‘; , 9/:;‘; s de296 | de571 1'\"(;3'; (Fj;;
ab571R$ | a1089R$ a571R$ | a1089R$
Aves 27,4 26,0 25,5 29,4 36,2 34,6 36,1 39,7
Preparagoes a base de aves 0,5 0,6 0,6 0,5 0,8 1,2 0,7 0,9
Peixes frescos e preparacoes 9,7 6,1 3,9 4,9 39,1 21,8 14,5 13,7
Peixes em conserva 0,6 0,7 0,4 0,7 0,4 0,6 0,3 0,5
Peixes salgados 1,3 0,8 0,5 11 4,6 2,2 1,5 2,7
Outros pescados 0,4 0,3 0,4 0,8 0,6 0,3 0,4 1,5
Carnes salgadas 3,1 21 1,3 1,0 5,0 3,6 1,4 1,0
Outros tipos de carne 0,8 04 0,5 0,3 11 0,7 0,9 04
Linguiga 41 5,6 6,4 54 2,2 3.3 4,4 35
Salsicha 3,7 2,3 3,9 2,5 2,7 1,6 2,7 1,3
Mortadela 41 4,6 51 3,0 1,3 1,7 1,8 0,8
Presunto 0,8 2,6 4,1 8,7 0,3 0,7 1,2 2,5
Outras carnes processadas 11 1,6 11 2,8 0,6 0,7 0,5 1,2
Visceras 2,3 2,2 2,0 2,2 34 2,7 2,3 3,0
Ovos 20,7 18,2 13,9 10,4 14,9 13,4 9,9 71
Leite integral 10,9 12,5 141 12,4 31,2 33,5 40,2 35,2
Leite desnatado 0,7 1,4 1,7 3,6 1,8 4,0 4,9 9,4
Leite em po integral 1,2 1,3 0,8 11 0,3 04 0,2 0,3
Preparagdes a base de leite 2,5 2,8 2,1 2,5 6,1 6,8 6,1 5,3
Vitaminas 2,3 2,8 3.2 4,3 7.6 10,5 9,9 12,5
Queijos 5,2 8,8 15,7 28,2 2,8 4,5 8,1 13,8
logurtes 2,1 3.3 3,9 7.8 5,0 8,6 9,0 18,9
Qutros laticinios 0,5 0,8 1,9 21 0,2 0,4 2,0 1,7
Laticinios diet/light 0,1 0,0 0,5 2,7 0,1 0,1 0,7 4,0
Chocolates 2,0 2,7 4,6 7.2 1,6 2,8 35 6,8
Achocolatados 1,6 2,4 3,7 3,6 0,5 0,7 1,3 1,0
Doces a base de leite 2,5 3.2 37 57 4,8 4,7 53 7.6
Doces a base de fruta 1,9 2,5 3,4 5,0 1,4 2,5 2,2 3,1
Sorvete/picolé 2,9 3,2 33 4,7 35 3.8 4,6 7.0
Mel/rapadura/agucar de mesa e outros adogantes 1,7 21 2,3 25 0,9 0,8 0,8 0,9
Outras doces 11,2 11,7 12,6 11,5 8,0 7.5 7.3 8,0
Doces diet/light 0,2 0,3 0,5 11 0,2 0,2 0,4 0,7
Oleos e gorduras 33,9 40,3 40,0 37,6 6,1 7.2 6,8 6,3
Oleos e gorduras diet/light 0,1 0,8 1,2 2,3 0,0 0,1 0,2 0,3
Bebidas destiladas 0,5 0,5 0,6 0,8 1,6 1,2 11 1,6
Cerveja 1,3 2,3 35 5,6 15,9 19,7 37,1 59,1
Vinho 0,2 0,2 0,6 2,0 0,5 0,6 1,5 4,6
Sucos/refrescos/sucos em po reconstituidos 34,9 39,8 42,4 43,4 122,0 139,8 161,1 165,4
Refrigerantes 14,4 221 271 31,2 54,3 85,0 119,3 135,1
Refrigerantes diet/light 0,3 1,0 1,3 4,2 0,9 3,3 5,0 15,2
Bebidas lacteas com sabor e adogadas 4,5 6,7 9,2 8,9 12,2 19,2 26,4 24,4
Bebidas a base de soja 0,1 0,3 04 1,9 0,2 0,9 1,0 4,8
Café 83,4 80,8 76,8 73,3 228,3 229,2 208,7 186,8
Cha 4,2 5,5 5,9 9,2 22,6 28,9 35,0 421
Outras bebidas néo alcoolicas 0,6 0,5 0,9 14 2,6 1,2 2,5 4,8
Pizzas 04 11 2,7 4,9 0,7 2,8 6,6 11,0
Salgados fritos e assados 8,6 11,0 13,5 18,4 6,3 7.9 11,5 16,6
Salgadinhos industrializados 0,7 11 0,6 0,7 0,6 1,0 0,4 0,6
Sanduiches 4,3 6,8 9,6 14,3 55 9,9 13,8 20,4
Sopas e caldos 10,6 10,7 10,5 13,9 47,0 47,5 49,9 58,8
Molhos e condimentos 0,5 0,6 11 1.1 0,3 0,4 0,7 0,6
Preparacdes mistas 2,0 2,8 2,9 4,3 4,9 4,5 4,3 5,4

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Orgamentos Familiares 2008-2009.
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Alimentos

Percentual de consumo alimentar fora do domicilio em relagao ao total consumido (%),
por classes de rendimento total e variagdo patrimonial familiar per capita

Até 296 R$

Mais de 296 a 571 R$

Mais de 571 a 1 089 R$

Mais de 1 089 R$

Arroz

Arroz integral
Preparagdes a base de arroz
Milho e preparagoes
Feijao

Feijao verde/corda
Preparagoes a base de feijao
Outras leguminosas
Alface

Couve

Repolho

Salada crua

Outras verduras
Abobora

Cenoura

Chuchu

Pepino

Tomate

Outros legumes
Batata-doce
Batata-inglesa
Batata-inglesa frita
Mandioca

Outros tubérculos
Abacaxi

Acai

Banana

Laranja

Maca

Mamao

Manga

Melancia

Tangerina

Uva

Salada de frutas
Outras frutas
Oleaginosas

Farinha de mandioca
Farofa

Cereais matinais
Massas

Macarrao instantaneo
Macarrao e preparacoes a base de macarrao
Pao de sal

Pao integral

Bolos

Biscoito doce
Biscoito salgado
Biscoito recheado
Paes, bolos e biscoitos diet/light
Carne bovina
Preparagoes a base de carne bovina
Carne suina

8,1
10,6
18,1

5,1

8,1

59

8,9

6,4

7.5
12,2
16,7
12,7

8,7

3,0
10,8

6,5

0,4

8,8

6,0

6,7
10,9
111

9,1
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Tabela 1.8 - Percentual de consumo alimentar fora do domicilio em relacao
ao total consumido, por classes de rendimento total e variacao patrimonial
familiar per capita, segundo os alimentos - Brasil - periodo 2008-2009

(conclusao)
Percentual de consumo alimentar fora do domicilio em relacao ao total consumido (%),
Alimentos por classes de rendimento total e variacao patrimonial familiar per capita
Até 296 R$ Mais de 296 a 571 R$ Mais de 571 a 1089 R$ Mais de 1 089 R$

Aves 9.1 13,5 21,5 25,9
Preparagoes a base de aves 29,1 19,3 33,6 29,8
Peixes frescos e preparacoes 7.2 10,9 10,8 25,0
Peixes em conserva 9,6 2,0 14,3 16,9
Peixes salgados 5,0 9,4 10,6 24,8
Outros pescados 9,1 36,5 15,56 31,8
Carnes salgadas 4,8 4,4 9,6 18,4
Outros tipos de carne 10,1 5,4 13,5 7.1
Linguica 25,2 11,5 11,6 21,2
Salsicha 6,4 3,6 3,0 11,4
Mortadela 3,7 10,4 17,5 7.2
Presunto 8,56 13,2 15,7 171
Outras carnes processadas 3,3 13,3 3,6 5,1
Visceras 4,9 12,3 12,3 28,2
Ovos 5,0 41 9,5 134
Leite integral 6,4 4,4 71 5,2
Leite desnatado 7.4 3,5 2,4 3.9
Leite em pé integral 53 14 0,1 5,9
Preparacgoes a base de leite 15,1 11,9 6,0 12,4
Vitaminas 13,2 7,9 14,6 7,9
Queijos 12,5 8,2 10,9 8,4
logurtes 13,9 13,0 11,3 111
Outros laticinios 4,7 15,0 4,7 7.6
Laticinios diet/light 0,0 0,1 0,0 2,3
Chocolates 45,5 32,7 28,2 40,4
Achocolatados 10,6 3,6 2,2 2,7
Doces a base de leite 36,6 29,2 36,6 35,0
Doces a base de fruta 18,9 24,0 11 6,1
Sorvete/picolé 46,7 60,8 40,7 45,1
Mel/rapadura/agucar de mesa e outros adogantes 11,8 9,6 5,0 26,0
Outras doces 15,7 19,3 324 22,8
Doces diet/light 10,4 11,4 26,1 31,6
Oleos e gorduras 5,7 7.1 8,6 10,8
Oleos e gorduras diet/light 15,6 6,9 0,8 26,3
Bebidas destiladas 46,2 56,8 38,0 371
Cerveja 85,3 61,7 58,0 60,3
Vinho 54,2 14,6 2,0 23,9
Sucos/refrescos/sucos em po reconstituidos 18,1 16,3 17,7 22,3
Refrigerantes 37,0 36,1 38,0 46,3
Refrigerantes diet/light 44,4 31,6 26,4 47,0
Bebidas lacteas com sabor e adogadas 13,2 8,2 7.2 7.9
Bebidas a base de soja 44,6 0,0 22,5 0,2
Café 6,2 9,2 121 15,5
Cha 4,1 8,9 7,6 13,7
Outras bebidas néo alcoolicas 55,2 51,5 31,1 48,3
Pizzas 51,9 49,6 28,9 48,5
Salgados fritos e assados 45,5 57,3 54,4 53,8
Salgadinhos industrializados 60,3 52,8 57,4 57,6
Sanduiches 44,7 37,5 39,2 441
Sopas e caldos 141 9,7 11,6 10,4
Molhos e condimentos 15,2 21,3 11,4 16,3
Preparagdes mistas 25,1 27,9 41,2 34,9

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Orgamentos Familiares 2008-2009.
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Tabela 1.9 - Percentis 10, 50 e 90 de grupos de alimentos
selecionados, por sexo - Brasil - periodo 2008-2009

Percentis
Grupos de alimentos
10 50 90
Masculino
Feijao 54,3 190,9 409,1
Verduras e Legumes 2,3 27,7 90,5
Frutas 2,6 41,4 200,5
Peixes 1.1 10,1 77,2
Biscoitos 0,7 6,2 34,8
Sucos 6,8 78,2 293,3
Refrigerantes 4,3 55,3 290,6
Pizza, salgados e sanduiches 1,0 13,3 80,4
Doces 0,7 9,7 62,5
Carnes processadas 0,7 5,2 26,3
Feminino
Feijao 25,1 122,9 295,2
Verduras e Legumes 2,8 30,7 90,7
Frutas 4,6 61,9 217,9
Peixes 0,8 7.9 62,1
Biscoitos 0,9 7,6 35,3
Sucos 6,8 76,9 273,6
Refrigerantes 2,7 36,6 2221
Pizza, salgados e sanduiches 0,8 11,0 69,9
Doces 0,9 12,6 69,0
Carnes processadas 0,4 3,3 18,4

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Orcamentos Familiares 2008-2009.
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2 Consumo de energia e nutrientes

Os resultados comentados nesta se¢ao dizem respeito as estimativas do consumo
alimentar individual de energia, macro e micronutrientes. Destacam-se as principais
diferencas observadas nas cinco Grandes Regides brasileiras, nas areas urbana e rural
do Pais, nas faixas etarias e entre os sexos. As prevaléncias de inadequacao, isto &, o
percentual da populacao com ingestao inadequada de micronutrientes também estao
apresentadas, segundo sexo, faixa etaria, Grandes Regides e situacao do domicilio
(urbano e rural).

Levando em conta sexo e faixa etéria, foi observado que o consumo energético
médio da populacao brasileira em geral variou de 1 490 kcal a 2 289 kcal. As maiores
médias de ingestao de energia foram observadas no sexo masculino, sobretudo nos
adolescentes de 14 a 18 anos (2 289 kcal/dia). O segundo grupo etario de maior ingestao
energética foi o dos homens de 19 a 59 anos de idade (2 163 kcal/dia). Para ambos
0s sexos, os menores valores de ingestao energética foram obtidos entre os idosos
de 60 anos ou mais, cujas médias situaram-se entre 1 490 kcal/dia (sexo feminino) e
1 796 kcal/dia (sexo masculino) (Tabela 2.1).

Nos adolescentes aproximadamente 28% da energia da dieta foi proveniente
de lipidios e nos adultos e idosos, em torno de 27%. A contribuicao percentual das
proteinas variou entre de 15% a 16% entre os adolescentes e de 16% a 17% nos adultos
e idosos. A contribuicao caldrica dos carboidratos variou de 54,8% a 57,0% entre os
homens e de 56,2% a 57,6% entre as mulheres (Tabela 2.1).

Os valores obtidos para a participacao calérica dos carboidratos e lipidios
no valor energético total da dieta atendem as recomendacoes contidas no Guia
Alimentar para a Populagao Brasileira (MINISTERIO DA SAUDE, 2006), que estabelece a
participacao de 55% a 75% para carboidratos e de 15% a 30% para lipidios. Entretanto,
a participacao das proteinas é ligeiramente superior a recomendacao (de 10% a 15%),
em especial nos adultos e idosos (Tabela 2.1).

As médias de ingestao de colesterol foram menores entre as mulheres (variou
de 186,3 mg a 2379 mg) do que entre os homens (variou de 231,1 mg a 282,17 mg) em
todos os grupos etarios observados. Em ambos os sexos, os individuos com 60 anos
ou mais de idade apresentaram as menores médias e os adolescentes de 14 a 18 anos
as maiores médias de consumo de colesterol. O mesmo pode ser observado para os
acidos graxos saturados, monoinsaturados, poli-insaturados totais e poli-insaturado
linoleico. Por sua vez, para o acido graxo poli-insaturado linolénico, observou-se
menor variagdo no consumo entre as faixas etarias. Ja para o consumo de acidos
graxos trans, observou-se consumo médio mais elevado entre os adolescentes do
sexo masculino de 14 a 18 anos (3,1 g diarias) e menor consumo nas mulheres com
60 anos ou mais de idade (média de 1,9 g didrias) (Tabela 2.1).

A ingestao média diaria de consumo de fibras foi maior no sexo masculino,
variando de 20,4 g a 23,5 g quando comparada a média do sexo feminino que situou-
se na faixa de 176 g a 18,8 g.

Por sua vez, a ingestao média diaria de acucares totais sofreu grande variagao
entre as faixas etdrias, sendo mais elevada no grupo dos adolescentes de ambos os
sexos, variando de 105,4 g a 113,1 g entre os meninos e de 106,8 g a 110,7 g entre as
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meninas. Os individuos com 60 anos ou mais de idade apresentaram as menores
médias de consumo de agucar total. O consumo médio diario de acgucar total entre
os adolescentes foi cerca de 30% mais elevado do que entre os idosos, sendo 15% a
18% maior entre os adultos (Tabela 2.1).

A analise, segundo a situagao do domicilio (urbano e rural), revela que as médias
de ingestao energética diaria sdao maiores entre os adolescentes dos domicilios das
areas urbanas quando comparados com aqueles de areas rurais (Tabela 2.2), enquanto
que nos homens com 60 anos ou mais de idade a relacdo se inverte, 0 consumo nas
areas rurais é mais elevado.

Em termos de participacao caldrica, o consumo de proteinas foi menor na area
urbana, exceto para as mulheres com 60 anos ou mais de idade. Nas areas urbanas,
a participacao caldrica das proteinas aumenta com a idade para ambos os sexos. Para
0 sexo masculino variou de 15% nos adolescentes de 10 a 13 anos de idade a 17% nos
idosos. A participacao calérica média dos lipidios mostrou-se maior nas areas urbanas,
sobretudo nos adolescentes do sexo masculino de 14 a 18 anos de idade (Tabela 2.2).

Tanto nas areas urbanas como nas rurais, as mulheres idosas foram as que
tiveram as menores ingestoes médias de colesterol, acidos graxos saturados,
monoinsaturados, poli-insaturados e trans. Nas areas urbanas, os adolescentes do
sexo masculino de 14 a 18 anos de idade apresentaram a maior ingestao média desses
nutrientes, conforme observado anteriormente para os lipidios totais. J&4 nas areas
rurais, as maiores ingestoes de colesterol e dos componentes lipidicos da dieta foram
observadas nos homens adultos de 19 a 59 anos, com excecao da ingestao dos acidos
graxos trans. O consumo de acidos graxos trans foi mais evidente nas areas urbanas
do que nas rurais em ambos os sexos e em todos os grupos de idade (Tabela 2.2).

Para as fibras e os agucares totais, a ingestao exibiu padroes distintos de acordo
com a situacdo do domicilio (urbano e rural). As areas rurais concentraram as maiores
médias de ingestao de fibras e as dreas urbanas, as maiores médias de ingestao de
acucares. Deve ser assinalado que os adolescentes de areas urbanas de ambos os
sexos consomem em meédia de 21% a 26% mais agucares livres do que os das areas
rurais (Tabelas 2.2).

A Tabela 2.3 apresenta as médias de ingestao de energia e macronutrientes para
as Grandes Regioes: Norte, Nordeste, Sudeste, Sul e Centro-Oeste, respectivamente.
Na Regiao Norte observaram-se médias de ingestao energética acima das médias
nacionais e das demais regioes do Pais, variando de 1 660 kcal a 2 496 kcal. Notou-
se também que a participacao calérica média das proteinas nessa regiao é a mais
elevada para todas as faixas etarias e em ambos os sexos e excedeu a média nacional.
As mulheres com 60 anos ou mais de idade da Regiao Norte tém o menor consumo
relativo de lipidios (24,3%).

Na Regido Nordeste, foram estimadas médias de ingestao energética que se
situaram na faixa de 1 448 kcal a 2 174 kcal segundo os grupos etarios, entretanto a
ingestao de proteinas ultrapassou o limite maximo recomendado de 15%. Em relacao
as demais regioes, observou-se que na Regiao Nordeste a maior participacao calérica
média dos carboidratos entre os adolescentes de 10 a 13 anos de idade, adultos e
idosos do sexo masculino era ligeiramente mais elevada. Nessa regiao, a participagao
caldrica dos lipidios esteve abaixo dos valores nacionais (Tabela 2.3).
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As médias de ingestao energética na Regiao Sudeste variaram de 1 504 kcal a
2 421 kcal. Nessa regido, a participacao calérica das proteinas no valor energético
total da dieta variou de 14,7% a 16,9%, participacoes que se encontravam abaixo das
médias nacionais, também a participagao calérica média dos carboidratos mostrou-
se levemente mais baixa nessa regiao do que a média nacional. Para os lipidios, a
participacao caldrica média da Regiao Sudeste foi a maior em comparacao as demais
regioes e as médias do Pais para os adolescentes (10 a 18 anos de idade) e idosos (60
anos ou mais de idade) do sexo masculino e para os grupos de 14 a 18 anos e de 60
anos ou mais de idade do sexo feminino (Tabela 2.3).

Na Regiao Sul, os valores médios de ingestao energética variaram de 1 484 kcal
a 2 232 kcal e foram inferiores aos nacionais em quase todos os grupos investigados,
com exce¢ao dos homens de 19 a 59 anos e das mulheres de10 a 18 anos de idade.
Nessa regiao, as médias de participacao calorica das proteinas foram inferiores as
demais regides e as médias nacionais. Ao analisar a participacao calérica dos lipidios,
verificou-se que as médias nessa regiao foram mais elevadas que as médias nacionais
(Tabela 2.3).

A Regiao Centro-Oeste apresentou médias de ingestao energética de 1 453 kcal
a 2 185 kcal, as quais foram inferiores as médias nacionais observadas nos grupos
de 14 a 18 anos, de 19 a 59 anos e de 60 anos ou mais de idade. No que diz respeito
a participacao caldrica das proteinas, a Regiao Centro-Oeste obteve a segunda maior
média do Pais, ficando atrds apenas da Regiao Norte. Na Regiao Centro-Oeste foram
observados os menores percentuais de participagao caldrica média dos carboidratos
no consumo total de energia em homens adultos e idosos (Tabela 2.3).

Entre as Grandes Regidoes, observou-se também diferencas na ingestao de
colesterol, dos componentes lipidicos da dieta, de fibras e de acucares totais. Nesse
sentido, a Regiao Norte apresentou as médias mais elevadas de ingestao de colesterol,
em ambos os sexos e de acidos graxos poli-insaturados no sexo masculino. Além
disso, concentrou as maiores médias de ingestao de fibras, sobretudo no grupo
de adolescentes de 10 a 13 anos e de 14 a 18 anos de idade. Por sua vez, a Regiao
Nordeste registrou as menores médias de ingestao dos componentes lipidicos da
dieta na maioria dos grupos analisados, as menores médias de ingestao de fibras no
sexo feminino e as menores de consumo de acgucar total entre os adolescentes de
10 a 18 anos de idade do sexo masculino. As Regioes Sul e Sudeste destacaram-se
por apresentarem as médias mais baixas de ingestao de colesterol e as mais altas
de acidos graxos saturados, monoinsaturados e trans, bem como de agUcares totais.

No Brasil, o consumo médio de energia fora do domicilio correspondeu a
aproximadamente 16% da ingestao calorica total (Grafico 2.1). O consumo fora do
domicilio foi reportado com mais frequéncia nas areas urbanas (Grafico 2.2) e no sexo
masculino (Gréfico 2.3), entre os adolescentes (Grafico 2.4), e para individuos na faixa de
renda familiar per capita mais elevada (Grafico 2.5). Entretanto, a proporgao de energia
fornecida pelo consumo de alimentos fora do domicilio foi maior para os individuos
adultos quando comparados aos adolescentes e idosos (Grafico 2.4). Na Regiao
Sudeste, foram observadas as maiores proporcoes de ocorréncias e de contribuicao
para o consumo de energia total no consumo fora do domicilio (Grafico 2.1), enquanto
na Regiao Nordeste foram observados os menores valores de relato, para contribuicao
caldrica e média de consumo calorico fora do domicilio (Grafico 2.1).
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Grafico 2.1 - Prevaléncia de consumo alimentar fora do domicilio e contribuicao
percentual para o consumo energético total, segundo as Grandes Regides

periodo 2008-2009
%
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alimentar fora do domicilio fora do domicilio

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Orgamentos Familiares
2008-2009.

Grafico 2.2 - Contribuicao percentual para o consumo energético total e
prevaléncia de consumo alimentar fora do domicilio, por situacao
do domicilio - Brasil - periodo 2008-2009
%

42,8
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17,5
. 9,8

Energia consumida Prevaléncia de consumo
fora do domicilio alimentar fora do domicilio

. Urbano Rural

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Orgamentos Familiares
2008-2009.
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Grafico 2.3 - Contribuicao percentual para o consumo energético total e
prevaléncia de consumo alimentar fora do domicilio, por sexo

o Brasil - periodo 2008-2009

44,4
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao deTrabalho e Rendimento, Pesquisa de Orcamentos Familiares
2008-2009.

Grafico 2.4 - Contribuicao percentual para o consumo energético total e prevaléncia
de consumo alimentar, fora do domicilio, na alimentacao de adolescentes,

adultos e idosos - Brasil - periodo 2008-2009
%
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Energia consumida Prevaléncia de consumo
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao deTrabalho e Rendimento, Pesquisa de Orcamentos Familiares
2008-2009.
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Grafico 2.5 - Contribuicao percentual para o consumo energético total e prevaléncia
de consumo alimentar fora do domicilio, segundo as classes de renda

. familiar per capita - Brasil - periodo 2008-2009
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Orcamentos Familiares
2008-2009.

Ingestao de micronutrientes

As médias de ingestao de micronutrientes totalizadas por sexo, faixa etéria, situacao
do domicilio (urbano e rural) e Grandes Regides sao mostradas nas Tabelas 2.4 a 2.6.
Comparacoes de médias de ingestao entre sexo e faixa etaria podem gerar interpretacoes
equivocadas, uma vez que valores de referéncia de ingestao variam entre esses grupos.
Médias de ingestao de um dado nutriente, mesmo que similar entre estratos de sexo e idade,
nao indica necessariamente que ambos estdo com mesma prevaléncia de inadequacao.
Por essa razao, os comentarios sobre a ingestao destes nutrientes sao relativos ao
percentual de individuos com consumo inadequado.

Prevaléncia de inadequacao da ingestao de nutrientes

O percentual de individuos com consumo abaixo da necessidade média estimada
- EAR foi calculado para os nutrientes: vitaminas A, E, C, D, B1 (tiamina), B2 (riboflavina),
B6 (piridoxina) e B12 (cobalamina), folato, niacina, selénio, zinco, cobre, ferro, fésforo,
magnésio e calcio. As analises foram estratificadas segundo o sexo e a faixa etéria
(adolescentes com 10 a 13 anos e 14 a 18 anos; adultos com 19 a 59 anos; e idosos
de 60 anos ou mais de idade), uma vez que as recomendacoes de ingestao diferem
entre esses grupos. Foram feitas estratificacoes também por situacao do domicilio
(urbana e rural) e por Grandes Regioes do Pais.

ATabela 2.7 mostra as prevaléncias de inadequacao da ingestao de nutrientes para
adolescentes segundo o sexo, estratificados pelas faixas de idade de 10 a13 anose 14 a 18
anos. Os nutrientes que apresentaram prevaléncias de inadequacgao elevadas foram vitamina
E, vitamina D, célcio, vitamina A, fésforo, magnésio e vitamina C. Adolescentes de 10 a 13
anos de idade, de uma forma geral, apresentam prevaléncias de inadequacao de consumo
de nutrientes inferiores quando comparados aos adolescentes com idades na faixa de 14 a
18 anos, especialmente em relacao ao ferro, tiamina e piridoxina. As inadequacoes foram
similares entre os sexos com excec¢ao do ferro (11% entre os meninos contra 24% entre as
meninas) e da riboflavina (16% para o sexo masculino contra 8,6% para o sexo feminino),
ambos na faixa etaria de 14 a 18 anos. Em relacao ao sédio, mais de 70% dos adolescentes
tiveram ingestao superior ao valor maximo de ingestao toleravel (UL).
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Na faixa etaria de 19 a 59 anos, como mostra aTabela 2.8 para homens e mulheres,
respectivamente, as maiores prevaléncias de inadequacao foram também para vitamina D,
vitamina E, calcio, magnésio, vitamina A e vitamina C. Na faixa etaria de 60 anos ou mais,
além desses, observou-se prevaléncia de inadequacao elevada para piridoxina e tiamina.
Foram observadas diferencas nas prevaléncias de inadequacao entre homens e mulheres
para o fosforo (7% versus 16%), cobre (12% versus 26%), selénio (6% versus 14%), folato
(23% versus 38%) e piridoxina (18% versus 32%) entre adultos de 19 a 50 anos de idade.
A proporc¢ao de individuos com ingestao de sddio acima do nivel seguro de ingestao foi
de 89% entre os homens e de 70% entre as mulheres para a faixa etaria de 19 a 59 anos, e
de 80% e 62%, respectivamente, para homens e mulheres com 60 anos ou mais de idade.

As principais diferencas entre as faixas etarias foram observadas para magnésio,
cuja prevaléncia de inadequacao foi mais elevada para mulheres com idade acima de
14 anos (em torno de 85%, comparado com uma prevaléncia de aproximadamente
42% para as meninas de 10 a 13 anos); fésforo, com maior inadequagao entre meninas
adolescentes de 10 a 18 anos quando comparadas as adultas e as idosas (em torno de
70% de inadequacgao contra valores menores que 20% de inadequagao) (Tabelas 2.7 € 2.8).

Nas faixas etarias de 10 a 13 anos e de 14 a 18 anos de idade, as prevaléncias
de inadequacao nas areas urbanas, em ambos os sexos, foram inferiores comparadas
as das areas rurais, especialmente em relagao ao cobre, zinco, tiamina, riboflavina,
piridoxina e cobalamina. Entre os nutrientes com inadequacoes mais elevadas, os
percentuais foram semelhantes entre as areas urbana e rural. No entanto, a proporgao
de individuos com ingestao de sddio acima do nivel seguro de ingestao foi mais elevada
nas areas urbanas quando comparada as areas rurais. Por exemplo, 83% dos meninos
de 10 a 13 anos de idade das areas urbanas consomem sodio acima do nivel toleravel
em comparacao aos 76% das areas rurais, conforme observado nasTabelas 2.9 e 2.10.

NasTabelas 2.11 e 2.12, os dados referentes a faixa etaria de 19 a 59 anos revelam
que os nutrientes com inadequacao mais elevadas sao os mesmos tanto nas areas
urbanas quanto nas rurais (calcio,vitaminas A, E, C e D, fésforo e magnésio). A maioria
dos nutrientes, entretanto, apresenta inadequacao modestamente inferior nas areas
urbanas quando comparada as areas rurais, com exce¢ao apenas para o magnésio em
ambos os sexos. A proporc¢ao de individuos com ingestao de sédio acima do nivel seguro
de ingestao permaneceu elevada em ambos os sexos (>85% e >70% nas areas urbanas
e >85% e >65% nas areas rurais entre os homens e as mulheres, respectivamente).

Entre os individuos com idades acima de 60 anos, os nutrientes com maior
percentual de inadequacao foram as vitaminas E, D e calcio, tanto para homens quanto
para mulheres nas areas urbana e rural. A proporgao de individuos com ingestao de
sédio acima do nivel seguro também foi muito elevada, sendo maior nos homens do
que nas mulheres e nas areas urbanas (Tabelas 2.11 e 2.12).

Os resultados de inadequacgao para adolescentes de ambos os sexos segundo
as Grandes Regioes sao apresentados nas Tabelas 2.13 a 2.17. Em todas as regioes
analisadas, as vitaminas A, E, C e D; e os minerais calcio, fésforo e magnésio foram os
nutrientes de maior percentual de inadequacao. De uma forma geral, as inadequacoes
para esses nutrientes sao similares entre as Grandes Regioes e semelhantes aos dados
observados para o Pais nessas faixas etarias estudadas. A inadequacao da ingestao
de folato foi a que mais se distanciou entre as regioes, atingindo, nas Regioes Norte e
Sudeste, respectivamente, 32% e 8% para o sexo masculino de 10 a 13 anos de idade,
e 29% e 10% para o sexo feminino na mesma faixa etaria.
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Perfil similar € mostrado nasTabelas 2.18 a 2.22 para as faixas etarias de 19 a 59
anos e 60 anos ou mais de idade. Nas cinco Grandes Regioes estudadas, as maiores
prevaléncias de inadequacao foram para calcio, vitaminas A, E, C e D e magnésio,
cujos percentuais variaram pouco entre as mesmas. Excegoes foram observadas
em relacao ao magnésio, com 60% de inadequacao na Regido Norte entre homens
de 19 a 30 anos de idade quando comparada com inadequagao de 70% ou mais
nas demais regioes; e a piridoxina, cuja inadequacao nas Regides Sul e Sudeste
foi aproximadamente 30% menor que nas Regidoes Nordeste e Centro-Oeste, todos
referentes a faixa etaria de 19 a 59 anos.

Ainda nesta faixa etaria, as analises estratificadas apontaram para alguns nutrientes
que aparecem com prevaléncias importantes de inadequacao. Por exemplo, para o consumo
de ferro observou-se que 32% das mulheres da Regiao Norte tinham consumo inadequado.
Para tiamina, observou-se prevaléncia de inadequacao acima de 40% na Regidao Centro-
Oeste, e de 45% na Regiao Nordeste entre as mulheres. Na analise do folato, a prevaléncia
de inadequacao foi de 54% e 43% para as Regioes Norte e Nordeste, respectivamente, no
sexo feminino.Também, as analises revelaram diferencgas entre a proporc¢ao de individuos
com ingestao excessiva de sédio: 64% entre as mulheres da Regiao Sul e 89% entre os
homens das Regioes Nordeste, Sul, Sudeste e Centro-Oeste.

Ja para individuos com 60 anos ou mais de idade, observou-se, na analise
referente a ingestao de folato, que o percentual de inadequagao foi maior que 40%
nas Regioes Norte, Nordeste e Centro-Oeste. Outro nutriente que aparece inadequado
nesta analise é o cobre para as mulheres idosas, com inadequacao de 41% e 52% nas
Regioes Nordeste e Norte, respectivamente.

Os resultados para prevaléncia de inadequacao do consumo de nutrientes sao
similares aos observados no Inquérito de Saude de Sao Paulo (VERLY JUNIOR et al.,
2011 e PINHEIRO et al., 2011).

Um marcador positivo da dieta é a quantidade de proteinas consumidas, cujas médias
por sexo e faixa etaria encontram-se na segao dos nutrientes. As médias de consumo sao
todas maiores que 15% de energia proveniente de proteinas e o limite inferior de 10% de
energia proveniente de proteinas ocorreu em somente 7,6% da populacgao.

A gordura saturada, o acucar de adicao, o sodio e as fibras sao frequentemente
utilizados como marcadores da qualidade da dieta. Para gordura saturada, aglcar de adicao
e fibras, o nivel de adequacao ¢ definido utilizando pontos de corte para o consumo em
relacao ao consumo caldrico total, o que tem a vantagem de serem indicadores de qualidade
que independem do consumo energético total. Os pontos de corte para gordura saturada,
acucar de adicao e o sddio estao especificados na secao de analise de dados.

A prevaléncia global de ingestao de agucar livre (agucar de adigdo somado ao
acucar proveniente dos sucos) acima do limite recomendado pelo Ministério da Saude
de 10% da ingestao total de energia foi de 61%.

A prevaléncia de ingestao de gordura saturada acima do limite recomendado
de 7% (Sposito et al., ) do consumo total de energia foi de 82% na populagao e o
percentual da populagao com ingestao de fibras menor ou iguala 12,5 g por 1000 kcal
foi de 68%. Os valores de prevaléncia por faixa etaria encontram-se na Tabela 2.23.
Observa-se que para os adolescentes essas prevaléncia sao ainda mais elevadas,
especialmente entre as meninas. Porém, entre os idosos, a prevaléncia de ingestao
de gordura saturada acima do recomendado foi maior que 80%.
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Tabela 2.1 - Média do consumo de energia e nutrientes e percentual do consumo calérico total dos
nutrientes, por sexo e grupos de idade, segundo os nutrientes - Brasil - periodo 2008-2009

Consumo de energia e nutrientes, por sexo e grupos de idade

. . Masculino Feminino
Energia e nutrientes

10a13  14a18 | 19ab9 | 60anos | 10a13 | 14a18 @ 19a59 60 anos

anos anos anos ou mais anos anos anos ou mais

Energia

Calorias (kcal) 1984 2289 2163 1795 1893 1930 1710 1490
Proteina

Média do consumo (g) 76,4 91,5 91,5 77,4 71,3 73,0 70,1 62,9

Percentual do consumo calérico total (% kcal) 15,4 16,0 16,9 17,2 15,1 15,1 16,4 16,9
Carboidrato

Média do consumo (g) 282,6 320,1 296,2 248,4 272,6 274,4 240,5 210,9

Percentual do consumo caldrico total (% kcal) (1) 57,0 55,9 54,8 55,3 57,6 56,9 56,2 56,6
Lipideos totais

Média do consumo (g) 61,4 71,3 65,4 53,4 58,2 60,5 52,3 44,6

Percentual do consumo calérico total (% kcal) (2) 27,9 28,0 27,2 26,8 27,7 28,2 27,5 27,0
Colesterol

Média do consumo (mg) 247,2 282,1 276,4 2311 222,6 237,9 216,8 186,3
Acidos graxos saturados

Média do consumo (g) 21,8 24,6 22,2 18,3 20,8 211 18,4 15,9

Percentual do consumo caldrico total (% kcal) 9,9 9,7 9,2 9,2 9,9 9,8 9,7 9,6
Acidos graxos monoinsaturados

Média do consumo (g) 20,5 24,2 22,1 17,7 19,56 20,4 17,5 14,7
Acidos graxos poli-insaturados

Média do consumo (g) 12,6 15,1 14,4 11,6 12,2 12,8 10,9 9,4
Acido graxo poli-insaturado linoléico

Média do consumo (g) 10,9 13,2 12,4 10,0 10,6 11,2 9,5 8,1
Acido graxo poli-insaturado linolénico

Média do consumo (g) 1,4 1,7 1,7 1,4 1,4 1,4 1,3 1,1
Acidos graxos trans total

Média do consumo (g) 2,4 3.1 2,6 21 2,2 2,6 2,2 1,9
Fibra

Média do consumo (g) 20,4 23,4 23,5 21,5 18,8 18,5 18,2 17,6
Acucar total

Média do consumo (g) 105,4 113,1 96,3 78,2 106,8 110,7 90,7 74,8

Percentual do consumo calérico total (% kcal) 21,3 19,8 17,8 17,4 22,6 22,9 21,2 20,1

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenagédo de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Orcamentos Familiares 2008-2009.

(1) Inclui o percentual do consumo caldrico total do agucar total. (2) Inclui o percentual do consumo calérico total dos acidos graxos.
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Tabela 2.2 - Média do consumo de energia e nutrientes e percentual do consumo calérico total dos nutrientes,
por sexo, grupos de idade e situacao do domicilio, segundo os nutrientes - Brasil - periodo 2008-2009

Consumo de energia e nutrientes, por sexo, grupos de idade e situagdo do domicilio

. . Masculino Feminino
Energia e nutrientes
10a13 14 a18 19a59 | 60anos 10a13 14a18 19a59 | 60anos
anos anos anos ou mais anos anos anos ou mais
Urbano

Energia

Calorias (kcal) 2002 2331 2155 1764 1919 1941 1713 1479
Proteina

Média do consumo (g) 74,9 91,9 90,3 75,5 70,5 72,0 69,5 62,7

Percentual do consumo caldrico total (% kcal) 15,0 15,8 16,8 171 14,7 14,8 16,2 17,0
Carboidrato

Média do consumo (g) 285,4 323,9 293,7 242,9 276,2 276,0 240,4 207,8

Percentual do consumo caldrico total (% kcal) (1) 57,0 55,6 54,5 55,1 57,6 56,9 56,1 56,2
Lipideos totais

Média do consumo (g) 63,0 74,2 66,1 53,0 59,8 61,7 52,9 44,9

Percentual do consumo caldrico total (% kcal) (2) 28,3 28,6 27,6 27,0 28,1 28,6 27,8 27,3
Colesterol

Média do consumo (mg) 246,8 284,0 267,9 220,2 2231 234,6 214,2 185,3
Acidos graxos saturados

Média do consumo (g) 22,7 25,8 22,7 18,3 21,7 21,6 18,8 16,0

Percentual do consumo caldrico total (% kcal) 10,2 10,0 9,5 9,3 10,2 10,0 9,9 9,7
Acidos graxos monoinsaturados

Média do consumo (g) 21,1 25,3 22,4 17,6 20,1 20,8 17,7 14,8
Acidos graxos poli-insaturados

Média do consumo (g) 12,6 15,4 14,2 11,5 12,3 12,9 10,9 9,56
Acido graxo poli-insaturado linoléico

Média do consumo (g) 11,0 13,5 12,4 9,9 10,7 11,3 9,4 8,2
Acido graxo poli-insaturado linolénico

Média do consumo (g) 1,4 1,7 1,6 1,4 1,4 1,4 1,3 11
Acidos graxos trans total

Média do consumo (g) 2,6 3,3 2,8 2,2 2,4 2,8 2,3 2,0
Fibra

Média do consumo (g) 20,0 23,0 22,8 20,8 18,5 18,0 17,9 17,4
Agucar total

Média do consumo (g) 11,3 118,1 98,4 78,3 112,56 114,9 92,8 73,7

Percentual do consumo caldrico total (% kcal) 22,2 20,3 18,3 17,7 23,4 23,7 21,7 19,9

Rural

Energia

Calorias (kcal) 1915 2121 2201 1909 1793 1879 1694 1548
Proteina

Média do consumo (g) 82,3 89,9 97,7 84,0 74,3 77,7 73,8 63,9

Percentual do consumo caldrico total (% kcal) 17,2 17,0 17,7 17,6 16,6 16,5 17,4 16,5
Carboidrato

Média do consumo (g) 271,8 305,1 308,8 268,1 258,4 267,2 2411 227,8

Percentual do consumo caldrico total (% kcal) 56,8 57,5 56,1 56,2 57,7 56,9 56,9 58,9
Lipideos totais

Média do consumo (g) 55,6 59,9 61,8 54,7 51,7 55,2 48,4 43,2

Percentual do consumo caldrico total (% kcal) 26,1 25,4 25,2 25,8 25,9 26,4 25,7 25,1
Colesterol

Média do consumo (mg) 248,6 274,7 319,7 270,0 220,9 253,3 232,6 191,7
Acidos graxos saturados

Média do consumo (g) 18,4 19,6 19,7 18,3 17,3 18,6 15,9 15,2

Percentual do consumo caldrico total (% kcal) 8,7 8,3 8,0 8,6 8,7 8,8 8,6 8,9
Acidos graxos monoinsaturados

Média do consumo (g) 18,4 19,9 20,5 18,3 171 18,4 16,0 14,0
Acidos graxos poli-insaturados

Média do consumo (g) 12,5 13,9 15,1 12,0 11,9 12,6 11,2 9,0
Acido graxo poli-insaturado linoléico

Média do consumo (g) 10,7 11,9 12,9 10,2 10,2 10,7 9,6 7,7
Acido graxo poli-insaturado linolénico

Média do consumo (g) 1,4 1,6 1,7 1,4 1,3 1,4 1,3 11
Acidos graxos trans total

Média do consumo (g) 1,6 2,2 2,0 1,9 1,6 1,8 1,7 1,4
Fibra

Média do consumo (g) 21,9 24,9 26,9 23,8 20,2 20,8 20,0 18,6
Acucar total

Média do consumo (g) 82,7 93,5 85,9 77,9 85,0 91,4 78,5 80,6

Percentual do consumo caldrico total (% kcal) 17,3 17,6 15,6 16,3 19,0 19,56 18,5 20,8

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Orcamentos Familiares 2008-2009.

(1) Inclui o percentual do consumo caldrico total do agucar total. (2) Inclui o percentual do consumo caldrico total dos acidos graxos.
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Tabela 2.3 - Média do consumo de nutrientes e percentual do consumo caldrico total dos nutrientes,
por sexo e grupos de idade, segundo as Grandes Regioes - periodo 2008-2009

(continua)

Consumo de energia e nutrientes, por sexo e grupos de idade

. Masculino Feminino
Grandes Regioes

10a13 14 a18 19ab9 60anos 10a13 14a18 19a59 | 60 anos

anos anos anos ou mais anos anos anos ou mais
Energia

Norte

Calorias (kcal) 2199 2496 2 356 1986 2017 2086 1850 1660
Nordeste

Calorias (kcal) 1869 2102 2174 1778 1831 1866 1683 1448
Sudeste

Calorias (kcal) 2029 2421 2127 1792 1873 1950 1715 1504
Sul

Calorias (kcal) 1952 2231 2173 1774 1941 1968 1687 1484
Centro-Oeste

Calorias (kcal) 1999 2185 2112 1778 1983 1838 1688 1453

Proteina

Norte

Média do consumo (g) 92,2 108,5 1071 100,0 82,7 90,0 81,3 74,2

Percentual do consumo calérico total (% kcal) 16,8 17,4 18,2 20,1 16,4 17,3 17,6 17,9
Nordeste

Média do consumo (g) 74,1 84,8 93,5 77,8 71,2 71,5 71,0 63,2

Percentual do consumo calérico total (% kcal) 15,9 16,1 17,2 17,5 15,6 15,3 16,9 17,5
Sudeste

Média do consumo (g) 75,2 94,8 88,3 74,2 69,7 71,8 69,3 63,6

Percentual do consumo caldrico total (% kcal) 14,8 15,7 16,6 16,6 14,9 14,7 16,1 16,9
Sul

Média do consumo (g) 71,3 86,1 87,9 75,0 66,8 70,2 65,5 56,2

Percentual do consumo calérico total (% kcal) 14,6 15,4 16,2 16,9 13,8 14,3 15,5 15,2
Centro-Oeste

Média do consumo (g) 79,3 90,2 94,3 83,4 71,2 70,2 70,4 65,5

Percentual do consumo calérico total (% kcal) 15,9 16,5 17,9 18,8 14,4 15,3 16,7 18,0

Carboidrato (1)

Norte
Média do consumo (g) 314,9 360,8 321,2 271,8 294,7 293,8 261,5 238,8
Percentual do consumo calérico total (% kcal) 57,3 57,8 54,5 54,7 58,5 56,3 56,5 57,5
Nordeste
Média do consumo (g) 269,6 301,5 303,0 252,3 262,0 266,3 238,7 208,5
Percentual do consumo calérico total (% kcal) 57,7 57,4 55,8 56,8 57,2 57,1 56,7 57,6
Sudeste
Média do consumo (g) 285,0 330,8 289,7 247,3 268,5 275,3 239,1 208,8
Percentual do consumo calérico total (% kcal) 56,2 54,7 54,5 55,2 57,3 56,5 55,8 55,6
Sul
Média do consumo (g) 279,3 312,6 299,3 243,7 280,3 283,0 240,8 217,9
Percentual do consumo calérico total (% kcal) 57,2 56,0 55,1 55,0 57,8 57,5 57,1 58,7

Centro-Oeste
Média do consumo (g) 285,8 302,0 277,7 232,4 290,4 263,5 233,9 198,0
Percentual do consumo caldrico total (% kcal) 57,2 55,3 52,6 52,3 58,6 57,4 55,4 54,5
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Tabela 2.3 - Média do consumo de nutrientes e percentual do consumo caldrico total dos nutrientes,
por sexo e grupos de idade, segundo as Grandes Regioes - periodo 2008-2009

(continuacao)

Consumo de energia e nutrientes, por sexo e grupos de idade

Grandes Regioes Masculino Feminino
10a13 14a18 19a59 | 60anos | 10a13 14a18 19a59 | 60 anos
anos anos anos ou mais anos anos anos ou mais
Lipideos totais (2)

Norte

Média do consumo (g) 63,1 68,1 66,8 54,1 56,5 60,4 52,7 44,8

Percentual do consumo caldrico total (% kcal) 25,8 24,6 25,5 24,5 25,2 26,1 25,6 24,3
Nordeste

Média do consumo (g) 55,2 60,9 61,9 49,5 55,6 57,2 49,2 40,6

Percentual do consumo calérico total (% kcal) 26,6 26,1 25,6 25,1 27,3 27,6 26,3 25,2
Sudeste

Média do consumo (g) 66,3 80,5 65,9 54,9 58,6 63,1 53,8 46,9

Percentual do consumo calérico total (% kcal) 29,4 29,9 27,9 27,6 28,2 29,1 28,2 28,0
Sul

Média do consumo (g) 61,8 70,3 68,6 53,8 63,0 63,0 53,0 45,1

Percentual do consumo calérico total (% kcal) 28,5 28,4 28,4 27,3 29,2 28,8 28,3 27,4
Centro-Oeste

Média do consumo (g) 60,2 68,8 66,8 56,4 60,4 56,7 52,3 44,4

Percentual do consumo calérico total (% kcal) 27,1 28,4 28,5 28,5 27,4 27,7 27,9 27,5

Colesterol

Norte

Média do consumo (mg) 299,1 322,1 346,1 314,8 260,5 276,7 258,7 219,1
Nordeste

Média do consumo (mg) 236,3 276,3 306,3 232,1 228,3 251,6 235,1 189,1
Sudeste

Média do consumo (mg) 235,7 292,3 251,2 221,6 208,6 238,1 205,6 186,3
Sul

Média do consumo (mg) 269,7 237,5 261,9 220,3 218,5 202,5 201,1 172,3
Centro-Oeste

Média do consumo (mg) 237,8 284,0 273,5 245,0 226,6 198,4 206,0 185,9

Acidos graxos saturados

Norte

Média do consumo (g) 20,7 21,4 21,6 17,4 19,3 19,3 17,8 14,5

Percentual do consumo calérico total (% kcal) 8,5 7.7 8,3 7.9 8,6 8,3 8,7 7.9
Nordeste

Média do consumo (g) 18,9 20,7 20,7 16,8 19,5 19,8 17,0 14,4

Percentual do consumo calérico total (% kcal) 9,1 8,9 8,6 8,5 9,6 9,6 9,1 9,0
Sudeste

Média do consumo (g) 24,6 28,4 22,7 18,9 21,5 22,1 19,2 16,7

Percentual do consumo calérico total (% kcal) 10,9 10,6 9,6 9,5 10,3 10,2 10,1 10,0
Sul

Média do consumo (g) 22,0 24,5 24,0 19,4 23,6 23,2 19,0 16,9

Percentual do consumo calérico total (% kcal) 10,1 9,9 9,9 9,9 10,9 10,6 10,1 10,2
Centro-Oeste

Média do consumo (g) 20,9 22,9 22,1 18,1 19,3 19,1 18,1 14,8

Percentual do consumo calérico total (% kcal) 9,4 9,4 9,4 9,2 8,8 9,4 9,6 9,2
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Tabela 2.3 - Média do consumo de nutrientes e percentual do consumo caldrico total dos nutrientes,
por sexo e grupos de idade, segundo as Grandes Regioes - periodo 2008-2009

(continuacao)

Consumo de energia e nutrientes, por sexo e grupos de idade

Grandes Regioes Masculino Feminino
10a13 14a18 19a59 | 60anos | 10a13 14a18 19a59 | 60 anos
anos anos anos ou mais anos anos anos ou mais
Acidos graxos monoinsaturados

Norte

Média do consumo (g) 20,9 22,3 22,5 17,6 18,5 19,6 17,5 14,8
Nordeste

Média do consumo (g) 18,6 20,4 20,8 16,6 18,7 19,0 16,4 131
Sudeste

Média do consumo (g) 22,0 27,5 22,1 17,9 19,3 21,3 17,9 15,4
Sul

Média do consumo (g) 21,0 24,7 24,0 18,6 21,7 21,9 18,2 15,2
Centro-Oeste

Média do consumo (g) 20,0 22,8 22,8 191 20,6 19,2 17,4 14,6

Acidos graxos poli-insaturados

Norte

Média do consumo (g) 13,8 16,2 15,0 12,7 121 13,3 11,2 9,5
Nordeste

Média do consumo (g) 1,8 13,4 13,9 10,7 11,5 12,2 10,5 8,6
Sudeste

Média do consumo (g) 12,8 16,5 14,6 12,2 12,5 13,4 11,3 10,2
Sul

Média do consumo (g) 13,0 14,5 14,2 10,7 12,1 12,5 10,8 8,56
Centro-Oeste

Média do consumo (g) 12,2 14,6 14,1 12,3 13,4 11,8 10,6 9,2

Acido graxo poli-insaturado linoléico

Norte

Média do consumo (g) 11,6 13,6 12,6 10,4 10,2 11,2 9,4 7.9
Nordeste

Média do consumo (g) 10,2 11,6 11,9 9,2 10,0 10,6 9,0 7.3
Sudeste

Média do consumo (g) 11,3 14,5 12,8 10,6 10,9 11,8 9,8 8,8
Sul

Média do consumo (g) 1,4 12,8 12,4 9,2 10,7 11,0 9,4 7.4
Centro-Oeste

Média do consumo (g) 10,7 12,7 12,3 10,7 11,8 10,4 9,2 8,0

Acido graxos poli-insaturado linolénico

Norte

Média do consumo (g) 1,5 1,7 1,7 1,4 1,3 1,4 1,2 1,0
Nordeste

Média do consumo (g) 1,3 1,5 1,5 1,3 1,2 1,3 1,2 1,0
Sudeste

Média do consumo (g) 1,5 1,9 1,7 1,5 1,4 1,5 1,3 1,2
Sul

Média do consumo (g) 1,5 1,6 1,6 1,3 1,4 1,4 1,2 1,0
Centro-Oeste

Média do consumo (g) 1,4 1,7 1,7 1,5 1,5 1,3 1,3 11
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Tabela 2.3 - Média do consumo de nutrientes e percentual do consumo caldrico total dos nutrientes,
por sexo e grupos de idade, segundo as Grandes Regioes - periodo 2008-2009

(concluséo)
Consumo de energia e nutrientes, por sexo e grupos de idade
Grandes Regides Masculino Feminino
10a13 14a18 19a59 | 60anos | 10a13 14a18 19a59 | 60 anos
anos anos anos ou mais anos anos anos ou mais
Acidos graxos trans total

Norte

Média do consumo (g) 2,2 2,9 2,5 1,8 1.9 2,3 2,0 1.8
Nordeste

Média do consumo (g) 2,0 2,4 2,2 1,8 2,0 2,2 2,0 1,4
Sudeste

Média do consumo (g) 2,7 3,6 2,7 2,2 2.1 3,0 2,3 2,0
Sul

Média do consumo (g) 2,6 3,5 3,3 2,7 2,5 2,7 2,7 2,3
Centro-Oeste

Média do consumo (g) 2,3 2,4 2,5 2,1 3,5 2,3 1,8 1,6

Fibra

Norte

Média do consumo (g) 22,5 25,8 24,3 22,4 19,9 20,6 18,4 18,2
Nordeste

Média do consumo (g) 19,5 21,9 23,5 20,8 17,7 17,9 17,3 16,6
Sudeste

Média do consumo (g) 21,8 24,5 23,4 21,3 19,5 18,7 18,2 17,7
Sul

Média do consumo (g) 171 21,8 23,9 23,0 18,2 18,1 19,6 18,6
Centro-Oeste

Média do consumo (g) 20,4 23,4 22,3 20,9 19,5 18,2 18,4 17,2

Acucar total

Norte

Média do consumo (g) 93,0 106,6 86,6 66,5 97,3 94,6 84,0 63,2

Percentual do consumo calérico total (% kcal) 16,9 171 14,7 13,4 19,3 18,1 18,2 15,2
Nordeste

Média do consumo (g) 91,1 100,1 90,5 72,3 97,5 99,2 83,6 70,2

Percentual do consumo caldrico total (% kcal) 19,5 19,1 16,7 16,3 21,3 21,3 19,9 19,4
Sudeste

Média do consumo (g) 112,7 121,8 97,5 83,9 107,3 116,1 93,1 74,0

Percentual do consumo calérico total (% kcal) 22,2 20,1 18,3 18,7 22,9 23,8 21,7 19,7
Sul

Média do consumo (g) 123,5 121,6 110,2 80,7 129,7 1311 1011 91,5

Percentual do consumo caldrico total (% kcal) 25,3 21,8 20,3 18,2 26,7 26,6 24,0 24,7
Centro-Oeste

Média do consumo (g) 112,8 110,9 92,6 66,3 115,2 1111 88,6 65,1

Percentual do consumo caldrico total (% kcal) 22,6 20,3 17,5 14,9 23,2 24,2 21,0 17,9

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Orgamentos Familiares 2008-2009.

(1) Inclui o percentual do consumo calérico total do agucar total. (2) Inclui o percentual do consumo calérico total dos acidos graxos.
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Tabela 2.4 - Média do consumo de minerais e vitaminas, por sexo e grupos de idade,
segundo os nutrientes - Brasil - periodo 2008-2009

Média do consumo de minerais e vitaminas, por sexo e grupos de idade

Nutrientes Masculino Feminino
10a13 | 14a18 | 19a59 | 60anos 10a13 @ 14a18 @ 19a59 | 60 anos
anos anos anos ou mais anos anos anos ou mais
Célcio (mg) 536,0 565,7 546,4 519,6 521,7 515,8 476,4 494,8
Magnésio (mg) 238,1 278,9 276,1 246,6 2271 224,7 213,7 203,9
Manganés (mg) 3,6 4,5 12,1 16,2 34 4,6 12,7 10,9
Fésforo (mg) 959,4 10975 10807 955,7 919,2 920,2 869,5 822,3
Ferro (mg) 11,6 13,9 13,6 11 10,8 11,0 10,1 8,7
Sédio (mg) 31630 37056 36376 31865 29315 29074 28093 2608,0
Potéassio (mg) 23125 26566 2671,7 24673 21874 21950 21437 20817
Cobre (mg) 1.3 1.3 1.4 1.3 1,2 1,2 1,2 1,0
Zinco (mg) 10,8 12,9 13,0 11 10,0 10,4 10,0 8,7
Selénio (mcg) 82,0 93,9 97,8 82,0 76,8 79,7 76,2 67,5
Vitamina A (mcg) (1) 509,2 430,6 502,5 522,3 477,2 450,4 492,6 483,1
Tiamina (mg) 1,2 1.4 1.3 1.1 1,2 1,2 1,1 1,0
Riboflavina (mg) 1,6 1.8 1.7 1,6 1,6 1,6 1,5 1,4
Niacina (mg) (2) 23,9 28,1 29,7 25,0 23,2 23,7 234 20,6
Piridoxina (mg) 1.4 1,6 1,6 1.4 1.4 1,4 1,3 1,2
Cobalamina (mcg) 5,2 5,0 5,5 5,2 4,6 4,7 4,5 3,9
Vitamina D (calciferol) (mcg) 3,6 3,7 3,4 3,2 3,2 3,1 2,9 2,9
Vitamina E (mg) (3) 4,0 4,7 4,8 41 3,8 3,9 3,7 3,5
Vitamina C (mg) 165,1 182,9 167,2 155,9 152,7 165,1 167,9 142,7
Folato (mcg) (4) 424,7 494,8 468,4 401,3 399,8 406,7 375,3 3384

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenagédo de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Orcamentos Familiares 2008-2009.
(1) Equivalente de atividade de retinol. (2) Equivalente de niacina. (3) Total de alpha-tocopherol. (4) Equivalente dietético de folato.
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Tabela 2.5 - Média do consumo de minerais e vitaminas, por sexo, grupos de idade
e situacao do domicilio, segundo os nutrientes - Brasil - periodo 2008-2009

Média do consumo de minerais e vitaminas, por sexo,
grupos de idade e situagdo do domicilio

Nutrientes Masculino Feminino
10a13 14a18 19a59 | 60anos | 10a13 14a18 19a59 | 60 anos
anos anos anos ou mais anos anos anos ou mais
Urbano
Célcio (mg) 558,6 581,0 550,7 517,2 538,8 529,0 484,5 495,2
Magnésio (mg) 233,2 2773 270,0 2411 224,4 221,3 211,2 202,5
Manganés (mg) 3,2 34 11,5 13,2 3,6 3,5 12,2 10,2
Fésforo (mg) 9540 11080 10714 941,4 924,5 918,9 868,7 823,9
Ferro (mg) 11,7 14,2 13,6 10,9 11,0 11 10,1 8,6
Sédio (mg) 31583 37443 36185 31696 29296 29149 28073 2626,6
Potéassio (mg) 22890 26605 26343 24299 21754 21809 2137,7 2065,0
Cobre (mg) 1.4 1.3 1.4 1.3 1.3 1.2 1.2 1,0
Zinco (mg) 10,8 13,2 12,9 10,8 10,0 10,4 10,0 8,6
Selénio (mcg) 77.3 91,5 94,2 78,8 73,9 76,3 74,2 67,1
Vitamina A (mcg) (1) 557,2 434,5 516,2 500,6 524,7 481,3 509,1 494,0
Tiamina (mg) 1.3 15 1.3 1.1 1,2 1.2 1.1 1,0
Riboflavina (mg) 1,7 1.9 1.7 1,6 1,6 1.7 15 1.4
Niacina (mg) (2) 23,8 28,4 29,7 24,7 23,2 23,6 23,4 20,7
Piridoxina (mg) 1.4 1.7 1.7 15 1.4 1.4 1.4 1.3
Cobalamina (mcg) 5,2 4,9 5,4 4,9 4,7 4,8 4,6 4,0
Vitamina D (calciferol) (mcg) 3,2 3,5 31 3,0 3,0 2,9 2,7 2,9
Vitamina E (mg) (3) 4,0 4,7 4,7 41 3,7 3,8 3,7 3,5
Vitamina C (mg) 180,2 193,0 165,4 161,9 162,3 168,0 167,6 126,5
Folato (mcg) (4) 442,4 512,5 475,6 404,9 413,1 417,4 382,6 3423
Rural
Célcio (mg) 448,3 506,0 524,8 528,1 455,7 454,7 427,7 492,9
Magnésio (mg) 257,2 285,1 307,0 266,2 237,8 240,5 228,5 211,56
Manganés (mg) 5,2 8,6 15,1 26,9 2,3 9,6 16,0 14,8
Fésforo (mg) 980,4 10564 1128,0 10069 898,9 926,1 874,2 813,8
Ferro (mg) 11 12,5 13,7 11,9 10,4 10,9 9,9 9,1
Sédio (mg) 31814 35542 37348 3247,0 29390 28727 28217 25066
Potéassio (mg) 24034 26415 28622 26013 22339 22600 21798 21726
Cobre (mg) 1.1 1.3 1.4 1,6 1,0 1.1 1.1 9
Zinco (mg) 10,9 1,7 13,2 12,4 10,0 10,4 9,9 9,2
Selénio (mcg) 100,2 103,3 116,5 93,7 88,2 95,5 88,2 70,0
Vitamina A (mcg) (1) 323,2 415,56 432,6 600,0 293,0 307,6 394,1 423,3
Tiamina (mg) 1.2 1.3 1.3 1.1 1.1 1.1 1,0 9
Riboflavina (mg) 1.4 1,5 1,6 1,6 1.3 1.4 1.3 1.3
Niacina (mg) (2) 24,3 26,9 29,7 26,2 23,1 23,8 23,2 20,2
Piridoxina (mg) 1.3 1.4 1.5 1.4 1.2 1.2 1.2 1.1
Cobalamina (mcg) 5,0 5,0 5,8 6,4 41 4,5 4,4 3,7
Vitamina D (calciferol) (mcg) 5,1 4,7 4,8 4,1 3,7 4,1 3,8 3,4
Vitamina E (mg) (3) 4,2 4,7 5,2 4,3 3,9 41 3,9 3,5
Vitamina C (mg) 106,6 143,5 176,3 134,6 115,6 151,7 170,3 231,7
Folato (mcg) (4) 356,4 425,5 431,9 388,2 348,4 357,4 331,6 3171

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacéo de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Or¢amentos Familiares 2008-2009.

(1) Equivalente de atividade de retinol. (2) Equivalente de niacina. (3) Total de alpha-tocopherol. (4) Equivalente dietético de folato.
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Tabela 2.6 - Média do consumo de minerais e vitaminas, por sexo e grupos de idade,
segundo as Grandes Regides - periodo 2008-2009

(continua)
Média do consumo de minerais e vitaminas, por sexo e grupos de idade
Grandes Regioes Masculino Feminino
10a13 14a18 19 a 59 60 anos 10a13 14a18 19 a 59 60 anos
anos anos anos ou mais anos anos anos ou mais
Calcio (mg)
Norte 503,56 549,1 507,7 505,6 481,0 477,9 4475 439,4
Nordeste 430,5 494,3 503,6 4771 455,9 442,8 425,1 479,7
Sudeste 631,4 621,6 572,1 546,6 575,7 580,8 505,1 516,2
Sul 553,6 578,7 582,56 549,56 562,3 548,8 508,9 499,5
Centro-Oeste 512,6 548,6 516,6 445,6 483,7 455,0 459,5 425,5
Magnésio (mg)
Norte 269,1 333,56 304,3 284,3 250,5 259,8 233,6 209,5
Nordeste 228,1 258,8 286,0 248,4 217,3 217,7 214,7 206,0
Sudeste 246,8 291,9 273,6 245,4 229,8 226,5 214,6 208,2
Sul 2141 254,5 257,9 238,2 220,5 217,0 199,5 189,4
Centro-Oeste 236,5 270,2 263,0 235,4 229,4 215,9 213,5 195,2
Manganés (mg)
Norte 2,9 2,9 5,7 2,2 1,9 1,9 4,3 2,6
Nordeste 2,2 2,6 3,2 2,4 2,0 21 21 2,0
Sudeste 34 3.8 3.8 3.7 3.1 2,3 3,6 4,5
Sul 6,9 11,5 57,3 79,0 8,56 15,8 64,8 48,2
Centro-Oeste 5,2 5,5 8,1 18,7 35 10,0 8,9 7.5
Fésforo (mg)
Norte 1114,2 1311,7 12338 1190,2 1033,6 10741 973,2 883,4
Nordeste 881,5 995,5 1078,7 917,2 879,1 874,7 849,7 805,7
Sudeste 982,9 1153,3 1066,0 954,4 921,0 933,2 877,6 852,4
Sul 962,2 10375 1059,3 948,4 913,7 925,2 840,5 762,4
Centro-Oeste 947,3 1068,7 1058,0 932,4 910,9 845,2 849,9 777,2
Ferro (mg)
Norte 11,3 12,9 131 11,5 10,0 10,4 9,7 8,5
Nordeste 10,2 11,9 12,7 10,6 9,8 10,0 9,2 8,0
Sudeste 12,5 15,5 13,8 1,3 11,5 11,6 10,6 9,1
Sul 11,5 13,9 13,9 11,0 11,2 12,0 9,9 8,4
Centro-Oeste 12,7 14,2 14,2 12,2 11,8 10,9 10,6 9,2
Sadio (mg)
Norte 3089,0 3759,6 3626,9 3422,4 2897,9 2935,9 2813,2 2620,6
Nordeste 3073,7 3467,9 3615,2 3019,0 28684 2901,2 27824 2481,3
Sudeste 3299,6 3938,9 3666,5 31974 3015,3 2926,7 2868,7 27273
Sul 3047,8 3591,9 3630,1 3310,9 28471 29271 2691,2 24891

Centro-Oeste 3160,7 3529,0 3574,8 3269,8 29338 2757,2 27931 2 565,3
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Tabela 2.6 - Média do consumo de minerais e vitaminas, por sexo e grupos de idade,

segundo as Grandes Regides - periodo 2008-2009

(continuacéo)

Média do consumo de minerais e vitaminas, por sexo e grupos de idade

Grandes Regioes Masculino Feminino
10a13 14a18 19 a 59 60 anos 10a13 14a18 19 a 59 60 anos
anos anos anos ou mais anos anos anos ou mais
Potassio (mg)
Norte 2380,3 2904,5 2750,3 2588,9 22119 2369,3 2166,0 2016,4
Nordeste 20941 2402,2 2587,6 23749 1981,0 2028,6 2012,3 2011,6
Sudeste 2493,0 2830,8 27184 2528,9 2 296,6 2290,4 2226,5 2152,2
Sul 2159,7 2537,3 2643,6 2428,2 22389 2165,4 2109,2 20281
Centro-Oeste 2 483,7 2 686,2 2672,7 2401,2 2299,0 22235 2185,7 2044,8
Cobre (mg)
Norte 1,3 11 1,4 2,2 11 0,9 11 1,0
Nordeste 1.1 1,4 1,3 1,3 1,0 1,4 1.1 0,9
Sudeste 11 1,3 1,3 11 1,3 1,0 11 0,9
Sul 1,8 1,3 1,8 1,6 1,6 1,4 1,6 1,3
Centro-Oeste 2,1 1,3 1,3 1,6 1,3 1,0 1,3 0,9
Zinco (mg)
Norte 10,8 12,4 13,2 11,7 9,7 10,2 9,9 9,0
Nordeste 10,1 11,5 12,2 10,7 9,7 9,9 9,3 8,2
Sudeste 11,2 13,9 12,6 10,4 10,2 10,5 9,9 8,6
Sul 10,4 12,9 14,5 12,8 10,0 11,0 11,2 9,3
Centro-Oeste 12,0 13,6 14,7 131 10,7 10,8 10,7 9,6
Selénio (mcg)
Norte 123,0 144,2 139,3 1371 107,8 121,4 104,8 91,7
Nordeste 78,8 89,8 103,3 82,5 79,6 78,3 79,3 69,8
Sudeste 72,5 88,6 88,0 751 68,2 73,3 71,4 66,6
Sul 88,6 90,6 97,3 81,7 70,9 76,6 73,7 60,7
Centro-Oeste 74,5 86,0 93,7 80,8 76,5 75,9 69,7 63,8
Vitamina A (mcg) (1)
Norte 469,2 2841 508,9 1126,5 383,0 2671 430,0 4475
Nordeste 449,4 603,0 517,2 584,2 362,3 647,7 567,6 504,7
Sudeste 335,6 377,7 483,0 432,3 479,7 336,0 429,5 481,5
Sul 880,8 3114 556,0 409,3 818,4 545,8 549,0 501,56
Centro-Oeste 976,8 385,6 450,0 637,3 457,5 281,1 536,9 372,7
Tiamina (mg)
Norte 1.4 15 1.4 11 1,3 1,3 11 1,0
Nordeste 11 13 1,3 1,0 11 11 1,0 0,9
Sudeste 1,3 15 1,3 11 1,2 1,2 11 1,0
Sul 1.4 15 1,5 1,2 1,3 1,3 1,2 1,0
Centro-Oeste 1,2 1,3 1,2 1,0 1,3 11 1,0 0,8
Riboflavina (mg)
Norte 1,6 1,7 1,7 1,7 1,5 1,4 1,4 1,2
Nordeste 15 18 18 1,5 1,5 1,7 1,5 1,3
Sudeste 1,6 18 1,7 1,6 1,6 1,6 1,5 1.4
Sul 19 18 1.9 1,7 1,7 1,7 1,6 1,5
Centro-Oeste 1,7 1,7 1,6 1,5 1,5 1,4 1,4 1,2
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Tabela 2.6 - Média do consumo de minerais e vitaminas, por sexo e grupos de idade,
segundo as Grandes Regides - periodo 2008-2009

(concluséo)
Média do consumo de minerais e vitaminas, por sexo e grupos de idade
Grandes Regioes Masculino Feminino
10a13 14a18 19 a 59 60 anos 10a13 14a18 19 a 59 60 anos
anos anos anos ou mais anos anos anos ou mais
Niacina (mg) (2)
Norte 27,8 31,1 33,2 31,0 26,1 29,2 26,0 23,6
Nordeste 22,5 26,3 29,7 25,5 22,3 22,3 23,0 20,9
Sudeste 23,2 28,9 28,7 23,9 23,1 23,6 23,1 20,5
Sul 24,4 28,1 30,4 24,5 23,6 241 23,6 19,3
Centro-Oeste 26,7 27,0 30,0 26,2 221 22,7 231 21,2
Piridoxina (mg)
Norte 1,5 1,7 1,7 1,5 1,4 1,5 1,3 1,2
Nordeste 1.3 1,5 1,6 1.3 1.3 1.3 1.3 1.2
Sudeste 1,4 1,7 1,6 1,5 1,4 1,4 1,3 1,3
Sul 1,4 1,7 1,7 1,6 1,5 1.4 1,4 1,3
Centro-Oeste 1,5 1,6 1,6 1,4 1,4 1,3 1,3 1,2
Cobalamina (mcg)
Norte 7.2 6,6 8,2 12,8 5,8 5,2 6,1 6,0
Nordeste 4,8 5,7 5,6 5,8 41 6,2 5,2 4,4
Sudeste 34 4,5 4,9 41 4,2 3,6 3,9 3,6
Sul 7.6 3,6 5,1 3,9 5,7 5,0 41 3,7
Centro-Oeste 8,5 4,8 5,8 6,6 4,6 3,5 5,1 3,7
Vitamina D (calciferol) (mcg)
Norte 7.2 8,9 6,9 7.7 5,6 6,6 5,4 5,1
Nordeste 3,2 3,3 3,6 3,2 3,0 3,0 3,0 3,2
Sudeste 34 34 3,0 2,7 2,9 2,8 2,6 2,7
Sul 3.3 2,8 2,7 3.2 2,6 2,4 2,5 2,7
Centro-Oeste 2,4 3,2 2,9 2,7 2,7 2,2 2,4 2,4
Vitamina E (mg) (3)
Norte 41 5,0 4,8 4,5 3,6 41 3,6 34
Nordeste 3,6 4,2 4,5 3,6 3,3 3,5 34 3,1
Sudeste 4,3 5,2 5,0 4,4 41 41 3,9 38
Sul 4,0 4,5 4,7 4,0 3,9 3,8 3,7 3,3
Centro-Oeste 4,4 4,8 4,8 4,3 4,4 3,8 3,9 3,5
Vitamina C (mg)
Norte 171,8 183,5 301,6 239,0 286,1 238,7 239,1 220,1
Nordeste 2475 335,8 2473 250,4 194,4 238,8 259,8 218,2
Sudeste 113,6 98,6 104,7 100,8 88,5 85,1 112,6 110,4
Sul 67,5 101,8 115,9 83,2 141,4 84,1 122,6 102,0
Centro-Oeste 239,2 153,5 210,6 258,1 153,8 350,8 175,9 102,0
Folato (mcg) (4)
Norte 366,5 437,4 402,9 347,5 351,6 329,2 3241 267,5
Nordeste 4011 471,3 480,1 3775 389,2 417,7 367.8 315,2
Sudeste 449,6 518,2 465,0 415,6 405,3 410,4 384,4 355,9
Sul 454.6 527,8 514,8 433,1 432,0 438,6 394,2 360,6
Centro-Oeste 425,8 467,7 421,5 368,4 427,5 374,7 362,7 301,8

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacgao de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Orgamentos Familiares 2008-2009.
(1) Equivalente de atividade de retinol. (2) Equivalente de niacina. (3) Total de alpha-tocopherol. (4) Equivalente dietético de folato.
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Tabela 2.7 - Prevaléncia de inadequacao e percentis 10, 50 e 90, com indicacao da recomendacao
nutricional do consumo de micronutrientes para adolescentes de 10 a 13 e de
14 a 18 anos de idade, por sexo - Brasil - periodo 2008-2009

Consumo de micronutrientes para adolescentes

10 a 13 anos 14 a 18 anos
Micronutrientes Recomen- Percentis Prevalén- Recomen- Percentis Prevalén-
dacgao nu- cia de in_a— dagao nu- cia de in_a—
tricional 10 50 90 dequagao tricional 10 50 90 dequagao
(%) (%)
Masculino
Calcio (mg) 1100,0 2415 479,8 883,0 96,4 1100,0 260,3 514,2 934,8 95,1
Magnésio (mg) 200,0 135,4 228,4 361,8 36,8 340,0 155,6 258,3 402,0 78,2
Manganés (mg) (1) 1,9 0,9 2,4 6,1 - (1) 2,2 11 2,8 7.1 -
Fésforo (mg) 1055,0 550,5 908,2 1431,7 65,9 1055,0 628,0 1020,2 1589,9 53,8
Ferro (mg) 5,9 6,2 1.1 17,7 8,0 7.7 7.6 13,0 20,2 11,5
Saédio (mg) (2) 2 200 1884,8 30489 4590,6 81,5 (2)2300 2251,0 35324 5207,6 88,9
Potéssio (mg) (1) 4 500 1321,0 2246,2 34785 - (114700 1505,4 2491,0 3789,7 -
Cobre (mg) 0,5 0,6 1,0 1,8 7.6 0,7 0,6 11 2,0 12,5
Zinco (mg) 7,0 6,0 10,2 16,4 18,2 8,6 7.1 11,9 18,9 19,9
Selénio (mcg) 35,0 40,9 74,8 128,4 5,7 45,0 47,0 84,4 142,9 8,6
Vitamina A (mcg) (3) 445,0 120,9 329,0 775,2 66,5 630,0 125,0 340,3 793,3 82,0
Tiamina (mg) 0,7 0,7 11 1,9 11,8 1,0 0,7 1,3 21 28,0
Riboflavina (mg) 0,8 0,9 1,5 2,5 6.8 11 1,0 1,7 2,7 16,4
Niacina (mg) (4) 9,0 13,3 22,8 36,8 1,7 12,0 15,5 26,0 41,2 3.3
Piridoxina (mg) 0,8 0,8 1,3 2,2 11,8 11 0,9 1,5 24 22,0
Cobalamina (mcg) 1,5 1,7 3,8 7.6 7.6 2,0 1,9 4,3 8,6 11,0
Vitamina D (calciferol) (mcg) 10,0 1,3 2,8 5,5 99,4 10,0 1,3 2,9 5,7 99,4
Vitamina E (mg) (5) 9,0 2,2 3,9 6,3 99,2 12,0 2,6 4,4 7.0 99,9
Vitamina C (mg) 39,0 8,9 66,8 301,2 35,1 63,0 7.1 57,6 266,0 52,7
Folato (mcg) (6) 250,0 214,2 398,9 660,2 16,1 330,0 254,6 456,3 7371 22,9
Feminino
Calcio (mg) 1100,0 244,7 474,6 846,6 97,2 1100,0 242,2 473,0 845,2 97,3
Magnésio (mg) 200,0 134,4 213,7 3245 42,4 300,0 133,6 213,5 324,6 84,7
Manganés (mg) (1)1,6 0,8 2,3 6,0 - (1)1,6 0,9 2,3 6,2 -
Fésforo (mg) 1055,0 553,3 875,7 1348,5 70,5 1055,0 550,4 873,8 1336,0 71,0
Ferro (mg) 5,7 6,3 10,3 15,7 7.4 7.9 6,5 10,6 16,1 24,2
Saédio (mg) (2) 2 200 18371 28122 4116,6 77,7  (2) 2300 1825,0 238031 40784 72,9
Potéssio (mg) (1) 4 500 1295,6 2 069,6 3106,1 - (114700 1312,0 2097,7 3121,3 -
Cobre (mg) 0,5 0,5 1,0 1,7 9,4 0,7 0,6 1,0 1,8 20,8
Zinco (mg) 7,0 5,9 9,6 14,9 19,4 7.3 6,0 9,8 15,2 21,7
Selénio (mcg) 35,0 42,4 72,6 118,8 4,4 45,0 42,8 73,5 119,2 121
Vitamina A (mcg) (3) 420,0 133,3 336,5 746,8 63,3 485,0 129,0 329,8 735,2 72,4
Tiamina (mg) 0,7 0,7 11 1,7 11,3 0,9 0,7 11 1,7 27,2
Riboflavina (mg) 0,8 0,9 1,5 2,3 5,3 0,9 0,9 1,5 2,3 8,6
Niacina (mg) (4) 9,0 14,1 22,5 34,0 0,9 11,0 13,9 22,3 33,8 3.1
Piridoxina (mg) 0,8 0,8 1,3 2,0 9,56 1,0 0,8 1,3 2,0 22,4
Cobalamina (mcg) 1,5 1,9 3.9 7.3 4,8 2,0 1,9 3.9 7.3 1,7
Vitamina D (calciferol) (mcg) 10,0 1,5 3.2 6,2 99,0 10,0 1,6 3.4 6.4 98,8
Vitamina E (mg) (5) 9,0 21 3,6 55 99,8 12,0 2,2 3,7 57 100,0
Vitamina C (mg) 39,0 11,0 68,0 267,6 33,0 56,0 11,6 71,8 280,8 421
Folato (mcg) (6) 250,0 219,7 3731 586,0 16,1 330,0 228,3 386,3 599,0 34,2

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenagédo de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Orcamentos Familiares 2008-2009.

Nota: Os dados apresentados nas colunas de Recomendacgao nutricional ttm como base o Requerimento médio estimado (EAR), exceto nos casos
apontados com as chamadas (1) e (2).

(1) Ingestao adequada - Al. (2) Nivel maximo de ingestao toleravel - UL. (3) Equivalente de atividade de retinol. (4) Equivalente de niacina. (5) Total de
alpha-tocopherol. (6) Equivalente dietético de folato.
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Tabela 2.8 - Prevaléncia de inadequacao e percentis 10, 50 e 90, com indicacao da recomendacéao
nutricional do consumo de micronutrientes para adultos e idosos de 19 a 59
e de 60 anos ou mais de idade, por sexo - Brasil - periodo 2008-2009

Consumo de micronutrientes para adultos e idosos

19 a 59 anos 60 anos ou mais
Micronutrientes P : Preva- : Preva-
ercentis léncia Percentis léncia
Recomendacéao . Recomendacéao .
. de ina- .. de ina-
nutricional nutricional
10 50 go | dequa- 10 50 go | dequa-
céo (%) céo (%)
Masculino
Calcio (mg) 800,0 251,7 499,4 911,7 83,8 800 (60 a 70 anos) 239,1 479,0 879,5 85,9
1 000 (> 70 anos) 241,3 480,3 878,9 94,3
Magnésio (mg) 330 (19 a 30 anos) 161,5 266,5 413,6 72,6
350 (31 a 59 anos) 158,2 262,8 407,6 79,3 350,0 143,8 240,9 379,5 85,4
Manganés (mg) (1) 2,3 1,2 3.1 7.9 - (1) 2,3 11 2,8 7.3 -
Fésforo (mg) 580,0 633,7 1031,1 1607,8 6,7 580,0 561,8 923,6 1458,3 11,5
Ferro (mg) 6 (=19 anos) 7.3 12,6 19,7 53
Saédio (mg) (2)2300 2242,1 3528,2 52087 88,7 (2)2300 1944,3 31251 47023 80,4
Potéssio (mg) (1)4700 15681 2581,0 39103 - (1)4700 14516 24211 37152 -
Cobre (mg) 0,7 0,7 1,2 21 12,5 0,7 0,6 1,0 1,8 20,1
Zinco (mg) 9,4 7.4 12,3 19,5 24,4 9,4 6,3 10,6 171 384
Selénio (mcg) 45,0 50,7 90,6 152,6 6,3 45,0 43,6 79,1 135,5 11,2
Vitamina A (mcg) (3) 625,0 134,4 361,6 836,6 791 625,0 129,8 349,8 818,44 80,6
Tiamina (mg) 1,0 0,7 1,2 2,0 31,2 1,0 0,6 11 1,8 44,4
Riboflavina (mg) 11 0,9 1,6 2,7 17,7 11 0,9 1,5 2,5 23,4
Niacina (mg) (4) 12,0 17,0 28,3 44,3 2,0 12,0 14,6 24,7 39,5 4,4
Piridoxina (mg) 1,1 (19 a 50 anos) 0,9 1,6 2,5 18,2
1,4 (51 a 59 anos) 0,8 1,5 2,3 45,2 1,4 0,8 1,4 2,3 50,1
Cobalamina (mcg) 2,0 21 4,6 9,0 8,9 2,0 1,8 41 8,2 12,5
Vitamina D (calciferol) (mcg) 10,0 1,2 2,7 5,3 99,6 10,0 1,2 2,6 5,2 99,6
Vitamina E (mg) (5) 12,0 2,7 4,6 7.2 99,9 12,0 2,3 41 6,5 100,0
Vitamina C (mg) 75,0 9,7 71,7 315,9 51,4 75,0 9,1 68,0 306,5 53,0
Folato (mg) (6) 320,0 246,9 446,5 725,0 22,6 320,0 207,9 388,8 648,6 33,2
Feminino
Calcio (mg) 800 (19 a 50 anos) 221,8 436,0 785,8 90,7
1000 (51 a59 227,5 4419 795,5 96,6 1000,0 234,5 456,4 822,2 95,8
Magnésio (mg) 255 (19 a 30 anos) 130,3 208,3 317,7 72,5
265 (31 a 59 anos) 127,0 203,2 309,9 78,6 265,0 122,6 196,7 302,6 80,9
Manganés (mg) (1)1,8 0,9 2,5 6,7 - (1) 1,8 0,9 24 6.4 -
Fésforo (mg) 580,0 520,9 829,0 12739 15,9 580,0 493,1 788,3 12159 19,7
Ferro (mg) 8,1 (19 a 50 anos) 5,9 9,8 15,0 31,2
5 (> 50 anos) 5,1 8,7 13,6 10,4
Saédio (mg) (2)2300 17642 27169 3971,2 69,7 (2)2300 16374 2546,6 37505 62,2
Potassio (mg) (1)4700 12975 20741 3094,5 - (1)4700 12625 2027,2 30343 -
Cobre (mg) 0,7 0,5 0,9 1,7 25,9 0,7 0,5 0,8 1,5 35,0
Zinco (mg) 6,8 5,8 9,4 14,6 21,6 6,8 5,1 8,4 13,3 31,4
Selénio (mcg) 45,0 41,4 711 115,8 13,7 45,0 36,5 63,6 104,7 20,7
Vitamina A (mcg) (3) 500,0 141,9 356,2 785,5 70,1 500,0 149,0 370,3 819,6 68,0
Tiamina (mg) 0,9 0,6 1,0 1,6 37,5 0,9 0,6 0,9 1,5 47,2
Riboflavina (mg) 0,9 0,9 1,4 2,2 11,6 0,9 0,8 1,3 2,1 15,0
Niacina (mg) (4) 11,0 14,0 22,4 33,9 2,9 11,0 12,6 20,3 31,2 5,2
Piridoxina (mg) 1,1 (19 a 50 anos) 0,8 1,3 2,0 32,1
1,3 (51 a 59 anos) 0,8 1,3 1,9 54,5 1,3 0,7 1,2 1,9 58,2
Cobalamina (mcg) 2,0 1,8 3,7 7,0 131 2,0 1,6 34 6,5 17,0
Vitamina D (calciferol) (mcg) 10,0 14 3.1 5,9 99,2 10,0 14 3,0 57 99,4
Vitamina E (mg) (5) 12,0 2,1 3,6 5,6 100,0 12,0 2,0 3,4 5,3 100,0
Vitamina C (mg) 60,0 13,2 781 299,5 41,5 60,0 13,8 80,3 3104 40,6
Folato (mg) (6) 320,0 210,3 360,3 565,3 38,1 320,0 189,9 3314 526,7 46,5

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacéo de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Or¢amentos Familiares 2008-2009.

Nota: Os dados apresentados nas colunas de Recomendacgao nutricional ttm como base o Requerimento médio estimado (EAR), exceto nos casos
apontados com as chamadas (1) e (2).

(1) Ingestao adequada - Al. (2) Nivel maximo de ingestao toleravel - UL. (3) Equivalente de atividade de retinol. (4) Equivalente de niacina. (5) Total de

alpha-tocopherol. (6) Equivalente dietético de folato.
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Tabela 2.9 - Prevaléncia de inadequacao e percentis 10, 50 e 90, com indicacao da recomendacéao
nutricional do consumo de micronutrientes para adolescentes de 10 a 13 e de
14 a 18 anos de idade em area urbana, por sexo - Brasil - periodo 2008-2009

Consumo de micronutrientes para adolescentes

10 a 13 anos 14 a 18 anos
Micronutrientes Recomen- Percentis F.‘reval.én— Recomen- Percentis F.‘reval.én—
dacao nu- cia de |n—a— dacao nu- cia de |n—a—
tricional 10 50 90 dequacao tricional 10 50 90 dequacao
(%) (%)
Masculino
Calcio (mg) 1100,0 255,2 504,3 921,9 95,4 1100,0 270,8 528,5 966,9 94,3
Magnésio (mg) 200,0 135,6 226,8 356,3 37,0 340,0 155,5 254,6 396,4 54,4
Manganés (mg) (1)1,9 1,0 24 6,0 - (1) 2,2 11 2,8 6,8 -
Fésforo (mg) 1055,0 557,4 913,7 1435,7 65,5 1055,0 632,5 10214 1597,2 53,6
Ferro (mg) 5,9 6,5 11,3 17,8 7.0 7.7 7.9 13,3 20,4 7.9
Saédio (mg) (2) 2 200 1931,8 3079,8 4590,8 82,9 (2)2300 2291,6 3548,1 52104 89,8
Potassio (mg) (1) 4 500 1332,2 2243,2 34559 - (114700 1507,7 2472,2 37671 -
Cobre (mg) 0,5 0,6 11 1,8 5,8 0,7 0,7 1,2 2,0 10,7
Zinco (mg) 7.0 6,2 10,4 16,4 15,9 8,6 7.4 12,1 18,9 17,5
Selénio (mcg) 35,0 41,7 73,5 122,8 4,9 45,0 47,6 82,5 137,0 8,0
Vitamina A (mcg) (3) 445,0 138,9 360,6 817,5 62,3 630,0 135,7 351,0 804,1 81,3
Tiamina (mg) 0,7 0,7 1,2 1,9 9,9 1,0 0,8 1,3 2,1 25,7
Riboflavina (mg) 0,8 0,9 1,6 2,6 4,8 11 1,0 1,7 2,8 13,5
Niacina (mg) (4) 9,0 13,6 231 37,0 1,5 12,0 15,7 26,1 41,4 29
Piridoxina (mg) 0,8 0,8 14 2,2 9,4 11 0,9 1,6 24 19,2
Cobalamina (mcg) 1,5 1,7 3,7 7,4 6,5 2,0 2,0 4,3 8,3 9,6
Vitamina D (calciferol) (mcg) 10,0 14 3,0 5,8 99,4 10,0 1,5 3.2 6,0 99,3
Vitamina E (mg) (5) 9,0 2,2 3,9 6,2 99,3 12,0 2,6 4,4 6,9 99,9
Vitamina C (mg) 39,0 11,0 73,5 307,2 31,9 63,0 8,0 58,1 258,6 52,6
Folato (mcg) (6) 250,0 235,4 418,4 674,7 12,2 330,0 273,0 470,5 748,3 19,4
Feminino
Calcio (mg) 1100,0 257,0 490,8 867,6 96,9 1100,0 254,7 487,5 867,4 96,8
Magnésio (mg) 200,0 135,1 211,3 317,3 43,4 300,0 135,3 211,7 3191 86,1
Manganés (mg) (1)1,6 0,9 2,3 5,8 - (1)1,6 0,9 2,3 5,8 -
Fésforo (mg) 1055,0 572,2 892,3 1346,8 69,1 1055,0 565,4 883,0 1339,5 70,4
Ferro (mg) 5,7 6,5 10,4 15,6 9,7 7,9 6,7 10,7 16,0 21,7
Saodio (mg) (2) 2 200 1888,6 2850,8 4101,3 79,7  (2) 2300 1852,3 2804,4 4 056,7 73,4
Potassio (mg) (1) 4 500 1316,8 2 075,2 3060,6 - (104700 1334,8 2099,8 3103,9 -
Cobre (mg) 0,5 0,6 1,0 1,8 7.3 0,7 0,6 1,0 1,8 18,3
Zinco (mg) 7,0 6,2 9,8 14,9 171 7.3 6,2 9,8 15,0 19,8
Selénio (mcg) 35,0 441 72,4 113,4 35 45,0 44,0 72,3 113,8 11,0
Vitamina A (mcg) (3) 420,0 147,6 353,56 761,8 60,7 485,0 142,1 342,4 746,3 71,0
Tiamina (mg) 0,7 0,7 11 1,7 9,0 0,9 0,7 1,6 1,8 23,9
Riboflavina (mg) 0,8 1,0 1,6 2,4 3,4 0,9 1,0 1,6 2,4 5,8
Niacina (mg) (4) 9,0 14,7 22,8 33,9 0,5 11,0 14,4 22,4 33,5 2,2
Piridoxina (mg) 0,8 0,9 1,4 2,0 6,9 1,0 0,9 1,4 2,0 18,4
Cobalamina (mcg) 1,5 21 4,0 7.2 3.1 2,0 2,0 3.9 7.1 9,3
Vitamina D (calciferol) (mcg) 10,0 1,5 3,0 5,6 99,6 10,0 1,4 2,9 5,4 99,7
Vitamina E (mg) (5) 9,0 2,2 35 54 99,9 12,0 2,3 3,7 5,6 100,0
Vitamina C (mg) 39,0 12,3 69,4 260,9 32,0 56,0 13,8 75,5 282,4 40,2
Folato (mcg) (6) 250,0 239,7 390,7 593,6 12,0 330,0 248,0 402,5 611,6 29,3

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenagéo de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Orgamentos Familiares 2008-2009.

Nota: Os dados apresentados nas colunas de Recomendacgao nutricional ttm como base o Requerimento médio estimado (EAR), exceto nos casos
apontados com as chamadas (1) e (2).

(1) Ingestao adequada - Al. (2) Nivel maximo de ingestéo toleravel - UL. (3) Equivalente de atividade de retinol. (4) Equivalente de niacina. (5) Total de
alpha-tocopherol. (6) Equivalente dietético de folato.
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Tabela 2.10 - Prevaléncia de inadequacao e percentis 10, 50 e 90, com indicacao da recomendacao
nutricional do consumo de micronutrientes para adolescentes de 10 a 13 e de
14 a 18 anos de idade em area rural, por sexo - Brasil - periodo 2008-2009

Consumo de micronutrientes para adolescentes

10 a 13 anos 14 a 18 anos
Micronutrientes Recomen- Percentis F.‘reval.én— Recomen- Percentis P.reval.én—
dacgao nu- cia de |n_a— dacao nu- cia de |n_a—
tricional 10 50 90 dequacao tricional 10 50 90 dequacao
(%) (%)
Masculino
Calcio (mg) 1100,0 193,1 403,7 753,6 98,5 1100,0 226,9 460,9 839,9 97,3
Magnésio (mg) 200,0 135,2 240,0 387,6 33,2 340,0 159,0 273,9 431,7 46,6
Manganés (mg) (1) 1,9 0,7 2,3 7.0 - (1) 2,2 0,9 2,8 8,5 -
Fésforo (mg) 1055,0 524,2 892,8 1438,8 66,8 1055,0 604,3 1011,4 1603,3 54,5
Ferro (mg) 59 5,3 10,3 17,6 13,8 7.7 6,4 12,0 19,9 22,8
Saodio (mg) (2) 2 200 1699,9 2939,1 4642,9 76,0 (2)2300 2071,3 3453,0 5304,0 84,7
Potassio (mg) (1) 4500 12783 22725 3597,2 - (114700 1488,3 2 555,5 3945,4 -
Cobre (mg) 0,5 0,5 0,9 1,8 15,6 0,7 0,5 11 21 20,5
Zinco (mg) 7.0 5,1 9,6 16,8 25,8 8,5 6,1 1.1 191 28,0
Selénio (mcg) 35,0 38,2 79,5 152,5 7,7 45,0 44,9 91,6 171,9 10,1
Vitamina A (mcg) (3) 445,0 71,5 237,6 630,0 78,8 630,0 96,8 301,5 761,4 84,4
Tiamina (mg) 0,7 0,6 11 1,8 19,6 1,0 0,6 1,2 2,0 35,6
Riboflavina (mg) 0,8 0,7 1,3 2,2 16,6 11 0,8 14 2,4 27,4
Niacina (mg) (4) 9,0 121 221 36,5 3,3 12,0 14,7 25,9 41,7 4,6
Piridoxina (mg) 0,8 0,6 1,2 2,0 20,9 11 0,7 14 2,3 31,1
Cobalamina (mcg) 1,5 1,4 3,8 8,7 11,3 2,0 1,6 a1 9,2 16,5
Vitamina D (calciferol) (mcg) 10,0 0,5 1,5 35 99,9 10,0 0,5 1,5 35 99,9
Vitamina E (mg) (5) 9,0 2,1 4,0 6,6 98,6 12,0 2,5 4,5 7,3 99,8
Vitamina C (mg) 39,0 3.3 471 295,0 45,5 63,0 4,4 56,1 331,6 52,9
Folato (mcg) (6) 250,0 147,3 328,0 604,0 31,7 330,0 191,4 397,6 700,0 35,8
Feminino
Calcio (mg) 1100,0 207,8 416,3 769,5 98,3 1100,0 198,3 405,5 748,7 98,6
Magnésio (mg) 200,0 132,5 224,6 361,5 38,8 300,0 128,2 220,5 354,4 79,2
Manganés (mg) (1)1,6 0,6 2,1 7,5 - (1)1,6 0,7 2,6 9,0 -
Fésforo (mg) 1055,0 500,5 845,0 1384,4 71,8 1055,0 489,2 836,4 1366,2 72,3
Ferro (mg) 5,7 5,2 9,7 16,2 13,2 7,9 5,4 10,0 16,6 28,0
Saodio (mg) (2) 2200 1688,5 2749,0 42339 72,8  (2)2300 1708,7 2 803,7 4293,0 71,0
Potéssio (mg) (1) 4 500 1248,8 2118,5 3334,2 - (104700 1215,7 2 093,7 3289,9 -
Cobre (mg) 0,5 04 0,9 1,7 18,4 0,7 0,5 0,9 1,8 30,5
Zinco (mg) 7,0 4,9 8,9 15,6 29,6 7,3 5,1 9,4 16,2 28,9
Selénio (mcg) 35,0 37,9 77,2 147,4 7.6 45,0 38,6 79,6 150,7 15,1
Vitamina A (mcg) (3) 420,0 95,6 274,0 664,0 72,7 485,0 90,9 268,6 648,9 79,8
Tiamina (mg) 0,7 0,6 1,0 1,7 20,9 0,9 0,6 1,0 1,7 41,5
Riboflavina (mg) 0,8 0,7 1,2 2,0 15,4 0,9 0,7 1,2 2,0 22,5
Niacina (mg) (4) 9,0 12,0 21,4 35,4 3.1 11,0 12,0 21,6 35,5 7.4
Piridoxina (mg) 0,8 0,6 11 1,9 20,6 1,0 0,6 11 1,8 38,5
Cobalamina (mcg) 1,5 14 3,6 7.8 11,0 2,0 1,5 3,7 8,0 18,5
Vitamina D (calciferol) (mcg) 10,0 0,8 2,1 5,0 99,2 10,0 0,7 1,9 4,6 99,4
Vitamina E (mg) (5) 9,0 2,0 3,7 6,2 99,1 12,0 2,0 3,8 6,4 99,9
Vitamina C (mg) 39,0 6,9 64,8 338,8 37,2 56,0 5,0 54,8 294,7 50,7
Folato (mcg) (6) 250,0 162,2 320,4 555,2 30,8 330,0 157,9 317,9 549,5 53,1

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenagéo de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Orgamentos Familiares 2008-2009.

Nota: Os dados apresentados nas colunas de Recomendacgao nutricional ttm como base o Requerimento médio estimado (EAR), exceto nos casos
apontados com as chamadas (1) e (2).

(1) Ingestao adequada - Al. (2) Nivel maximo de ingestao toleravel - UL. (3) Equivalente de atividade de retinol. (4) Equivalente de niacina. (5) Total de
alpha-tocopherol. (6) Equivalente dietético de folato.
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Tabela 2.11 - Prevaléncia de inadequacao e percentis 10, 50 e 90, com indicacao da recomendacao
nutricional do consumo de micronutrientes para adultos e idosos de 19 a 59 e de
60 anos ou mais de idade em area urbana, por sexo - Brasil - periodo 2008-2009

Consumo de micronutrientes para adultos e idosos

19 a 59 anos 60 anos ou mais
. . Preva- Preva-
Micronutrientes Percentis l&ncia Percentis l&ncia
Recomendacéao . Recomendacao .
. de ina- .. de ina-
nutricional nutricional
10 50 go  dequa- 10 50 go  dequa-
céo (%) céo (%)
Masculino
Calcio (mg) 800,0 254,8 503,0 918,1 83,5 800 (60 a 70 anos) 241,0 477,6 872,5 86,3
1000 (> 70 anos) 236,7 473,0 862,0 94,7
Magnésio (mg) 330 (19 a 30 anos) 160,2 261,7 403,4 74,8
350 (31 a 59 anos) 156,6 256,4 396,2 81,6 350,0 141,56 235,4 366,0 87,4
Manganés (mg) (1) 2,3 1,2 3.1 7.5 - (1) 2,3 11 2,7 6,6 -
Fésforo (mg) 580,0 631,6 1023,2 15911 6,8 580,0 553,3 907,6 14181 12,0
Ferro (mg) 6 (=19 anos) 7,5 12,6 19,5 5.1
Saédio (mg) (2)2300 2257,8 3513,7 5142,0 89,1 (2)2300 19481 31015 45944 80,3
Potéssio (mg) (1)4700 1556,9 2546,8 38435 - (1)4700 14348 23828 36167 -
Cobre (mg) 0,7 0,7 1,2 2,0 11,2 0,7 0,6 1,0 1,7 20,4
Zinco (mg) 9,4 7.5 12,3 19,1 23,5 9,4 6,2 10,4 16,3 40,0
Selénio (mcg) 45,0 51,0 88,1 144,6 6,0 45,0 43,2 76,0 125,6 11,6
Vitamina A (mcg) (3) 625,0 144,9 373,2 840,2 78,6 625,0 135,5 353,1 793,6 81,1
Tiamina (mg) 1,0 0,7 1,2 2,0 30,2 1,0 0,6 11 1,7 45,1
Riboflavina (mg) 11 1,0 1,6 2,7 16,0 11 0,9 1,5 2,4 22,6
Niacina (mg) (4) 12,0 171 28,2 44,2 1,8 12,0 14,5 24,4 38,6 4,4
Piridoxina (mg) 1,1 (19 a 50 anos) 1,0 1,6 2,5 15,9
1,4 (51 a 59 anos) 0,9 1,5 2,4 43,9 1,4 0,8 1,4 2,2 48,5
Cobalamina (mcg) 2,0 2,2 4,5 8,7 8,1 2,0 1,8 4,0 7.7 12,2
Vitamina D (calciferol) (mcg) 10,0 1,3 2,8 5,4 99,6 10,0 1,3 2,7 5,2 99,7
Vitamina E (mg) (5) 12,0 2,6 4,5 7.0 99,9 12,0 2,3 4,0 6.4 100,0
Vitamina C (mg) 75,0 11,2 74,4 308,9 50,2 75,0 10,7 72,5 298,2 51,1
Folato (mg) (6) 320,0 261,0 455,0 723,3 20,0 320,0 217,7 392,5 635,2 31,9
Feminino
Calcio (mg) 800 (19 a 50 anos) 227,9 443,2 794,0 90,3
1000 (51 a59 237,2 457,5 8171 96,1 1000,0 236,4 455,6 813,6 96,2
Magnésio (mg) 255 (19 a 30 anos) 130,6 205,3 309,1 74,6
265 (31 a 59 anos) 127,6 201,3 304,1 80,0 265,0 123,9 195,3 295,6 82,4
Manganés (mg) (1)1,8 1,0 2,5 6.4 - (1)1,8 0,9 2,4 6,0 -
Fésforo (mg) 580,0 527,7 830,17 12625 15,3 580,0 500,3 787,5 1200,7 19,1
Ferro (mg) 8,1 (19 a 50 anos) 6,0 9,7 14,7 32,7
5 (> 50 anos) 5,1 8,4 13,0 111
Saédio (mg) (2)2300 1786,1 2721,1 39435 70,3 (2)2300 16716 25605 37319 63,2
Potéssio (mg) (1)4700 13094 2069,7 30604 - (1)4700 12783 2021,7 29954 -
Cobre (mg) 0,7 0,5 0,9 1,6 24,4 0,7 0,5 0,8 1,5 33,8
Zinco (mg) 6,8 5,9 9,4 14,5 17,8 6,8 5,2 8,3 12,9 28,6
Selénio (mcg) 45,0 42,3 70,0 110,2 12,9 45,0 37,7 62,9 99,9 19,7
Vitamina A (mcg) (3) 500,0 153,8 368,1 793,3 68,9 500,0 163,1 384,9 823,2 66,5
Tiamina (mg) 0,9 0,6 1,0 1,6 35,6 0,9 0,6 0,9 14 46,9
Riboflavina (mg) 0,9 0,9 1,4 2,2 9,4 0,9 0,9 1,3 21 131
Niacina (mg) (4) 11,0 14,4 22,5 33,5 2,3 11,0 12,9 20,3 30,5 4,5
Piridoxina (mg) 1,1 (19 a 50 anos) 0,8 1,3 2,0 29,3
1,3 (51 a 59 anos) 0,8 1,3 1,9 51,4 1,3 0,8 1,2 1,8 56,7
Cobalamina (mcg) 2,0 1,9 3,7 6,8 11,2 2,0 1,7 34 6,2 15,1
Vitamina D (calciferol) (mcg) 10,0 1,3 2,7 5,0 99,8 10,0 1,3 2,7 5,0 99,8
Vitamina E (mg) (5) 12,0 2,2 3,6 5,5 100,0 12,0 21 3,4 5,2 100,0
Vitamina C (mg) 60,0 14,8 80,3 295,2 40,1 60,0 15,2 80,9 295,9 39,9
Folato (mg) (6) 320,0 2229 368,4 565,6 35,1 320,0 200,4 335,7 521,3 45,0

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Orgamentos Familiares 2008-2009.

Nota: Os dados apresentados nas colunas de Recomendacéo nutricional t¢ém como base o Requerimento médio estimado (EAR), exceto nos casos
apontados com as chamadas (1) e (2).

(1) Ingestao adequada - Al. (2) Nivel maximo de ingestao toleravel - UL. (3) Equivalente de atividade de retinol. (4) Equivalente de niacina. (5) Total de

alpha-tocopherol. (6) Equivalente dietético de folato.
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Tabela 2.12 - Prevaléncia de inadequacao e percentis 10, 50 e 90, com indicacao da recomendacao
nutricional do consumo de micronutrientes para adultos e idosos de 19 a 59 e de
60 anos ou mais de idade em area rural, por sexo - Brasil - periodo 2008-2009

Consumo de micronutrientes para adultos e idosos

19 a 59 anos 60 anos ou mais
Micronutrientes P : Preva- : Preva-
ercentis léncia Percentis léncia
Recomendacao . Recomendacéao .
. de ina- .. de ina-
nutricional nutricional
10 50 go | dequa- 10 50 go | dequa-
céo (%) céo (%)
Masculino
Calcio (mg) 800,0 239,4 482,9 881,3 85,6 800 (60 a 70 anos) 229,4 469,1 850,7 87,4
1000 (> 70 anos) 262,8 518,2 929,2 92,8
Magnésio (mg) 330 (19 a 30 anos) 174,0 293,2 459,5 62,4
350 (31 a 59 anos) 172,2 293,3 460,6 68,4 350,0 150,1 261,6 417,0 78,2
Manganés (mg) (1) 2,3 1,0 3.2 10,1 - (1) 2,3 1,0 3.2 9,8 -
Fésforo (mg) 580,0 6416 10684 16955 6,4 580,0 580,7 977,9 1562,3 10,0
Ferro (mg) 6 (=19 anos) 6,9 12,7 20,9 7,0
Saédio (mg) (2)2300 21755 3601,8 55303 87,5 (2)2300 18764 3188,0 49755 79,2
Potéssio (mg) (1)4700 1637,7 27594 42272 - (1)4700 14779 25457 39485 -
Cobre (mg) 0,7 0,6 11 2,3 17,8 0,7 0,56 11 21 20,8
Zinco (mg) 9,4 6,8 12,3 211 27,7 9,4 6,2 11,4 19,6 33,7
Selénio (mcg) 45,0 50,9 102,5 191,8 6,8 45,0 44,2 90,5 1711 10,6
Vitamina A (mcg) (3) 625,0 98,0 305,3 779,4 83,1 625,0 110,1 3354 839,2 80,1
Tiamina (mg) 1,0 0,6 1,2 2,0 36,3 1,0 0,6 11 1,9 41,5
Riboflavina (mg) 11 0,8 1,5 2,5 25,4 11 0,8 1,5 2,5 25,7
Niacina (mg) (4) 12,0 16,4 28,3 45,3 2,8 12,0 14,6 25,7 41,6 4,7
Piridoxina (mg) 1,1 (19 a 50 anos) 0,8 1,4 2,3 28,2
1,4 (51 a 59 anos) 0,7 1,4 2,3 52,3 1,4 0,7 1,3 2,2 55,9
Cobalamina (mcg) 2,0 1,8 4,7 10,4 12,2 2,0 1,7 4,4 9,8 13,8
Vitamina D (calciferol) (mcg) 10,0 0,6 1,5 3,7 99,9 10,0 0,56 1,5 3,6 99,9
Vitamina E (mg) (5) 12,0 2,7 4,9 7.9 99,6 12,0 2,3 4,3 7.0 99,9
Vitamina C (mg) 75,0 4,6 58,3 349,1 56,3 75,0 4,0 53,4 324,4 58,6
Folato (mg) (6) 320,0 193,9 402,3 711,8 33,1 320,0 173,9 3711 666,0 39,1
Feminino
Calcio (mg) 800 (19 a 50 anos) 194,9 3941 728,7 93,2
1000 (51 a59 175,5 365,5 681,4 98,4 1000,0 222,6 445,8 815,3 96,2
Magnésio (mg) 255 (19 a 30 anos) 132,3 2254 359,6 62,9
265 (31 a 59 anos) 124,7 213,56 343,7 711 265,0 118,2 204,9 3329 74,7
Manganés (mg) (1) 1,8 0,7 2,5 8,6 - (1)1,8 0,6 2,2 7.7 -
Fésforo (mg) 580,0 482,8 821,17 13378 19,6 580,0 466,7 798,9 13127 22,2
Ferro (mg) 8,1 (19 a 50 anos) 5,0 9,4 15,7 36,3
5 (> 50 anos) 4,6 8,7 14,9 141
Saédio (mg) (2)2300 16408 26928 41308 66,7 (2)2300 1491,2 2490,7 38815 58,2
Potassio (mg) (1)4700 12321 2103,7 3291,6 - (1)4700 12075 20764 3273,7 -
Cobre (mg) 0,7 0,4 0,9 1,7 34,1 0,7 0,4 0,8 1,6 39,5
Zinco (mg) 6,8 5,0 9,1 15,7 25,9 6,8 4,8 8,8 15,3 29,5
Selénio (mcg) 45,0 37,9 77,6 146,6 16,1 45,0 32,8 68,7 132,6 23,0
Vitamina A (mcg) (3) 500,0 99,3 284,8 676,7 79,0 500,0 103,7 296,9 708,3 77,2
Tiamina (mg) 0,9 0,5 0,9 1,6 46,5 0,9 0,5 0,9 1,6 48,7
Riboflavina (mg) 0,9 0,7 1,2 2,0 23,0 0,9 0,7 1,2 2,0 22,3
Niacina (mg) (4) 11,0 12,3 21,9 35,9 6,6 11,0 11,3 20,5 34,1 9,0
Piridoxina (mg) 1,1 (19 a 50 anos) 0,6 11 1,8 46,4
1,3 (51 a 59 anos) 0,6 11 1,7 69,7 1,3 0,6 11 1,8 66,1
Cobalamina (mcg) 2,0 1,4 3,56 7,6 20,7 2,0 1,4 3,56 7,6 221
Vitamina D (calciferol) (mcg) 10,0 0,7 1,9 4,6 99,4 10,0 0,8 21 5,0 99,1
Vitamina E (mg) (5) 12,0 2,0 3,7 6,2 100,0 12,0 1,7 3,3 57 100,0
Vitamina C (mg) 60,0 6,5 63,2 3245 48,6 60,0 8,3 75,6 379,5 43,9
Folato (mg) (6) 320,0 156,2 312,9 540,2 52,0 320,0 153,6 310,2 540,1 52,7

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacéo de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Or¢amentos Familiares 2008-2009.

Nota: Os dados apresentados nas colunas de Recomendacgao nutricional ttm como base o Requerimento médio estimado (EAR), exceto nos casos
apontados com as chamadas (1) e (2).

(1) Ingestao adequada - Al. (2) Nivel maximo de ingestao toleravel - UL. (3) Equivalente de atividade de retinol. (4) Equivalente de niacina. (5) Total de

alpha-tocopherol. (6) Equivalente dietético de folato.
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Tabela 2.13 - Prevaléncia de inadequacao e percentis 10, 50 e 90, com indicacao da recomendacao
nutricional do consumo de micronutrientes para adolescentes de 10 a 13 e de
14 a 18 anos de idade, por sexo - Regiao Norte - periodo 2008-2009

Consumo de micronutrientes para adolescentes

10 a 13 anos 14 a 18 anos
Micronutrientes Recomen- Percentis P.revallén- Recomen- Percentis F.‘reval.én—
dacgao nu- cia de |n_a— dacao nu- cia de |n_a—
tricional 10 50 90 dequagao tricional 10 50 90 dequagao
(%) (%)
Masculino
Calcio (mg) 1100,0 226,7 453,0 819,5 97,6 1100,0 2331 465,8 850,8 97,0
Magnésio (mg) 200,0 138,8 249,9 418,7 30,6 340,0 166,9 294,9 490,4 63,3
Manganés (mg) (1) 1,9 0,7 1,8 4,3 - (1) 2,2 0,9 2,2 5,4 -
Fésforo (mg) 1055,0 585,4 1035,2 1728,0 51,9 1055,0 657,4 1153,0 1927,9 41,5
Ferro (mg) 5,9 5,6 10,5 17,5 12,0 7.7 6,5 11,9 19,8 16,8
Saédio (mg) (2) 2 200 1678,6 2979,2 4703,2 76,6  (2) 2300 2042,9 3488,0 5406,4 84,6
Potassio (mg) (1) 4 500 1338,2 22955 36155 - (114700 1591,8 2 664,2 4146,9 -
Cobre (mg) 0,5 0,5 0,9 1,7 14,3 0,7 0,5 1,0 2,0 20,3
Zinco (mg) 7.0 5,6 10,4 17,4 19,5 8,6 6,3 11,5 19,2 25,2
Selénio (mcg) 35,0 471 105,8 211,3 4,4 45,0 52,3 116,2 232,9 6,7
Vitamina A (mcg) (3) 445,0 101,6 324,8 853,5 65,2 630,0 101,2 326,4 874,7 79,6
Tiamina (mg) 0,7 0,6 1,2 2,1 13,2 1,0 0,7 1,3 2,3 27,4
Riboflavina (mg) 0,8 0,8 1,5 2,5 9,0 11 0,9 1,6 2,7 21,7
Niacina (mg) (4) 9,0 14,3 26,3 43,7 1,7 12,0 16,0 28,9 48,0 3,6
Piridoxina (mg) 0,8 0,8 14 2,3 10,4 11 0,9 1,6 2,6 17,5
Cobalamina (mcg) 1,6 2,4 6,0 13,0 3,1 2,0 2,4 6,1 13,6 6,3
Vitamina D (calciferol) (mcg) 10,0 0,9 2,2 4,7 99,7 10,0 0,9 2,2 4,7 99,6
Vitamina E (mg) (5) 9,0 21 3,9 6,6 98,5 12,0 2,5 4,7 7,6 99,6
Vitamina C (mg) 39,0 41 66,2 474,7 38,7 63,0 4,3 69,1 511,5 48,0
Folato (mcg) (6) 250,0 148,3 325,1 598,4 32,0 330,0 188,0 391,6 703,6 37,0
Feminino

Calcio (mg) 1100,0 218,3 427,9 765,6 97,6 1100,0 222,3 433,9 782,8 98,1
Magnésio (mg) 200,0 1311 227,2 374,6 38,1 300,0 139,56 2401 397,3 70,6
Manganés (mg) (1)1,6 0,8 1,8 41 - (1)1,6 0,7 1,7 4,0 -
Fésforo (mg) 1055,0 553,5 936,9 1512,9 62,1 1055,0 599,6 1006,2 1628,5 54,7
Ferro (mg) 5,7 54 9,2 14,4 12,0 7,9 59 9,9 15,4 25,6
Saédio (mg) (2) 2 200 1803,1 23811,0 4086,0 771 (2) 2300 1856,2 2877,0 4194,2 75,2
Potassio (mg) (1) 4 500 1265,9 2084,7 3211,7 - (1) 4 700 1360,2 22151 34119 -
Cobre (mg) 0,5 0,5 0,8 1,5 16,0 0,7 0,5 0,9 1,6 29,2
Zinco (mg) 7,0 55 9,0 14,0 25,2 7,3 6,0 9,7 15,1 22,2
Selénio (mcg) 35,0 43,7 90,4 170,5 4,8 45,0 53,4 107.4 200,8 5,8
Vitamina A (mcg) (3) 420,0 110,1 279,2 620,5 73,6 485,0 119,1 297,8 665,3 771
Tiamina (mg) 0,7 0,6 11 1,8 134 0,9 0,7 1,2 2,0 24,3
Riboflavina (mg) 0,8 0,8 1,4 2,2 9,3 0,9 0,8 1,4 2,2 14,3
Niacina (mg) (4) 9,0 13,4 23,7 38,7 1,9 11,0 15,5 26,8 43,4 2,3
Piridoxina (mg) 0,8 0,8 1,3 2,0 10,0 1,0 0,9 1,4 2,1 18,56
Cobalamina (mcg) 1,5 2,2 4,6 8,9 3.1 2,0 2,5 5,2 10,1 5,1
Vitamina D (calciferol) (mcg) 10,0 1,2 2,7 5,5 99,1 10,0 11 2,5 5,2 99,3
Vitamina E (mg) (5) 9,0 1.9 3,4 5,5 99,6 12,0 2,2 3,9 6,3 100,0
Vitamina C (mg) 39,0 6,7 75,7 438,2 34,6 56,0 6,9 76,8 456,0 42,2
Folato (mcg) (6) 250,0 172,4 320,1 527,6 29,3 330,0 167,3 312,1 521,1 55,0

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenagéo de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Orgamentos Familiares 2008-2009.

Nota: Os dados apresentados nas colunas de Recomendacgao nutricional ttm como base o Requerimento médio estimado (EAR), exceto nos casos
apontados com as chamadas (1) e (2).

(1) Ingestao adequada - Al. (2) Nivel maximo de ingestéo toleravel - UL. (3) Equivalente de atividade de retinol. (4) Equivalente de niacina. (5) Total de
alpha-tocopherol. (6) Equivalente dietético de folato.
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Tabela 2.14 - Prevaléncia de inadequacao e percentis 10, 50 e 90, com indicacao da recomendacao
nutricional do consumo de micronutrientes para adolescentes de 10 a 13 e de
14 a 18 anos de idade, por sexo - Regiao Nordeste - periodo 2008-2009

Consumo de micronutrientes para adolescentes
10 a 13 anos 14 a 18 anos
Micronutrientes Recomen- Percentis Prevalén- Recomen- Percentis Prevalén-
dacgéao nu- cia de in_a— dacao nu- cia de in_a—
tricional 10 50 90 dequacao tricional 10 50 90 dequacao
(%) (%)
Masculino
Calcio (mg) 1100,0 192,3 395,2 7475 98,3 1100,0 215,4 435,0 821,8 97,2
Magnésio (mg) 200,0 129,1 220,3 350,5 40,5 340,0 146,0 244,3 386,3 81,9
Manganés (mg) (1)1,9 1,2 21 3,6 - (1) 2,2 1,3 2,3 41 -
Fésforo (mg) 1055,0 5241 846,4 1311,3 73,4 1055,0 591,2 942,3 1456,4 62,8
Ferro (mg) 5,9 5,2 9,7 16,2 15,1 7.7 6,2 111 18,3 19,5
Saédio (mg) (2) 2 200 1828,2 2939,3 4447,7 78,7 (2) 2300 2121,7 3336,9 5004,2 85,5
Potassio (mg) (1) 4 500 1159,1 20249 32014 - (114700 1323,2 2248,2 3517,0 -
Cobre (mg) 0,5 0,5 0,9 1,6 131 0,7 0,6 1,0 1,9 18,8
Zinco (mg) 7.0 54 9,3 15,1 24,9 8,6 6,4 10,8 17,5 27,9
Selénio (mcg) 35,0 41,8 72,9 121,0 4,9 45,0 48,6 83,4 137,9 7,3
Vitamina A (mcg) (3) 445,0 90,5 301,7 813,8 68,3 630,0 104,4 336,5 904,5 78,6
Tiamina (mg) 0,7 0,6 11 1,8 17,7 1,0 0,7 1,2 2,0 35,8
Riboflavina (mg) 0,8 0,8 14 2,5 10,8 11 0,9 1,6 2,8 21,4
Niacina (mg) (4) 9,0 12,9 22,0 35,1 2,2 12,0 15,0 25,0 39,5 3,8
Piridoxina (mg) 0,8 0,7 1,3 2,2 18,0 11 0,8 14 2,4 29,3
Cobalamina (mcg) 1,5 1,5 3,7 7,8 9,4 2,0 1,7 a1 8,6 14,0
Vitamina D (calciferol) (mcg) 10,0 0,8 1,7 35 100,0 10,0 0,8 1,8 3.8 99,9
Vitamina E (mg) (5) 9,0 1,9 3,4 5,6 99,6 12,0 2,2 3,8 6,2 100,0
Vitamina C (mg) 39,0 3.2 60,1 469,5 41,2 63,0 3,0 57.1 463,8 52,1
Folato (mcg) (6) 250,0 174,3 3771 688,5 23,8 330,0 210,4 433,9 777,2 30,2
Feminino

Calcio (mg) 1100,0 191,6 404,3 776,0 97,6 1100,0 187,0 392,2 760,7 94,2
Magnésio (mg) 200,0 126,9 208,1 321,6 45,6 300,0 126,0 205,5 319,6 86,3
Manganés (mg) (1)1,6 11 1,9 3,1 - (1)1,6 1,2 2,0 3,2 -
Fésforo (mg) 1055,0 533,1 847,3 1291,2 74,4 1055,0 517,0 819,1 1257,4 77.3
Ferro (mg) 5,7 5,4 9,3 14,6 12,0 7,9 5,6 9,6 14,9 30,9
Saodio (mg) (2) 2 200 1798,9 27841 4090,4 76,3  (2) 2300 1813,7 2789,3 4114,0 721
Potassio (mg) (1) 4 500 1149,6 1921,0 29471 - (1) 4 700 1159,8 1923,3 2 963,5 -
Cobre (mg) 0,5 0,5 0,9 1,6 11,0 0,7 0,5 0,9 1,6 25,3
Zinco (mg) 7,0 55 9,1 14,3 24,4 7,3 5,6 9,1 14,4 28,3
Selénio (mcg) 35,0 43,6 75,7 123,6 3.8 45,0 40,8 70,9 117,3 14,3
Vitamina A (mcg) (3) 420,0 116,5 335,1 813,4 62,3 485,0 118,5 335,6 822,1 69,4
Tiamina (mg) 0,7 0,6 11 1,7 15,2 0,9 0,6 1,0 1,7 35,6
Riboflavina (mg) 0,8 0,8 1,6 2,4 8,0 0,9 0,9 1,6 2,4 12,1
Niacina (mg) (4) 9,0 13,6 21,9 33,0 1,2 11,0 13,0 20,9 31,9 4,6
Piridoxina (mg) 0,8 0,7 1,3 2,0 14,2 1,0 0,7 1,3 2,0 28,3
Cobalamina (mcg) 1,5 2,0 41 7.9 4,2 2,0 1,8 3.8 7.5 12,7
Vitamina D (calciferol) (mcg) 10,0 0,9 2,1 4,3 99,8 10,0 0,9 2,0 4,3 99,8
Vitamina E (mg) (5) 9,0 1,9 3,2 5,1 99,9 12,0 1,9 3,3 5,2 100,0
Vitamina C (mg) 39,0 5,2 72,0 456,4 36,4 56,0 4,7 65,5 432,7 46,3
Folato (mcg) (6) 250,0 188,2 363,9 616,5 21,9 330,0 201,5 381,2 644,1 37,5

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenagéo de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Orgamentos Familiares 2008-2009.

Nota: Os dados apresentados nas colunas de Recomendacgao nutricional ttm como base o Requerimento médio estimado (EAR), exceto nos casos
apontados com as chamadas (1) e (2).

(1) Ingestao adequada - Al. (2) Nivel maximo de ingestéo toleravel - UL. (3) Equivalente de atividade de retinol. (4) Equivalente de niacina. (5) Total de
alpha-tocopherol. (6) Equivalente dietético de folato.
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Tabela 2.15 - Prevaléncia de inadequacao e percentis 10, 50 e 90, com indicacao da recomendacao
nutricional do consumo de micronutrientes para adolescentes de 10 a 13 e de
14 a 18 anos de idade, por sexo - Regiao Sudeste - periodo 2008-2009

Consumo de micronutrientes para adolescentes

10 a 13 anos 14 a 18 anos
Micronutrientes Recomen- Percentis F.‘revallén— Recomen- Percentis F.‘reval.én—
dagao nu- cia de |n_a— dagao nu- cia de |n_a—
tricional 10 50 90 dequacao tricional 10 50 90 dequacao
(%) (%)
Masculino
Calcio (mg) 1100,0 298,6 565,2 1001,6 93,5 1100,0 308,8 581,8 1011,0 93,4
Magnésio (mg) 200,0 146,2 241,2 374,2 30,4 340,0 163,8 265,7 402,1 77,0
Manganés (mg) (1)1,9 14 2,6 4,8 - (1) 2,2 1,5 2,8 5,2 -
Fésforo (mg) 1055,0 571,5 936,3 1472,3 62,8 1055,0 652,5 1053,7 1617,4 50,2
Ferro (mg) 5,9 7.2 12,2 18,7 5,0 7.7 8,9 14,3 21,1 6,3
Saédio (mg) (2) 2 200 1993,0 3179,6 4732,6 85,1 (2) 2300 2 391,0 3695,0 5319,2 91,9
Potassio (mg) (1) 4 500 1495,6 24528 37035 - (114700 16233 26184 3866,2 -
Cobre (mg) 0,5 0,7 11 1,8 2,3 0,7 0,8 1,2 1,9 5,8
Zinco (mg) 7.0 6,6 10,6 16,3 12,9 8,6 7.8 12,4 18,5 14,4
Selénio (mcg) 35,0 39,6 69,7 116,9 6,3 45,0 45,4 78,7 128,6 9,6
Vitamina A (mcg) (3) 445,0 149,5 347,3 730,2 65,8 630,0 152,7 353,2 725,2 84,7
Tiamina (mg) 0,7 0,7 1,2 1,9 8,2 1,0 0,8 1,3 2,0 24,9
Riboflavina (mg) 0,8 0,9 1,6 2,5 4,9 11 1,0 1,7 2,6 13,7
Niacina (mg) (4) 9,0 13,4 22,5 36,0 1,5 12,0 15,8 26,0 40,5 2,8
Piridoxina (mg) 0,8 0,8 14 2,2 8,7 11 0,9 1,5 2,3 19,8
Cobalamina (mcg) 1,5 1,6 3,3 6,5 9,0 2,0 2,0 a1 7,7 10,3
Vitamina D (calciferol) (mcg) 10,0 1,3 2,8 5,3 99,8 10,0 1,3 2,8 54 99,6
Vitamina E (mg) (5) 9,0 2,4 4,2 6,7 98,9 12,0 2,9 4,8 7,4 99,9
Vitamina C (mg) 39,0 12,8 65,7 231,7 32,1 63,0 8,0 47,3 172,9 59,9
Folato (mcg) (6) 250,0 263,5 430,8 658,9 8,1 330,0 291,2 468,2 699,5 16,9
Feminino
Calcio (mg) 1100,0 291,44 532,7 919,7 95,3 1100,0 292,7 535,6 922,1 94,7
Magnésio (mg) 200,0 139,3 217,5 3291 40,6 300,0 137.4 215,0 325,2 85,0
Manganés (mg) (1)1,6 1,3 2,4 4,3 - (1)1,6 1,2 2,2 4,0 -
Fésforo (mg) 1055,0 561,0 890,8 1382,0 68,4 1055,0 556,5 885,2 13714 69,7
Ferro (mg) 5,7 6,9 111 16,7 5,0 7,9 7,0 11,2 16,8 20,8
Saodio (mg) (2) 2 200 1893,6 2894,5 42349 79,8  (2) 2300 1798,9 2770,7 4068,3 71,6
Potéssio (mg) (1) 4 500 1405,4 2180,6 32031 - (174700 1408,8 2187,5 3206,3 -
Cobre (mg) 0,5 0,6 1,0 1,7 4,7 0,7 0,6 1,0 1,7 14,9
Zinco (mg) 7,0 6,6 10,0 14,7 14,0 7,3 6,5 9,9 14,6 17,5
Selénio (mcg) 35,0 411 67.9 108,0 4,9 45,0 41,6 68,8 109,0 13,7
Vitamina A (mcg) (3) 420,0 146,8 340,9 728,4 63,1 485,0 137,9 323,44 693,0 74,9
Tiamina (mg) 0,7 0,7 11 1,7 10,7 0,9 0,7 11 1,7 25,4
Riboflavina (mg) 0,8 1,0 1,5 2,2 3,7 0,9 1,0 1,5 2,3 6,1
Niacina (mg) (4) 9,0 14,2 22,4 34,1 0,7 11,0 13,7 21,7 33,1 3.3
Piridoxina (mg) 0,8 0,8 1,3 2,0 7,9 1,0 0,9 1,3 2,0 20,4
Cobalamina (mcg) 1,5 1,7 3,6 6,8 6,3 2,0 1,8 3,7 7.0 5,7
Vitamina D (calciferol) (mcg) 10,0 1,3 2,6 4,8 99,9 10,0 1,2 2,6 4,7 99,9
Vitamina E (mg) (5) 9,0 2,4 3.8 5,8 99,6 12,0 2,5 3,9 6,0 100,0
Vitamina C (mg) 39,0 12,7 55,5 177,9 36,9 56,0 15,9 65,8 203,3 43,6
Folato (mcg) (6) 250,0 250,7 389,2 577,8 9,8 330,0 254,8 395,2 584,7 29,3

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenagéo de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Orgamentos Familiares 2008-2009.

Nota: Os dados apresentados nas colunas de Recomendacgao nutricional ttm como base o Requerimento médio estimado (EAR), exceto nos casos
apontados com as chamadas (1) e (2).

(1) Ingestao adequada - Al. (2) Nivel maximo de ingestéo toleravel - UL. (3) Equivalente de atividade de retinol. (4) Equivalente de niacina. (5) Total de
alpha-tocopherol. (6) Equivalente dietético de folato.
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Tabela 2.16 - Prevaléncia de inadequacao e percentis 10, 50 e 90, com indicacao da recomendacao
nutricional do consumo de micronutrientes para adolescentes de 10 a 13 e de
14 a 18 anos de idade, por sexo - Regiao Sul - periodo 2008-2009

Consumo de micronutrientes para adolescentes
10 a 13 anos 14 a 18 anos
Micronutrientes Recomen- Percentis Prevalén- Recomen- Percentis Prevalén-
dacgao nu- cia de in_a— dacgao nu- cia de in_a-
tricional 10 50 90 dequagao tricional 10 50 90 dequagao
(%) (%)
Masculino
Calcio (mg) 1100,0 262,1 510,7 931,5 95,5 1100,0 279,2 542,4 974,5 94,0
Magnésio (mg) 200,0 124,6 207,6 323,2 45,6 340,0 153,3 248,3 375,4 83,2
Manganés (mg) (1) 1,9 0,5 2,9 17,4 - (1) 2,2 0,6 3,8 21,7 -
Fésforo (mg) 1055,0 536,2 888,5 1408,7 67,5 1055,0 619,3 1014,5 1577,9 54,4
Ferro (mg) 5,9 6,6 11,2 17,6 6,8 7.7 8,4 13,7 20,8 8,0
Saédio (mg) (2) 2 200 1846,7 2941,9 44715 79,2  (2) 2300 2 240,3 3500,0 5191,9 88,7
Potassio (mg) (1) 4 500 1240,7 21137 33332 - (114700 14931 24755 3792,7 -
Cobre (mg) 0,5 0,5 11 2,2 9,8 0,7 0,6 1,3 2,5 12,8
Zinco (mg) 7.0 5,5 10,0 17,5 21,6 8,6 7.0 12,6 21,3 18,9
Selénio (mcg) 35,0 41,4 74,5 126,3 5,2 45,0 49,6 87,7 145,0 6,7
Vitamina A (mcg) (3) 445,0 141,0 348,6 774,5 64,6 630,0 128,6 324,0 717,9 85,6
Tiamina (mg) 0,7 0,7 1,2 2,0 7,4 1,0 0,9 1,4 2,2 18,4
Riboflavina (mg) 0,8 1,0 1,6 2,6 3.8 11 11 1,8 2,8 9,5
Niacina (mg) (4) 9,0 13,0 22,6 37,3 2,0 12,0 15,7 26,8 431 3,2
Piridoxina (mg) 0,8 0,8 1,3 21 9,6 11 1,0 1,6 2,5 14,1
Cobalamina (mcg) 1,5 1,7 3,5 6,7 7,4 2,0 1,9 3,9 7,3 12,0
Vitamina D (calciferol) (mcg) 10,0 1,2 2,6 5,2 99,6 10,0 11 2,5 4,9 99,7
Vitamina E (mg) (5) 9,0 2,3 3,9 6,2 99,4 12,0 2,6 4,3 6,8 99,9
Vitamina C (mg) 39,0 14,2 57.4 171,9 34,3 63,0 17,6 68,0 194,0 46,8
Folato (mcg) (6) 250,0 253,7 422,6 663,0 9,4 330,0 314,6 510,7 778,7 12,2
Feminino
Calcio (mg) 1100,0 283,0 515,9 872,2 96,5 1100,0 290,6 529,5 898,3 95,5
Magnésio (mg) 200,0 133,56 203,1 298,0 47,8 300,0 135,1 205,7 303,0 89,4
Manganés (mg) (1)1,6 04 2,9 19,9 - (1)1,6 0,5 3,8 26,4 -
Fésforo (mg) 1055,0 580,4 886,6 1317,2 70,6 1055,0 583,4 893,1 1334,0 69,9
Ferro (mg) 5,7 6,8 10,4 15,3 6,2 7,9 7,4 11,3 16,5 16,5
Saodio (mg) (2) 2 200 1800,5 2736,1 3992,7 75,2  (2) 2300 1890,2 2861,2 4185,9 75,5
Potéssio (mg) (1) 4 500 1340,9 2090,7 3079,7 - (104700 1327,8 2076,8 3077,9 -
Cobre (mg) 0,5 0,5 11 2,3 12,2 0,7 0,5 11 2,4 20,4
Zinco (mg) 7,0 5,4 9,6 16,5 24,3 7,3 5,8 10,2 17,8 22,0
Selénio (mcg) 35,0 46,1 72,9 110,1 2,7 45,0 47,9 75,6 114,7 7.1
Vitamina A (mcg) (3) 420,0 166,2 374,3 774,9 57,2 485,0 150,5 344,2 725,4 71,4
Tiamina (mg) 0,7 0,8 1,2 1,8 5,9 0,9 0,8 1,3 1,9 15,5
Riboflavina (mg) 0,8 1,0 1,6 2,4 2,7 0,9 1,0 1,6 2,5 4,4
Niacina (mg) (4) 9,0 15,6 23,7 34,9 0,4 11,0 15,5 23,6 35,0 11
Piridoxina (mg) 0,8 0,9 1,4 2,1 5,6 1,0 0,9 1,3 2,0 19,8
Cobalamina (mcg) 1,5 1,9 3,6 6,5 4,8 2,0 1,9 3,6 6,5 12,4
Vitamina D (calciferol) (mcg) 10,0 1,2 2,5 4,8 99,9 10,0 1,0 2,2 4,3 99,9
Vitamina E (mg) (5) 9,0 2,2 3,6 5,5 99,9 12,0 2,3 3,7 5,7 100,0
Vitamina C (mg) 39,0 20,4 73,4 205,4 25,3 56,0 15,9 60,9 178,7 46,5
Folato (mcg) (6) 250,0 2571 397,4 588,3 8,7 330,0 275,2 423,1 625,5 22,5

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenagéo de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Orgamentos Familiares 2008-2009.

Nota: Os dados apresentados nas colunas de Recomendacgao nutricional ttm como base o Requerimento médio estimado (EAR), exceto nos casos
apontados com as chamadas (1) e (2).

(1) Ingestao adequada - Al. (2) Nivel maximo de ingestéo toleravel - UL. (3) Equivalente de atividade de retinol. (4) Equivalente de niacina. (5) Total de
alpha-tocopherol. (6) Equivalente dietético de folato.
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Tabela 2.17 - Prevaléncia de inadequacao e percentis 10, 50 e 90, com indicacao da recomendacao
nutricional do consumo de micronutrientes para adolescentes de 10 a 13 e de
14 a 18 anos de idade, por sexo - Regiao Centro-Oeste - periodo 2008-2009

Consumo de micronutrientes para adolescentes

10 a 13 anos 14 a 18 anos
Micronutrientes Recomen- Percentis F.‘reval.én— Recomen- Percentis F.‘revallén—
dacao nu- cia de |n—a— dacao nu- cia de |n—a—
tricional 10 50 90 dequacao tricional 10 50 90 dequacao
(%) (%)
Masculino
Calcio (mg) 1100,0 239,1 461,4 844,5 97,0 1100,0 267,8 510,0 935,5 94,8
Magnésio (mg) 200,0 128,9 220,4 356,2 40,6 340,0 152,4 255,2 409,8 77,8
Manganés (mg) (1)1,9 11 2,8 7.0 - (1) 2,2 1,3 3.2 8,0 -
Fésforo (mg) 1055,0 581,2 917,3 14139 65,8 1055,0 654,0 10234 1580,5 53,3
Ferro (mg) 5,9 7.1 12,3 19,2 5,0 7.7 8,3 13,9 21,4 8,3
Saédio (mg) (2) 2 200 19921 3094,5 4544,6 84,0 (2)2300 2 301,8 3500,6 5099,2 90,0
Potassio (mg) (1) 4 500 1381,8 23289 36084 - (114700 1600,8 2624,7 4024,3 -
Cobre (mg) 0,5 0,7 1,2 2,1 4,4 0,7 0,7 1,2 2,2 10,6
Zinco (mg) 7.0 7.3 11,8 18,2 8,2 8,6 8,6 13,5 20,6 10,1
Selénio (mcg) 35,0 44,9 75,3 120,5 3,3 45,0 48,7 80,8 129,5 6,5
Vitamina A (mcg) (3) 445,0 142,3 377.8 867,0 59,6 630,0 1231 332,3 786,2 82,5
Tiamina (mg) 0,7 0,7 11 1,8 12,56 1,0 0,7 1,2 2,0 31,3
Riboflavina (mg) 0,8 0,9 1,5 24 5,6 11 1,0 1,6 2,6 15,4
Niacina (mg) (4) 9,0 15,56 25,5 39,8 0,7 12,0 16,0 26,2 411 2,4
Piridoxina (mg) 0,8 0,9 14 2,2 7.7 11 0,9 1,5 24 19,4
Cobalamina (mcg) 1,6 2,4 4,6 8,4 1,9 2,0 2,5 4,7 8,6 4,4
Vitamina D (calciferol) (mcg) 10,0 1,6 3,0 54 99,8 10,0 1,8 3.4 6,0 99,6
Vitamina E (mg) (5) 9,0 2,5 4,2 6,6 98,9 12,0 2,8 4,6 7,2 99,9
Vitamina C (mg) 39,0 21,4 113,6 420,8 19,9 63,0 10,8 67,5 282,2 48,0
Folato (mcg) (6) 250,0 228,3 394,8 631,5 14,1 330,0 260,4 440,4 699,6 23,3
Feminino

Caélcio (mg) 1100,0 255,7 453,1 751,5 98,4 1100,0 240,2 417,9 713,2 99,2
Magnésio (mg) 200,0 1421 215,7 310,9 40,8 300,0 141,0 210,5 308,9 88,1
Manganés (mg) (1)1,6 1,0 2,5 6,0 - (1)1,6 1,2 2,9 7,0 -
Fésforo (mg) 1055,0 602,1 879,8 1237,2 74,9 1055,0 584,7 842,6 1206,0 78,6
Ferro (mg) 5,7 7,2 111 16,0 4,3 7,9 7,3 111 16,3 17,9
Saodio (mg) (2) 2 200 1964,2 2824,8 3870,0 81,9 (2)2300 1918,8 27251 3797,3 74,5
Potassio (mg) (1) 4 500 1417,2 2173,2 3099,8 - (1) 4 700 1450,7 2178,8 3152,6 -
Cobre (mg) 0,5 0,7 11 1,7 2,9 0,7 0,7 11 1,7 9,5
Zinco (mg) 7,0 6,8 10,6 15,5 11,0 7.3 71 10,8 16,0 11,6
Selénio (mcg) 35,0 441 72,5 1121 3.3 45,0 44,0 70,8 111,8 11,2
Vitamina A (mcg) (3) 420,0 136,0 335,3 720,0 64,2 485,0 136,0 323,3 719,9 73,0
Tiamina (mg) 0,7 0,8 11 1,6 5,1 0,9 0,8 11 1,6 24,9
Riboflavina (mg) 0,8 0,9 1,4 2,1 4,3 0,9 0,9 1,4 2,1 9,3
Niacina (mg) (4) 9,0 14,0 21,8 32,0 0,8 11,0 15,2 23,0 34,1 1,8
Piridoxina (mg) 0,8 0,9 1,3 1,8 7,0 1,0 0,9 1,3 1,9 16,4
Cobalamina (mcg) 1,5 2,6 4,4 7.0 0,6 2,0 2,5 41 6,7 4,0
Vitamina D (calciferol) (mcg) 10,0 1,0 2,1 4,2 100,0 10,0 0,9 1,9 3,8 100,0
Vitamina E (mg) (5) 9,0 2,5 3.9 57 99,9 12,0 2,5 3,9 5,8 100,0
Vitamina C (mg) 39,0 16,1 91,9 342,2 25,2 56,0 25,4 121,9 452,8 24,3
Folato (mcg) (6) 250,0 248,1 381,4 550,0 10,3 330,0 2471 3734 548,1 33,9

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenagéo de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Orgamentos Familiares 2008-2009.

Nota: Os dados apresentados nas colunas de Recomendacgao nutricional ttm como base o Requerimento médio estimado (EAR), exceto nos casos
apontados com as chamadas (1) e (2).

(1) Ingestao adequada - Al. (2) Nivel maximo de ingestéo toleravel - UL. (3) Equivalente de atividade de retinol. (4) Equivalente de niacina. (5) Total de
alpha-tocopherol. (6) Equivalente dietético de folato.
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Tabela 2.18 - Prevaléncia de inadequacao e percentis 10, 50 e 90, com indicacao da recomendacao
nutricional do consumo de micronutrientes para adultos e idosos de 19 a 59 e de
60 anos ou mais de idade, por sexo - Regiao Norte - periodo 2008-2009

Consumo de micronutrientes para adultos e idosos

19 a 59 anos 60 anos ou mais
. . Preva- Preva-
Micronutrientes Percentis l&ncia Percentis l&ncia
Recomendacao . Recomendacao .
.. de ina- .. de ina-
nutricional nutricional
10 50 go  dequa- 10 50 go  dequa-
¢é@o (%) ¢ao (%)
Masculino
Calcio (mg) 800,0 238,0 4711 856,4 87,1 800 (60 a 70 anos) 230,3 458,8 824,8 88,6
1000 (> 70 anos) 199,8 407,5 750,9 97,6
Magnésio (mg) 330 (19 a 30 anos) 168,3 295,7 488,5 60,6
350 (31 a 59 anos) 162,8 286,0 474,7 69,0 350,0 148,9 265,6 4419 74,7
Manganés (mg) (1) 2,3 0,9 2,3 57 - (1) 2,3 0,7 1,9 4,6 -
Fésforo (mg) 580,0 6753 11752 1956,2 5,3 580,0 620,2 1089,6 18099 7.8
Ferro (mg) 6 (=19 anos) 6,7 12,2 20,1 7,2
Saédio (mg) (2)2300 2087,3 35321 54499 85,8 (2)2300 18835 32588 50619 79,9
Potéssio (mg) (1)4700 15924 26520 41237 - (1)4700 1461,6 24698 38492 -
Cobre (mg) 0,7 0,6 11 2,0 20,2 0,7 0,5 0,9 1,7 31,5
Zinco (mg) 9,4 7.0 12,4 20,5 26,0 9,4 5,8 10,6 17,7 39,8
Selénio (mcg) 45,0 58,1 126,2 249,3 4,8 45,0 54,3 119,4 234,7 59
Vitamina A (mcg) (3) 625,0 106,9 3375 896,2 78,5 625,0 85,3 281,2 754,9 84,3
Tiamina (mg) 1,0 0,7 1,3 2,2 30,4 1,0 0,6 11 1,9 44,0
Riboflavina (mg) 11 0,9 1,6 2,7 20,6 11 0,8 14 24 29,2
Niacina (mg) (4) 12,0 18,0 31,8 51,9 1,9 12,0 16,1 29,0 47,6 3,3
Piridoxina (mg) 1,1 (19 a 50 anos) 0,9 1,6 2,6 17,4
1,4 (51 a 59 anos) 0,9 1,6 25 37,2 1,4 0,8 1,4 2,3 50,4
Cobalamina (mcg) 2,0 2,9 7.1 15,3 3.8 2,0 2,8 6,8 14,5 4,5
Vitamina D (calciferol) (mcg) 10,0 0,9 2,2 4,8 99,7 10,0 0,9 2,1 4,5 99,7
Vitamina E (mg) (5) 12,0 2,5 4,6 7.6 99,7 12,0 2,3 4,2 7.0 99,8
Vitamina C (mg) 75,0 4,4 69,4 508,1 51,7 75,0 21 43,5 345,3 61,7
Folato (mg) (6) 320,0 180,5 377,0 680,8 37,7 320,0 138,9 309,0 574,4 52,5
Feminino
Calcio (mg) 800 (19 a 50 anos) 212,4 420,4 760,6 98,6
1000 (51 a 59 183,6 373,55 681,5 98,7 1000,0 205,4 405,9 731,3 93,9
Magnésio (mg) 255 (19 a 30 anos) 129,1 226,0 374,8 61,8
265 (31 a 59 anos) 124,4 217,2 360,9 78,7 265,0 118,6 209,1 348,3 81,6
Manganés (mg) (1)1,8 0,8 1,8 4,3 - (1)1,8 0,6 1,6 3,6 -
Fésforo (mg) 580,0 546,5 929,3 1511,0 12,6 580,0 512,5 880,0 14325 15,9
Ferro (mg) 8,1 (19 a 50 anos) 5,5 9,3 14,7 32,4
5 (> 50 anos) 4,5 7.9 12,7 15,3
Saédio (mg) (2)2300 1741,2 27385 4014,6 70,0 (2)2300 1631,3 26028 38344 64,7
Potéssio (mg) (1)4700 12663 20919 32387 - (1)4700 11948 1997,1 31006 -
Cobre (mg) 0,7 0,5 0,8 1,5 34,3 0,7 04 0,7 1,2 51,9
Zinco (mg) 6,8 5,9 9,5 14,8 18,2 6,8 4,9 8,2 12,9 30,7
Selénio (mcg) 45,0 46,5 95,7 180,7 9,1 45,0 43,4 90,6 171,56 11,2
Vitamina A (mcg) (3) 500,0 1211 304,5 675,8 781 500,0 99,8 260,3 586,3 84,4
Tiamina (mg) 0,9 0,6 1,0 1,7 36,5 0,9 0,5 0,9 1,6 47,6
Riboflavina (mg) 0,9 0,8 1,3 2,2 15,4 0,9 0,7 1,2 1,9 23,3
Niacina (mg) (4) 11,0 14,2 24,9 40,7 3,6 11,0 13,2 23,5 38,5 5,0
Piridoxina (mg) 1,1 (19 a 50 anos) 0,8 1,3 2,0 30,9
1,3 (51 a 59 anos) 0,7 1,2 1,9 56,1 1,3 0,7 1,2 1,8 60,6
Cobalamina (mcg) 2,0 2,5 5,2 10,0 5,3 2,0 2,3 5,0 9,6 6,5
Vitamina D (calciferol) (mcg) 10,0 1,2 2,7 5,6 99,1 10,0 1,2 2,7 5,5 99,3
Vitamina E (mg) (5) 12,0 1.9 35 57 100,0 12,0 1,7 3,2 5,3 100,0
Vitamina C (mg) 60,0 6,6 76,3 450,0 43,9 60,0 6,6 77,2 4491 43,8
Folato (mg) (6) 320,0 162,9 307,2 513,2 53,7 320,0 131,3 260,6 447 1 67,7

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenagéo de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Orgamentos Familiares 2008-2009.

Nota: Os dados apresentados nas colunas de Recomendacao nutricional ttm como base o Requerimento médio estimado (EAR), exceto nos casos
apontados com as chamadas (1) e (2).

(1) Ingestao adequada - Al. (2) Nivel maximo de ingestao toleravel - UL. (3) Equivalente de atividade de retinol. (4) Equivalente de niacina. (5) Total de

alpha-tocopherol. (6) Equivalente dietético de folato.



Analise dos resultados

&SIBGE

Tabela 2.19 - Prevaléncia de inadequacao e percentis 10, 50 e 90, com indicacao da recomendacao
nutricional do consumo de micronutrientes para adultos e idosos de 19 a 59 e de
60 anos ou mais de idade, por sexo - Regiao Nordeste - periodo 2008-2009

Consumo de micronutrientes para adultos e idosos

19 a 59 anos 60 anos ou mais
. . Preva- Preva-
Micronutrientes Percentis l&ncia Percentis léncia
Recomendacao . Recomendacéao .
. de ina- .. de ina-
nutricional nutricional
10 50 go  dequa- 10 50 go  dequa-
céo (%) céo (%)
Masculino
Calcio (mg) 800,0 2245 454,3 849,8 87,5 800 (60 a 70 anos) 203,7 421,2 7971 90,1
1000 (> 70 anos) 2335 474,7 884,3 94,0
Magnésio (mg) 330 (19 a 30 anos) 165,0 272,2 422,9 70,5
350 (31 a 59 anos) 163,8 271,3 422,1 76,4 350,0 145,4 244,7 384,9 84,1
Manganés (mg) (1) 2,3 1,5 2,6 4,5 - (1) 2,3 1,3 2,3 3,9 -
Fésforo (mg) 580,0 644,0 1023,8 15664 6,0 580,0 560,7 901,7 13921 11,6
Ferro (mg) 6 (=19 anos) 6,5 11,7 19,0 8,1
Saédio (mg) (2)2300 22143 34790 51752 88,2 (2)2300 1850,6 29748 4502,0 76,3
Potéssio (mg) (1)4700 14889 24886 38186 - (1)4700 13715 23262 36036 -
Cobre (mg) 0,7 0,6 1,1 2,0 16,6 0,7 0,5 0,9 1,7 26,3
Zinco (mg) 9,4 6,9 11,5 18,5 30,4 9,4 6,0 10,1 16,5 42,4
Selénio (mcg) 45,0 55,5 94,7 154,3 3,9 45,0 46,1 79,9 131,8 9,1
Vitamina A (mcg) (3) 625,0 11,7 359,4 948,7 75,9 625,0 103,5 337,3 897,7 78,3
Tiamina (mg) 1,0 0,7 1,2 1,9 35,7 1,0 0,56 1,0 1,6 52,3
Riboflavina (mg) 11 0,9 1,6 2,8 19,6 11 0,8 14 2,5 28,7
Niacina (mg) (4) 12,0 171 28,3 43,9 1,8 12,0 14,8 24,9 39,2 4,0
Piridoxina (mg) 1,1 (19 a 50 anos) 0,8 1,6 2,6 22,1
1,4 (51 a 59 anos) 0,7 1,4 2,3 52,5 1,4 0,7 1,3 2,2 57,5
Cobalamina (mcg) 2,0 2,0 4,6 9,6 10,1 2,0 1,8 4,3 8,9 12,3
Vitamina D (calciferol) (mcg) 10,0 0,8 1,9 3,9 99,9 10,0 0,8 1,8 3,7 99,9
Vitamina E (mg) (5) 12,0 2,4 4,2 6,7 99,9 12,0 2,0 3,6 5,8 100,0
Vitamina C (mg) 75,0 3,4 63,3 493,4 53,7 75,0 2,8 54,9 441,6 56,7
Folato (mg) (6) 320,0 214,6 443,3 787,2 26,8 320,0 162,8 358,7 662,9 41,8
Feminino
Calcio (mg) 800 (19 a 50 anos) 182,0 383,3 738,2 98,4
1000 (51 a59 176,3 371,8 715,5 95,0 1000,0 209,8 4349 828,1 94,1
Magnésio (mg) 255 (19 a 30 anos) 130,9 212,9 3271 69,7
265 (31 a 59 anos) 122,8 201,0 311,6 87,8 265,0 120,9 199,1 308,8 88,4
Manganés (mg) (1)1,8 1,2 1,9 3.1 - (1)1,8 11 1,8 3,0 -
Fésforo (mg) 580,0 512,7 8136 1242,0 17,0 580,0 486,7 7785 11933 20,9
Ferro (mg) 8,1 (19 a 50 anos) 5,1 8,7 13,8 38,1
5 (> 50 anos) 4,4 7,8 12,6 16,7
Saédio (mg) (2)2300 17243 26694 39343 67,5 (2)2300 15655 24604 3660,0 58,3
Potéssio (mg) (1)4700 1168,3 1936,3 2963,0 - (1)4700 1176,6 19551 2988,7 -
Cobre (mg) 0,7 0,5 0,9 1,5 32,2 0,7 0,4 0,8 1,3 41,4
Zinco (mg) 6,8 5,3 8,7 13,7 25,6 6,8 4,8 8,0 12,8 33,0
Selénio (mcg) 45,0 42,8 74,0 120,9 121 45,0 37,3 65,8 108,8 19,3
Vitamina A (mcg) (3) 500,0 130,0 363,0 868,6 67,4 500,0 123,0 349,4 841,4 69,3
Tiamina (mg) 0,9 0,6 0,9 1,5 45,3 0,9 0,5 0,8 14 56,3
Riboflavina (mg) 0,9 0,8 1,4 2,3 14,7 0,9 0,7 1,3 21 20,8
Niacina (mg) (4) 11,0 13,9 221 334 3.2 11,0 12,7 20,5 31,2 5,1
Piridoxina (mg) 1,1 (19 a 50 anos) 0,7 1,3 2,0 36,3
1,3 (51 a 59 anos) 0,6 11 1,8 66,0 1,3 0,6 11 1,8 64,5
Cobalamina (mcg) 2,0 1,9 4,0 7,7 11,0 2,0 1,8 3,9 7,4 12,7
Vitamina D (calciferol) (mcg) 10,0 0,9 2,0 41 99,8 10,0 0,9 2,0 4,3 99,8
Vitamina E (mg) (5) 12,0 1,9 3,2 5,1 100,0 12,0 1,7 3,0 4,8 100,0
Vitamina C (mg) 60,0 5,3 70,3 445,8 46,2 60,0 5,6 74,8 468,2 44,6
Folato (mg) (6) 320,0 178,7 346,9 591,7 43,1 320,0 149,0 302,5 529,3 54,7

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Or¢amentos Familiares 2008-2009.

Nota: Os dados apresentados nas colunas de Recomendacgao nutricional ttm como base o Requerimento médio estimado (EAR), exceto nos casos
apontados com as chamadas (1) e (2).

(1) Ingestao adequada - Al. (2) Nivel maximo de ingestao toleravel - UL. (3) Equivalente de atividade de retinol. (4) Equivalente de niacina. (5) Total de

alpha-tocopherol. (6) Equivalente dietético de folato.
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Pesquisa de Orcamentos Familiares 2008-2009

Analise do Consumo Alimentar Pessoal no Brasil

Tabela 2.20 - Prevaléncia de inadequacao e percentis 10, 50 e 90, com indicacao da recomendacao
nutricional do consumo de micronutrientes para adultos e idosos de 19 a 59 e de

60 anos ou mais de idade, por sexo - Regiao Sudeste - periodo 2008-2009

Consumo de micronutrientes para adultos e idosos

19 a 59 anos 60 anos ou mais
. . Preva- Preva-
Micronutrientes Percentis l&ncia Percentis lancia
Recomendacao . Recomendacao .
.. de ina- .. de ina-
nutricional nutricional
10 50 go  dequa- 10 50 go  dequa-
céo (%) céo (%)
Masculino
Calcio (mg) 800,0 277,7 530,4 937,2 82,0 800 (60 a 70 anos) 260,6 503,4 881,1 85,1
1000 (> 70 anos) 259,1 500,5 888,9 94,0
Magnésio (mg) 330 (19 a 30 anos) 164,4 266,5 405,4 73,5
350 (31 a 59 anos) 161,0 261,5 398,0 80,7 350,0 147,8 242,9 373,0 85,8
Manganés (mg) (1) 2,3 1,6 2,9 5,3 - (1) 2,3 14 2,5 4,7 -
Fésforo (mg) 580,0 630,8 10224 1581,2 6,9 580,0 569,7 930,6 1450,3 10,7
Ferro (mg) 6 (=19 anos) 7.9 13,1 19,7 3,6
Saédio (mg) (2)2300 22994 3577,4 51942 90,0 (2)2300 2009,3 31939 4711,2 82,4
Potéssio (mg) (1)4700 16435 26454 39155 - (1)4700 1541,9 2507,6 37404 -
Cobre (mg) 0,7 0,7 1,2 1,9 7,4 0,7 0,6 1,0 1,6 15,9
Zinco (mg) 9,4 7.7 121 18,2 231 9,4 6,4 10,4 15,9 39,1
Selénio (mcg) 45,0 47,9 82,6 134,9 7,8 45,0 42,8 74,4 122,6 121
Vitamina A (mcg) (3) 625,0 157,2 362,2 7471 83,0 625,0 152,9 352,3 727,6 83,8
Tiamina (mg) 1,0 0,7 1,2 1,9 30,8 1,0 0,7 11 1,7 41,9
Riboflavina (mg) 11 1,0 1,6 2,5 16,9 11 0,9 1,5 2,4 21,2
Niacina (mg) (4) 12,0 16,7 27,4 42,7 2,0 12,0 14,6 24,3 38,2 4,2
Piridoxina (mg) 1,1 (19 a 50 anos) 1,0 1,6 2,4 16,8
1,4 (51 a 59 anos) 0,9 1,4 2,3 46,4 1,4 0,9 1,4 2,2 47,4
Cobalamina (mcg) 2,0 2,0 4,2 7.9 9,4 2,0 1,8 3,7 7.1 13,6
Vitamina D (calciferol) (mcg) 10,0 1,0 2,3 4,6 99,9 10,0 1,0 2,3 4,5 99,9
Vitamina E (mg) (5) 12,0 2,9 4,8 7.4 99,9 12,0 2,6 4,4 6,8 100,0
Vitamina C (mg) 75,0 12,4 64,3 2231 55,6 75,0 13,3 67,1 229,7 54,1
Folato (mg) (6) 320,0 279,6 452,5 682,3 17,3 320,0 246,3 405,7 620,5 26,8
Feminino
Calcio (mg) 800 (19 a 50 anos) 250,8 467,7 810,4 98,1
1000 (51 a59 254,4 4771 824,8 97,3 1000,0 253,9 474,6 822,3 97,2
Magnésio (mg) 255 (19 a 30 anos) 132,0 206,9 3114 73,8
265 (31 a 59 anos) 131,1 205,5 311,0 87,9 265,0 125,7 198,6 301,1 89,8
Manganés (mg) (1) 1,8 1,3 2,3 4,2 - (1)1,8 1,2 2,2 41 31,5
Fésforo (mg) 580,0 522,3 834,9 12898 15,9 580,0 500,9 804,2 12483 18,4
Ferro (mg) 8,1 (19 a 50 anos) 6,3 10,2 15,5 34,3
5 (> 50 anos) 5,4 8,9 13,8 8,7
Saodio (mg) (2)2300 18075 27835 40615 72,2 (2)2300 1691,0 26293 38694 65,8
Potéssio (mg) (1)4700 13885 21615 31563 - (1)4700 1342,8 2103,9 30892 99,8
Cobre (mg) 0,7 0,6 0,9 1,5 22,4 0,7 0,5 0,8 14 314
Zinco (mg) 6,8 6,2 9,5 13,9 16,0 6,8 5,5 8,6 12,7 25,0
Selénio (mcg) 45,0 40,7 67,4 106,3 15,1 45,0 36,7 61,5 98,1 21,5
Vitamina A (mcg) (3) 500,0 148,3 345,1 725,9 73,3 500,0 164,4 378,8 792,0 67,8
Tiamina (mg) 0,9 0,7 1,0 1,6 35,2 0,9 0,6 1,0 1,5 43,5
Riboflavina (mg) 0,9 0,9 1,4 2,1 9,6 0,9 0,9 1,3 2,0 12,1
Niacina (mg) (4) 11,0 14,1 22,3 33,7 2,8 11,0 12,6 20,1 30,7 54
Piridoxina (mg) 1,1 (19 a 50 anos) 0,8 1,3 1,9 30,9
1,3 (51 a 59 anos) 0,8 1,3 2,0 48,9 1,3 0,8 1,3 1,9 54,7
Cobalamina (mcg) 2,0 1,7 34 6,4 16,9 2,0 1,5 3,1 6,0 21,3
Vitamina D (calciferol) (mcg) 10,0 11 2,3 4,2 100,0 10,0 11 2,2 4,2 100,0
Vitamina E (mg) (5) 12,0 2,4 3,8 5,8 100,0 12,0 2,3 3,7 5,6 100,0
Vitamina C (mg) 60,0 17,9 71,9 215,0 42,6 60,0 19,1 76,0 226,1 40,2
Folato (mg) (6) 320,0 237,9 3724 551,5 32,5 320,0 221,7 350,5 523,8 39,3

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacéo de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Or¢amentos Familiares 2008-2009.

Nota: Os dados apresentados nas colunas de Recomendacao nutricional ttm como base o Requerimento médio estimado (EAR), exceto nos casos
apontados com as chamadas (1) e (2).

(1) Ingestao adequada - Al. (2) Nivel maximo de ingestao toleravel - UL. (3) Equivalente de atividade de retinol. (4) Equivalente de niacina. (5) Total de

alpha-tocopherol. (6) Equivalente dietético de folato.



Analise dos resultados

&SIBGE

Tabela 2.21 - Prevaléncia de inadequacao e percentis 10, 50 e 90, com indicacao da recomendacao
nutricional do consumo de micronutrientes para adultos e idosos de 19 a 59 e de
60 anos ou mais de idade, por sexo - Regiao Sul - periodo 2008-2009

Consumo de micronutrientes para adultos e idosos

19 a 59 anos 60 anos ou mais
Micronutrientes P : Preva- : Preva-
ercentis léncia Percentis léncia
Recomendacao . Recomendacéao .
. de ina- .. de ina-
nutricional nutricional
10 50 go  dequa- 10 50 go  dequa-
céo (%) céo (%)
Masculino
Calcio (mg) 800,0 270,7 524,2 949,6 81,4 800 (60 a 70 anos) 283,8 553,5 992,6 78,3
1 000 (> 70 anos) 241,3 483,8 888,1 93,9
Magnésio (mg) 330 (19 a 30 anos) 157,5 253,6 383,5 78,8
350 (31 a 59 anos) 150,0 243,5 369,7 86,4 350,0 140,6 231,2 355,2 89,2
Manganés (mg) (1) 2,3 1,0 5,7 33,0 - (1) 2,3 11 6.4 37,4 -
Fésforo (mg) 580,0 616,17 1004,5 15694 7.8 580,0 543,0 903,5 14320 12,8
Ferro (mg) 6 (=19 anos) 7.8 12,8 19,7 3.9
Saédio (mg) (2)2300 22399 34841 51875 88,7 (2)2300 1972,0 31329 473522 81,0
Potéssio (mg) (1)4700 15326 25186 38623 - (1)4700 14104 23657 36749 -
Cobre (mg) 0,7 0,7 1,4 2,7 10,6 0,7 0,6 1,2 25 13,9
Zinco (mg) 9,4 7.5 13,3 22,6 21,3 9,4 6,3 11,5 19,8 32,5
Selénio (mcg) 45,0 52,0 90,9 150,3 5,7 45,0 43,6 78,5 132,5 111
Vitamina A (mcg) (3) 625,0 1571 3814 833,3 78,6 625,0 158,7 389,9 856,2 77,2
Tiamina (mg) 1,0 0,8 1,4 2,2 19,4 1,0 0,7 1,2 1,9 30,7
Riboflavina (mg) 11 11 1,8 2,8 10,9 11 1,0 1,7 2,6 14,2
Niacina (mg) (4) 12,0 16,9 28,4 45,7 2,2 12,0 13,8 23,9 39,3 55
Piridoxina (mg) 1,1 (19 a 50 anos) 1,0 1,7 2,5 12,4
1,4 (51 a 59 anos) 11 1,7 2,6 28,1 1,4 0,9 1,5 2,3 41,5
Cobalamina (mcg) 2,0 2,0 41 7.8 9,8 2,0 1,8 3.8 7.2 13,2
Vitamina D (calciferol) (mcg) 10,0 1,0 2,2 4,5 99,8 10,0 1,0 2,2 4,5 99,8
Vitamina E (mg) (5) 12,0 2,7 4,5 7.0 99,9 12,0 1,0 2,2 4,5 99,8
Vitamina C (mg) 75,0 221 79,8 222,7 47,4 75,0 18,9 721 207,2 51,5
Folato (mg) (6) 320,0 299,7 487,4 749,6 13,3 320,0 261,4 436,0 682,3 21,3
Feminino
Calcio (mg) 800 (19 a 50 anos) 249,5 465,3 800,7 98,3
1000 (51 a 59 266,8 493,2 840,4 94,8 1000,0 255,0 473,9 812,3 95,6
Magnésio (mg) 255 (19 a 30 anos) 126,5 193,8 287,8 81,3
265 (31 a 59 anos) 125,2 192,1 283,1 93,1 265,0 120,3 185,1 275,8 94,1
Manganés (mg) (1) 1,8 0,8 5,6 38,2 - (1)1,8 0,7 4,6 31,8 -
Fésforo (mg) 580,0 515,6 7985 12004 17,2 580,0 480,0 745,6 11305 23,2
Ferro (mg) 8,1 (19 a 50 anos) 6,1 9,6 14,3 30,8
5 (> 50 anos) 51 8,2 12,5 111
Saédio (mg) (2)2300 16858 2587,3 38161 64,2 (2)2300 15946 24559 36525 58,3
Potéssio (mg) (1)4700 1301,6 20459 30336 - (1)4700 12385 19560 2926,8 -
Cobre (mg) 0,7 0,5 11 24 21,4 0,7 0,5 1,0 21 29,7
Zinco (mg) 6,8 5,7 10,1 17,6 18,3 6,8 4,7 8,4 14,8 31,5
Selénio (mcg) 45,0 43,0 68,7 105,1 12,3 45,0 36,8 59,8 93,0 22,4
Vitamina A (mcg) (3) 500,0 175,3 395,3 818,8 65,7 500,0 185,8 414,3 859,3 62,5
Tiamina (mg) 0,9 0,7 11 1,7 26,2 0,9 0,6 1,0 1,6 36,6
Riboflavina (mg) 0,9 0,9 1,5 2,3 7,6 0,9 0,9 1,4 2,2 8,9
Niacina (mg) (4) 11,0 14,3 22,0 32,8 2,2 11,0 12,6 19,5 29,4 5,0
Piridoxina (mg) 1,1 (19 a 50 anos) 0,8 1,3 2,0 28,8
1,3 (51 a 59 anos) 0,8 1,3 2,0 48,3 1,3 0,8 1,2 1,9 54,6
Cobalamina (mcg) 2,0 1,7 3,3 6,0 16,6 2,0 1,56 2,9 5,5 23,2
Vitamina D (calciferol) (mcg) 10,0 1,0 2,2 4,3 99,9 10,0 1,0 2,3 4,4 99,9
Vitamina E (mg) (5) 12,0 2,2 3,6 5,4 100,0 12,0 1,9 3,2 5,0 100,0
Vitamina C (mg) 60,0 24,6 85,9 235,7 34,6 60,0 22,5 79,7 223,5 374
Folato (mg) (6) 320,0 242,3 378,5 565,2 30,9 320,0 229,3 359,7 541,7 36,2

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacéo de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Or¢amentos Familiares 2008-2009.

Nota: Os dados apresentados nas colunas de Recomendacgao nutricional ttm como base o Requerimento médio estimado (EAR), exceto nos casos
apontados com as chamadas (1) e (2).

(1) Ingestao adequada - Al. (2) Nivel maximo de ingestao toleravel - UL. (3) Equivalente de atividade de retinol. (4) Equivalente de niacina. (5) Total de

alpha-tocopherol. (6) Equivalente dietético de folato.
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Pesquisa de Orcamentos Familiares 2008-2009

Analise do Consumo Alimentar Pessoal no Brasil

Tabela 2.22 - Prevaléncia de inadequacao e percentis 10, 50 e 90, com indicacao da recomendacao
nutricional do consumo de micronutrientes para adultos e idosos de 19 a 59 e de
60 anos ou mais de idade, por sexo - Regiao Centro-Oeste - periodo 2008-2009

Consumo de micronutrientes para adultos e idosos

19 a 59 anos 60 anos ou mais
Micronutrientes P : Preva- : Preva-
ercentis léncia Percentis léncia
Recomendacéo . Recomendacéo .
nutricional de ina- nutricional de ina-
10 50 go | dequa- 10 50 go | dequa-
¢ao (%) cao (%)
Masculino
Calcio (mg) 800,0 242,0 466,1 856,1 87,2 800 (60 a 70 anos) 215,5 413,5 761,0 91,6
1 000 (> 70 anos) 208,4 408,8 755,6 97,1
Magnésio (mg) 330 (19 a 30 anos) 145,8 245,2 396,1 78,3
350 (31 a 59 anos) 152,2 254,9 407,7 80,4 350,0 129,3 219,56 356,6 89,0
Manganés (mg) (1) 2,3 1,2 3,0 7.6 - (1) 2,3 1,2 2,9 7.4 -
Fosforo (mg) 580,0 6474 10157 15632 5,7 580,0 550,9 866,3 1345,1 12,8
Ferro (mg) 6 (=19 anos) 7.9 13,3 20,5 4,1
Saédio (mg) (2)2300 22858 34864 50645 89,7 (2)2300 2003,9 30925 4560,0 81,2
Potéssio (mg) (1)4700 1560,1 25748 39443 - (1)4700 13708 2297,9 35832 -
Cobre (mg) 0,7 0,6 11 2,0 14,3 0,7 0,6 1,0 1,8 21,6
Zinco (mg) 9,4 8,8 14,0 21,2 13,2 9,4 7.6 12,1 18,7 23,9
Selénio (mcg) 45,0 54,1 89,2 141,3 4,2 45,0 45,4 75,4 121,3 9,7
Vitamina A (mcg) (3) 625,0 121,6 330,6 776,9 82,6 625,0 113,4 308,2 733,4 84,8
Tiamina (mg) 1,0 0,7 11 1,8 411 1,0 0,6 1,0 1,6 54,9
Riboflavina (mg) 11 0,9 1,5 24 22,0 11 0,8 14 2,2 29,0
Niacina (mg) (4) 12,0 17,8 28,8 44,6 1,4 12,0 14,9 24,6 38,7 35
Piridoxina (mg) 1,1 (19 a 50 anos) 0,9 1,6 2,4 18,0
1,4 (51 a 59 anos) 0,8 1,3 2,0 60,7 1,4 0,8 1,3 2,1 54,5
Cobalamina (mcg) 2,0 2,7 5,2 9,3 3.3 2,0 21 41 7.6 8,1
Vitamina D (calciferol) (mcg) 10,0 1,5 2,9 5,3 99,8 10,0 1,3 2,6 4,8 99,9
Vitamina E (mg) (5) 12,0 2,8 4,6 7.2 99,9 12,0 24 4,0 6,4 100,0
Vitamina C (mg) 75,0 13,3 79,3 3171 48,1 75,0 121 72,8 297,3 50,9
Folato (mg) (6) 320,0 234,7 403,9 646,2 28,2 320,0 199,2 349,1 570,2 41,2
Feminino
Calcio (mg) 800 (19 a 50 anos) 242,2 429,2 722,6 99,2
1000 (51 a 59 227,3 403,8 682,2 98,4 1000,0 228,5 405,2 687,5 99,2
Magnésio (mg) 255 (19 a 30 anos) 139,3 210,7 309,1 73,3
265 (31 a 59 anos) 132,6 202,5 295,9 90,9 265,0 126,7 192,4 284,2 93,0
Manganés (mg) (1) 1,8 11 2,7 6,5 - (1)1,8 1,0 2,4 6,0 -
Fésforo (mg) 580,0 558,7 817,4 1164,8 12,2 580,0 522,7 764,0 1099,8 17,7
Ferro (mg) 8,1 (19 a 50 anos) 6,6 10,2 15,0 26,5
5 (> 50 anos) 5,6 8,9 13,4 8,0
Saédio (mg) (2)2300 18947 27246 37738 731 (2)2300 17323 25022 35133 62,0
Potassio (mg) (1)4700 13824 2117,8 30559 - (1)4700 13142 2016,0 29441 -
Cobre (mg) 0,7 0,6 1,0 1,5 17,3 0,7 0,5 0,8 1,3 32,3
Zinco (mg) 6,8 6,6 10,2 15,1 11,9 6,8 5,9 9,2 13,9 19,1
Selénio (mcg) 45,0 39,8 65,7 103,5 16,2 45,0 371 61,2 97,8 21,4
Vitamina A (mcg) (3) 500,0 142,6 345,9 753,1 72,2 500,0 132,2 319,56 710,4 75,7
Tiamina (mg) 0,9 0,7 1,0 14 41,9 0,9 0,6 0,8 1,2 61,8
Riboflavina (mg) 0,9 0,9 1,3 2,0 11,3 0,9 0,8 1,2 1,8 19,0
Niacina (mg) (4) 11,0 14,3 221 32,7 24 11,0 12,9 20,0 30,1 4,7
Piridoxina (mg) 1,1 (19 a 50 anos) 0,9 1,3 1,9 29,4
1,3 (51 a 59 anos) 0,7 11 1,6 68,4 1,3 0,7 11 1,6 68,0
Cobalamina (mcg) 2,0 2,3 4,0 6,4 5,1 2,0 2,2 3,8 6,2 6,3
Vitamina D (calciferol) (mcg) 10,0 0,9 1,9 3,8 100,0 10,0 0,9 1,9 3,8 99,9
Vitamina E (mg) (5) 12,0 2,4 3,8 5,6 100,0 12,0 2,2 3,5 5,2 100,0
Vitamina C (mg) 60,0 14,6 84,2 328,2 39,1 60,0 11 67,2 279,5 46,5
Folato (mg) (6) 320,0 226,2 350,3 514,4 39,0 320,0 187,8 296,2 446,4 59,3

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacéo de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Orcamentos Familiares 2008-2009.

Nota: Os dados apresentados nas colunas de Recomendacao nutricional ttm como base o Requerimento médio estimado (EAR), exceto nos casos
apontados com as chamadas (1) e (2).

(1) Ingestao adequada - Al. (2) Nivel maximo de ingestao toleravel - UL. (3) Equivalente de atividade de retinol. (4) Equivalente de niacina. (5) Total de

alpha-tocopherol. (6) Equivalente dietético de folato.
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Tabela 2.23 - Prevaléncia de inadequacao de consumo de acucar livre, gordura saturada
e fibras, por grupos de idade e sexo - Brasil - periodo 2008-2009

Prevaléncia de inadequacgao de consumo de acgucar livre, gordura saturada e fibras (1),

Nutrientes por grupos de idade e sexo
10 a 13 anos 14 a 18 anos 19 a 59 anos 60 anos ou mais
Masculino
Acucar livre 80,0 74,0 67,0 50,0
Gordura saturada 83,0 80,0 82,0 80,0
Fibras 78,0 77,0 71,0 60,0
Feminino
Acucar livre 82,0 83,0 67,0 53,0
Gordura saturada 89,0 90,0 87,0 84,0
Fibras 82,0 86,0 75,0 61,0

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenagédo de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Orcamentos Familiares 2008-2009.

(1) Acima de 10% do total de energia para agucar livre, acima de 7% para gordura saturada e menor ou igual a 12,5 g por 1 000 kcal para fibras.

3 Consumo de alimentos e nutrientes

Nessa se¢ao conjugou-se a andlise do consumo alimentar com a ingestao de
nutrientes marcadores de qualidade da dieta e de micronutrientes de importancia
para as acoes de saude publica, como ferro, acido félico, vitamina A e vitamina C.

Com a finalidade de avaliar quais grupos de alimentos seriam melhores
marcadores de adequacao ou inadequacao da dieta utilizaram-se as médias
populacionais e os valores médios acima e abaixo da média populacional calculados
para varios nutrientes, dentro de cada grupo de individuos que reportaram o consumo
de cada um dos alimentos selecionados. Os grupos formados a partir de cada alimento
selecionado nao sao exclusivos, podendo um mesmo individuo estar presente em
varios grupos, em funcao dos alimentos que reportou consumir.

Em relacao ao consumo de energia, os grupos de individuos que reportaram
o consumo de biscoito recheado, salgadinhos industrializados, pizza, doces e
refrigerantes apresentaram as maiores médias de consumo de energia quando
comparadas com a média populacional. Por outro lado, a ingestao média de energia
dos individuos que reportaram o consumo de arroz integral, biscoito salgado e feijao
associou-se as menores médias de consumo energético. (Grafico 3.1). Portanto, os
alimentos marcadores de uma dieta ndo saudavel, ricos em acucares e gorduras como
os fast-food, doces e refrigerantes foram os que mais se associaram aos maiores
valores de consumo energético da populacao.

O percentual de gordura saturada é outro marcador de qualidade da dieta sendo
gue o maximo recomendado é de 7% do consumo de energia (Sposito et al., 2007). A
média percentual de consumo de gordura saturada em relagdo ao consumo de energia
na populacao total foi de aproximadamente 9%, sendo que o consumo de biscoito
recheado, salgadinhos industrializados, pizza, doces, e refrigerante se associou a
médias elevadas de contribuicao percentual das gorduras saturadas para o consumo
energético total, quando comparadas a média geral da populacao. Em contrapartida,
o consumo de arroz integral, biscoito salgado, feijao e legumes e verduras associou-
se aos menores valores médio de contribuicao percentual da gordura saturada para
0 consumo energético total (Grafico 3.2).
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Grafico 3.1 - Média de ingestao de energia total, nos grupos de pessoas que
consomem os alimentos selecionados, em comparacao com a média de
ingestao de energia total da populacao - Brasil - periodo 2008-2009
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao deTrabalho e Rendimento, Pesquisa de Orgamentos Familiares 2008-2009.

Grafico 3.2 - Média de contribuicdo da gordura saturada para o consumo calérico
total, nos grupos de pessoas que consomem os alimentos selecionados, em
comparacao com a média de contribuicao da gordura saturada para o consumo
o caldrico total da populacao - Brasil - periodo 2008-2009
13,0

10,0

9,0

8,0

7,0

Arroz integral
Biscoito salgado
Feijao

Legumes e verduras
Aves

Carne de boi

Leite e derivados
Frutas

Biscoito doce
Carnes processadas
Sucos

Bolos

Salgados
Refrigerantes
Doces

Pizza

Biscoito recheado

Salgadinhos industrializados

Média de contribuicao da gordura saturada para
o consumo caldrico total da populagao (9,3%)

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Orgamentos Familiares 2008-2009.
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O alto consumo de alimentos com adicao de agucares pode substituir e/ou reduzir
o consumo de alimentos importantes para uma alimentacao saudavel. Considerando
a média populacional, o consumo de biscoito recheado, doces, pizza, salgadinhos
industrializados, suco, bolo, refrigerante, biscoito doces e salgados se relacionaram
com o consumo médio elevado de acucar (em gramas), enquanto que o consumo
de feijao, arroz integral, aves, carne bovina, biscoito salgado e legumes e verduras
foram os alimentos cujo consumo foi relacionado as menores médias de consumo
de acucar (em gramas) (Grafico 3.3).

Grafico 3.3 - Média de ingestao de acticar, nos grupos de pessoas que consomem
os alimentos selecionados, em comparacao com a média de ingestao
de acucar da populacao - Brasil - periodo 2008-2009
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao deTrabalho e Rendimento, Pesquisa de Orgamentos Familiares
2008-2009.

O consumo de agucar nao deve ultrapassar 10% do consumo energético
total (WHO, 2003). Ao se considerar a contribuicdo do aglicar para o consumo
energeético total, cuja média populacional foi de 14%, observa-se que o consumo
de biscoito recheado, salgadinhos industrializados, pizza, doces, refrigerantes,
salgados, bolo e suco relacionaram-se as maiores médias de contribuicdo do
acucar para o consumo energético total. Entre aqueles que referiram o consumo
de biscoito recheado, a contribuicao do agucar para o consumo de energia foi
de quase 20%. O consumo de arroz integral, biscoito salgado, feijao, legumes e
verduras e aves foi relacionado as menores médias de contribuicao percentual
do acuUcar para a ingestao total de energia (Grafico 3.4).
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Grafico 3.4 - Média de contribuicao do acucar para o consumo caldrico total,
nos grupos de pessoas que consomem o0s alimentos selecionados, em
comparacao com a média de contribuicao do acgucar para o consumo
calérico total da populacao - Brasil - periodo 2008-2009
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao deTrabalho e Rendimento, Pesquisa de Orcamentos Familiares
2008-2009.

A recomendacao do Ministério da Saude para ingestao de fibras é de 12,5g
por 1 000 kcal. A ingestao reduzida de fibras reflete alimentacdo baseada em cereais
refinados e com quantidades diminuidas de frutas, verduras e cereais integrais. O
consumo médio de fibras da populacao foi de 22 gramas, sendo que o consumo de
frutas, farinha de mandioca, arroz integral, feijao e legumes e verduras foi associado
ao consumo elevado de fibras. Por outro lado, os que referiram consumo de salgados,
refrigerantes, biscoito salgado e pizzaforam os que apresentaram as menores médias
de consumo de fibras (Grafico 3.5).

O sédio é considerado um importante marcador da qualidade da alimentacao.
O Ministério da Saude recomenda que o teor desse nutriente na dieta nao ultrapasse
2 300 mg para individuos adultos. Porém, a média populacional de ingestao de sédio
no Brasil ultrapassa 3 200 mg. O consumo pizza, carnes processadas, salgadinhos
industrializados, biscoito recheado e refrigerante foi relacionado ao consumo elevado
de soddio. Por outro lado, referir o consumo de arroz integral associou-se a um consumo
médio de sédio da ordem de 2 900 mg (Grafico 3.6).
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Grafico 3.5 - Média de ingestao de fibra total, nos grupos de pessoas que
consomem os alimentos selecionados, em comparacao com a média de
ingestao de fibra total da populacao - Brasil - periodo 2008-2009
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenagdo deTrabalho e Rendimento, Pesquisa de Orcamentos Familiares 2008-2009.

Grafico 3.6 - Média de ingestao de sddio, nos grupos de pessoas que
consomem os alimentos selecionados, em comparacao com a média de
ingestao de sddio da populacao - Brasil - periodo 2008-2009
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenagdo deTrabalho e Rendimento, Pesquisa de Orcamentos Familiares 2008-2009.
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Para os micronutrientes observou-se que o consumo de visceras associou-se a
ingestao mais elevada de ferro (Grafico 3.7), vitamina A (Grafico 3.8) e folato (Grafico 3.9)
como era de se esperar, dado a grande quantidade desses nutrientes na sua composicgao.
Contudo a prevaléncia de consumo de visceras na populagao é muito baixa, menos de
3%. A associacao entre o consumo de pizza e pao de sal associado a ingestao de folato
relaciona-se, provavelmente, a fortificacao das farinhas com esse nutriente (Grafico
3.9). O consumo de biscoito recheado foi associado ao consumo reduzido de Vitamina A
(Grafico 3.8) e o consumo de refrigerante, pizza, biscoito recheado e carnes processadas
associou-se a médias reduzidas de ingestao de vitamina C (Grafico 3.10).

O consumo elevado de acuUcares e gorduras presentes em alimentos
caracterizados como fast-food e em doces e refrigerantes foram os que mais se
associaram a elevada ingestao de energia. Entre os grupos de alimentos estudados, o
biscoito recheado destacou-se como um dos mais importantes marcadores de consumo
nao saudavel, associando ao consumo reduzido de micronutrientes (Graficos 3.7 a
3.10), e ao consumo elevado de energia total (Grafico 3.1), energia proveniente de
gordura saturada (Graficos 3.2) e acucar (Graficos 3.3). O consumo de refrigerantes,
doces, pizza e salgadinhos industrializados também se destacou como marcador de
consumo nao saudavel, particularmente relacionado a ingestao reduzida de fibras
(Grafico 3.5) e elevado consumo de sodio (Grafico 3.6). Por outro lado, o consumo
de arroz integral e feijao associou-se aos aspectos positivos do consumo alimentar
saudavel para todos os itens analisados.

Grafico 3.7 - Média de ingestao de ferro, nos grupos de pessoas que
consomem os alimentos selecionados, em comparagdao com a média de
ingestao de ferro da populacao - Brasil - periodo 2008-2009
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2008-2009.
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Grafico 3.8 - Média de ingestao de vitamina A, nos grupos de pessoas que
consomem os alimentos selecionados, em comparacao com a média de
ingestao de vitamina A da populacao - Brasil - periodo 2008-2009
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacgédo deTrabalho e Rendimento, Pesquisa de Orgamentos Familiares 2008-2009.

Grafico 3.9 - Média de ingestao de folato, nos grupos de pessoas que
consomem os alimentos selecionados, em comparacao com a média de
ingestao de folato da populacao - Brasil - periodo 2008-2009
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenagdo deTrabalho e Rendimento, Pesquisa de Orcamentos Familiares 2008-2009.
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Grafico 3.10 - Média de ingestao de vitamina C, nos grupos de pessoas que
consomem os alimentos selecionados, em comparacao com a média de
ingestao de vitamina C da populacao - Brasil - periodo 2008-2009
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Média de ingestao de vitamina C
da populagéo (93,4 mg)

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao deTrabalho e Rendimento, Pesquisa de Orgamentos Familiares
2008-2009.

Consideracoes finais

Esta publicagao apresenta as estimativas de consumo usual de alimentos,
energia e 32 nutrientes e as prevaléncias de inadequacao de consumo de nutrientes
selecionados, estimadas com base nas recomendac¢des propostas nas guias
alimentares do Ministério da Saude e nas recomendacgoes do Institute of Medicine
dos Estados Unidos.

Os dados de consumo alimentar foram obtidos por registro dos alimentos, bebidas
e preparacgdes consumidas dentro e fora dos domicilios em dois dias nao consecutivos,
em amostra probabilistica de brasileiros com 10 ou mais anos de idade. Os dados estao
apresentados para as Grandes Regides, segundo a situagdo do domicilio (urbano e
rural), e estratificados por sexo e para adolescentes, adultos e idosos.

Os resultados mostram que o consumo alimentar combina a dieta tradicional
brasileira a base de arroz e feijao - itens mais referidos na pesquisa e combinacao de
boa qualidade nutricional - com alimentos de teor reduzido de nutrientes e de alto
teor caldrico. Por exemplo, observa-se consumo muito aquém do recomendado para
frutas, verduras e legumes e consumo elevado de bebidas com adicao de acgucar,
como sucos, refrigerantes e refrescos, os quais sao particularmente referidos pelos




Analise dos resultados &S IBGE

adolescentes. A mediana de consumo de sucos e refrigerantes é de 122 ml diarios,
sendo o consumo médio dessas bebidas entre adolescentes maior que o dobro da
média dos adultos e idosos.

Menos de 10% da populacao atinge as recomendacoes de consumo de frutas,
verduras e legumes; o consumo de leite também é muito aguém do recomendado,
o que se traduz em elevadas prevaléncias de inadequacao de consumo de vitaminas
e calcio.

Excessivo consumo de agucar foi referido por 61% da populagao, a prevaléncia
de consumo excessivo de gordura saturada (maior do que 7% do consumo de
energia) foi de 82% na populacao, o percentual da populagdo com consumo abaixo do
recomendado de fibras foi de 68% e mais que 70% da populacao consome quantidades
superiores ao valor maximo de ingestao toleravel para o sédio, confirmando os grandes
percentuais de inadequacao da alimentagcao da populagao brasileira.

Um marcador positivo da dieta é a quantidade de proteinas consumidas. As
médias de consumo em todas as faixas etarias foram maiores de 15% do consumo
caldrico total.

Itens alimentares considerados saudaveis como feijao, preparacoes a base de
feijao, milho e preparacoes a base de milho sao mais consumidos nas faixas de menor
renda. O consumo médio de batata-doce per capitatambém é mais do que o dobro nas
menores renda quando comparada as maiores renda, enquanto que batata frita € mais
consumida na maior classe de renda. Por outro lado, alguns marcadores negativos da
qualidade da dieta, como consumo de doces, refrigerantes, pizzas e salgados fritos
e assados, sao reduzidos na menor categoria de renda. Nas 4reas rurais, as médias
de consumo per capita didrio foram muito maiores para arroz, feijao, batata-doce,
mandioca, farinha de mandioca, manga, tangerina, e peixes. Em contraste, nas areas
urbanas, destacaram-se os produtos processados e prontos para consumo como: pao,
biscoitos recheados, sanduiches, salgados, pizzas, e refrigerantes, sucos e cerveja,
caracterizando uma dieta com alto teor energético.

Entre os adolescentes destaca-se a alta frequéncia de consumo de biscoitos,
linguica, salsicha, mortadela, sanduiches e salgados e os valores per capita indicam
um menor consumo de feijao, saladas e verduras quando comparados aos adultos
e idosos.

O consumo médio de energia fora do domicilio correspondeu a aproximadamente
16% da ingestao caldrica total e foi maior nas areas urbanas, na Regiao Sudeste, no
sexo masculino e para individuos na faixa de renda familiar per capita mais elevada. A
alimentacao fora de casa se caracteriza por participagao importante dos refrigerantes,
cerveja, sanduiches, salgados e salgadinhos industrializados.

Os grupos de alimentos associados as maiores médias de consumo de energia
sao também os itens associados ao consumo mais elevado de gordura saturada,
acucar, sal e com as menores quantidades de fibras. Por outro lado, aqueles que
referiram o consumo de arroz integral e feijao apresentaram consumo médio de
calorias abaixo da média da populacao.

Entre os grupos de alimentos estudados, o biscoito recheado destacou-se como
um dos mais importantes marcadores de consumo nao saudavel, seguido pelos
refrigerantes, doces, pizza e salgadinhos industrializados.
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As prevaléncias de inadequacao de ingestao de micronutrientes foram altas
em todas as Grandes Regides do Pais e refletem a baixa qualidade da dieta do
brasileiro. Correcoes na dieta permitiriam atingir as recomendacoes para a maioria
dos micronutrientes. Essas modificagdes incluem trocar alimentos muito caloricos e
com baixo teor de nutrientes por frutas, verduras, leguminosas, leite, graos integrais,
oleaginosas, visceras, peixes, todos eles produzidos no Pais. Em sintese, o consumo
alimentar no Brasil é principalmente constituido de alimentos de alto teor energético
e apresenta baixo teor de nutrientes, configurando uma dieta de risco para déficits em
importantes nutrientes, obesidade e para muitas doencas cronicas nao transmissiveis.
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Anexo 1 - Classificacao dos grupos segundo o cadastro de alimentos e preparacoes

(continua)
Grupo de alimentos Codigo do item Descrigao do item
Cereais
Arroz
6300101 Arroz (polido, parboilizado, agulha, agulhinha, etc.)
6304301 Arroz organico
Arroz integral
6300201 Arroz integral
6304401 Arroz integral orgénico
Preparacoes a base de arroz
8505401 Arroz a grega
8579002 Arroz carreteiro
8579005 Arroz com mandioca
8579006 Arroz com ovo
8507401 Arroz de cuxa
8579004 Arroz de leite
8505201 Charuto de repolho
8579003 Maria isabel
8502701 Risoto
Milho e preparacoes
6300706 Canjiquinha de milho em grao
6300707 Xerém de milho
6300701 Milho em grao
6500613 Milho moido
7700401 Milho verde em conserva
7701501 Milho verde com ervilha em conserva
8501402 Milho cozido
6303501 Quirera nao especificada
6905101 Pamonha
8500217 Angu de milho
8500215 Angu frito
6500601 Fuba de Milho
6500603 Farinha de Milho
8500218 Polenta
6902901 Cuscuz
6500802 Vitamilho
8501202 Pipoca doce ou salgada
6304201 Pipoca light
Leguminosas
Feijao
6303102 Feijao (preto, mulatinho, roxo, rosinha, etc.)
6304101 Feijao organico
Feijao-verde/corda
6301603 Feijao de corda
6301634 Feijao-verde
6304034 Feijao-verde organico
Preparacoes a base de feijao
8570107 Arroz com feijao
8505501 Arrumadinho
8503501 Baiao de dois
7702001 Feijao-branco com dobradinha em conserva

8506101 Feijao-tropeiro
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Grupo de alimentos

Verduras

Codigo do item

7701901
8507201
8507001

6301201
6302602
6302801
6302901
6301204
7903402
6503604
6503601
6503603
6503605
6505601
6506401
6505603
6304602
6303001
6502501
6301101
7700201
7700202
6705501

6700101
6707801

8500801
6700501

6700901
7700901
7700902

8508401
7079202

6401601
6706301
7700701
6704401
6704409
6704410
7700501
6601805
6700601
7002601
6701704

(continuacao)

Descrigao do item

Feijoada

Manigoba

Tutu

Outras

Fava em grao

Andu

Gréo de bico

Lentilha

Mangalé amargo em grao
Tofu

Pasta de soja

Bife vegetal

Carne vegetal

Carne de soja

Proteina de soja
Proteina de soja orgéanica
Proteina vegetal
Feijao-de-soja organico
Soja em grao

Fibra de soja

Ervilha em gréao
Ervilha em conserva
Petit pois

Ervilha em vagem

Alface

Alface

Alface organica

Couve

Salada ou verdura cozida, exceto de fruta
Couve

Repolho

Repolho

Repolho em conserva
Chucrute

Salada crua

Salada ou verdura crua, exceto de fruta
Vinagrete

Outras

Acafrao

Alho-poro6

Aspargo em conserva
Palmito in natura

Guariroba (palmito in natura)
Gueiroba (palmito in natura)
Palmito em conserva
Pupunha

Couve-flor

Coentro

Brocolis
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Grupo de alimentos

Legumes

Codigo do item

6701501
6701505
6701301
6702604
6702301
7002401
6701601
6701602
6700201
6702501
6703101
6707301
6701901
6701906
6701907
6701913
6701101
6705801
6700301
6702801
6700304
6700701
6703003
6703004
7002304
6702105
6702201
6700801
6709701
8800109
6702001
6701801
6701401

6703901
6703306
6703805
8506701

6401201

6704101

6704001

7703701

7704001

6705101
6707901

(continuacao)

Descrigao do item

Acelga

Beterraba branca (acelga)
Agriao

Salséo (aipo)
Alcachofra
Alcaparra em conserva
Almeirao

Radite

Bertalha

Bredo

Broto de feijao
Broto de alfafa
Caruru

Cuxa

Vinagreira

Cariru

Cebolinha
Catalonha

Chicoéria

Erva-doce

Escarola

Espinafre

Folha de aipim
Folha de macaxeira
Hortela

Jambu

Lingua de vaca (verdura)
Mostarda (verdura)
Orégano

Palma

Rucula

Serralha

Taioba

Aboébora
Abdbora
Moranga
Jerimum
Quibebe
Cenoura
Cenoura
Chuchu
Chuchu
Pepino
Pepino
Pepino em conserva
Picles
Tomate
Tomate

Tomate organico
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Grupo de alimentos

Raizes e tubérculos

Codigo do item

7010301

6401101
6400303
6400304
6400908
6401301
7705201
6401001
6706201
8508403
8578404
6705001
6704201
6703701
7700101
6705401
6705701
6706101
6706102
7701101
6704301
6704306
6705201
6704501
6708001

6400401

6400101
6401801
6400802
6503501

8501502
8501503

6400601
6400609
6400610

7700601
7700602
6705301
6400701
6400713
6400501
6400508

Tomate seco
Outros

Beterraba

(continuacao)

Descrigao do item

Mandioquinha salsa (batata-baroa)

Cenoura amarela (batata-baroa)

Mandioquinha

Nabo

Nabo em conserva
Rabanete

Alho

Outros legumes cozidos
Abdbora com quiabo
Quiabo

Jilo

Abobrinha

Azeitona

Berinjela

Cebola

Jardineira (seleta)

Seleta (jardineira)

Legume nao especificado em conserva

Maxixe

Pepininho (maxixe)
Vagem

Pimentéao

Pimentédo organico

Batata-doce

Batata-doce
Batata-inglesa
Batata-inglesa
Batata-inglesa orgéanica
Batata (nao especificada)
Puré de batata
Batata-inglesa frita
Batata palito

Batata palha

Mandioca

Mandioca

Aipim

Macaxeira

Outros

Cogumelo em conserva
Champignon em conserva
Cogumelo in natura
Cara

Inhame caraquento (card)
Inhame

Quicare
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Grupo de alimentos

Frutas

Codigo do item

6802601
6802602

6601706
6601707
6601709
6601712
8507801

6801101
6801017

6801801
6802407
6801901

6803001
6808601

6803101
6803108

6803201
6803215

6803401

6802201
6802202
6802217
6802218
6802223
6802227

6803901
6803912
6902402

8504401

6804201
6804203
6805701
6802701
6808001
6807701
6808901
6804301
6805401

(continuacao)

Descrigao do item

Abacaxi

Abacaxi

Ananas

Acai

Acai

Jucara

Uacai

Jussara

Acai com granola
Banana

Banana (ouro, prata, d'agua, da terra, etc.)
Pacova

Laranja

Laranja (péra, seleta, lima, da terra, etc.)
Laranjinha japonesa
Lima

Maca

Maca

Maca orgéanica
Mamao

Mamao

Papaia

Manga

Manga

Manguito
Melancia
Melancia
Tangerina
Tangerina
Mexerica
Bergamota
Mimosa

Tanja

Maricota

Uva

Uva

Uva-passa

Passa

Salada de frutas
Salada de frutas
Outras

Goiaba

Araca acu (goiaba)
Araca

Abacate

Abiu

Acerola

Acerola organica
Ameixa

Atemoia
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Grupo de alimentos

Codigo do item

6806501
6600912
6602601
6806301
6804601
6804602
6804701
6804702
6804401
6802501
6802801
6804801
6804501
6806901
6807301
6802901
6803801
6803802
6803803
6807202
6808401
6805901
6902401
6805001
6806601
6804901
6810201
6804101
6805301
6804001
6808201
6807801
6802001
6805601
6803301
6807501
6803501
6805201
6807001
6807401
6805801
6806701
6803601
6803701
6806801
6806401
6807601
6806001
6806201
6601108

Bacuri

Butia

Pataua

Cacau

Caja-manga
Cajarana

Tapereba

Acaja (tapereba)
Caju
Cana-de-acgucar
Caqui

Carambola

Cereja

Ciriguela

Cupuacu

Figo

Fruta-de-conde
Pinha (fruta de conde)
Ata

Biriba

Fruta (ndo especificada)
Fruta-pao

Fruta seca ou desidratada
Graviola

Inga

Jaboticaba
Jamelao (jamburao)
Jaca

Jambo

Jenipapo

Jurubeba

Kiwi

Lim&o (comum, galego, etc.)

Mangaba
Maracuja
Mari
Melao
Morango
Murici
Nectarina
Néspera
Pequi
Pera
Péssego
Pitanga
Pitomba
Roma
Sapoti
Tamarindo

Tucuma

Descrigao do item

(continuacao)
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Grupo de alimentos Codigo do item

6807101
6807103
6806101
6809901

Oleaginosas (castanhas, nozes, amendoins)

6600501
6903303
6903208
6913108
6903304
6301001
6503702
6600601
6600301
6600701
6602001
6600801
6602401
6600101
6906404
6601208
6601902
6601904
6602301
6601501
6602201
6600401
7009102
6302001
7003801
7010601

Farinhas e massas

6501416
6501401
6501410
6501415
6501510
6501511

8502201
8506001
8508101
8502901

6500401
6907201
6907203
6907202

(continuacao)

Descrigao do item

Umbu
Imbu
Uxi

Amora

Oleaginosas (castanhas, nozes, amendoins)
Améndoa

Amendoim apimentado
Amendoim amanteigado
Amendoim amanteigado diet
Amendoim cozido
Amendoim em gréo in natura
Amendoim moido

Avela

Castanha portuguesa
Castanha-do-para
Castanha-da-india

Castanha de caju

Coco

Coco-da-baia

Polpa de coco

Coco mucaja

Bacaba

Bacabacu

Buriti

Noz

Pistache

Pinhao

Gergelim

Semente de linhaga

Leite de coco

Leite de coco light

Farinha de mandioca
Cruera

Farinha de mandioca
Farinha de copioba
Farinha de agua
Farinha de tapioca
Farinha de beiju
Farofa

Farofa

Farofa de banana
Farofa pronta light em pacote
Farofa pronta
Cereais matinais
Aveia em flocos
Barra de cereais
Barra de cereais doce

Barra de cereais salgada
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Anexo 1 - Classificacao dos grupos segundo o cadastro de alimentos e preparacoes

Grupo de alimentos

Panificados

Codigo do item

6500903
6500202
6500301
6502001
6502102
6504101
6504701
6504601
6502101
6500902
6502105
6505902
6912501
6912502
6501301
6501303
6501304
6304901

8002101
8500910
8500906
8500907
8006101
8500905
8500913
8500904
8508004
8500909

6504801
6504802
6506302
8508012

6503401
6573225
6573226
7701406
7706106
8500919

8000237
8000240
8570328
8570329
8000501
8000103
8001101

Descrigao do item

Cereal matinal de milho em flocos
Croquinhos de arroz
Farinha de aveia

Farinha lactea

Flocos de cereais

Granola

Mix de cereais

Musli

Neston

Sucrilhos de milho
Vitaflocos

Sucrilhos de milho light
Barra de cereais diet

Barra de cereais doce diet
Germe de trigo

Fibra de trigo

Fibra de cereal trigo
Quinoa

Massas

Rosca salgada

Calzone

Caneloni

Capeleti

Crepe

Nhoque

Panqueca

Lasanha

Lasanha pronta light
Ravioli

Macarrao instantaneo
Miojo

Macarréo instantaneo
Macarréo instantaneo light
Macarréo pronto light
Macarrao e preparacoes a base de macarrao
Macarréo

Macarrdo com carne
Macarrdao com peixe
Yakissoba

Yakissoba (sopa de legumes desidratada) light

Macarronada

Pao de sal

Bisnaguinha

Croissant

P&o com manteiga

P&o com margarina

Péao de forma industrializado de qualquer marca
Pao de hamburguer

Pao de milho

(continuacao)
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Anexo 1 - Classificacao dos grupos segundo o cadastro de alimentos e preparacoes
(continuacao)

Grupo de alimentos Codigo do item Descrigao do item

8000105 Pao de sal
8001501 Pao nao especificado
8001901 Torrada de qualquer pao
8003902 Brioche

Pao integral
8001401 Péo integral

Bolos

Bolos
8002604 Amidomil (bolinho)
8002605 Angusor de milho
8502501 Bolinho de coco
8002901 Bolo de arroz
8010601 Bolo de banana
8002801 Bolo de batata-doce
8003101 Bolo de cara
8004201 Bolo de cenoura
8003801 Bolo de chocolate
8004101 Bolo de coco
8002701 Bolo de aipim
8002704 Bolo de goma
8004001 Bolo de laranja
8002703 Bolo de macaxeira
8002601 Bolo de milho
8002702 Bolo de tapioca
8004601 Bolo de trigo
8004701 Broa
8002503 Cuca de qualquer tipo
8003702 Filhos (bolinho de farinha de trigo e ovos)
8002609 Grustoli (bolinho doce)
6500609 Puba de fubéa
6500608 Puba de milho
8002001 Rosca doce
8004813 Rosca recheada

Biscoitos

Biscoito doce

8002301 Biscoito doce
8002334 Bolacha doce
8002315 Brevidade
8002302 Cavaco chinés
8002335 Maria maluca (bolacha doce)
8002405 Quebra quebra
8002002 Rosquinha doce
8002305 Sequilho
8002306 Tareco

Biscoito salgado
8002212 Biscoito de polvilho
8005201 Biscoito nao especificado
8002236 Biscoito salgado integral
8002201 Biscoito salgado

8002225 Bolacha salgada
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Anexo 1 - Classificacao dos grupos segundo o cadastro de alimentos e preparacoes

Grupo de alimentos

Carnes

Codigo do item

8002205
8002106
8002309

8004801
8004807
8004809
8004810
8004814
6904401

8008301
8008305
8008307
8008309
8008310
8008401
8008408
8008410
8010101
8010125
8010401
8010434
8010501
8010534
8006501
8006601
8006801
8008201
8008001
8007501
8007601
8007701
8007302
8007402

7101203
7100801
7100803
7100301
7107103
7100205
7111405
7107102
7103104
7111702
7100502
7109101
7702601

Descrigao do item

Presuntinho biscoito

Rosquinha salgada

Solda

Biscoito recheado

Biscoito recheado

Waffer (biscoito)

Alfajores (biscoito)

Bolacha recheada

Rosquinha recheada de qualquer sabor
Canudinho recheado

Paes, bolos e biscoitos diet/light
Biscoito recheado light

Biscoito waffer light

Waffer (biscoito) light

Alfajores (biscoito) light

Bolacha recheada light

Biscoito recheado diet

Rosquinha recheada de qualquer sabor diet
Bolacha recheada diet

Biscoito salgado light

Bolacha salgada light

Biscoito doce light

Bolacha doce light

Biscoito doce diet

Bolacha doce diet

P&o diet (de forma industrializado)
Pao light (de forma industrializado)
Pao integral light

Bolo de cenoura diet

Bolo de coco diet

Bolo de chocolate light

Bolo de chocolate diet

Bolo de laranja light

Filhos (bolinho de farinha de trigo e ovos) light

Filhos (bolinho de farinha de trigo e ovos) diet

Carne bovina

Aba de filé

Acém

Agulha (acém)

Alcatra

Bife a rolé cru

Bisteca bovina

Bisteca organica

Brachola

Brago bovino

Cabega de lombo (carne bovina) organica
Cabega de lombo (carne bovina)
Carne bovina

Carne bovina em conserva

(continuacao)
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Anexo 1 - Classificacao dos grupos segundo o cadastro de alimentos e preparacoes

Grupo de alimentos

Codigo do item

7107801
7111202
7101009
7104301
7101006
7107804
7100201
7111401
8501104
7101301
7102601
7101706
7100101
7107805
7101202
8100502
8103101
8105701
7101704
7106401
7100608
7100303
7103105
7103101
7101001
7110801
7110902
7100908
7100905
7100501
7100607
7101101
7100304
7100604
7100702
7102801
7100606
7111806
7101011
8503801

8571110
8571111
7104302
7702602
7702603
7702604
7702101
7705401
8508301

Pesquisa de Orcamentos Familiares 2008-2009

Analise do Consumo Alimentar Pessoal no Brasil

Descrigao do item

Carne de primeira

Carne de segunda

Carne marica bovina

Carne moida

Chambaril

Chuleta

Contrafilé

Contrafilé organico

Costela

Costela bovina

Cupim

Filé de segunda

Filé mignon

Filé nao especificado

Fraldinha (capa de filé)
Hamburguer de carne bovina
Hamburguer nao especificado
Hamburguer nao especificado light
Jacaré (carne bovina de segunda c/ 0sso)
Lagarto bovino

Lombo paulista (carne bovina)
Maminha

Maéao bovina

Mocoto bovino

Musculo bovino

Musculo nao especificado

Ossada nao especificada

P4 com osso

Paleta

Patinho

Paulista

Peito bovino

Picanha

Posta branca

Posta vermelha

Rabada bovina

Tatu (lagarto redondo)

Tatu (lagarto redondo) orgéanico
Vazio (carne bovina)

Churrasco

Preparacoes a base de carne bovina
Carne com batata, inhame, batata-baroa ou aipim
Carne com legumes (exceto batata, inhame e aipim)
Guizado

Almondega

Kitute bovino

Almoéndega ao molho em conserva
Cozido

Strogonoff

Vaca atolada

(continuacao)



Anexos

&SIBGE

Anexo 1 - Classificacao dos grupos segundo o cadastro de alimentos e preparacoes

Grupo de alimentos

Codigo do item

8500213

7106501
7103305
7104101
7103301
7103501
7702704
7110601
7103701
7105203
7105001
7108301
8103902
7106301
7103401
8103901
7103403
7107501
7802702

7800701
7802101
7803703
7800602
7800304
7803913
7802701
7803001
7800702
7800402
7805702
7800302
7800103
7805501
8501004
7803702
7800303
8101101
8103001
7803707
7802801
7800301
7803907
7800901
7803201
7800401
7803908
7801801
7805401

Descrigao do item

Pagoca de carne de sol
Carne suina

Alcatra suina

Bisteca suina

Carne suina

Carré

Costela suina

Kitute suino

Lombo nao especificado
Lombo suino

Mocot6 suino

Orelha suina fresca

Pé suino fresco

Pele de porco preparada
Pernil

Pernil suino

Pururuca de porco

Quarto suino

Sué suina

Tender

Aves

Asa de galinha ou frango
Asa de peru

Capote

Carcaca de galinha ou frango
Carne de galinha

Carne de pato

Chester

Codorna

Drumete de galinha ou frango
Filé de frango

Filé de frango organico
Frango em pedacos

Frango inteiro

Frango inteiro organico
Galeto

Galinha-d'angola abatida, congelada ou viva
Galinha em pedacos
Hamburguer de frango
Hamburguer de peru

Mutum

Nambu

Parte de galinha ou frango nao especificada
Pato em pedacos

Pé de galinha ou frango

Pé e asa de galinha ou frango
Peito de galinha ou frango
Peito de pato

Peito de peru

Peito de peru light

(continuacao)
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Anexo 1 - Classificacao dos grupos segundo o cadastro de alimentos e preparacoes

Grupo de alimentos Codigo do item

7801702
7800801
7802902
8104101

8571112
8571113
8506201
8506301

7200101
7400101
7600101
8502801
8506401
8507101
8504201

7703002
7703402
7706001
7706302

7270401
7200401
7400401
7600401

7260101
7261101
7261120
7261121
7262101
7262105
7263101
7264101
7265101
7266101
7273101
8505601

8100101
8100102
8100103
8100201
8100202
8104601

7105401

(continuacao)

Descrigao do item

Peru em pedago néo especificado

Pescogo de galinha ou frango

Steak de frango

Carne de aves defumada

Preparacoes a base de aves

Frango com batata, inhame, batata-baroa ou aipim
Frango com legumes (exceto batata, inhame e aipim)
Galinha com arroz

Galinhada

Pescados

Peixes frescos e preparacoes

Peixe de mar (inteiro, em posta, em filé, etc.)

Peixe de dgua doce (inteiro, em posta, em filé, etc.)
Peixe nao especificado (inteiro, em posta, em filé, etc.)
Vatapa

Moqueca baiana

Moqueca capixaba

Sushi

Peixes em conserva

Sardinha em conserva

Atum em conserva

Salméao em conserva

Atum em conserva light

Peixes salgados

Bacalhau

Peixe de mar salgado (inteiro, em posta, em filé, etc.)
Peixe de 4gua doce salgado (inteiro, em posta, em filé, etc.)
Peixe ndo especificado salgado (inteiro, em posta, em filé, etc.)
Outros

Camarao

Siri

Bau (siri)

Goia

Caranguejo

Guaiamu

Marisco

Ostra

Lula

Sururu

Ovas de peixe (qualquer espécie)

Bob6 de camarao

Carnes salgadas

Carne-seca

Carne de charque

Jaba

Carne de sol

Carne do sertao

Carne salgada nao especificada

Outros tipos de carne

Carne de cabrito
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Anexo 1 - Classificacao dos grupos segundo o cadastro de alimentos e preparacoes

Grupo de alimentos

7105402
7105403
7105405
7105601
7105602
7105801
7107603
7107611
7107615
7107617
7107622
7107601
7444101

8102204
8102207
8102501

7702801
8102101
8105201

8102601
8105001

8103601
7702705
8102901

8102801
8105501
8102401
8100802
7702707
8102402
8102403
8102701
8102702
8105401
7702302
7702402
7702502
7703902
8104001

7101801
7101806
7101901
7102001

Codigo do item

(continuacao)

Descrigao do item

Carne de bode

Carne caprina

Carne de caprino

Carne de carneiro

Carne de ovelha

Mocoto de caprino

Carne da paca

Carne de jacaré

Carne de capivara

Carne de cotia

Carne de jabuti

Carne de outros animais
Tracaja

Carnes processadas

Linguica

Linguiga (suina, bovina, mista, etc.)
Linguica de frango

Paio

Salsicha

Salsicha em conserva
Salsicha no varejo

Salsicha no varejo light
Mortadela

Mortadela

Mortadela light

Presunto

Apresuntado

Presuntada

Presunto

Outras carnes processadas
Blanquet de peru

Blanquet de peru light
Chourico

Copa de porco defumada
Fiambre

Morcela

Morcilha

Salame

Salaminho

Salame light

Pasta de carne em conserva
Pasta de presunto em conserva
Pasta de galinha em conserva
Pasta de peixe em conserva
Paté (figado, calabrés, frango, presunto, etc.)
Visceras

Viscera bovina

Panelada (visceras bovinas nao especificadas)
Coracao bovino

Rim bovino
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Anexo 1 - Classificacao dos grupos segundo o cadastro de alimentos e preparacoes
(continuacao)

Grupo de alimentos Codigo do item Descrigao do item
7102102 Bofe bovino
7102201 Miolo bovino
7102401 Tripa bovina
7102402 Dobradinha fresca
7102403 Fato bovino
7102404 Fato caprino
7102501 Figado bovino
7102701 Lingua bovina
7103903 Middo suino
7103906 Arrasto suino
7103907 Sarapatel suino fresco
7104501 Tripa suina
7104601 Figado suino
7104701 Lingua suina
7105103 Sarrabulho
7107204 Buchada de bode
7108107 Middo de bode
7801001 Middo de galinha ou frango
7801101 Moela de galinha ou frango
7801202 Coragao de frango
7801301 Figado de galinha ou frango
Ovos
7803301 Ovo de galinha
7803501 Ovo de codorna
8506501 Omelete
Laticinios

Leite integral

7900101 Leite de vaca integral
7900201 Leite de vaca fresco
7900301 Leite de cabra
7903801 Leite nao especificado pasteurizado
7904301 Leite de vaca integral organico
7904401 Leite de vaca fresco organico
8509801 Café da manha

Leite desnatado
7903601 Leite de vaca desnatado
7903702 Leite de vaca semidesnatado
7904601 Leite semidesnatado de vaca organico

Leite em po integral

7900601 Leite em pd integral

7900801 Leite em pd

7900710 Leite em p6 desnatado
Preparacoes a base de leite

8502301 Mingau (fubd, aveia, farinha, etc.)

6500108 Mingau de arroz

6500614 Mingau de milho

6500101 Creme de arroz

6500104 Arrozina

6500105 Mucilon

6500801 Cremogema
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Grupo de alimentos

Codigo do item

6500804
6500702
6500705

8500501
8500503
8500504
8500505
8500506
8500507
8500508
8500509

7901701
7901703
7901705
7901801
7901803
7901807
7901809
7901901
7902001
7902003
7902004
7902005
7902008
7902201
7902403
7902501
7902801
7902901
7902902
7903001
7903301
7907301
7907305

7901201
7901204
7904801
7904804
7901401

7901001
7904701
7905601
7903201
7901101
7901304
7901303

Descrigao do item

Creme de milho

Amido de milho

Amido de arroz

Vitaminas

Vitamina

Vitamina de banana

Vitamina de banana com aveia
Vitamina de mamao

Vitamina de abacate

Vitamina de morango
Vitamina mista

Vitamina de maga

Queijos

Queijo prato

Queijo colonial

Queijo de coldnia

Queijo mugarela

Mucarela

Mucarela de bufala

Queijo de bufala

Queijo de reino

Queijo de minas

Queijo de manteiga
Quechimia

Queijo de coalho

Queijo canastra

Queijo ricota

Queijo ralado

Queijo provolone

Queijo polenguinho

Requeijao

Queijo cremoso

Queijo nao especificado
Queijo gorgonzola

Queijo de minas frescal organico
Queijo de coalho frescal organico
logurtes

logurte de qualquer sabor
logurte natural

logurte de qualquer sabor orgénico
logurte natural de qualquer sabor orgéanico
Coalhada

Outros laticinios

Creme de leite

Creme de leite organico
Creme de leite light

Nata doce ou salgada
Chantilly

Leite fermentado

Bebida lactea

(continuacao)
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Grupo de alimentos

Doces

Codigo do item

7901301

7905103
7905104
7905901
7906001
7906005
7906201
7906303
7906401
7906501
7906601
7903901
7904001
7901203
7904803

6900702
6900901
6903601
8507601
6900801
6900706
6905603
6905804
6905801
6900701
6900904

6900818
6900821
6505101
6910221
6505701

6902601
6902607
6904201
6901002
6904203
6904205
6902701
6902902
6904204
6904302
6907501
6906001
7900901
7900903

(continuacao)

Descrigao do item

Yakult de qualquer sabor
Laticinios diet/light

Mucarela light

Queijo mucarela light

Queijo prato light

Queijo de minas light

Queijo de coalho light

Queijo ricota light

Queijo ralado light

Queijo polenguinho light
Requeijao light

Queijo nao especificado light
logurte de qualquer sabor light
logurte de qualquer sabor diet
logurte desnatado

logurte de qualquer sabor desnatado orgéanico

Chocolates

Barra de chocolate

Bombom de qualquer marca
Brigadeiro

Chocolate

Chocolate em p6 de qualquer marca
Confete

loié crem (chocolate em creme)
Kinder Ovo

Ovo de pascoa

Tablete de chocolate

Trufa

Achocolatados

Ovomaltine

Achocolatado em po
Sustagem

Achocolatado em p¢ light
Complemento alimentar de qualquer sabor
Doces a base de leite

Pudim de qualquer sabor
Danette pudim

Doce a base de leite
Mousse

Ambrosia

Chandele de qualquer sabor
Manjar

Cuscuz de tapioca

Leite geleificado

Mumu

Milk-shake

Arroz-doce

Leite condensado

Leite beijinho
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Grupo de alimentos Codigo do item

8501902
8501903
8501904
6501505
6501515

6901201
6901204
6901206
6901209
6901211
6901214
6901224
6901301
6901401
6901001
6904601

6900501
6900502
6904801
6904807

6900401
6900402
6900403
6901501
6902301
6901602
6900302
6900304
6906602
6907001
6901801
6914001
6914002
6914003

6905401
6903207
6903209
6900603
6904701
6904502
6903701
6904104
6900604
6900601
6905001
6903101

(continuacao)

Descrigao do item

Mungunza

Canjica

Curau

Sagu de mandioca

Sagu de tapioca

Doces a base de frutas

Doce de frutas em pasta de qualquer sabor
Pessegada

Marmelada

Figada

Goiabada

Caju em pasta

Mariola

Doce de frutas em calda de qualquer sabor
Doce de frutas cristalizado de qualquer sabor
Geleia de frutas de qualquer marca ou sabor
Schimier de fruta (exceto de cana)
Sorvete/picolé

Sorvete de qualquer sabor industrializado
Picolé de qualquer sabor industrializado
Picolé ensacado

Geladinho

Mel/rapadura/acticar de mesa e outros adocantes
Rapadura

Alfenim de cana

Batida (rapadura)

Melado

Schimier de cana

Mel

Demerara

Acucar mascavo

Acucar

Acucar light

Adocante artificial

Adocante light

Adocante em p6 light

Adocante liquido light

Outros doces

Algodao-doce

Amendoim caramelizado

Amendoim achocolatado

Bala

Beijo de moca

Beiju

Bomba de qualquer tipo

Cacarola italiana

Caramelo (bala)

Chiclete

Churro

Cocada



&2IBGE'

Pesquisa de Orcamentos Familiares 2008-2009

Analise do Consumo Alimentar Pessoal no Brasil
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Grupo de alimentos

6904101
6903201
6900605
6904108
6901701
6901101
6900609
6900610
6903001
6902004
6903801
6903203
6903205
6901203
6908401
6900606
6904202
6903202
6900607
6903102
6903901
8507701
6904105
6907401
8002502
6904501
6907301
8003701
6908501
6501516
6501502
6903204
6905901
8003501
8000201
8000229
8000234
8000203
8000218

6910321
8508402
6909903
6909803
6910102
6910002
6910502
6910501
6910401
6909901

Codigo do item

(continuacao)

Descrigao do item

Doce a base de ovos

Doce de amendoim

Drops

Fios de ovos
Gelatina de qualquer sabor
Geleia de mocoto

Goma de mascar

Jujuba

Maria-mole

Merengue

Mil folhas

Pagoca

Pagoquinha de amendoim
Pasta de amendoim

Pastéis de Santa Clara

Pastilha

Pavé de qualquer sabor

Pé de moleque

Pirulito

Quebra-queixo

Queijadinha

Gemada

Quindim

Rabanada

Rocambole

Sarolho

Sobremesa de qualquer tipo (exceto infantil)
Sonho

Suspiro

Tapioca de goma

Goma de mandioca

Torrao de amendoim

Torrone

Tortas doces de qualquer sabor
Pao doce

Pao de mel

Panetone

Chineque

Chineque com farofa

Doces diet/light

Achocolatado em p6 diet
Achocolatado em p¢ light

Bala diet

Bala light

Barra de chocolate diet

Barra de chocolate light
Bombom caramelizado de qualquer marca diet
Bombom de qualquer marca diet
Bombom de qualquer marca light

Chiclete diet
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Grupo de alimentos

Oleos e gorduras

Bebidas

Codigo do item

6913001
6906502
6906501
6913801
6913101
6909301
6908001
6910701
6910702
6911301
6911201
6913901
6910601
6910605
6907901
6910604
6913103
8010034
8010029
8010001
6910808
6910901
6910801
6909701
6909601
8007101
8007001

8400101
8400301
8403201
8403501
7901501
7901505
7901602
7004301
8500210
7103801
8101005
8401801
8403001

7904201

7907101
7010401

8300301

Descrigao do item

Cocada diet

Concentrado alimentar diet shake

Diet Shake

Doce a base de leite diet

Doce de amendoim diet

Doce de frutas cristalizado de qualquer sabor diet
Doce de frutas diet

Doce de frutas em barra ou pasta light

Doce de frutas em pasta light

Doce de leite diet

Doce de leite light

Gelatina de qualquer sabor light

Geleia de frutas de qualquer marca ou sabor light
Geleia de frutas light

Geleia diet

Geleia light

Pacoca diet

Panetone diet

Péo de mel diet

P&o doce diet

Pudim Danette light

Pudim de qualquer sabor diet

Pudim de qualquer sabor light

Sorvete de qualquer sabor industrializado diet
Sorvete de qualquer sabor industrializado light
Tortas doces de qualquer sabor diet

Tortas doces de qualquer sabor light

Oleos e gorduras

Azeite de oliva

Oleo de soja

Oleo nao especificado
Oleo de dendé

Manteiga com ou sem sal
Manteiga de garrafa
Margarina com ou sem sal
Maionese (molho)
Torresmo

Toucinho

Bacon

Banha suina

Banha bovina

Oleos e gorduras diet/light
Margarina light

Manteiga com ou sem sal light

Maionese (molho) light

Bebidas alcoolicas
Destiladas

Aguardente

(continuacao)
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Anexo 1 - Classificacao dos grupos segundo o cadastro de alimentos e preparacoes

Grupo de alimentos

8300302
8300701
8300801
8301001
8301002
8301501
8301601
8301701
8303101
8304502
8303501
8302416
8301901
8300501
8302901

8300101
8300201
8304301

8302415
8303615
8301201
8301202

8500401
8500402
8507902
8500403
8507903
8500404
8213601
8500405
8500406
8507906
8500407
8500411
8507911
8500408
8500409
8500410
8507907
8500412
8500413
8507913
8500414
8507914
8500415
8500416

Codigo do item

(continuacao)

Descrigao do item

Cachaca

Rum

Vodka

Uisque

Whisky

Martini

Conhaque

Drink Dreher

Caipirinha

Caxiri (aguardente de mandioca)
Bebida alcodlica

Catuaba

Licor de qualquer sabor
Batida de qualquer sabor
Coquetel de frutas

Cerveja

Cerveja (com ou sem alcool)
Chopp

Cerveja (com ou sem alcool) light
Vinho

Vinho

Vinho orgéanico

Champanhe

Sidra champanhe

Bebidas nao alcoélicas
Sucos

Suco

Suco de abacaxi

Suco de abacaxi organico
Suco de acerola

Suco de acerola orgénico
Suco de beterraba

Suco de clorofila

Suco de cupuacgu

Suco de goiaba

Suco de goiaba orgénico
Suco de laranja

Suco de laranja cenoura e beterraba
Suco de laranja cenoura e beterraba orgéanico
Suco de laranja com banana
Suco de laranja e beterraba
Suco de laranja e cenoura
Suco de laranja orgénico
Suco de mamao
Suco de manga

Suco de manga organico
Suco de maracuja

Suco de maracuja orgénico
Suco de meléao

Suco de morango
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Anexo 1 - Classificacao dos grupos segundo o cadastro de alimentos e preparacoes

Grupo de alimentos

Codigo do item

8507916
8500417
8500418
8507918
8507917
8507901
8302409

8202402
8202403
8500601
8500602
8500603
8500604
8500605
8500606
8211002
8211003
8211102

8204902
8201202
8200102
8200202
8200505
8200302
8200902
8205402
8200101
8200301
8203501
8200407
8200208
8201802
8201104

8212902
8209002
8200702
8201502
8207705
8207402
8201602
8209102
8200801
8200701
8207401
8201601
8207601
8212906

Descrigao do item

Suco de morango organico
Suco de péssego

Suco de péssego em calda
Suco de péssego em calda organico
Suco de péssego organico
Suco organico

Cajuina

Refrescos/sucos em p6 reconstituido
Q-suco

Q-refresko

Refresco

Refresco de caju

Refresco de groselha

Refresco de laranja

Refresco de maracuja

Refresco de liméo

Q-suco light

Q-refresko light

Q-suco diet

Refrigerantes

Agua tonica tradicional

Bidu tradicional

Coca-cola tradicional

Fanta laranja tradicional

Fanta uva tradicional

Guarana tradicional

Minuano tradicional

Paraguai refrigerante tradicional
Refrigerante de cola tradicional
Refrigerante de guarana tradicional
Refrigerante ndo especificado
Sprite refrigerante tradicional
Sukita tradicional

Tubaina tradicional

Mate tradicional

Refrigerantes diet/light

Agua tonica diet

Agua tonica light

Coca-cola light

Fanta laranja light

Fanta uva light

Guarana diet

Guarana light

Paraguai refrigerante light
Refrigerante de cola diet
Refrigerante de cola light
Refrigerante de guarana diet
Refrigerante de guarana light
Refrigerante de limao diet

Refrigerante de quinino dietético

(continuacao)
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Grupo de alimentos

8201902
8208104

6900822
7903102
7903110
7903101
7907001
7903109
8204503
7906810
7906710
7906802
7906702
7906801
6912801
6910322

7903501
7902301
7902303
7906901
7905203
7905201

8501302
8501303
8501304
8501305
8202602
8206402
8273902
8212401
8212501

8213003
8213004
8202803
8202804
8202805
8206301
8205201

8205803
8205901
8202001
8202002
8202101
8203603
8203401

Codigo do item

(continuacao)

Descrigao do item

Tubaina light

Mate light

Bebidas lacteas com sabor e adocadas
Toddynho

Leite achocolatado

Bebida achocolatada

Leite com sabor

Leite em p6 com sabor

Leite aromatizado

Chocomilk

Bebida achocolatada diet
Bebida achocolatada light
Leite achocolatado diet

Leite achocolatado light
Leite com sabor diet

Milk shake diet

Toddynho diet

Bebidas a base de soja

Leite de soja em po

Leite de soja com sabor
Ades original

Leite de soja em po light
Ades light

Leite de soja com sabor light
Cafeé

Café

Café com leite

Café tipo expresso

Café tipo capuccino

Nescafé

Café soluvel capuccino

Café com farinha

Café capuccino soluvel light
Café capuccino soluvel diet
Cha

Cha mate orgéanico
Chimarrao orgénico
Erva-mate

Chimarrao

Terere

Cha (preto, camomila, erva-cidreira, capim-limao, etc.)
Cha diet (preto, camomila, erva-cidreira, capim-limao, etc.)
Outras bebidas nao alcodlicas
Gatorade

Bebida energética

Caldo de cana

Garapa

Agua de coco

Cevada

Levédo de cerveja
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Anexo 1 - Classificacao dos grupos segundo o cadastro de alimentos e preparacoes
(continuacao)

Grupo de alimentos Codigo do item Descrigao do item

Pizza, salgados e sanduiches

Pizza

6502403 Mini pizza semipronta

6506003 Mini pizza semipronta light

8500903 Pizza

8500914 Pizza calabreza

8500915 Pizza mucarela

8500917 Pizza portuguesa

8500916 Pizza presunto
Salgados fritos e assados

8500212 Abara

8500209 Acarajé

8500228 Bolinho de aipim

8500232 Bolinho de bacalhau

8500205 Coxinha

8500203 Croquete

8500206 Empada (queijo, carne, camarao, etc.)

8505901 Empadao (queijo, frango, camarao, palmito, etc.)

8500227 Enroladinho

8500222 Esfirra

8500223 Esfirra de carne

8500226 Esfirra de frango

8500224 Esfirra de queijo

8500225 Esfirra de ricota

8104904 Mini chicken empanado

6502603 Mini pastel

7802901 Nuggets de frango

8000801 Pao de queijo

8006701 Pao de queijo light

8500202 Pastel (queijo, carne, palmito, etc.)

8500211 Quibe

8506801 Quiche

8500207 Rissole (queijo, carne, camarao, etc.)

8500201 Salgadinho

8003601 Tortas salgadas de qualquer sabor
Salgadinhos industrializados

8002227 Chips (salgadinhos)

8002230 Baconzitos

8010127 Chips (salgadinhos) light
Sanduiches

8500308 Americano

8500307 Bauru

8500302 Cachorro-quente

8500304 Cheesburguer

8500321 Cheese egg

8500322 Cheese tudo

8500305 Eggsburguer

8500303 Hamburguer (sanduiche)

8500313 Misto-quente ou frio

8570330 Péao com ovo
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(concluséo)

Grupo de alimentos Codigo do item Descrigao do item

8500319 Sanduiche de mortadela

8500317 Sanduiche de presunto

8500320 Sanduiche de queijo minas

8500315 Sanduiche de queijo prato

8500318 Sanduiche de queijo prato com presunto

8500316 Sanduiche de salame

8500323 Sanduiche natural

Sopas e Caldos

Sopas e Caldos

8503202 Caldo de carne

8503203 Caldo-de-feijao

8503204 Caldo de mocot6

7007701 Caldo de peixe

8502401 Tacaca

7007901 Caldo de tomate

8507301 Caldo verde

7701404 Creme de cebola (sopa desidratada)
7706104 Creme de cebola (sopa desidratada) light
7701405 Creme de legumes (sopa desidratada)
7706105 Creme de legumes (sopa desidratada) light
8504501 Sopa (legumes, carne, etc.)

7801407 Canja

7007101 Tucupi em caldo sem pimenta

Molhos e condimentos

Molhos e condimentos

7003601 Molho de soja
7003604 Shoyo

7004803 Catchup

7004701 Massa de tomate
7004801 Molho de tomate
7001501 Mostarda molho
7006101 Pimenta em po
7004802 Ketchup

7010501 Molho de soja light

Preparacoes mistas

Preparacoes mistas

8507501 Angu a baiana

8505701 Caruru (quiabo, amendoim, castanha de caju, camarao seco, etc.)
7007502 Creme de queijo

8505801 Cuscuz paulista

8506601 Pirao

8570101 Prato de comida brasileiro

8570106 Prato de comida da Regiao Centro-Oeste
8570103 Prato de comida da Regiao Norte
8570102 Prato de comida da Regiao Nordeste
8570104 Prato de comida da Regido Sudeste
8570105 Prato de comida da Regiao Sul

8500802 Salada de maionese

8504801 Salpicao

8506901 Suflé
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(continua)

Alimentos Registros na amostra Porgao média consumida (g), por sexo

(N) Total Masculino Feminino

Arroz 28 637 131,0 148,8 115,4
Arroz integral 1258 153,56 168,9 140,9
Preparagoes a base de arroz 509 169,6 186,3 156,7
Milho e preparagoes 5701 146,0 162,8 131,6
Feijao 24 235 1771 200,6 154,8
Feijao verde/corda 1160 183,6 211,6 156,8
Preparagoes a base de feijao 1225 229,5 256,8 202,0
Outras leguminosas 295 124,9 155,4 103,0
Alface 2 557 36,1 36,0 36,3
Couve 1965 51,7 51,3 52,0
Repolho 531 48,7 51,7 46,5
Salada crua 5431 79,4 79,7 79,1
Outras verduras 629 56,1 55,5 56,4
Abdbora 823 99,0 105,2 94,1
Cenoura 468 45,5 45,1 45,8
Chuchu 314 63,6 67,5 60,7
Pepino 317 51,7 60,3 441
Tomate 2971 63,2 68,0 59,2
Outros legumes 1537 69,4 71,0 68,1
Batata-doce 434 207,2 236,0 184,3
Batata-inglesa 2539 119,0 123,2 115,56
Batata-inglesa frita 203 72,5 72,5 72,4
Mandioca 1417 194,4 207,0 182,56
Outros tubérculos 493 95,9 103,0 89,3
Abacaxi 324 150,0 165,2 141,6
Acai 476 255,8 257,4 254,3
Banana 5084 104,5 115,1 96,9
Laranja 2233 2741 312,2 250,3
Maca 2 087 157,9 164,3 154,9
Mamao 966 200,9 210,7 196,0
Manga 928 213,3 241,2 193,8
Melancia 677 226,1 225,8 226,3
Tangerina 535 253,56 289,1 229,8
Uva 237 144,5 170,0 130,3
Salada de frutas 335 175,4 178,4 173,6
QOutras frutas 1708 138,7 148,2 132,8
Oleaginosas 285 41,5 47,5 36,9
Farinha de mandioca 4721 52,4 56,4 47,9
Farofa 1443 48,7 51,1 46,0
Cereais matinais 501 35,6 31,9 37,2
Massas 514 238,8 262,8 220,3
Macarrao instantaneo 519 304,5 314,8 298,6
Macarrao e preparacoes a base de macarrao 6 552 155,8 164,1 147,9
Pao de sal 19 678 63,9 71,0 57,8
Pao integral 551 39,7 42,4 38,4
Bolos 4727 85,5 92,8 80,2
Biscoito doce 3066 42,1 48,8 37,7
Biscoito salgado 5578 35,6 39,6 33,0
Biscoito recheado 1278 106,0 120,8 95,56
Pées, bolos e biscoitos diet/light 161 41,8 55,0 37,5
Carne bovina 16 508 101,4 110,1 93,3
Preparagdes a base de carne bovina 630 128,7 145,9 115,2
Carne suina 1445 180,3 195,9 163,7
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Alimentos Registros na amostra Porgao média consumida (g), por sexo
(N) Total Masculino Feminino
Aves 9081 115,1 124,6 106,9
Preparacgdes a base de aves 220 145,1 153,0 138,2
Peixes frescos e preparagoes 2830 309,1 337,7 281,9
Peixes em conserva 241 66,3 72,0 60,9
Peixes salgados 322 2771 302,56 252,7
Outros pescados 157 123,2 129,7 117,8
Carnes salgadas 894 121,0 127,7 114,2
Outras tipos de carne 293 130,3 137,8 1211
Linguica 1486 50,5 55,3 45,6
Salsicha 805 60,4 65,6 55,3
Mortadela 1269 29,9 33,3 26,2
Presunto 1033 24,3 27,4 21,3
Outras carnes processadas 473 41,4 46,5 36,3
Visceras 792 123,2 133,8 114,9
Ovos 6 067 66,1 70,8 61,0
Leite integral 4 330 230,8 241,7 222,4
Leite desnatado 555 2291 248,0 220,6
Leite em po integral 486 23,4 25,0 22,5
PreparagOes a base de leite 945 228,2 236,6 222,9
Vitaminas 1038 292,4 317.9 268,5
Queijos 3845 42,6 47,7 38,8
logurtes 1236 224,5 237,2 217,8
Qutros laticinios 346 59,9 60,2 59,7
Laticinios diet/light 145 126,1 104,7 132,2
Chocolates 1011 85,3 86,7 84,6
Achocolatados 713 26,5 26,8 26,2
Doces a base de leite 1195 145,0 160,0 135,1
Doces a base de fruta 1098 711 74,9 68,1
Sorvete/picolé 1156 117,2 125,9 11,1
Mel/rapadura/agicar de mesa e outros adogantes 760 37,0 421 32,4
QOutras doces 3971 54,8 61,4 50,5
Doces diet/light 194 68,9 72,9 67,2
Oleos e gorduras 11427 14,6 16,2 13,3
Oleos e gorduras diet/light 248 13,6 16,2 12,0
Bebidas destiladas 190 221,9 210,7 273,7
Cerveja 741 885,4 937,4 705,1
Vinho 156 241,9 238,1 248,1
Sucos/refrescos/sucos em po reconstituidos 13432 265,3 282,7 251,2
Refrigerantes 6746 306,8 328,7 285,2
Refrigerantes diet/light 348 305,2 346,9 277,4
Bebidas lacteas com sabor e adogadas 1877 239,0 251,6 2291
Bebidas a base de soja 130 2021 235,1 187,4
Café 27 325 162,9 168,1 158,4
Cha 1784 425,7 497,4 385,6
Outras bebidas nao alcodlicas 241 295,56 313,2 275,4
Pizzas 537 219,9 238,0 205,5
Salgados fritos e assados 3864 64,7 65,5 64,0
Salgadinhos industrializados 230 85,5 83,3 86,7
Sanduiches 2130 126,4 135,6 117,56
Sopas e caldos 3970 415,9 442,6 397,4
Molhos e condimentos 178 42,6 49,5 35,8
Preparagdes mistas 884 153,3 165,6 142,0

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Orgamentos Familiares 2008-2009.
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