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h bin immer der, der ich bin.
Ich lache, auch wenn das Wetter
schlechter wird.

Denn wenn ich nicht lache,
wird das Wetter ja auch
nicht besser.

nach Karl Valentin



EDITORIAL

Auch die dunk

Jahreszeit hat ihre
lichten Seiten

.
ie sich die Welt doch wandelt, wie still sie wird Sich die Zeit nehmen, die uns die ]ahreszelt schenkt. Etwas
und innehilt nach den Farben, der Fiille von Lohnendes damit anfangen. Ganz einfach die Ruhe ge-
Friihling, Sommer und Herbst. Statt im bunten  niefden. Sich zu triumen trauen und alte Wiinsche verwirk-

Blitterkleid stehen die Biume kahl und scharf skizziert lichen. (Es muss ja nicht unbedingt eine Expedition auf
gegen den weiten, dunkler werdenden Himmel. Mitunter dis Dach der Welt sein.) Nach einer Wanderung durch den
schimmern sie im unvergleichlich silbrigen Glanz nach etfrlschend kiihlen Herbst- oder Wmterwalc} mit einem
einer vor Frost klirrenden Nacht. Dann wieder ruhen sie Getrank entspannen, das von 1nnen warmt ‘.‘[nsplratlon
| unter einer ersten leichten Decke pulvrigen Schnees, der fmdcn in Biichern und Filmen, die man (ftau nattirlich ~
die vertraute Umgebung wie weniges verzaubert. Alles auch) immer schon lesen oder sehen wollte. Familie und

"‘F reduziert und konzentriert sich. Es ist, als ob die Welt sich Freuriﬂe pflegen. Sich selbst und andere uber]faschen und

-~ zusammenzdge und wesentlicher wiirde. Die Dinge treten Geschenke machen. Emander naher korr{ erf ‘Dem Leben, .
2 karger, aber eben auch klarer hervor. Wie von selbst wendet A
“ sich alles Leben nach innen. WinterWunderWeihnachtszeit. X

"

Je dunkler, kalt und kilter es drauf3en wird, dés'to heller
_und wirmer scheint es in unseren Herzen zu Wcrden
iemals im Jahr entziinden wir so viele Lichter: erden :
die letzten Nichte des Jahres auch lang und langgr der s NG S W
Glanz, den dic Kerzen diesen Niichten verleihen, ‘wu:kt auf Ihr . ':z ,
scheimnisvolle Weise stirker. Ihr Licht trotzt dcmZuneh— I_J_ltich-lfeth.s %
' mcndcn Dunkel. Es knistert vor Gemuthchkat u?d kaum s A f-.' ::
ind er geselhger 5 s : B
. ; T b




Im Mai 2017 sorgt der von
Geburt an blinde Bergsteiger
Andy Holzer fiir Aufsehen: Er
erreicht den Gipfel des
Mount Everest. Eine Wahn-
sinnsleistung — und doch ist
Andy Holzer kein verriickter
Draufganger, sondern ein
Mensch, der seine Starken
trotz seiner Blindheit nutzt
und seine Teamfahigkeit und
Fliihrungsqualitaten gezielt
einsetzt.

In seinem aktuellen Buch
beschreibt er seine spektaku-
laren Expeditionen auf das
Dach der Welt. 2014 und 2015
muss er wegen einer Lawine
und einer Erdbebenkatastro-
phe umkehren, beim dritten
Versuch 2017 gelingt ihm der
Gipfelsieg ...

blind

nach ganz

oben

Lobe comjr im Gesprach mit Andy Holzer




Lobe OOMIV :Lieber Andy, es istdir tatsichlich gegliicke, den
Mount Everest zu besteigen. Eine unglaubliche Leistung.
Wieistes,aufdem hochsten Punkt der Erde zu stehen?
Dortoben, ganz am vertikalen Ende der Wel, fiihlte ich so
gutwie gar keine Emotion. Nicht weil ich erschopft war,
nein, weil ich spiirte, ich bin jetzt und hier, einmaligin
meinem Leben, am weitesten von Mutter Erde entfernt. Der
Weg zurtick wird erst entscheiden, ob ich diesen Gipfelerfolg
tiberhaupt jemals geniefSen kann. Ich bin sonstein sehr
emotionaler Mensch, aber hier wussteich, dassich ganz
rational meine volle Konzentration auf den bevorstehenden
und iiberlebenswichtigen Abstieg richten musste.

Lebe OOMIV :Und wie geht es dir heute mit diesem Erfolg nach
ein paar Monaten Abstand?

Erst mit der Zeit, im Laufe der Wochen und Monate nach
meiner Besteigung, wurde mir immer mehr bewusst, wie
grandios uns das gelungen ist. Welches Signal wir drei damit
vielleichtin die Welt hinausgesendet haben. Dass man eben
auch in extremster Umgebung immer noch aufeinander
schauen und aufpassen kann. Dies wurde bis zu unserem
Aufstieg aufden Gipfel des Everest ja von der Welt der
Extrembergsteiger immer als mehr oder weniger unmaglich
beschrieben. Ich machte nie mehr aufdieses grofSe Ding mit
meinen Freunden und meiner Familie verzichten.

Lebe qut: Was war fiir dich bei dieser Expedition die grofSte
Herausforderung?

Meine drei Ginge zum hochsten Berg dieser Erde haben
mich dreimal an den Rand unseres irdischen Lebens ge-
fiithrt. Die todliche Eislawine im Khumbu-Eisfall daskatas-
trophale Erdbeben am 25. April 2015 und exakt einen Monat
vor unserem endgiiltigen Gipfelanstieg der Tod meines
Vaters am 21. April 2017. Mir wurde ganz eindriicklich vor
Augen gefiihrt, dass dieses Leben wohl nicht zum Uberleben,
sondern ganz eindeutig zum Leben gedachtist. Dieses
unmittelbare Befassen mit dem Tod, mitder traurigsten
Stunde in meinem Leben, und wenige Schritte weiter, weni-
ge Momente spiter mit dem wohl grofiten Gipfelerfolg
meines Lebens. Damit musste ich umgehen lernen.

Lebe ot Und was war unterwegs das grofice Gliick?

Es waren wohl die Reaktionen von Klemens und Wolfgang
aufmeinen korperlichen Tiefpunkt wegen meines Wasser-
mangels, am 21. Mai gegen 4 Uhr morgens, oben auf8.600
Metern. Ich selbst konnte mein Potential weniger gut
einschitzen, als meine beiden Begleiter es in mir erkennen

Andy Holzer, geboren 1965 in Osttirol, ist professioneller Bergsteiger und
von Geburt an blind. Er hat die »Seven Summits«, die héchsten Gipfel aller
Kontinente, erklommen und klettert Touren in den héchsten Schwierigkeits-
graden. Als Vortragsreisender ist er in der ganzen Welt unterwegs, ebenso ist
er ein gefragter Interviewpartner in den Medien. Sein Bestseller »Balance-
akt«ist ebenfalls bei Patmos erschienen. www.andyholzer.com

konnten. Wir waren uns in empathischer Weise alle drei so
nahe, wie esaufdem flachen Erdboden niemals hitte sein
kénnen. Dies war der Schliissel an diesem Tag in meinem
Leben und damitder Schliissel nach ganz oben.

Lebe Oovd' Gehen dir jetzt, nachdem du alle héchsten Berge
der sicben Kontinente bestiegen hast, die Ziele aus?

Ich fithle nach meinem Everest-Erfolg nun den Luxus, mich
aufeigentlich gar kein grof3es Bergziel vorbereiten zu miis-
sen. Dies ist keine neue Situation fiir mich. Immer wenn ich
mal fiir einen Augenblick kein Ziel vor mir hatte, dann war
dieZeitda und der Raum weit offen fiir den nichsten span-
nenden Schritt. Jetzt liegt dieser Berg hinter mir und ich
tiithle, zwar noch in grof$er Unschirfe, dass sich vor mir
einiges auftut...

Mein Everest

Blind nach ganz oben

14 x22cm, 250 Seiten

mit vielen Fotos

Hardcover mit Schutzumschlag
€20,-[D]/€20,60[A]

ISBN 978-3-8436-1093-3
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Wenn der Stress iberhandnimmt, kann einem buchstéblich die Luft ausgehen.
Die Aufgaben scheinen von Tag zu Tag zuzunehmen und die Zu- Erledlgen- liste *
wird lang und langer. Das »Funktionieren« trainieren Menschen lebenslz
das Anhalten, Traumen, Zur-Ruhe-Finden gehdort nicht selbstverstan

Ubungsplan.

K e

Doris Bewernitz kennt die Erfahrung, sich zwischen den vielen Terminen wie
verloren zu fihlen. Und sie erzéhlt, wie sie das Geheimnis der Langsamkeit fiir ihr
Leben entdeckt hat. Ihre Geschichten inspirieren, sich auf die eigene Lebens-
kraft zu besinnen, und machen Mut, die Zeit des eigenen Lebens selbst in die

Hand zu nehmen.

ress
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Das Geheimnis der Langsamkeit
Vom Trodeln, Traumen, Mutigsein .
200 Seiten, Hardcover mit Leseband =~ =
€18,-[D], ISBN 978-3-8436-1046-9
PATMOS




Stopptaste

Ich hatte verschlafen und mich abgehetzt. Ich hatte einen
Arzttermin und es war klar, dass ich zu spit kommen wiirde.
Ich versuchte mich zu beruhigen, sagte mir, dass die Welt
nichtuntergeht, wenn man zu spit kommt. Sofort musste
ich an dasaktuelle Manuskript denken. Ich hatte noch eine
Woche bis zur Abgabe. Es fehlten noch fiinfzig Seiten. Das
war unmoglich zu schaff en. Den Garten musste ich auch
giefden. War genug Wasser in den Regentonnen? Fiirs Wo-
chenende sollte ich Geburtstagsgeschenke kaufen. Dann fiel
mir siedend heif$ ein, dass ich bis zum nichsten Morgen den
Essay abgeben musste. Ich hatte das zugesagt, doch ich kam
nichtins Thema rein. Und was sollte ich mit dem Buchauf-
trag machen? Annehmen? Ablehnen? Die Agentur wollte
gestern eine Antwort...

Daklingelte mein Handy. Es war eine Freundin, die mein
Ohr brauchte, weil es ihr schlecht ging. Die Bahn raste. Sie
war rappelvoll. Ich stand direkt an der Ttir. Es roch nach
feuchten Minteln. Neben mir standen drei Kinderwagen.
Zwei der Kinder schrien. Ich presste mein Handy ans Ohr,
trotzdem verstand ich meine Freundin kaum. Mein Blick fiel
aufden viereckigen griinen Halteknopf neben der Ttir. Auf
den man driicken muss, wenn man an der nichsten Station
aussteigen will. Wodurch kommt Ruhe zustande? Durch
eine Entscheidung. Ich sagte meiner Freundin, dassich jetzt
nicht telefonieren kdnne. Dass ich sie zurtickrufen wiirde.
Ichlegte auf. Hob die Hand. Driickte auf die Stopptaste. Am
nichsten Bahnhof hielt die Bahn. Die Tiir 6ffnete sich. Ich
stiegaus. Schaute der davonfahrenden Bahn hinterher.
Stand auf dem Bahnsteig und atmete durch. Dann griffich
zum Telefon. Zuerst sagte ich den Arzttermin ab. Dann rief
ich den Verleger an und teilte ihm mit, dass ich den Essay erst
eine Woche spiter liefern konne. Dann die Agentur. Ich
konne die Buch-Entscheidung jetzt leider nicht fillen, erstin
zehn Tagen. Was mich tiberraschte: Niemand regte sich auf.
Kein Mensch schrie mich an. Die Leute akzeptierten, was ich
sagte. Sie waren sogar freundlich. Langsam gingich die
Treppe hinunter und dann zu Fufd nach Hause. Unterwegs
riefich meine Freundin an. Sagte ihr, dass ich nun Zeit fiir
sie hitte. Wir redeten ein bisschen und beschlossen, uns
abends zu treffen. Wodurch kommt Ruhe zustande? Durch
eine Entscheidung.

Heute habeich es getan. Fiir den Rest des Tages war ich
langsam. Ich saf§ am Fenster und schaute hinaus. Ich freute
mich am Nachmittagslicht. An den fliegenden Wolken. Am
Eichhérnchen in der Robinie. Ich sah mein schlechtes Gewis-
sen auftauchen, betrachtete es, befand es fiir unnotig und
liefs es mit den Wolken vortiberziehen.

Vor allem dachteich tiber die Stopptaste nach. Wie schwer es
dochist,der Eile zu entkommen. Es hatte mich Mut gekos-
tet, die Anrufe zu machen, nachdem ich aus der Bahn gestie-

gen war. Gehorte Mut dazu, langsamer zu werden? War es
Verzicht, weil man dann weniger schaffte? Oder war es kein
Verzicht, weil man die Dinge, die einem wichtig waren, dann
liebevoller und sorgfiltiger machen konnte? Was wiirde
eigentlich passieren, wenn ich mich der Eile nicht mehr
unterwarf? (...

Abends, auf dem Weg zu meiner Freundin, kaufte ich zwei
Blumenstriufie. Einen fiir sie und einen fiir mich. Rosen und
Freesien. Meinen stellte ich, als ich wieder zu Hause war, auf
den Tisch, mitten ins Zimmer. Er soll mich daran erinnern,
dassich Entscheidungen fillen darf. Dass ich mich jederzeit
unterbrechen und zu mir kommen darf. Heute habeich es
getan. Ich habe die Stopptaste gedriickt. Eine gute Sache, so
eine Stopptaste.

Aus»Das Geheimnis
der Langsamkeit«

Doris Bewernltz,geborenin Libz/Mecklen-
burg, lebt als freie Schriftstellerinin Berlin. Die Mutter
zweier Sohne hat Erfahrungen gesammelt unteranderem
als Kinderkrankenschwester, Gerichtsprotokollantin,
Mathematiklehrerin und Gestalttherapeutin. Sieist
Autorin zahlreicher erfolgreicher Veroffentlichungen,
mehrfach mit literarischen Preisen ausgezeichnet und
Grindungsmitglied der Autorengruppe »Aufbruch Berlin«.
www.doris.bewernitz.net

Wie das Leben weise macht

Eine Spiritualitdt des
Alterwerdens

144 Seiten, Hardcover

mit Leseband

€17,-[D], ISBN 978-3.8636-1097-1
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Wie das
Leben wejse
~mach

Wie wird unser Leben zu
i einem »erfiillten Leben«?
Was hat uns geprigt und
darf nicht fehlen? Was will
akzeptiert werden, damit
 wir spirituell wachsen
konnen bis ins Alterwerden hinein? In sieben Zugingen
erkundet der Autor Dankbarkeit als eine Medizin des
Alterwerdens. Auch durch seine zahlreichen Impulse,
meditativen Ubungen und Rituale wird dieses schon
gestaltete Buch zu einem wertvollen Begleiter hin zu
mehr Reife, Weisheit und tiefem Einverstindnis mit dem
eigenen und dem »grofden Geheimnisc.




Ein Papa ist keine Mama
Was ein Baby von seinem Vater braucht
180 Seiten, Paperback, 14 x 22 cm

€17,-[D], ISBN 978-3-8436-1092-6

PATMOS

Entspannt

euch,

Vater!

Kindererziehung ist heute bei
vielen »vermintes Gelande,
mitunter prallen bei diesem Thema
verschiedenste Weltanschauungen
regelrecht aufeinander. Vor allem die
Rollenverteilung zwischen Vater und
Mutter ist dabei immer wieder Ge-
genstand von kontroversen Diskus-
sionen.

JOSEPHINE SCHWARZ-GERO

ein PaPa
Ut heime
Mamia

Was ein Baby von
seinem Vater braucht

A2 A

Q PATMOS

Fragt man jedoch, was ein Baby von
seinem Vater braucht, lichtet sich der
Nebel: Neue Forschungsergebnisse
zeigen namlich, dass die Aufgaben
von Mutter und Vater sehr unter-
schiedlich sind und sich fiir eine gute
Entwicklung des Kindes erganzen.
Kurz gesagt: Die Mutter ist der Hafen,
der Schutz und Geborgenheit bietet.
Der Vater ist die hohe See: Hier lernt
das Kleinkind Entdeckerfreude und
Autonomie. Der Vater ist damit ein
wichtiger Motor der Entwicklung.




ch‘l%mlrhat sich mit der Psycho- und
Kindertherapeutin Josephine Schwarz-
Gero unterhalten, wie ein Vater seine
Rolle so ausfiillen kann, dass es allen in

lichkeiten und andere Losungswege. So ein ,,Anderssein“ kann
sichschon in Kleinigkeiten dufern, wie einem Zweijihrigen
nicht mehr automatisch dieSchuhe anzuziehen. Alleineindem
der Vater zuwartet oder die Schuhe dem Kind zur Hand reicht,
setzt er eventuell bereits eine andere Prioritit und Reihenfolge.

der Familie gutge ht. Bei kleinen Kindern kann das eine ganze Kaskade von neuen
Entwicklungsfortschritten in Gang setzen.

Lebe out Was raten Sie abschliefend Vitern (aber auch Miit-
tern), die es bei der Erziehung Ihres Kindes ,,besser machen“
wollen, als sie es womdoglich von ihren eigenen Eltern erfahren
haben, die aber aufgrund der Vielzahl an Anspriichen, Rat-
schligen und auch Ratgebern letztlich eher desorientiert sind?

Lobe uk ,Ein Papaist keine Mama“ - wie sind Sie auf diesen
Buchtitel gekommen, der jazunichst beinahe zu banal klingt,
um ihn als Tatsache oder gar Erkenntnis zu formulieren?

Der Titel ist eigentlich ein Satz, der direkt so im Flief3text des
Buches steht. Im dortigen Zusammenhang habeich versucht,
die Sichtweise des Kleinkindes einzunehmen. Namlich im
Hinblick auf den so wichtigen Entwicklungsschritt der Ver-
selbststindigung. Die Andersartigkeit des Vaters und dessen
Unterschied zur Mutter ist dem Kind bei dieser Entwicklungs-
aufgabe eine besonders grofde Hilfe .

Meinem Verlag hat dieser Satz gut gefallen. Moglicherweise
auch deshalb, weil ihn jeder auf seine eigene Weise zu interpre-
tieren scheint. Jederliestihn ausseiner eigenen Sicht. Die
Reaktionen, dieich personlich darauferlebt habe, reichen von
»Dasistdoch eh klar“ (ein Opa) tiber ,,Endlich sagt das jemand“
(eine kinderlose Dame) bis zu ,,Jetzt haben wir uns so bemiiht,
dass die Viter mithelfen...“ (eine feministische Mutter). Ein-
mal gab es nur einen langen Blick, ein Nicken und dazu ein
Wort: ,Mutig!“ (eine politisch aktive Familientherapeutin).
Inzwischen warteich direkt gespannt auf die jeweiligen Reak-
tionen. Diese sagen viel iiber die Grundhaltung des Anderen
aus.

Der kompetenteste Ratgeber istimmer das Kind selbst. Das ist
der eigentliche Spezialist. Schon kleinste Babys kénnen Zu-
stimmung oder Ablehnung signalisieren. Nehmen Eltern die
»2Meinung“einesKindes ernstund finden mitihm dann
gemeinsame Losungen, so konnen sie sich nie wirklich verlau-
fen. Diese Maxime gilt fiir Babys und Kleinkinder ebenso wie
fiir dltere Kinder und Jugendliche.

Dr. Josephine Schwarz-Gero

war lange Leiterin der Sauglingspsychosomatik im Wilhelminen-
spital Wien und ist derzeit niedergelassene Psycho- sowie
Kindertherapeutin mit Lehrtatigkeit u.a. an der Universitat Wien.

Bei Patmos erschien ihr Erfolgstitel »Baby, warum isst du nicht?«
FOTO: © PRIVAT

Lobr ok Was war Ihre Motivation, ein Buch iiber Viter zu
schreiben?

Meine Arbeit mit Vitern. Ich habe 25 Jahre lang eine Siuglings-
psychosomatik (Anm: im Wilhelminenspital in Wien) geleitet.
In den ersten drei Jahren kommt Vitern bei vielen Problemen
eine absolute Schliisselstellung zu. Sie sind fast so etwas wie
ein Wunder- und Heilmittel zugleich. Ich wollte Eltern mit
diesem Buch ein Werkzeug zur Verfiigung stellen, um diesen
Schatz auch heben zu konnen.

In einer Zeit so gro8er gesellschaftlicher und medizinischer
Verinderungen scheint mir das besonders wichtig. Die
Startbedingungen junger Familien haben sich verindert. Man
denke nur an Hormontherapien, In-vitro-Fertilisation und die
Intensivbetreuung immer jiingerer Frithgeborener.

Klasse, Papa!

Was Vdtern guttut

144 Seiten, 9 lllustrationen
Hardcover, 12x17 cm

€15,-[D], ISBN 978-3-8436-1060-5
PATMOS
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Stefan Weigand

KLASSE,

Turbulent, frohlich, kraftvoll
und manchmal auch anstren-
gend: Kinder verindern das
Leben - und machen Minner

PAPA!

Was Vitern
guttut \

B PATMOS

Lebe aut Istes fiir ein Baby wichtig, dass Papaein Mann ist-
oderist es nicht viel entscheidender, dass es fiir das Kind iiber-
haupt eine Alternative zur Mama gibt - also eine weitere bzw.
andere Person, die allein durch ihre Verschiedenheit zur Mut-
ter den Horizont des Babys erweitert?

zu Vitern. Vieles ist ganz neu,
anderes gerit aus dem Blick.
Deshalb tutes Vitern gut,
immer wieder innezuhalten

und sich zu fragen: Was gibt
mir gerade Kraft? Was mochte
ich indern? Was freut mich besonders? Daftir ist dieses Buch
da: Klug und schnorkellos, locker und tiefgriindig geht Ste-
fan Weigand dem alltiglichen Vater-Leben auf den Grund
und bringt so manche Momente der Ruhe und Gelassenheit
zurtick.

Die Vaterrolleist nicht geschlechtsgebunden. Verallgemei-
nernd gesagt, ist es die Rolle des Dritten. Nicht der Dritte
selbstistdie Alternative, sondern er eréffnet - eben durch sein
»2Anderssein“ - dem Kind alternative Sichtweisen, weitere Mog-



»Als Schriftsteller

bringt er die
Sehnsucht zum




Arnold Stadler liber Sprache und Heimat

— seine Sprache, seine Heimat ...
(Auszug aus»Was ist Gliick?«)

Die Sprache ist, ausgehend von meiner
Muttersprache, das Nicht-Selbstver-
standliche. Das ist ganz wichtig fiir mich.
Die Sprache ist fiir mich kein Transport-
und Informationsmittel von Gedanken.
Sieist der Versuch, etwas

sagen zu wollen. Diese Erfahrung teile
ich mit Schriftstellern, die nicht aus
einem Sprachraum kommen, indem
Sprache und Aussprache miteinander
identifiziert werden. So, dass also ein
Kind in Gottingen besser Deutsch kdnnte
als Holderlin und Goethe.

Ich komme aus einem Sprachraum, in dem die Mutterspra-
chenoch eine eigene Sprache ist und nicht nur ein Tonfall
und verriterischer Akzent. Und als solche noch zum Vor-
schein kommt und wo man noch weif davon. Fiir Peter
Handke istdasauch so, aber auch fiir viele andere wie zum
Beispiel Thomas Hiirlimann, fiir die Schweizer sowieso.

Und fiir die Lyriker vor allem. Auch fiir die dsterreichischen
und die stiddeutschen Schriftsteller ist die Sprache das
Nicht-Selbstverstindliche. Wir miissen uns stindig der
Sprache vergewissern, weil sie etwas Besonderes ist. Und
deswegen sprechen und schreiben wir nicht, um irgendwel-
cheInformationen zu geben oder irgendwelche Mitteilun-
gen inhaltlicher Art zu machen. Das wire, wollte ich es auf
Heideggerisch sagen, die Welt des Gestells. - Information
und Inhaltund ein Gedankentransport mittels Sitzen: das
gewiss auch, natiirlich. Das gehdrt zu einem Roman dazu.
Ich stimme mit meiner Sprache einen Ton an. Und den
versucheich durchzuhalten.

Martin Walser hat sehr schon tiber mich geschrieben und
mir aus dem Herzen gesprochen, als er vom »Stadlerton«
sprach. Meine Biicher sind nicht dazu da, einen Plot zu
vermitteln und am Schluss zu wissen, wer der Morder ist,
sondern das Lesen selbst und das Schreiben ist fiir mich ein
Abenteuer, das Unerhorte, das Wunderbare, das Nicht-
Selbstverstindliche sagen zu wollen.

Eskonnte sein, dass ich irgendwann den Verstand noch mehr
verliere, alsich ihn schon verloren habe. Aber verstummen
konnteich, glaubeich, nie. Esistauch vielleicht ein Mef3kir-
cher Erbe, dassich schon immer mit meinem Schreiben und
mit meiner Sprache randstindig und schrig war. Das konnte
schon von daher kommen.

Ich habe in meinem Dorf, in Rast, auch immer wieder die
unerhortesten Sitze gehort. Zum Beispiel: "Um’s Rumluege
ka’sch nimme numluege.«- Das ist untibersetzbar, also lasse
iches.

Oder der Baumeister, dem man nachsagte, dass er es nicht so
genau nehme mit seiner Arbeit, der sagte: »Man muss beim
Bauen auch ans AbreifSen denken.«

Einanderer, der am Sonntag nicht gern in die Kirche ging,
obwohl das ein wirklicher gesellschaftlicher Zwang war,
sagte:»Lieber am Sonntag am warmen Ofen sitzen und an
Gottdenken alsin der kalten Kirche sitzen und an den
warmen Ofen denkenl«

Das waren nur ein paar kleine Kostproben aus der MefSkicher
Welt. Sie war ganz eigen und vielfach gebrochen. Und sie war
prigend.

»Das Schone kann nicht
verstanden werden.
Es wird geliebt.«

Arnold Stadler

Dr.Dr.h.c. Arnold Stadlerist Schriftsteller, Essayist und
Ubersetzer. Erist Trdger des Georg-Biichner-Preises, des
bedeutendsten Preises fir Literaturim deutschen
Sprachraum, sowie zahlreicher weiterer Auszeichnungen.

Arnold Stadler im Gesprdch mit Michael Albus
Was ist Gliick? Nachher wei man es
EinLebensbild

192 Seiten, Hardcover mit Leseband

€19,-[D], ISBN 978-3-8436-1035-3
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Als Jesus in Betlehem geboren wurde, stand nicht
weit entfernt eine junge Eselin dabei. Durch ihre Nis-
tern blies sie sanft ihren warmen Atem auf den Sédug-
ling in der Krippe, damit er sich in dem zugigen Stall
nicht erkalte. Sie schaute das Kind dabei mit grol3en,
fragenden Augen an. Zwar verstand sie nicht recht,
was es mit diesem Kind auf sich hatte, aber es musste
etwas ganz Besonderes sein. Engel, Hirten und Koni-
ge fremder, ferner Lander kamen und huldigten ihm
wie einem neuen Kdnig. Ein entschieden sehr sonder-
barerkleiner Kdnig. Inder Nacht, nachdem die M@nner
aus dem Morgenland das Kind und seine junge Familie
besucht hatten, ging eine Veranderung mit Josef, dem
Vater, vor. Er sprach im Schlaf und wélzte sich, als ob
ihn etwas in grole Unruhe und Sorge versetze. Mit-
teninder Nacht schreckte er aus dem Schlaf hochund
weckte Maria, die Mutter: ,Nimm das Kind. Ein Engel
hat mich im Traum gewarnt. Herodes, der Kénig der
Juden, trachtet unserem kleinen Jesus nach dem Le-
ben. Wir sollen nach Agypten fliehen!”

Noch zur selben Stunde brachen sie auf, und weil
kein besseres Reittier, kein Pferd, Kamel oder Elefant
zur Verfiigung war, entschied sich Josef, Maria und das
Kind auf den Riicken der Eselin zu setzen. Ausgerech-
net einer Eselin? Die Eselin wusste sehr wohl, dass ihre
Art als storrisch, dumm und wertlos galt, aber eben
auch als sehr belastbar. Nein, so dumm, wie man viel-
leicht meinte, war sie wirklich nicht. Sie konnte namlich
die richtigen Fragen stellen. Zwar wusste sie langst
nicht immer die passende Antwort dazu. Aber wer die
richtigen Fragen zu stellen versteht, der wird auch ein-
mal die Antwort finden. Bis es aber soweit war, wollte
die Eselin das besondere Kind einfach mit besonderer
Sorgfalt tragen - auch wenn sie nicht verstand, was
vor sich ging. Also schritt sie so schnell, aber auch so
vorsichtig sie es vermochte in die Nacht hinaus und
trug die junge Familie in eine ungewisse Zukunft.

Nach der Riickkehr aus dem fernen Land verlor
sich die Spur der Eselin. Vielleicht hatte niemand je
wieder an sie zuriickgedacht, wenn sich nicht viele, vie-
le Jahre spater folgende Begegnung zugetragen hatte:
Die Eselin war viel herumgekommen seit jenen fernen
Tagen in Betlehem, und sie hatte nicht nur gute Herren
gehabt. Aber nachdem sie damals ihre wertvollste
Last so sorgsam nach Agypten und wieder zuriick ge-
bracht hatte, hatte sie stets treu die Lasten getragen,
die ihr das Leben aufgebiirdet hatte. Sie ahnte, dass
dasirgendetwas mit demKind in der Krippe und seinen
Eltern zu tun haben miisste. Aber die Antwort auf ihre
Frage, was das sei, meinte sie immer noch nicht gefun-
den zu haben. SchlieBlich war sie an einen Bauern ver-
kauft worden.

Eines Tages erschienen dort zwei Manner, die sie
losbanden und vor die Tore der grofsen Stadt fihrten.
Dort sah sie einen jungen Mann. Der junge Mann setz-
te sich auf ihren Riicken, und gemeinsam ritten sie
nach Jerusalem hinein. Die Eselin stutzte. Hatte sie
als junges Tier nicht schon mal eine ahnlich merkwiir-
dige Situation erlebt? Die Menschen breiteten ihre
Kleider auf dem Weg vor ihnen aus. Andere schnit-
ten Zweige aus den Bdumen und streuten sie auf die
Strale. Einige raunten sich eine uralte Prophezeiung
zu: ,Siehe, dein Kénig kommt zu dir, reitend auf einer
Eselin.” Andere aber sangen: ,Hosanna, dem Sohn Da-
vids, Hosanna, dem neuen Konig der Juden.”

Da erkannte sie in dem jungen Mann das Kind in
der Krippe wieder. Endlich begriff sie auch, was Be-
sonderes um diesen Mann war. Was war sie doch fir
eine Eselin gewesen! Er war ein Kdnig, ja. Aber er war
ein Kdnig von anderer Art, als die Welt ihn erwarte-
te. Er kam nicht hoch zu Ross auf einem stolzen Reit-
pferd daher, sondern ritt bescheiden auf einer Eselin.
Er war ein Kénig, der herrschen wiirde, aber nicht, in-
dem er sich bedienen lieR, sondern indem er diente.
Endlich einer, so dachte die Eselin, in dem sich die alte
Sehnsucht erfiillte, das alles wiirde anders werden
kdnnen. Als sie das begriff, schien es ihr, als wiirde
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Zur lllustratorin:

Die fantasievollen Bild-

welten stammen von Jana

Walczyk. Ihre Traumland-

schaften und Figuren ent-

wickeln ihre ganz eigene

Poesie und verfangen den

Betrachter immer wieder

aufs Neue. Die Inspiration

dazu holt sie sich aus der s

Natur. -

Jana Walczyk wurde 1989 in Bramsche bei Osnabriick
geboren. Sie studierte Design und lllustration und
schloss 2017 erfolgreich ihr Masterstudium an der re-
nommierten HAW-Hamburg ab.
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Eschbacher Horkarte

Frohe Weihnachten

Hérkarte mit Audio CD: Ulrich Peters,

Vom vierten Kénig, mit Musik

von Hahs-Jl'.'lrgen Hufeisen, Spielzeit 65:24 Minuten

6 Seiten, 12 x 17 cm, vierfarbig, mit Kuvert in Cellohtille,
innen zum Beschreiben

€750, Best.-Nr. 6320

ESCHBACH 0
. -,/— Uirich Peters
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Ulrich Peters
¥ An Heiligen Abenden

Hérbuch

Musikalisch begleitet mit Harfenklangen
von Silke Aichhorn

2 (Ds, Spielzeit ca. 136 Min,, Digi-Pack

€]7'_'lSBN978_3_8562(]:7r;218c_2 ndWeinnachten  * . Ulrich Peters

die Last ihr schwerer werden. |hr war, als ob pl&tzlich

das ganze Gewicht der Welt auf ihren Riicken driicke.
¥  Zugleich aber fiihlte sie sich auch augenblicklich ein
Stiickchen groRer und wichtiger. Sie hob ihren klei-
nen, grauen Kopf und trug Jesus, diesen neuen, an-
deren Kdnig - mit aller Wiirde, zu der sie fahig war -
durch die jubelnden Menschenmassen.

Es braucht nicht nur den Wunsch, dass sich die
Welt &ndert oder eine tiefe Sehnsucht erfillt. Es
braucht immer auch jene, die diese Traume tragen,
damit sie unter die Leute kommen. Seit diesen Tagen
jedenfalls nennen nurnoch Esel die Esel dumm, und es
heilt, dass Gott selbst sich so an der Ausdauer, Klug-
heit und Kraft der Eselin freute, dass er sie zu seinem
Haustier machte.

Ulrich Peters

An Heiligen Abenden

Marchen und Legenden fiir Advent und Weihnachten
144 Seiten,13x 21,3 cm, vierfarbig, gebunden
Einstecktasche im Einband und

Plakat zum Herausnehmen

€19,~,1SBN 978-3-86917-630-7

ESCHBACH

lllustrationen © Jana Walczyk



Das abgebildete Buch erhalten Sie W\
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Hans-Jiirgen Hufeisen ist Blockflotenspieler;
Komponist, Arrangeur, Choreograf: Sein
kreatives Schaffen umfasst mehrere Dutzend
CDs, die sich Giber vier Millionen Mal verkauft
haben, ungefahr vierzig Konzerte pro Jahr und die
Durchfiihrung groRer Anlasse in verschiedenen
Landern. Im Verlag am Eschbach erscheint seine
CD-Reihe »Eine kleine Musik fiir dich«.

Er schreibt: »Ich stelle mir vor: Wenn ich Flote Fir den bekannten Komponisten und Flétenspieler
spiele, erwachen in meinen Melodien die Tone, Hans-Jirgen Hufeisen haben Abendlieder eine ganz
die der Baum, aus dem die Flote geschnitzt besondere Bedeutung gewonnen. Davon erzahlt er in
wurde, in seiner Bliitezeit von den Vogeln gehort seinem neuen Buch »Wie ist die Welt so stille«. In me-
undin seinen Trdumen bewahrt hat .. .« ditativen Gedanken entfaltet er die heilsame Kraft, die

in ihren Texten und Melodien steckt.
Er spricht nicht nur iber diese Lieder, sondern er spielt
sie auch: Dem Buch beigegeBen ist eine Audio-CD mit
einer Einspielung seiner musikalischen Interpretation
ey von zehn der beliebtesten Abendlieder auf Blockflo-
a'\ﬂém:g‘xmaii\,\l\ TLZ!;; te, arrangiert mit Akkordeon, Gitarre, Blechblasern,

SR
;S B 7 ;E\.ﬁ\,'\&;\ /;(? treichern, Cembalo und Fligel. Eine musikalische Ein-
A -+ ladung, den Tag loszulassen und sich in den Abend hin-

2 -

g\\‘a}‘ﬁemzutraumen

$U

Weitere Informationen zum Autor finden Sie unter
www.hufeisen.com



Mége der Gesang des Himmels

dich auf Erden mit Kraft umhllen,
grold und weit spannt sich mein Bogen
aus Klang durch die Zeit.

Und wenn mein Lied

gelassenin den Liiften tanzt,

so ahne,

dass deine Seele wie ein Vogel fliegt.

Abendstille ist ein Ort des Klanges. Wenn ich ganz an-
wesend bin, sage ich zu mir: Hier ist mein Ort, mein
Platz, an dem ich eins werde mit mir. So wird der Abend
zum Bild fir das Leben, fiir den Abend des Lebens, fiir
das Loslassen des Tages, fiir das Verweilen zwischen
Wachen und Schlafen, fiir das Dasein in Licht und Dun-
kelheit, um Kraft zu sammeln fiir den kommenden Tag.
Ich méchte mich wiegen lassen in meiner abendlichen
Riickschau, mich in den Abend hineintraumen lassen
mit meinen Gedanken und in meinen Erinnerungen.
Eine friedliche Abendstimmung erinnert mich an die
biblische Schépfungsgeschichte.

Zujedem neu geschaffenen Tag steht geschrieben: »Es
ward Abend und Morgen, und Gott sah, es war gut.«

. '{ R
Buch und Audio-CD Zq de ‘
Sternlein stehen, Der Mond"

hen alle Walder, Ich hab die Nacht getraumet, Hinunter b

ist der Sonne Schein, Denn er hat seinen Engeln befoh-
len, Kein schéner Land in dieser Zeit, Abendstille Giber-

all, Der lieben Sonne Licht und Pracht, Guten Abend,
gute Nacht

Buch mit Audio-CD

Ich entdecke in diesem Satz zwei Weisheiten. Die ers-
te: Vor dem Morgen wird der Abend als Erster genannt.
Das Neue beginnt nicht mit dem Tun, sondern mit der
Ruhe der Nacht.

Die zweite: Der Verfasser der Schopfungsgeschichte
schreibt nicht, dass Gott sprach, sondern dass Gott
sah. Auch fiir mich ist es wichtig, am Abend sehen zu
konnen: »Und siehe, es war gut.« Der Abend ist nicht
der Zeitpunkt, grofRe Reden zu schwingen. Es ist die
Zeit, zuriickzuschauen auf das Tagewerk. Und dann am
nachsten Morgen kann ich sprechen: »Es soll werden!«
Der Abend ist fiir mich der Moment, um meine Seele zu
stimmen - fiir den Morgen, fiir das Neue, fiir das Leben,
fiir die Uberraschung.

Aus: Hans-Jiirgen Hufeisen, »Wie ist die Welt so stille«

Hans-Jirgen Hufeisen

Wie ist die Welt so stille

Die heilende Kraft der Abendlieder

Buch mit Audio-CD

96 Seiten, 14,5x 19 cm, vierfarbig, gebunden
€18,-, ISBN 978-3-86917-679-6
ESCHBACH




warum teh Wethwnachten Liebe!

»Warum ich Weihnachten liebe? Ich liebe Weihnachten, weil es ein zartliches Fest
ist. Es feiert keine Siege und Heldentaten, sondern stellt ein Kind in den Mittel-
punkt. So wie das Kind in der Krippe uns mit [achelnden Augen anschaut und seine
hilflosen Armchen nach uns ausstreckt - so geschieht Frieden, so kommt der Him-
mel auf die Erde. Deshalb ist Weihnachten eine Zeit voller Wunder. So viele Wunder
an groBherziger Liebe und verborgener Zartlichkeit hat dieses Fest schon gesehen
-und sie werden weitergehen, auch in unserer Zeit. Margot KdBmann bringt es in
dem neuen Patmos-Weihnachtsband auf den Punkt: >Weihnachten schenkt uns
einen gnadigeren Blick auf uns selbst und einen freien Blick auf unsere Mitmen-
schen<Das ist es. Deshalb liebe ich Weihnachten.«

Ulrich Sander, Herausgeber des Patmos-Weihnachtsbandes

Weihnachten ist eine Zeit des Erzahlens und der Geschichten, eine Zeit,

die angefiillt ist mit der Sehnsucht nach Geborgenheit und Frieden unter den
Menschen.

Weihnachten ist eine Zeit von offenen Herzen und freundlichen Gesten, von
Wundern, die imKleinen und Verborgenen immer neu die Hoffnung entziinden.
Der Patmos-Weihnachtsband 2018 feiert Weihnachten! Er bietet neue Texte
des Schriftstellers Arnold Stadler, der Psychologin Verena Kast, der Theologin
Margot Kéfgmann. Geschichten von Christa Spilling-Néker und Rainer Haak
werden erstmals veroffentlicht. Pierre Stutz und Andrea Schwarz deuten
Weihnachten auf ihre besondere Weise. Aulkerdem: Geschichten, Denkan-
stole, Gedichte von Doris Bewernitz, Hans Gerhard Behringer, Max Bolliger,
Max Feigenwinter, Rainer Haak, Walter Kasper, Eva-Maria Leiber, Huub
Oosterhuis, Stefan Weigand und vielen anderen.




Regina Groot Bramel schrelbt ebnwen »Christ-
kRind«-Brief an threw zehnjihrigen Patensohn:

Lieber Tim,

du hast mir eine besondere Wunschliste geschickt! Du schreibst,
dass du gern stark warst und unverwundbar. Du wiirdest gern
fliegen konnen und mit bloRen Handen Wande niederreillen! Das

Gute und die Gerechtigkeit kampfen, Bosewichte besiegen und
Menschen aus gefahrlichen Situationen retten.

Ich glaube, so ein guter Held warst du auch gern. Du schreibst
ja, die anderen sollen keine Angst vor dir haben miissen, wenn du
so stark bist. Und auch du willst die Angst loswerden, die dich packt,
wenn jemand dich blod anquatscht oder rumschubst, wie das auf dem
Schulhof und im Bus &fters passiert.

Das sind ungewohnliche und besonders kluge Wiinsche! Es sind aber
auch Wiinsche, die lange Zeit brauchen, umin Erfiillung zu gehen! Du bist
selbst gefragt, wenn sie Wirklichkeit werden sollen. Am besten, du sam-
melst jeden Morgen deine Gedanken und nimmst dir einen Teil deiner
Liste fest vor. Zum Beispiel: >Heute will ich fiir jemanden durchs Feuer
gehen.<

Fir jemanden durchs Feuer gehen - so sagt man, wenn jemand ein
zuverlassiger und treuer Freund ist, der auch zu einem halt, wenn man

erinnert mich an Helden aus Abenteuergeschichten, die fiir das % 3
\

Regina Groot Bramel ist Mutter

von vier leiblichen Kindern und acht
Pflegekindern. Die Sozialpadagogin,
Pferdewirtin und Reittherapeutin
arbeitet beim St.-Elisabeth-Verein,
Marburg, inder Familienhilfe. hre
Erfahrungen mit Kindern sind ein-
geflossen inihr Buch »Zu Fufs durchs
Universum. Als Eltern unterwegs
mit einem kleinen Menschenkind«

schlecht drauf ist oder von anderen beleidigt wird. So ein Freund kannst
du werden, so einen Freund kannst du finden.

Das, was man dazu braucht, diese Kraft, brauche ich dir nicht zu
schenken, duhast sie langst indir! Das, was innen ist, kann niemand klau-
en.Duselbst, jeder vonuns, tragt einen Diamanten in sich, ein Stiickchen
vom Himmel oder von Gott, die Seele oder einen Edelstein vom Christ-
kind, wie du es auch nennen willst.

Dein Christkind und seine Helfer

(Patmos Verlag2018).

Aus dem Patmos-Weihnachtsband 2018 »Weihnachten - Eine Zeit voller Wunder«

Ulrich Sander (Hg)

Weihnachten - Eine Zeit voller Wunder
Das Lesebuch zum Fest

128 Seiten, 12 x19 cm, Paperback
Vierfarbig, mit Goldfolienprégung
€3,99, ISBN 978-3-8436-1085-8
PATMOS

Avelhna

eht

Staffelpreise
ab10Expl. €3,80[D]/ € 4.~ [A]

ab20Expl.€3,60[D]/€3,80[A]
ab50Expl.€3,30(D]/€3,40[A]
ab100 Expl.€2,99[D]/€3,10[A]
Erscheint im Oktober 2018




18

Die schonsten
Seiten
des Winters

Hello Snow
Kochen - Lesen - GenielRen
168 Seiten mit zahlreichen Fotos,

,Hard
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SNOW

Wenn die Abende langer werden und es
draufen kalt und winterlich wird, ist es zuhau-
se auf der gemiitlichen Couch bei einer guten
Tasse Tee am schonsten. Aber auch die Kiiche
ist jetzt ein willkommener Riickzugsort, denn
dort entstehen all die Kostlichkeiten, die den
Winter so lebens- und liebenswert machen: TR
schmackhafte Suppen, warmende Eintopfe,
duftendes Geback, leckere Desserts ...
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Urangen-Cranberry-Marmelade

1. Die gewaschenen Cranberrys mit der lings aufge-
schnittenen Vanilleschote sowie dem Sternanis, der
Zimtstange, etwas geriebener Tonkabohne und dem

100 g Cranberrys Blutorangensaft in einen Topf geben.

1 Vanilleschote . .. . .

5 Sternanis 2. Den Gelierzucker einrieseln lassen. Die Mischung

1 Zimtstange unter Rithren zum Kochen bringen und ca. 4 Minuten
etwas geriebene Tonkabohne ) - )

600 ml frisch gepresster (bzw. wie auf der Packungsanleitung des Gelier-

Blutorangensaft .
250 g Gelierzucker (3:) zuckers angegeben) sprudelnd einkochen lassen.
. Sternanis, Vanilleschote und Zimtstange heraus-
auRerdem Glaser zum Abfiillen

nehmen. Die Marmelade in saubere, sterilisierte
Gliser abfiillen.

Hello Snow heiflt den Winter willkommen. Dieses Buch ist
eine Liebeserklarung an die kalte Jahreszeit, in der die
Winterkiiche Saison feiert. Ausgewahlte Rezepte korres-
pondieren in diesem Buch mit stimmungsvollen Eindriicken
der einzigartigen Winterlandschaft Skandinaviens und
nehmen den Leser mit auf eine Reise der Sinne.

Ein Buch zum Zuriicklehnen und GenieRen.

Oder doch lieber zum gleich loslegen am Herd?!

Saskia van Deelen lebt
in Hamburg, ist Diplom-
kauffrau, Erndhrungs-
beraterin und kocht,
backt, schreibt, stylt
und fotografiert leiden-
schaftlich gern auf
ihrem Foodblog Dee’s
Kiiche.
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Die erfolgreiche Bloggerin Lynn Hoefer zeigt, welche Leichtigkeit eine pflanzliche
Erndhrung ohne raffiniertes WeiBmehl, Zucker und Industrieprodukte ins Leben
bringen kann. In ihrem neuen Buch finden sich nicht nur Rezepte fiir eine gesunde
Ernahrung, sondern auch Informationen und Tipps rund um einen gesiinderen
Lebensstil im Allgemeinen — Bewegung in der Natur, Entschleunigung durch
Yoga, Zeit mit den Liebsten und vieles mehr.

> 10 nol o dief, it 0 way of life
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Dunne schwedische HATRrkekse ... s

4
Zutaten - 60 g der Haferflocken zu einem feinen Mehl mahlen. !
130 g feine Haferflocken . DasHafermehl mit den restlichen Haferflocken, der Vanille und dem 4
1Prise Va_ nille A lver Backpulver in eine Riihrschiissel geben.
V2 TL Weinstein- - Mandelmus in einem kleinen Topf sanft erhitzen. Ahornsirup, Hafer-
Backpulver milch und Kokosbliitenzucker hinzugeben und bei niedriger Hitze mit
75E|% I\AA\E ndel i einem Schneebesen verriihren.
2 ELH ?rn Sl,rluE - Den warmen Mandelmus-Mix tiber die trockenen Zutaten geben und 'S
> arermuc mit einem Handriihrgerit zu einem (klebrigen) Teig verriihren. Zwei
50 g Kokosblitenzucker . . o s
50 g rohe Schokolade Backblthe mit Be.lckpapler .auslegen gnd deg Backofen auf 180 C_Ober—/ Vol
mit Kokosbliitenzucker Unterhltz.e Vo.rhelzen. ]ewells“z TL Teig zu einer Kugel formen. Die 3
gesiiRt Kugeln mit leicht feuchten Hinden zu sehr flachen, runden Keksen ]
1TL Fleur de Sel oder formen. %4
grobes Meersalz - DieKekse ca. 12-14 Minuten backen, bis sie an den Rindern dunkel = :
werden, und komplett abkiihlen lassen. Die Schokolade tiber einem E

Wasserbad schmelzen. Die Kekse zur Hilfte in die Schokolade tunken, i
mit etwas Fleur de Sel bestreuen und auf einem Gitter erkalten lassen. g

Koch Dich gliicklich!

€in gutes Leben Cookies aus der Pfanne

Knusprig, schnell & ohne Backofen
72 Seiten mit zahlreichen Fotos,

19 x 19 cm, Hardcover

€9,99[S], ISBN 978-3-7995-1288-6
THORBECKE

SATRINA
FAUDA )

Himmlisch gesund

Natirliche Rezepte fir ein gutes Leben
232 Seiten mit zahlreichen Fotos,

19 x 24 cm, Hardcover

€ 28-[5], ISBN 978-3-7995-1291-6
THORBECKE

Gesunde Ernihrungist meine grofie
Leidenschaft! Ich befolge jedoch
keine Diit, zihle auch keine Kalorien, J 3
sondern richte mich nach ein paar | k,&"j""‘;é
einfachen Philosophien, die mir ein ge-
siinderes Leben ermdglichen. Ich bin

weder Vegetarierin noch Veganerin.
Dennoch ernihreich mich fastjeden Tag
nur von Pflanzen. In meinem Buch gibtes
nur pflanzliche und zuckerfreie Gerichte,
doch erginzeich diese ab und zu durch
Eier, Ziegen- oder Schafskise. Wie man
diese Artder Ernihrung nennt? Ist doch
egal, Hauptsache sie tut gut und
schmeckt.

Lynn Hoefer ist Food-
Bloggerin, ganzheitliche
Erndhrungsberaterin,
Food-Stylistin und Kolum-
nistin. Durch die Diagnose
Bluthochdruck fand Lynn zuzx
gesunden Exndahrung und be-
gann ihre Leidenschaft fiir
natirliche Rezepte auf ih-
rem Blog Heavenlynn Healthy
zu veroffentlichen.

Cookies mit Schoko, Pistazien, Blau-
beeren oder Himbeeren ... Sabrina Fau-

da-Rdle verrdt wie in wenigen Schritten
diese knusprigen Cookietrdume erfiillt
werden konnen — und zwar ganz ohne
Backofen! Ganz unkompliziert wird der
Teig direkt in einer Pfanne angeriihrt und
gebacken. Fiir die Kaffeepause, Uberra-
schungsgdste und als Highlight auf dem
Kindergeburtstag!



Eine Sammlung der 24 schénsten Eschbacher Weihnachtsgeschichten im hiibbschen Schuber.
24 kleine Geschenkhefte — eines fir jeden einzelnen Tag im Advent.

Mit Geschichten von Rafik Schami, Max Bolliger, Christa Spilling-No&ker, Dino Buzzati, Selma
Lagerl6f, Marie Luise Kaschnitz, Rudolf Otto Wiemer, Annemarie Zeyen, u.v.m.

24 x erfiillte Zeit

24 Geschenkhefte im Schuber mit
Goldprdgung

Jedes Geschenkheft 8 Seiten,
vierfarbig

geheftet,9,5x15cm

€20,-[D], ISBN 978-3-86917-627-7
THORBECKE

- Eschbacher Advents-

‘_'”g?r/ﬁ( ni Welhnachtsgescrichran

(i Fleinth A{ung-,
Tiwnd = Andiin

— ‘ N e 4
i i = —_-—
# < ‘“JL_:&";:; %\ﬂug. ! . ; |
0 i 9. 0 o - al g E :
b e N toeligelglatd: JEE
i ‘ Xt wseniy ““‘ = kr;; ” A [.,._,.‘“,_,l.-r___,‘
Lot Oy At P Altviews mil dum
{ it den Yorf B 7 | W&hm&iﬁ]m:tnn
I - -
\ X - T
)

*‘ |

Die schéﬁsten
Advents-
kalender

Va

x

e AN, *
L!'Q&ﬁ:g i -
.. 5 -y ‘ : 4 DEZEMBLD
\ . Erden,
. r letz Mwmbm//lx/
\ al ist der letzte ] v :
s usammen S michte, =

Warten auf Weihnachten &
mit Jane Austen 19. DEZEMBER
Adventskalender

27 Seiten, mit zahlreichen
nostalgischen Abbildungen, 17 x1
cm, Spiralbindung mit Goldpréagung
€12,-[UVP], ISBN 978-3-7995-1287-9
THORBECKE

VERSTAND UND GEFUHL



Thorbeckes Kiiste & Meer-
Kalender 2019

Wochenkalender mit 56 Blattern mit
farbigen historischen Abbildungen
Spiralbindung, 24 x32cm
€22,-[UVP], ISBN 978-3-7995-1251-0
THORBECKE
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THORBECKES

_. Die schonsten
wie - Kalender

2019

=3 2019

Ein Tag am Meer: der Blick auf die endlosen Wellen, den salzigen Wind spiiren,

der Brandung und den Méwen lauschen ...

Fir alle, die mehr davon wollen, gibt es jetzt den historischen Thorbecke-Kalender ,Kiiste
& Meer“ fiir 2019. Jedes der 53 Kalenderblatter besticht durch wunderbar detailgetreue
historische Abbildungen, die Méwen und Muscheln, Fische und Seesterne, aber auch
Dinengras und Strandhafer prasentieren. Die begleitenden Texte vermitteln Wissenswer-
tes und Kurioses lGber die Welt des Meeres und der Kiiste.
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THORBECKES

Thorbeckes Paradiesvogel- p GEMUSE

Thorbeckes Gemiise- KALENDER
Kalender 2019 %V 201
Wochenkalender mit 56 Bldattern Kalender 2019 ¢ ‘5 o

mit farbigen historischen . : : Wochenkalender mit 56 Blattern
Abbildungen = i I, mit farbigen historischen 1
Spiralbindung, 24 x 32 cm PARADIES Abbildungen [
4 VOGEL Spiralbindung, 24 x32cm
{

€22,-[UVP] GE]
ISBN 978-3-7995-1263-3 KA |.|!-‘.I:I\”|n-. R €22,-[UVP]
THORBECKE Li%NREZCBK'SVQQS-HSG-S




Claudia Peters

Einfach ghucklich sein

0 (E:ne. du

Claudia Peters
Sei gerne du
Einfach gliicklich sein

lllustriert mit Bildern von Andrzej Umiastowski
64 Seiten, 16 x19 cm, vierfarbig, gebunden

€15, ISBN 978-3-86917-628-4
ESCHBACH

SCHON JETZT VORMERKEN:

DieFriithjahrsausgabe

erscheint im Mirz 2019
Bestellen SieThr personliches
Exemplar einfach mit beigehefteter
Bestellkarte oder unter

WWW.LEBE-GUT-MAGAZIN.DE

VERLAGSGRUPPE PATMOS
c/o Kundenservice
Hauptstr. 37

D-79427 Eschbach

Heute

MARIA SASSIN

Bunte Kleider darfst du
anziehen,

tanze, jubiliere laut,

lache, weine, singe auch.

Heute ist das Fest des Lebens,

heute fei're, dass du bist.

Was dein Leben ist, das zeige,
rede, teile, backe Brot,

male, rede, denke mit.

Heute ist das Fest des Lebens,
heute fei're, dass du bist.

Wisse um das Gliick des Tages,
horch dem hellen Lerchenlied,
troste, streichle, schenke Zeit.
Heute ist das Fest des Lebens,
heute fei're, dass du bist.

Suche einen Regenbogen.
Sieh der Wolken Silberrand.
Baue, forme, Frieden webe.
Heute ist das Fest des Lebens,
heute fei're, dass du bist.
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