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griner Faden Hoffnung

mit der Beharrlichkeit

einer Graswurzel
durchbohrter

die betongraue Decke
meiner Angste

dringt durch die Ritzen
muder Fragen

klopft an der leeren Schwere
meines Herzens

griiner Faden Hoffnung
ich will ihn angiel3en

mit dem Wasser des Leben
damit erimmer

sen kann

SCHRAY
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d geht griin. Jedenfalls, wenn es nach Hildegard von Bingen schrieb der Griinkraft sogar
ternehmen Pantone geht, das ein unmittelbar heilende Wirkung zu. Griin steht fiir
namiges Farbsystem fiir die Druck- Entfaltung. Ganz wortlich tibrigens. Die Wurzel des
e- und Interiorbranche entwickelt hat.  Wortes liegt im alten germanischen Wort ghro. Das
is haben Griin (Greenery) gerade eben  heift soviel wie wachsen und gedeihen und etwas
zur ,,F res 2017“ erkoren. Und auch wer rundum Positives. Nicht von ungefihr sprechen wir
der Interior-Messen in K6ln, Paris davon, einer Sache oder einem Menschen griin
flaniert, gelangt zur g zu sein. Und wohl nicht ganz zufillig ist Griin im
griint so grin ... nal fiir freie Fahrt.

ht griin. Niemals im Jah . Freie Fahrt also ins Friihjahr.
echenden Friihjahr. Griin, . Wechseln auch wir mit dem
Friihlingsgefiihle. Das Sc o "ne(n) Seite(n) des Lebens und

ht. Grau wird Griin. Es k unseren grauen Alltag neu auf.
Farbe eben. Frische und zarte K LQbQ OO(A{' 4dt Sie ein und wiinscht Ihnen von
Knospen der Blumen und Bium ass fiir Sie alles in den griinen Bereich
erleben wir das ers d Sie IThre Tage tiber den griinen Iﬁe
halb so intensiv, weil ihm e : ben konnen ...

Griin, das ist der Inbegriff des
die Hoffnung. Griin steht fiir Gesu
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\ olange ich denken

und schreib en kann,
BIN ICH GLUCKLICH

Ich las »Da stirbst du nicht dran« und vergal3, dass ich Sachliteratur
las. Erzahlt wird die Geschichte eines Vollblutjournalisten, der an
Parkinson erkrankt und sich auf den Weg macht, dieses unbekannte
Terrain zu erkunden, eine Geschichte, die sich liest wie ein Roman,
mitreiBend, nachdenklich, plastisch. Ein Buch, das tiefgreifende
Fragen zu Tod und Leben, Gedachtnis und Erinnerung aufwirft und
dennoch immer mild und humorvoll bleibt. Marcel Méring

» ... liest sich wie ein Film. Henk Blanken ﬁihrt den Leser durch seine Geschichte,
plastisch, assoziativ, in atemberaubenden Szenen.« DE VOLKSKRANT



Henk Blanken hat als Journalist fir die
fihrenden Zeitungen in den Niederlanden
gearbeitet. Er wurde mit zahlreichen
wichtigen Journalistenpreisen ausge-
zeichnet und hat ein Standardwerk Giber
narrativen Journalismus verfasst.

2011 erhielt er mit 51 Jahren die Diagnose
Parkinson. Er lebt mit seiner Familie in der
Nahe von Groningen, Niederlande.

Da stirbst du nicht dran

Was Parkinson mir gibt
240 Seiten,

Harcover, Schutzumschlag, Leseband
€20,- /ISBN 978-3-8436-0850-3

PATMOS

Lebe out- im Gespréch mit Henk Blanken

Lieber Henk, dusagst, dass Parkinson dir mehr gibe, als es dir
nimmt. Wie meinst du das genau?

Ich weifs, es klingt komisch und pathetisch, insbesondere
tiir skeptische Journalisten wie mich. Faktistaber, dassich
mich besser und vollstindiger fiihle. Als wire ich iiber meine
Bestimmung gestolpert. Wenn ich sage, dass Parkinson mir
mehr gibt, als es mir nimmt, dann istdas auch ein pragma-
tischer Weg, mit solchen Dingen umzugehen. Es gibtja
keinen Ausweg. Also macht Bedauern auch keinen Sinn.

Du kannstdein Schicksal nur akzeptieren und den Moment
genief8en. Ich versuche die Schonheit, die Poesie und den
Humor darin zu finden, aber natiirlich weifd ich auch, es ist
wie Pfeifen im dunklen Wald.

Esistauch ein beriihrendes Buch iiber Vater-Sohn-Beziechungen
und iiber den Verlust einer grofSen Freundschaft. Warum spielen
diese beiden Aspekte in deinem Buch eine so grofSe Rolle?

Alsich meine Diagnose bekam, tauchten all die grofSen
Fragen desLebens auf. Wasist der Sinn des Lebens? Wie will
ich sterben? Wie werde ich das meinen Kindern, Nina und
Daniel, erkliren. Ich wusste, ich konnte nicht einfach ein
Essay tiber Parkinson schreiben. Es musste eine Geschichte
tiber mein Leben sein, iiber den Mann, der ich war. Und ich
stellte mir Fragen wie: Werde ich wie mein Vater sein? Habe
ich meinen besten Freund verraten? Die Geschichte erzihlte
sich wie von selbst. Ich entdeckte eine Wahrheit tiber mich
und dasLeben, dieich vermutlich ohne die Krankheit nie
erkannthitte. Es geht immer um die grofSen Fragen, fiirchte
ich. Und die zaghaften, oftslapstickartigen Antworten. Ich
bin ein grofSer Verehrer von Woody Allen. Das erklirt wohl
einiges.

Dusetzt dich im Buch sehr mutig mit der Frage auseinander, wie
lange einLeben lebenswert ist. Hast du darauf fiir dich eine
Antwortgefunden?

Ich dachte, ich hitte eine Antwort gefunden. Ich war davon
tiberzeugt, dass du dasBeste im Leben nur geniefSen kannst,
wenn du auch bereit bist, das Schlimmste zu akzeptieren.
Ich zitiere aus meinem Buch: »Wer das Leben auskosten will,
muss auch bereitsein, kopfiiber ins Leben einzutauchen.
Leid ist der Preis der Euphorie, verlassen zu werden der
Tribut der Liebe, der Wahnsinn einer Schreibblockade der
Obolus, den man fiir eine gute Geschichte zu entrichten
hatte.

Das war vielleichtalbern. Romantischer Quatsch. Aber es
steckt ein Funken Wahrheit darin. Und es hilft mir, zu
akzeptieren, dassich vielleicht im Rollstuhl sitzen

werde, irgendwann....

Welche Bedeutung hat fiir dich das Schreiben iiber dein Leben
mit dieser Krankheit?

Es tréstet mich natiirlich irgendwie. Und es spendet auch
anderen Trost, die ebenfalls an Parkinson oder an einer
anderen Krankheit leiden. Ich wollte keinen medizinischen
Ratgeber schreiben, sondern eine Geschichte, die sich wie ein
Roman liest. Ich weif3, dass Menschen sich aus vielerlei
Griinden mitder Hauptfigur in meinem Buch identifizie-
ren kénnen. Esisthart. Aber am Ende st es eine gute
Geschichte.
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) IBaqu-'bestarken mich, mich
noch tieferim Leben zu ver-
‘wurzelna :

;B'elm Wandern binich immer

oy wieder angerithrt vonder Viel-
« falt und Weltlauflgkeltder

.Baumwurzeln. Sie ermutigen
mich, meinen Standpunkt ein-
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Pierre Stutz ist einer der gefragtesten spirituellen
Lehrer unserer Zeit. Er lebt am Genfer See und
inspiriert in Vortragen und Kursen im gesamten
deutschsprachigen Raum die Menschen zu einer
geerdeten und befreienden Spiritualitat. Seine Gber
vierzig Blicher haben eine Auflage von mehr als
einer Million Exemplaren.

Die Fotos der Baume stammen von der Fotografie-
meisterin und Buchgestalterin Andrea Goppel.

Biume sind von Kindesbeinen an meine Begleiter.

Meinem Lieblingsbaum, einer Birke, habe ich alles anvertraut.
Sie hat mich zum Dasein bestitke; schiitzend, zuhérend,
herausfordernd war sie da fiir mich. Als sie eines

Morgens gefillt wurde, verstand ich die Welt nicht mehr ...
Seitdieser schmerzlichen Erfahrung sind

Biume auch meine spirituellen Begleiter.

Ich bin mitihnen in einem inneren Dialog, Ich schaue sie
nichtnuran und spreche mitihnen, sondern ich lasse mich
von ihnen an-sehen und sie sprechen mir tiefe Lebensweisheiten
zu. Seit vielen Jahren ermutigen sie mich, meinen ureigenen
Weg zu gehen. Sie erlauben mir unvollkommen zu

sein, kraftvoll und verletzlich.

Die Texte dieses Buches sind im Austausch mit den Biumen
entstanden. Sie erzihlen von der gottlichen Lebenskraft, die
alles beseelt.

Pierre Stutz, Lausanne, Januar 2017

Die spirituelle Weisheit der Béume

Eine Entdeckungsreise

64 Seiten, durchgehend vierfarbig, mit vielen
Fotografien

Harcover, Schutzumschlag

€17,-/ISBN 978-3-8436-0875-6
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Das Spiiren der Atmosphire beim Heraustreten aus der
Wohnung mag ich besonders. Kalt und frisch oder - im
Sommer - schon etwas angewirmt, kann ich die Morgenluft
riechen, schmecken und spiiren. Im Laufe der Fahrt wird die
Luft angereichert mit einem Duft, den es aufzunehmen gilt:
feuchtes Gras, Bliitenduft ... Es gibt unsichtbare Riume, die
ich im Laufe der Fahrt betreten kann, manchmal unauf-
merksam, manchmal erwartungsvoll: die etwas wirmere
Luft am Stausee, den Wechsel von der Sphire der Autostrafde
in den Wald und wieder heraus. Obwohl wir unsere Ohren
nicht verschliefSen kénnen, dauert es an manchen Tagen
eine Zeitlang, bis ich das Zwitschern der Vogel oder das
Plitschern des Wassers hore. Zu sehr bin ich schon in
Gedanken bei einem Arbeitsvorhaben. Fiir das Sehen gibt es
nahezu keine Begrenzung, das Schauen gehért zum Radeln
dazu - die Aufmerksamkeit fiir alles auf dem Weg. Aber es
gibt nattirlich auch kleine Stationen fiirs Auge, die mich
erfreuen, seien es bestimmte Biume, ein Blick, der sich
weiten kann oder durch eine tiberwachsene Baumallee
enggefiihrt wird. Es bringt mich in die Gegenwart, wenn
ich mich auf den »Hunger« meiner Sinne einlasse. Es sind
kurze Momente, manchmal habe ich sie, wenn ich in der
Arbeit ankomme, schon wieder »vergessen«. Neben den
Sinneseindriicken, die ich erwarte, gibt es die
Uberraschungen: Ein Erdbeerfeld schickt seinen intensiven
Duft bis zu mir auf den Radweg, sodass ich die Erdbeeren
fast auf der Zunge schmecken kann. Eine Allee von Akazien
hiillt mich plétzlich mit einer mediterranen Honigluft ein.
Ein Eisvogel lasst mich einen schnellen Blick auf sein
leuchtendes Gefieder erhaschen. Ein Notarztwagen gellt

Das Leben
mit dem Rad

Das
G

: LIC Krfahmn

Das Gliick hat zwei Réider

Das Leben mit dem Rad erfahren

88 Seiten, vierfarbig mit Illustrationen
Klappenbroschur, Spotlack
€12,99/ISBN 978-3-8436-0892-3
PATMOS

mir in den Ohren. Ich bin still und werde still, meine Sinne
sind auf Empiang gestellt und werden auf verschiedenste
Weise reich beschenkt mit der Wirklichkeit um mich
herum.

Claudia Nietsch-Ochs und Robert Ochs fahren tdglich
mit dem Rad. Humorvoll und hintersinnig beschreiben sie
ihre Beobachtungen auf dem Weg und am Wegesrand, ihre
Begegnungen mit Menschen und Tieren, ihre Erlebnisse bei
Wind und Wetter. Ein Buch, das Lust macht auf Bewegung
in der Natur, im Kopf und im Herzen.

AUCHALS
B®sook

ANDREA

LANGER 7 Lebenslust fiir alle Fiille

184 Seiten, zweifarbig
Hardcover mit Leseband
€15,- / ISBN 978-3-8436-0790-2
PATMOS
Didt- und Erndhrungspldne,
Trainingsprogramme fiir den
optimierten Korper oder Ent-
spannung auf Knopfdruck -
was uns die Medien stiandig
verordnen wollen, erzeugen
meist nur Stress und Zeitnot.
Was dabei fehlt, ist die
Lebenslust! Denn Lebenslust ist gesund. Fiir unser Wohlbe-
finden, unser seelisches Gleichgewicht und unseren Korper.
Aufhumorvolle und leichte Art zeigt uns Andrea Linger,
wie Lebenslust zu einer Lebenshaltung werden kann.

Sabine Dankbar 10D
Monika Homann gﬂiésmum

g s
FINDEN

AUCHALS
G BOOK

Das Dankbar-Prinzip®

Kraft und Gelassenheit im Alltag
finden

158 Seiten

Paperback

€15,- /ISBN 978-3-8436-0910-4
PATMOS

Dieverwandelnde Kraft der

Dankbarkeit kann unser

Leben positiv beeinflussen.

Das Dankbar-Prinzip

zeigt einen Weg auf, zu
den eigenen Kraftquellen zu finden, um den tagtdglichen
Herausforderungen zuversichtlich zu begegnen. Denn: Wir
sind nicht dankbar, weil wir gliicklich sind. Wir werden
gliicklich, wenn wir dankbar sind. Ein Buch, das Freude
und Leichtigkeit weckt und hilft, neue Perspektiven auf das
Leben und den Alltag zu gewinnen.

Strategien fiir Korper, Geist und Seele



FREUNDSCHAFTEN
fiir das wahre Leben

g L DLEE Henriettes allerliebste Beschiaftigung sind
durchgehend vierfarbi o 0 0 o 0
H”arr‘éc%?ef”zzvx'ilirm'g Computerspiele. Und die sind auch ihre zweit-
€12,99 /15BN 978-3-8436-0881-7 . P . .

PATMOS liebste Beschdftigung. Und ihre drittliebste ...

Bis die Kinder aus ihrer Nachbarschaft versehentlich

einen Ball durch die Fensterscheibe ihres Zimmer

schiefSen und Henriette fiirchterlich erschrickt.

I Von da an passieren pldtzlich eine ganze Menge auf-

' HENRIETIA ; regend neuer Dinge im Leben von Henriette. Sie lernt
SPURT Ole, Paulchen und Luise kennen, den Kaulquappen-

DN WIND schwur, Paulchens Lieblingsbaum, den Bach und

| den Friihlingswald. Und am Ende des Tages hat sie

kein Computerspiel - sondern drei richtige Freunde

gewonner.
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Endlich ist er da, der kleine Mensch!

Mit der Taufe feiern Familie, Paten und Freunde sein Willkommensfest und
wiinschen sich Gottes Segen fiir sein Werden und Wachsen.

Du bist willkommen — das neue Taufalbum erklart mit zauberhaften Zeich-
nungen, was die Symbole der Tauffeier wie Kerze und Taufkleid, Wasser und
Chrisamol bedeuten. Und es lasst reichlich Platz fir viele schéne Erinne-
rungen und gute Wiinsche.

Du bist willkommen — die neue Taufbibel nimmt die Kinder mit in die Welt
des christlichen Glaubens und fiihrt diese anhand von vielen frischen, kindge-
rechten Zeichnungen in iber 20 biblische Geschichten ein. Ein Buch wie ein
Samenkorn, aus dem der Glaube wachsen kann.

* DU BIST
WILLKOMMEN!

TAUFBIBEL

.
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Jetzt bin ich Gartner! Das erste Mal im Leben ...

Da verstehtes sich von selbst, dass man am liebsten
gleich loslegen will um sich seinen Gartentraum zu
verwirklichen. Doch das Gartengltick will Schritt fiir
Schritt erarbeitet werden.

Zunichststellt sich ndmlich die Frage: Wie siecht mein
Traumgarten eigentlich aus? Wie will ich ihn nutzen
und wie viel Zeit will oder kann ich investieren? Ein
Garten lediglich zum Chillen und Grillen erfordert
schliefdlich weniger Arbeit als etwa ein Bauerngarten
mit bunten Blumen und allerlei Gemdise.

Herrscht Klarheit, welche Art von Garten es denn sein
soll, folgen weitere Fragen: Was braucht man eigentlich
alles zum Girtnern? Mit Sicherheit das eine oder
andere Gartengerat. Was taugt der Boden? Womoéglich

°y@mmv

e e

brauchter dringend ein paar Nihrstoffe. Welche
Pflanzen passen zusammen? Wie legt man einen Rasen
an? In welchem Monat wird gesit oder ausgesetzt? Wie
hilt man das Unkrautin Schach ...

Schnell wird klar: Je weiter man sich in die Materie ei-
narbeitet, desto mehr Fragen ergeben sich, je mehr man
sich informiert, desto verwirrender werden die zahlrei-
chen Tipps.

Doch jetzt kommt Hilfe: Mit ihrem neuen Buch , Jetzt
binich Girtner“ nimmt die Gartenbau-Ingenieurin
und Fachjournalistin fiir verschiedene Gartenzeit-
schriften, Dorothée Waechter, den Garteneinsteiger an
die Hand - und fiihrt ihn unterhaltsam, kenntnisreich
und systematisch Schritt fiir Schritt zu seinem Garten-
gliick.

Dorothée ‘k‘k'm.'{:htt‘_':

- JETZT
- BINICH
 ‘GARTNER!
- Schritt fiir Schritt
1M {'Fm*rﬁugfﬁcﬁ'

Jetzt bin ich Gértner!

Schritt fiir Schritt zum Gartengliick
136 Seiten mit zahlreichen Fotos
Hardcover,19x 24 cm

€20,-/ISBN 978-3-7995-1145-2
THORBECKE

einen Garten, der alles andere als perfekt sein soll. Ein
Garten, der eine ganz besondere Stimmung verbreitet, in
dem die Zeit scheinbar stehen geblicben ist. Ein solches

Wie kreiert man seinen ganz individuellen Traumgarten -

Kleinod anzulegen, ist nicht aufwendig. Ellen Forsstrom
und Angélique Ohlin zeigen in ihren wunderschonen Fotos,
Gartenbeschreibungen, Ideen und Skizzen, wie man Stiick
fiir Stiick seinen Traumgarten verwirklichen kann.

Mein Garten - ein Traum
Inspirationen fiir naturnahe Garten
144 Seiten mit zahlreichen Fotos
Hardcover mit Halbleinen, 21 x 26 cm
€24,99/15SBN 978-3-7995-0637-3
THORBECKE



AMELIE ROCHE © THORBECKE VERLAG

Stellen Sie sich eine ofenfrische Pizza vor: duftend, knusprig, riesig ...
Kaum vorstellbar, dass es jemanden gibt, dem hier das Wasser nicht im
Mund zusammenlauft - insbesondere angesichts der unzédhligen Varianten,
die es von Pizzen gibt.

Doch so verschieden der Geschmack — die Form einer & Co. entdecken kann: , Pizzasonne®, ,, Pull-Apart-Bread”,
Pizza istimmer gleich: rund oder rechteckig vom Blech ,Rosenkuchen”oder, Nutellablume* heiflen dort die
geschnitten. Ein Hingucker ist das nicht unbedingt und neuesten Trends — einfache bis kunstvoll geklappte

eine Partyiiberraschung schon gar nicht. Dabei konnen und geflochtene Kreationen, die genauso dekorativ
Pizzen auch viel origineller prdsentiert werden, wie man aussehen wie sie lecker schmecken! Damit macht jeder

derzeit in einschldgigen Kochblogs sowie auf Facebook Eindruck!
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Die Sonnenblume

. Auf einer bemehlten Arbeitsfliche 2 runde Teigplatten von 30 cm

Durchmesser ausrollen. Auf einer Teigscheibe die Fiillung ringférmig
am Rand entlang und als Klecks in der Mitte der Scheibe verteilen.

. Die zweite Teigscheibe darauflegen und eine Schale tiber die Fiillung
in der Mitte stiilpen. Den Teigrand in ca. 20 Streifen schneiden.

. Die Lamellen um 9o Grad drehen, damit die Fiillung nach oben zeigt.

Siikartoffeln erobern derzeit die Herzen
von GeniefSern und Gesundheitsbewussten:
Sie enthalten nicht nur viele Ballaststoffe
und Vitamine sondern schmecken einfach
wunderbar.

Man kann sie backen, braten, frittieren oder
kochen, mit exotischen Gewtirzen kombi-
nieren oder aber wie klassische Kartoffel-
gerichte zubereiten und dem Gericht damit
einen besonderen Dreh geben. Und dank
ihres siifSen Aromas eignen sie sich auch fiir
e = 1 glutenfreies Gebdck und andere SiifSspeisen.
sEsaus dem

{ﬁ . EEHENGERE ABRAHAM Ubrigens: SiifSkartoffeln gibt es inzwischen

auch hierzulande: Immer mehr Bauern
.\ A B L U M E N bauen diesen gesunden und schmackhaften

Exoten an und bieten ihn auf den Wochen-

n i EI_N w H E E L s mdrkten oder im Hofladen an!

Pizzablumen und Pinwheels AUCHALS
96 Seiten mit zahlreichen Fotos B BOOK
Hardcover, 19 x 19 cm

€9,99/1SBN 978-3-7995-1160-5

THORBECKE

Das neue

SiiBkartoffeln

Rezepte fiir gesunden Genuss
64 Seiten mit zahlreichen Fotos
Hardcover, 19 x 19 cm

€12,99 /1SBN 978-3-7995-1179-7
THORBECKE
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Gemuse

Spargel ldutet nicht nur die Saison der frischen Ge-
miise ein. Auch aufgrund seines edlen Geschmacks
erwarten ihn seine Fans sehnsuchtsvoll. Ob weifs,
griin oder violett, ob in Salaten, Omeletts, zu Pasta
oder als Beilage — Spargel iiberrascht in immer
wieder neuen, edlen Kombinationen. Und manchen
ist er einfach pur am liebsten — mit geschmolzener
Butter und einigen knusprigen Kartoffeln als
Beilage ...

Wer Spargel jedoch von seinen vielen verschiedenen
Seiten kennenlernen mdchte, findet jetzt eine reiche
Auswahl an leckeren Rezepten: Wie wdre es zum
Beispiel mit SiifSkartoffeln und Feta, oder Spargel-
risotto mit Parmesan oder Spargelwaffeln mit Hihn-
chenbrustfilet und Paprikasauce. Oder auch
klassisch — ganz nach Wilhelm Busch:

“Denn Spargel, Schinken, Koteletts / Sind doch
mitunter auch was Netts.”
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Griiner Sp arg elsalat
mit Sesam und Minze

fiir 4 Personen, vegetarisch 1.

Zubereitungszeit: 30 Minuten
Garzeit: ca. 15 Minuten
Schwierigkeitsgrad: leicht

Zutaten: 2

1kggriiner Spargel

4 EL weilker Balsamico
4 EL Traubenkerndl
Salz

Pfeffer aus der Miihle

1Prise Zucker 3

4EL Sesam
200 gFeta
1Handvoll Minze

Den Spargel waschen, die Enden abschneiden
und die Stangen in einen Dimpfeinsatz legen.

Im geschlossenen Topf 10-15 Minuten bissfest
dimpfen.

Den Essig mit dem O1, dem Salz, dem Pfeffer und
dem Zucker verquirlen. Den fertigen Spargel kalt
abschrecken, abtropfen lassen und in kleine Stticke
schneiden. Mit dem Dressing vermengen und zur
Seite stellen.

Den Sesam in einer heiflen Pfanne ohne Fett hell-
braun und duftend résten. AnschliefSend heraus-
nehmen und abkiihlen lassen. Den Feta wiirfeln.
Die Minze abbrausen, trockenschiitteln und die
Blitter grob hacken. Den Sesam, den Feta und die

Minze unter den Spargel mischen und den Salat
abschmecken.

©'sTockFoop GMBH

AUCHALS
B BOOK

Endlich Spargelzeit!

Neues und Klassisches zum Genielken

64 Seiten mit zahlreichen Fotos

[ Hardcover,19 x19 cm
NEVESW | €12,99 /ISBN 978-3-7995-1158-2
HLASSISCHES THORBECKE
ZUM
GENIEESEN
' Pfeffer verleiht jedem Gericht das gewisse
e Etwas. Dabei ist Pfeffer nicht gleich Pfeffer.

WUSSTEN SIE SCHON?

1) Der letzte Erntetag fiir Spargel
Juni.

ist der 24.

2) Machen Sie beim Kauf den .
Quietsch-Test: Wenn der Spargel amomc“'
beim Aneinanderreiben quietscht,

ist er frisch.

Pfeffer

Verschiedene Sorten haben ganz unter-

schiedliche Aromen, und so vielfdltig wie die
| Anwendungen dieses wunderbaren Gewiir-
zes sind auch die hier versammelten Rezepte.
Anregungenzum Zusammenstellen eigener
Mischungen sowie Rezepte fiir Basics wie
Senfe oder Ole ergdnzen die Auswahl an
besonderen Hauptgerichten und raffinierten
SiifSspeisen.

AUCHALS
G BOOK

- VALEI'ZIE AI-KM:\N-SJ\IITH

4o Rezepie fiiy » »
«. 1, Jedrigen Genyss ©;.-

e

3) Damit der Spargel be.im Kocl_wen
schoén weiB bleibt, je eine Prise
Salz und Zucker sowie etwas
zitronensaft ins Wasser geben.

Uber 45 Rezepte fiir feurigen Genuss
64 Seiten mit zahlreichen Fotos
Hardcover, 19 x 19 cm

€12,99 / ISBN 978-3-7995-1133-9
THORBECKE



Das abgebildete Buch erhalten Sie
Uber unseren Webshop
www.verlag-am-eschbach.de
oder in Ihrer Lieblingsbuchhandlung

i 7
5 3 Der Berg
% Urdhva Hastasana
¥ Smnjiiszs:nd&%:s@t ¥ Der nach unten schauende Hund oy }?aum
Adho Mukha Svanasana p
Mit Hand und Fuf - Vrikshasana
Erde und Himmel nah Festverwurzelt
% der Sonne zuwachsen,
1 eine Kerlin wie ein Baum
Sitz der Freude
Svastikasana
Mit weitem Herzen — } X :
| o Licbe Yocga—Freuncﬁnnen,
I
%

kennen Sie die Erfahrung auch, egal, wie es lhnen vor einer
Yocqa—Stuno(e ging, hinterher geht es Ihnen besser?

Wenn ich mich véllig erschépft auf meine Matte schlich, beob-
achtete ich nach einigen Yoga-Asanas die zurlickkommende
Vitalitit undcqute Laune; wenn ich meinen Kopf iibervoll
hatte mit Planen, Pflichten, Terminen, ruckzuck war er wie
ausgefegt; wenn ich mich klein und deprimiert fihlte, wuchs
ich und spiirte bald meine ,Gorillabrust”; wenn ich zappe-
lig und nervés war, fand ich innerhalb kiirzester Zeit wieder
ME Fl < A el meine 1nnere Ruﬁe, und wenn ich mich morgens noch steif
und unbeweglich fiihlte, staunte ich tiber meine neuen Bewe-
8ungss_pie(rdume und spatestens am folgenden Tag liber
Muskeln und Knochen, von deren Existenz ich bis dahin teil-

fach gern haben, die

T originellen kleinen Yo-

ga-Freundinnen aus Papp-
weise noch nicht einmal etwas ahnte.

Wenn Sie diese Erfaﬁmng teilen, dann gehdren Sie auch zu
demimmer groRer werdenden Kreis der Yogafreundinnen, die

maschee von Dorothea Siegert-Binder.
Verschmitzt und augenzwinkernd zeigen
sie, dass Yoga etwas fiir alle ist und in jedem
Alltag einen Platz haben kann. : bereits erfahren und spiiren durften, dass Yoga zwar keine
Die, Freiburger Kiinstlerin Dorothea Sie-

gert-Binder, geb. 1957, hat diese wunderba-

ren Figuren voller Yoga- und Lebensfreude

aus Pappmaschee geschaffen.
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Totenstellung < 10
Savasana - Der Bogen
In der Ruheliegt die Kraft Dhanurasana
" ) 11 Den Bogen spannen
Schulterstand
\ ' Sarvangasana

In der ,,Kerze“ das innere

Weitere Informationen zur Kiinstlerin finden Sie unter Licht leuchten lassen

www.siegert-binder.de
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Das Dreieck DerHeld 2
Trikonasana Virabhadrasana 2
Aller guten Dinge sind drei— Sich dem Leben stellen—
zum Dreieck werden

Heldin des Alltags

Wunder wirkt, aber doch irgendwie ein Allheilmitee(ist ge-
gen alle oben beschriebenen Beschwerden und eine Wohltat
fur Korper, Seele und Geist.

Ich glaube, das Geheimnis liegt darin, dass man sich durch die
Yoga-Praxis wieder mit sich selbst eins fiihlt. Eine meiner Yo-
gakurs-Teilnehmerinnen beschrieb das mal so: ,Ich bin mir im
Yoga so nah! Genau darum geht es.

Yoga kennt kein Alter und ist fiir alle da: GroRe, Kleine, Dicke,
Diinne, Junge und Alte - dich und mich.

Ganz in diesem Sinne wiinsche ich Ihnen viel Fretide und dass
Sie in Bewegung bleiben und das Schmunzeln beim Ringen

um das Gleichgewicht, die Standfestigkeit und Beweglichkeit
auch und gerade beim Yoga-Uben nicht vergessen.

lhre Claudia Peters

Bewegte Frauen
64Seiten, 16 x19 cm,
vierfarbig, gebunden
o €15, 1SBN 978-3-86917-522-5
- ESCHBACH
r . g
& 2
of | ® i { " .’._
= P =
(S
Der Dre}?sitz Der Held3
Bhgradyajasana 8 Virabhadrasana 3
Urnsichtig und doch Stockhaltung Mutig— nicht nur den Blick -
ganzbei sich sein
Dandasana

Haltung bewahren
und ein grofSes Herz zeigen
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Die abgebildeten Bicher erhalten Sie
Uber unseren Webshop
www.verlag-am-eschbach.de
oder in lhrer Lieblingsbuchhandlung

Uwe Wolff, geb. 1955, unterrichtet Kul-
turgeschichte der Engel an der Universi-
tat Hildesheim. Schutzengel sind fir ihn
groRe Liebende. Sie stehen jedem Men-
schen zur Seite.

Dieses kleine Buch vom Schutz-
engel will dein Wegbegleiter sein.
Es antwortet auf die Fragen vie-
ler Engelfreundinnen und -freun-
de. Es erzahlt von himmlischen
Begegnungen und befliigelnden
Schliisselerlebnissen. Mdge es in
dir die Stimme des Engels erwe-
cken, der sagt:

Ja, ich liebe dich, so wie du bist. Sei
guten Mutes. Du kannst auf dem
Weg zur Mitte nicht verlorenge-

Qe
o

Weitere Informationen zur Uwe Wolff unter
www.engelforscher.de

\L " Schutzengel
Yol

EinEngel
nimmtdichanderHand.

Blick nach oben:
FirdichleuchtetLiebe.

Unter seinen Fliigelngeborgen
wirstduneue Wege gehen.
Atme aufund erkenne:
VollWunderist die Welt

im Ganzen.

Uwe Wolff

B6-Karte Nr. 6254
Schutzengel
ESCHBACH

ZWISCHEN I—Iimme(

BEFLUGELNDE WEGBEGLEITER

TUWE WOLEF

Das
Kloine. Buoin von~
J %ﬂT{l\Mﬁ%&

Wie er dich durchs Leben leitet

Die Karte
zum Buch

Uwe Wolff

Das kleine Buch vom Schutzengel
Wie er dich durchs Leben leitet
144 Seiten, 13 x 21,3 cm, vierfarbig, gebunden as
Einstecktasche im Einband und e
Plakat zum Herausnehmen
€17, ISBN 978-3-86917-530-0 3
ESCHBACH

»
A

ANTOINE DE SAINT-EXUPERY ZUM Verscﬁenﬁen

& Antoin de Saint-Exupéry
Freunde sind wie Sterne iri der Nacht
- « 16 Seiten, 16 x49 cm,
" vierfarbig, geheftet

€4,99, 13BN 978-3-86917-448-8
% ESCHBACH

b T

s
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FUR STERNSTUNDENSUCHER Bt
P A ?;(_,rf/- _,; {( _‘:;_;.
"__,:-‘{r .:Frn’.-':'r../.{‘?:;- - ..,d.

Ich habe die Wiiste immer geliebt. Man
setzt sich auf eine Sanddiine. Man sieht
nichts. Man hort nichts. Und wahrend-
dessen strahlt etwas in der Stille.

,Es macht die Wiiste schon”, sagte der
kleine Prinz, dass sie irgendwo einen
Brunnen birgt.” Ich war tiberrascht, die-
ses geheimnisvolle Leuchten des San-
des plétzlich zu verstehen.

Mit den schonsten Zitaten aus:

Die Stadt in der Wiiste, Der kleine Prinz,
Briefe an einen Ausgelieferten,
Flugnach Arras, Wind, Sand und Sterne,
Nachtflug, Carnets.

Antoine de Saint-Exupéry
Unter Sternen wandern
Die schonsten Texte von Antoine de Saint-Exupéry

4
144 Seiten, 13 x 21,3 cm, vierfarbig, gebunden B >
Einstecktasche im Einband und :‘s -
Plakat zum Herausnehmen ¢

€17,~,1SBN 978-3-86917-531-7
ESCHBACH

Ein Stern fiir dich

Duwirst Sterne haben, wie sie niemand
hat.WenndubeiNachtdenHimmel
ansiehst, wird es sein, als lachtenalle
Sterne, weilichaufeinemvon ihnen
wohne, weil ich auf einemvonihnen
lache.Dannwirstdualle Sterne gerne
ansehen. Alle werden deine Freunde sein.

Ulrich P&ters
Herzensangglegenheiten
* 48Seiten, 12x19 cm, .
vierfarbig, gebunden B6-Karte Nr. 6256
. €799,ISBN 978-3-86917-398-6 . Unter Sternen
ESCHBACH * - ESCHBACH

Antoine de Saint-Exupéry
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Llebe Leserm, llgber PeSer, . >\

S,
\, Jden schon‘sten Oktérbrauchen gehort das Iéarben und
B malen von Eierp. Am besten zusgmmen mit Kmdekn die ) |
|erh begelstert mutmachen Wahrend die'gefarbten
» ! "aha‘rtgek'ec ten Elqr Ostern ;‘nelst nicht lange tUberleben, « .
b, ‘F' ( %’s(é m||ucken die'bemalten. ausieb agené\ den al‘jahrl hen : )
Ay ,StréuB aus bluhenden Ostérzweigen. Den zahlreichen, \ f-d
Nz sclﬁrlften zu Folge, die Sie uns dieses Mal wéder g?e
: ,schlckﬂ\abeﬂh rzlichen Dank dafiir -, scheint auch
bei Ihnen dieserschdne Osterbrauch qmcklebé“ndlg zu

R

_ W sein. Unterden Fotos; die'Sie'lins von Ihren bemalten g
e P 2 »_:' 'O\sterelern eschlckt haben, befanden sich librigen \
walfire Kuns Werke Hier elne klein: Auswahl d voni ,
o al \
-~ 8 ot \ ‘



Gemeinsam Ostern feiern mit Freunden und
der Familie, Eier suchen, sich am ersten Griin
3 drauflen und einem frischen Hefezopf auf dem
ey Tisch erfreuen: Wer darauf Lust hat, der fin-
UST EH N ot det die passenden festlichen Rezepte in diesem
i o himmlischen Osterkochbuch. Neue Rezept-
?‘ﬂ’nfwﬁfﬂ- ideen bringen dabei frischen Wind in alte
g Traditionen: Rosenkiichlein und holldndi-
= sche Macarons bezaubern auf der Kaffeetafel,
Bldtterteigsonnen und Wachteleier verwih-
nen kulinarisch die Brunchgdste. Inspirieren-
de Fotos stimmen auf die Osterzeit ein und

machen Lust auf eine schon gedeckte Oster-
tafel.

VON
.OSTERN GENIESSEN"
FINDEN SIE EINE
LESEPROBE ANBEI

Honigbicne
kiisst Storch
schnabel

Caarten-

Spaziergang
MIT

Rilke

GERICHTE

Ein Garten ist wie eine Showbiihne: Malheure und
Gliicksmomente, Starauftritte und Pleiten, Slap-
sticks oder Totungsdelikte, alles spielt sich direkt
vor unseren Augen ab. Nur manchmal, wenn der

Garten unter einer dicken Schneedecke liegt, gibt Dieses Biichlein vereint Rilkes stimmungs-

es Momente der Ruhe und Einkehr, bis die Winter- vollsten Gartengedichte und Auszilge aus

giiste den Vorhang wieder 6ffnen und am Futter- seinen Briefen mit wunderschonen sowie

hduschen ein neues Stiick inszenieren ... sorgfdltig ausgewdhlten Gartenfotos und
historischen Illustrationen. Zum Lesen,
Anschauen und Trdumen!

Lebqoomjr GEWINNSPIEL g

Liebe Leserinnen und Leser, z '*

\|
s ‘ '
-
das Thema unseres Gewinnspiels lautet dieses Mal =~ Bei den Gewinnern revanchieren wir uns mit 'ff j’ ’;
i i

yunser Familienhund®. einem Biichergutschein aus den Programmen
Schicken Sie uns Ihr Lieblingsfoto von Threm unserer Verlage im Wert von jeweils EUR 50,-. ﬁ

Vierbeiner oder schreiben Sie uns vom lustigsten Unter allen Einsendern verlosen wir dartiber Die spirityel]
Erlebnis mit ihm. hinaus 5 Expl. von dem neuen Buch Weish e lf

Die schonsten verdffentlichen wir auf ,Die spirituelle Weisheit der Biume“ von Pierre

. . . . der B§ume
www.lebe-gut-magazin.de. Stutz. Einsendeschluss ist der 31. Mai 201;.

DieTeilnahmebedingungen finden Sie . . . B PATMOS
unter www.lebe-gut-magazin.de. Mitder Viel Gliick wiinscht Thnen 4
Einsendunglhres Fotos bzw. Textes erkliren J— .(-_

Siesich mitden Teilnahmebedingungen IHR qu %M TEAM

einverstanden.
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erscheintim September 2017
Bestellen SieThr personliches
Exemplar einfach mit beigehefteter
Bestellkarte oder unter
WWW.LEBE-GUT-MAGAZIN.DE

VERLAGSGRUPPE PATMOS
c/o Kundenservice
Hauptstr. 37

D-79427 Eschbach

Best.Nr. 900450

Im Fluss

PIERRE STUTZ

Den Zugang zu meinen Ressourcen
neu finden

aufblihen

in meinem Element sein

im Fluss sein

meine Lebenssifte fliefSen lassen

Aus dem Vollen schopfen

den Duft der Fiille ausstromen lassen
lustvoll geniefSen

wie Schopfung sich ereignet

Riume des heilenden Mitseins schaffen
in denen andere aufatmen
Blockierungen sich 16sen

Energien neu fliefSen

Welch eine Wohltat
das Aufbliihen

eines Mitmenschen
miterleben zu konnen




