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An Dezembértagen
kann es sein

dass és abends
freundlich klopft
dass Besuch kommt
unverhofft

dass dir jemand
Himmelstorte backt
und die dicksten
Niisse knfackt

dass er'dir

ein Lied mitbringt
und von seinen
Triumen singt

Ant Dezembertagen

kann es sein

dass Menschen
plotzlicheFliigel tragen
und nach
Herzenswiinschen fragen
Riesen werden

sanft und klein

laden alle Zwerge ein

Dézember:
muisst es immer sein

ANNE STEINWART
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An DEZEMBERtagen

ezembertage sind Wundertage. Das Ende des
Dalten Jahres bringt noch etwas Neues. Eine

ganz besondere, bezaubernde Zeit. Intensiyv,
innig, sinnig und sehr inspirierend. Voller Uberra-
schungen, bewegender Momente und so vielverspre-

chend. Lebe gut l4dt Sie ein - nicht nur dabei zu sein,
sondern mittendrin.

Wer sich zu wundern versteht, kommt dabei aus dem
Staunen nicht mehr heraus. Und das gilt nicht nur fiir
glinzende Kinderaugen und deren Wunschzettelians
Leben. Zu kaum einer anderen Zeit werden auch wir
Erwachsene gerne wieder Kind und kommen unseren
Herzenswiinschen und Hoffnungen so nah wie selten
sonst.

Weihnachtsduft liegt in.der Luft. Wir diirfen Wunder
erwarten und unseren Triumen trauen. Kleinen und
grofden. Denen, dass es gerechter und menschlicher
zugehen moge auf unserer Erde und endlich, end-
lich Frieden werde. Aber eben auch, dass unverhofft
befltigelnder Besuch anklopft bei mir, dass ich beson-
dere Begegnungen erlebe, schéne Bescherungen und
reich beschenkt werde. Nicht nur mit Schmuck und/
oder schénen Dingen. Das gerne auch. Aber vor allem
von meinem Leben selbst und den unerschopflichen
Moglichkeiten, die mir damit gegeben sind.

Dass Sie sich wundern werden, die Vorfreude nicht
Ihre schonste und .einzige (Weihnachts)freude bleibe
und unverhofft oft fiir Sie kommen mége, wiinscht
IThnen und allen Ihren Lieben von Herzen

Ihr

Ulrich Peters
Verlagsgruppe Patmos
Der Vorstand
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‘RainérHaak, Franz Kamphaus, Margot
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Das Lesebuch zum Fest
erscheint in einer blauen

\ F‘-"\“‘ In den Herzen ein Licht und einer roten Ausgabe.
Ne ‘“““,\\T.L“ Frohe Weihnachten
N Herausgegeben von Ulrich Sander
128 Seiten
Paperback mit Goldfolienprdgung, 12x19 cm
£ p pragung
B pATME blaue Ausgabe: €3,99 /ISBN 978-3-8436-0806-0

rote Ausgabe: € 3,99 /ISBN 978-3-8436-0862-6
PATMOS



ImLicht *
VON
WEIHNACHTEN

Heiligabend 2015 predigte der Ratsvorsitzende  Das, so das Credo des evangelischen Theologen,

der EKD nicht im Kerzenschein einer Kirche, machtdie Botschaft von Weihnachten aus.
sondern aufdem Miinchner Hauptbahnhofvor ~ DasBuch des bayerischen Landesbischofs er-
gefliichteten Menschen aufder Suche nach schliesst wethnachtliche Texte der Bibel in
Schutz. Gott und Welt gehéren zusammen, weil  ithrer Bedeutung fiir unsere Zeit: im personli-
Gottsich mitten in dieser Welt gezeigt hat. chen und im éffentlichen Leben.

,DasFaszinierende am Christentumist, dass dieser grofSe Gott das
Unvorstellbare tut. Er wird Mensch unter Menschen. Jetzt wissen wir, woher
wir kommen, wer wir sind und wohin wir gehen. Esist die Liebe Gottes, die
das Geheimnis unseres Lebens ans Licht bringt.”

YL Y i L
. AT, AUCHALS
Bsook
PATMGS

Alles @ndert sich

Die Welt im Licht von Weihnachten
176 Seiten mit Goldprdgung
Hardcover mit Leseband, 13 x 21 cm
€12,99/ISBN 978-3-8436-0852-7

PATMOS



52 EINLADUNGEN,
mehrzu leben

Was wdre, wenn»Gott ein»Tdtigkeitswort« wiirde? 52 Mal stellt Andrea Schwarz
Alltagstdtigkeiten vor Augen: anfangen oder loslassen, spielen oder suchen, aufbrechen
odersitzenbleiben. Nur auf den ersten Blick erscheint das Alltdgliche gewdhnlich, dann
wird deutlich, dass sich hinter jedem Wort Uberraschendes verbirgt. Nein, keine To-do-
Listeund kein ldstiger Pflichtenkatalog, sondern eine Einladung. | »| »Um Antwort
wird gebetencist ein Jahresbegleiter fiir Menschen von heute, der die Augen dffnet fiir
neue Blickwinkel auf Vertrautes und fiir die tdglichen Chancenzu mehr Lebendigkeit.

Zweider 52 Gedanken machten wir
Thnen hier bereits verraten, mit denen
Andrea Schwarzeinldds, in den
Wochenvor Weihnachten aluch
einmal eine ¢ hinter die Kulissen
von hna chtsmarkt
sszuerhaschen,




Andrea Schwarz, ausgebildete
Industriekauffrauund Sozialpddagogin,
ist seit vielen Jahreninderkatholischen
Gemeindearbeit tatig. Sie lebtim
Emslandundistals gefragte Referentin
undBibliolog-Trainerin im ganzen
deutschen Sprachraumunterwegs.
Andrea Schwarzgehort zu den
meistgelesenen christlichen Schriftstel-
lernunserer Zeit.

suchen

Der Advent ist die Zeit des Suchens. Das aber meint
nichtdie Suche nach dem besten Rezept fiir den
Weihnachtsbraten oder eventuell noch fehlenden
Geschenken. Das Suchen im Advent hat eigentlich
etwas mit Sehnsucht zu tun, mit dem Ahnen und lnd en
dem Spiiren, dass es dadoch mehr geben, dassda

doch mehr sein muss.

Zugegeben, da hatten es frithere Generationen

leichter. In den langen, dunklen Winternichten,

ohne Fernsehen, ohne Telefon, da konnte die Sehnsucht
wachsen. Da hatten die Fragen eine Chance,

Weihnachten - dasist finden. Dasistankommen.
Dasistsein. Und dasalles vollkommen unspektakulir.
Einjunges Paar, ein kleines Kind, eine Krippe,

einStall. Eine Situation, diesich tagtiglich tausendfach
iiberall auf der Welt ereignet. Und wenn sich

nichtein Engel erbarmthitte, den Hirten die frohe

Nachrichtzu sagen, wer weifs, ob dann iiberhaupt

pdcnbnecn | he.ute 1m,AdVCI}t L jemand an der Krippe aufgetaucht wire. Die Einwohner
mehr vorgesehen. Das elektrische Licht wird angeschaltet, von Betlchem jed il S

yJingleBellscverdringtdieStille, unddie ‘ i - _—
Id‘een yvetden von anqeren vorgegeben. -Da kﬁomm O o Welt - und die
Vielleicht miissten wir zuallererst den Advent suchen?

J i Menschen merken es noch nicht einmal. Sie gehen
Aber ab und an blitzt doch etwas von diesem Suchen,

& o i i ihren Geschiften nach, haken ihre»Zu-erledigen-
leser Sehnsuchtauf -ein Gottesdienst, trihmorgens Listencab. Klar: Wer nicht sucht, kann auch nicht

im Licht der Kerzen gefeiert, der fallende e,
Schnee, der eine ganz eigene Stille mit sich bringt,

it Freunden bei e Tee ZUSSIITICHECER Botschaft. Nichtich finde, sondern ich werde
D1.e spannende lftage: i d1e.sen Tagen konnte gefunden. Go ht mich. Und deshalb wird
sein: Was suche ich eigentlich? Und was tue vy s!,'w i me tiehen; s
Eigentlich m nicht
REE STSC 15.

gehort zu werden. Da hatte man Zeit, einer Idee

Weihnachten - dasistaber zugleich die ganz andere

AUCH ALS
B BOOK

‘“‘NDF?E,"‘;‘ BBOOK
Hardcove BPHWAP,L

€12,99/1SBN 97

PATMO u
Gott lésst grii m
52 Entdeckunge mnr—{»
96 Seiten

Hardcover mit Leseband, 12x19 cm

12,99 / ISBN.978-3-8436-0709-4 rﬂ
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Viele neue Erndhrungstrends erobern in den letzten
Jahren unsere Mdrkte — ob bio, clean, paleo, vegeta-
risch, vegan, slow produziert oder fair gehandelt.
Ziemlich neu dabei ist die Riickbesinnung auf etwas
Uraltes: ndmlich auf Urgetreide wie Dinkel, Einkorn,
Emmer oder Kamut. Diese Urkdorner bereichern nicht
nur unsere Kiiche mit herzhaften Broten oder leckeren
Kuchen - sie stdrken auch unsere Gesundheit.

Diente Einkorn bereits in der Steinzeit den Menschen
als Hauptnahrungsmittel, so reicht eine Handvoll
gekeimter Frischkdrner auch heute noch aus, um uns
mit den wichtigsten Ndhrstoffen zu versorgen. Und
durch Vorquellen, Ansduern oder Ankeimen kann die
Bekdmmlichkeit von Vollkorn und sein Anteil an
wertvollen Vitaminen, Enzymen, Ballast- und Mine-
ralstoffen um ein Vielfaches gesteigert werden.

Das neue Buch von Ulrike & Jutta Schneider be-
schreibt die Herstellung von einfachen Sauerteigen,
Vorteigen, Wildhefe und Getreidekeimlingen und
stellt eine grofSe Vielfalt unterschiedlichster Brote und
Gebdcke vor, die sich damit in der eigenen Kiiche her-
stellen lassen: grofSe Brote mit weniger Hefe, verschie-
denste Sauerteigbrote oder Gebdcke mit selbst ge-
keimten Kornern. Auflerdem stellen sie auch
schmackhafte Partysnacks, Biskuit-, Miirbe- und
Riihrkuchen mit viel Vollkornmehl und wenig Zucker
vor. , Fiir uns ist Backen mit vollen Urkdrnern eine
Hommage an einfaches, genussvolles und gesundes
Backen®, so die beiden Autorinnen.

Fin Hoch auf das

GESUNDE KORN

. Backen mit Urkorn 1 !
Dinkel, Emmer, Kamut und andere Getreide
144 Seiten mit zahlreichen Fotos
Hardcover, 19 x24-cm-— 1
€19,99/1SBN 978-3-7995-1121-6
THORBECKE



\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ quq OO[A{' REZEPTTIPP e

B utte]fp latzchen Wenn s schnell gehen muss, rollen Sie den

Teig aus, legen ihn in eine Auflaufform und
° bestreichen ihn entweder mit dem Guss aus
m l t Zl tTO nen du t Marmelade und Zitronensaft oder Sie belegen
ihn mit Friichten wie Apfel, Birnen oder
Pflaumen. Bei 180°C 30 Minuten backen und
in schmale Kuchenstiicke schneiden. Herrlich

(fiir ca. 50 Pldtzchen)

Zutaten: . [

125 weiche Butter zum Nachmittagstee!

90 g Zucker

1 Ej 1. Die Butter und den Zucker kurz verkneten, dann das Ei, das
1Prise Salz Salz und die Zitronenschale unterkneten. Zum Schluss die
geriebene Schale und Saft Mehle mischen und unterkneten, bis sich alle Zutaten ver-

vonT Ziltrone bunden haben. Nicht mehr weiterkneten, da der Teig sonst
150 g Dinkelmehl Typ 1050

! briichig und zih wird. Den Teig in Frischhaltefolie gewickelt
50 g Einkornvollkornmehl . .
5-3 EL Marmelade oder mindestens 6o Minuten kalt stellen.
Puderzucker 2. Den Backofen auf 180 °C vorheizen.
Den Teig auf einer bemehlten Arbeitsfliche gleichmifSig diinn ausrollen
und verschiedene Formen ausstechen. Auf ein mit Backpapier belegtes
Backblech legen und in 12-15 Minuten goldbraun backen.
4. Den Zitronensaft mit der Marmelade oder dem Puderzucker verriithren
und die warmen Plitzchen damit bestreichen.

Hefeteiggebdck, das garantiert gelingt— das
finden Sie in diesem Buch, in dem sich alles
um die stifSen Lieblinge aus der Hefeteigbd-
ckerei dreht. Ob Marzipanzopf, Nusskranz,
Mohn-Streusel-Kuchen, Dampfnudeln oder
Apfelkrapfen - der Autor fiihrt in die Grund-
techniken der Hefeteigbdckerei ein und zeigt
in seinen Rezepten, wie vielseitig Hefeteig
verwendet werden kann.

AUCHALS
BBOOK

. Siifles nus Hefeteig

i J .r _"E:. .|' %
| I/ /o g /. .-
Superfood-Cookies d? I M }J s 74 N /
Aus Liebe zum gesunden Naschen B BOOK i §
72 Seiten mit zahlreichenFotos r r
Hardcover, 19 x19 cm B ) ) ~
€ ]2'99/ |SBN 978_3_7995_"”09_4 q I'r Ill / ol T [ T Bouerig o yiegs

J. . Superfood

B v -
Sufiﬁrfood—CookieS sind nicht nur herr!%d;r OOklcs
knusprig im Geschmack, sondern auch oo i
1o hgutﬁ'i'rK(')'rperundS'eele!S_f%zﬁ ifes aus Hefetelg ;
en auf Weifmehl und weifSen raffinierte 96 Seiten mit zahlreichen Fotos
t"fWﬁhlde Jh 6 Seit t zahlreichen Fot

- -
Zucker - stattdessen kommen };'.g__ ndfr / é _ ‘Hardcover,16x21cm

y-e

14,99 /1SBN 978-3

0 i 799506281
llkornmehle sowie getrocknete r.?chte, ; e e | THORBECKE fZ:_ 4 o 7
| gavendicksaftoder}{okosbliite ucie%tm 1. T . P, i}' FH
| Einsatz. Dasbedelﬁtet:l;e_pdlichl\l_%c?l mit 7. . f : = 19
. gutem Gewissen! =~ If
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ethnachten ist einfach das
Fest der Familie. Bereits
vahrend der Adventzeit wird dabei
die Kiiche zum Schauplatz fleifiger
Bdckerinnen und Backer und das
ganze Haus ist mit aromatischen
Diiften nach Orangen, Vanille, Zimt
iy ‘ oder Nelken erfiillt.
W r, Doch was wdre der betdrendste Duft
r [. ohne die kostlichen Leckereien dazu.

/ " Wie wdre es denn dieses Jahr mit Klas-
r 51kern mal ganz neu interpretiert?

der normalen Vanillekipferln etwa
solche mit edlem Orangen-Mohn-
4; oder wiirzige Ingwer-Spitzbuben,
ar aussehen wie die Klassiker, aber mit
uem Geschmack iiberraschen?
h fiir ganz neue Kreationen wie
pan-Kirsch-Rauten oder den siif$-sauren

Zimtstern und Zitronenkiisschen
Das himmlische Weihnachtsbackbuch
Hardcover mit Halbleinen

184 Seiten mit zahlreichen Fotos
Hardcover, 23 x 27 cm

€24,99 /I1SBN 978-3-7995-1093-6
THORBECKE

du duftende

WEIHNACHTSZEIT

Oh,

Lemon-Curd-Herzen findet sich sicher Platz in der
Pldtzchendose. [

Das neue Weihnachtsbackbuch Zimtsterin und
Zitronenkiisschen bietet viele herrlich-schme-
ckende Rezepte fiir jeden weihnachtlichen
Nasch-Bedarf. Doch fiir welches leckere Gebdck
man sich letztlich auch entscheidet, das Beste
daran ist: Das Backen der Weihnachtsleckereien
ist ein gemeinsames Erlebnis und Vorfreude auf
den himmlischen Genuss fiir alle!

Zimtstern
@ /itronen
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Koriandertaler

(fiir ca. 40 Stiick)

Zubereitungszeit:
40 Minuten

Kiihlzeit: 1 Stunde
Backzeit: 15 Minuten
Schwierigkeitsgrad:
mittel

Zutaten

1TL Koriandersamen

Y TL Kardamomsamen
2 Gewiirznelken

75g Zartbitterkuvertiire
75g Mehl

75 g gemahlene Haselniisse
75g weiche Butter

758 Zucker

1Ei

ca.120 g Kakaosplitter

Den Koriander, den Kardamom und die Nelken in einer hei-

Ben Pfanne leicht duftend rosten. Auskiihlen lassen und in

der Gewtirzmiihle fein mahlen. Die Kuvertiire fein reiben

und mit dem Mehl und den Haselntissen vermischen.

Die Butter mit dem Zucker und der Gewiirzmischung

cremig schlagen. Das Ei zugeben und unterschlagen. Die
Mehlmischung zugeben und alles zu einem glatten Teig
verkneten. Abgedeckt ca. 1 Stunde kalt stellen.

Den Ofen auf 160 °C Ober-/Unterhitze vorheizen.

Vom Teig mit einem Teel6ffel kleine Portionen abnehmen,

zu Kugeln formen, leicht flach driicken und mit der Oberseite in
den Kakaosplittern wilzen. Mit etwas Abstand auf ein mit Backpa-
pier belegtes Backblech (Kakaoseite nach oben) legen und im Ofen
ca. 15 Minuten backen. Aus dem Ofen nehmen, das Papier vom
Blech ziehen und auskiihlen lassen.

Fein und Festlich

NeueRezepte fiir Wethnachten
und Silvester

72 Seiten mit zahlreichen Fotos
Hardcover, 19 x 19 cm

€12,99 / ISBN 978-3-7995-1101-8
THORBECKE

Thorbeckes Adventskalender
24 Winterwohlfiihlrezepte
fir GenieRer

32 Seiten mit zahlreichen Fotos
Spiralbindung zum Aufstellen,
16 x19 cm

€9,99/1SBN 978-3-7995-1120-9
THORBECKE
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24 Winterwohlfi:
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Atempausen im Advent

52Seiten,v‘ f N
8eheftet+g‘§lro?fr1t;l%1X]Scm B
im Ad
inm Aavent
I r |‘i'
[T e 1\ L |

€
8,99/ISBN 978-3-8436-0813-8
i

PATMOS
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Geslz;:;tlllzqescllnlttfkeil, Adventsfeiern |

N (;rgaﬂlst@feﬂ, mit den Kin,- = . j Q i
derAdventC len backen: Fiir Miitter ist : > L ! i
e leme bewegte Zeit. Der netue . ‘ : j ‘ -
wemo”ecfll tender schenkt allen Mamas h

i empausgn: Momente, in ¥ “ :
e Matte:»lji ‘Ich wichtig ist. Damit » 1 : AL ﬂ.;:} T
] le Adventszeit geniefien ' — £ JEEF:.] :
ot em theimnis von Weih- ! el

vieder néher kommen =

Ein Mann, ein Wort

52 Seiten, vierfarbig

geheftet +gelocht, 21X 15cm
899/ ISBN 978-3-8436-0759-9

_..-*,.F‘" PATMOS

Stefan Weigand

-
' &Efgggg 3 Eine Inspiration fiir Vater, die
et IDER Adventszeitzu nutzern, um wieder
. FUR VATER .
zum Jdger und Sammler zu werdert:

fiinn .

- o i - fiir das Wesentliche, Alltdgliche

| 1]] | . —— wnd wirklich Wichtige im Leben.
Alltagstaugliche Tmpulse fiihren zu

E I n M a n n S cin WO rt‘ neuer Gelassenheit, Zu den eigenen

Uberzeugungen, Zweifeln, Stdrken

B PATMOS
und Kraftquellen. Ebenzu all dem,
was das Mann- und Vatersein so

interessant, turbulent und spannend

macht.




Wernauer Adventskalender 2016
64 Seiten, zweifarbig
geheftet + gelocht, 15x 21 cm

€7.99/1SBN 978-3-8436-08121
PATMOS

Warum nicht den Alltag mal als - WE RHA UER Jugend liche
Museum der alltdglichen Wunder, der 4 3

Mikroabenteuer, Kurzkq tastrophen 3

und sonstigenAusnahme-Normalitc’i—

ten des Lebens betrachten? DerKalen-

derist ein kreativer Museumsfiihrer,

der mit Impulsen ma; Witzig, mal tief-

sinnig Jugendliche und junge Erwach-

sene durch die Zeit yom 1. Advent bis
zumsé. Januar begleitet.

‘4" Wl bl 1 I : o . Lebe gut
0% e B s : : g 32 Seiten, zahlreiche Farbfotos
( TR L -+ g 4 g Spiralbindung zum Aufstellen, 16 x 19 cm
\ % ' €9.99/15BN 978-3-8436-0814-5
PATMOS

Dieser Adventskalender ist etwas
ganz Besonderes: Denn er bietet
inspirierende Texte sowie kreative und
alltagstaugliche Ideen zum Selber-
: ; machen, Gestalten und Wohlfiihlen. So
3 s ladterein, die Wochen vor Weihnach-
Herz L:jn d @ ! ten ganz neu und mit allen Sinnen zu
Hande

TR AED?EN‘S. erleben — eben mit Herz und Hand,
R
KLLEHDE

Die schonsten Adventskalendel eschlchte
4

i ierfarbig
52 Seiten, vier  sem
t+gelocht, 2 :
%eg e9\69“; ngBN 978-3-8436-0815-2

PATMOS

inder zdhlen die Tage,
icht nur Kinderzdhl T :
Il:]ilces Weihnachten wird. Willi Hoff-

o
WILLI HOF FS U MMER siimmers Adventskalender mitse

n schonsten Geschichten veﬂ‘q'irzt
) (liltcel 7 eit des Wartens und bleéglcltet
= e + 8 F e 2 : . Bl i
Die schonsten N e
f ‘ ‘ \‘j ‘Fe rltSkEll end(ﬂ l Sti'“““Lu“%SV?Emilﬁe nachdenkliche
( C nts. Besinnliche, AL Be
S (; C . ChiChtC n - ﬁi‘cllellleitere Geschichten des passto

- nierten Erzdhlers zgigen denWeg
- zum Kind in der Krippe.
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Verbunden und frei
Frauenkalender 2017
Wochenkalender mit 56 Blattern |
Spiralbindung, 24 x 32 cm, durchgehend vierfarbig
€19,99 /15BN 978-3-8436-0688-2 i
PATMOS

L1

:\ Fiir spirituell interessi te;Erauen ist dieser Kalender
\?\mlt ausdrucksstark dernunc er%nderen‘rexten
séitJahren eine geschdtzte Begleitung dur
g Jahr. Dex Frauenkalender 2017 greift in poetischtert, "
~ informativenund inspirierenden Texten das Zusam-
menspiel Jetbundenheit und Freiheitaufi .
Nurwenn b ‘”4.- uenkommt, sind Wachstum, \
Entwicklung 1 gutes Lebenanoglich.

e

j“Lin: T —

GLBVLUVLEY —

b L e 1]
uuuuuuuuuuu‘uuuuuu PR TR RREE KR
'xY




Lebe gut 2017

Wochenkalender mit 56 Blattern

Spiralbindung, 24 x 32 cm, durchgehend vierfarbig
€19,99/ISBN 978-3-8436-0722-3

PATMOS

Entdecken Sie mit diesem besonderen Kalender
das Jahr von seiner schonsten Seite! 52 liebevoll
gestaltete Kalenderbldtter laden Sie ein, das
Leben nachhaltig zu geniefSen und bewusst

zu gestalten. Kreative Ideen, stimmungsvolle
Gedichte, einfache Rezepte, die auch der Seele
guttun, und ein aufmerksamer Blick fiir die all-
taglichen Gliicksmomente — so macht »Lebe gut
2017¢jeden Tag zu einem Lieblingstag.

Sieger Kdder Kalender 2017

Monatskalender mit 12 grokformatigen Bildtafeln
Spiralbindung, 42 x 59 cm, durchgehend vierfarbig
€30,- / ISBN 978-3-7966-1703-4
SCHWABENVERLAG

Seit Jahren finden die Kalender mit Bildern von
Sieger Koder ein ungebrochen grofies Interesse.
Der Kalender fiir 2017 zeigt biblische Motive.
DieBilder sind in ihrer Farbgewalt und ihrer
meditativen Kraft iiber den kalendarischen
Monat hinaus wertvolle Begleiter durch das Jahr
und ein grofartiger Wandschmuck. Die kurzen
Texte von P. Theo Schmidkonz SJ erschliefien die
Symbolik der Motive und erdffnen einen tieferen
Zugang zu den Bildern.
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Willi Hoffsummer

Geschichtenkalender
2017

L

Geschichtenkalender 2017
Wochenkalender mit 56 Blattern
Spiralbindung, 24 x 32 cm
durchgehend vierfarbig
€19,99/1SBN 978-3-8436-0757-5
PATMOS

53 neue Geschichten des bekannten Geschich-
tenerzdhlers Willi Hoffstimmer und §3 stim-
mungsvolle Fotos schenken Woche fiir Woche
eine Oase des Innehaltens - fiir ein ganzes Jahr
voller inspirierender Moritente.

15




)’

Die abgebildeten Biicher erhalten Sie . ' ,Barbara Trapp ist eine Geschichtenerzdhlerin.
T hsaren Webshop Mit Pinsel und Farbe erzdhlt sie von einem Leben, das auch
www.verlag-am-eschbach.de o das unsere sein kénnte. Es sind Geschichten, die so oder
oder in Ihrer Lieblingsbuchhandlung dhnlich jeder von uns kennt. Sie handeln von Freundschaft

und Liebe, Einsamkeit und Sehnsucht, Hoffnung und Mut.
Inimagindren Landschaftsrdumen wohnen Menschen,
Katzen und Fische. Die Akteure dieses Welttheaters sind
grofSe schéne Frauen und kleine nérrische Kénige. Wir
kénnen es genau sehen: Diese Welt ist schén und hochkom-
pliziert. Sie ist voller Poesie und birgt tiefe Geheimnisse!"

Renate Luckner-Bien, Hochschule fiir Kunst und Design Halle

Liebe Frau Trapp, wann und warum haben Sie sich ent-
schieden, ganz als Kiinstlerin zu arbeiten? Als mir be-
wusst wurde, dass ich mit meiner Kunst andere erfreuen
kann und dass tatsachlich ein Bedarf fiir meine Arbeiten
besteht. Das war so etwa 1996, also vor 20 Jahren.

Welcher Kiinstler oder welche Kunstbewegung hat Sie
auf lhrem Weg beeinflusst? Mittlerweile bin ich zu mei-
ner grolRen Wertschatzung fiir die Bilder Caspar David
Friedrichs zuriickgekehrt, den ich schon als Kind verehr-
te. Auch die Werke William Turners und die Begeisterung
fiir die Malerei der Praraffaeliten [&sst mich nicht mehr
los. Inwieweit ich von dieser Begeisterung beeinflusst
worden bin - ich weil8 es nicht. Allerdings habe ich schon
oft bemerkt, dass mich das Horen bestimmter Musik
beim Malen beeinflussen kann. Bei Bildern, die mit der
Musik von Jan Garbarek entstanden sind, stehen fast
immer kiihle Tone im Vordergrund - auch, wenn vorher

Antonie Schneider AT A etwas ganz anderes geplant war.

Die drei Kéniginnen

16 Seiten, 11x 13,1 cm, Welches Interesse verfolgen Sie mit lhrer Kunst?
vierfarbig, geheftet g 3 F 5 S . ’

€230, ISBN 978-3-86917-506-5 - Ich mdchte in meinen Bildern positive Eindriicke, ange-
PECHRACH nehme Gefiihle und Stimmungen einfangen, die mich
bewegen und die mir gutgetan haben. Ich denke, nicht
nur der Maler, sondern auch der Betrachter braucht das
Positive, um seine Batterien wieder aufzufiillen ... um
fiir das Negative in dieser Welt besser gewappnet zu
sein ... um nicht daran zu zerbrechen. Meine Kunden
sagen mir, dass ihnen meine Bilder guttun, das freut
mich natirlich sehr.

Wo und wie finden Sie lhrellnspiration? Ich lasse mich
vor allem auf Studien-und Urlaubsreisen inspirieren.

Da habe ich die erforderliche MuRe, um mir Zeit firs
genaue Hinschauen, Fihlen, Traumen und Notieren bzw.
Fotografieren zu nehmen. Aber auch das Lesen, ein Hor-
spiel oder ein Film, ein kleiner Spaziergang durch meinen

Vom vierten Konig
Vom vierten Kéni - Horbuch )
Eine alte Legendegneu erzahlt L Gelesen von Peter Haug-Lamersdorf
16 Seiten, 16 x 19 cm, i i f b Musik von Hans-Jirgen Hufeisen,
' 7 Spielzeit ca. 65Min,, Digi-Pack

Sonderedition mit Schutzumschlag SRR RS S
€4,99, 15BN 978-3-86917-5096 " 94 Ml b mell® B €799, ISBN 978-3-86917-508-9
ESCHBACH + ol el ESCHBACH
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9 FRAGEN AN DIE KUNSTLERIN BaTEaTaTmPJQ

Seit nunmehr zehn Jahren stattet die Kiinstlerin Barbara Trapp mit ihren lllustrationen Biicher, Geschenkhefte und
Adventskalender im Verlag am Eschbach aus. I_'E e D{',IHI'_ hat sie in ihrem Atelier in Bad Krozingen besucht.

Garten und natirlich auch der Besuch einer Ausstellung
konnen Details meiner Bilder beeinflussen oder der
Anlass fir ein neues sein.

Was brauchen Sie zum Gliicklichsein? Im Moment
wiirde ich sagen:,Die Abwesenheit von Schmerz’, denn
mich plagt gerade ein iibler Hexenschuss. Aber auch der
Anblick des ersten Schneegldckchens im Friihling kann
mich gliicklich machen oder der Duft einer gerade er-

ich auch ab und zu ganz schon traurig sein kann.

Was essen Sie am liebsten? Pellkartoffeln und Quark
oder saure Leberle und Bragele und zu Weihnachten:
Griine Kl6fe, Rotkraut und Gansebraten. Jaja ... ich bin
kein Vegetarier ...

In welcher Technik arbeiten Sie am liebsten? Wennich
genug Zeit habe, dann arbeite ich am liebsten in meiner
(leider sehr zeitintensiven) Lasur-Aquarell-Technik.
Dafiir wird der Malgrund zuvor mit unzahligen, tiberein-
ander liegenden Lasurschichten behandelt. Das erhdht
die Leuchtkraft der Farbe. In dieser Technik wurden auch
einige der Bilder fiir den neuen Eschbacher Adventska-
lender erstellt, wie z. B.,Der Engel der Musik".

Abgesehen von lhrer Kunst illustrieren Sie fiir den
Verlag am Eschbach auch Biicher. Erzéhlen Sie uns
doch mal, wie Sie hier vorgehen. Wennich einen Text
illustriere, dann lauft die Arbeit in vier Schritten ab:

1. Text mehrmals lesen und erste Bildideen festhalten.
2.Bildideen auf die geforderte Anzahlan Illustrationen
reduzieren und konkretisieren. 3. Bildhintergrund erstellen.
4.Elemente des Bildvordergrundes integrieren. Die Zeit,

24 himmlische Geschenke
schbacher Adventskalender 2016

40 Seiten, 29,7 x 21 cm,

vierfarbig, geheftet und gelocht

2 14,99, ISBN 978-3-86917-475-4
T ESCHBACH

bliihten Rose. Aber das verhindert natiirlich nicht, dass .

)Y

Von Engeln beriihrt

dieich hier fir ein einzelnes Bild benétige, hangt ganz von oy o
der Technik ab, fiir die ich mich entscheide. Fiir ein klassi- b
sches Aquarell oder fir eine Aquarell-Collage - wie z. B. fiir gpes-"
das Eschbach-Mini,Die DreiK&niginnen" ~muss ich eine 52 N
andere Arbeitszeit einplanen, als fiir ein Bild, fiir welches
ichviele Lasurschichten iibereinander legen méchte. Ja e

und dann héngt es tatsachlich auch noch davonab, obich Ao
gerade einen guten Tag"habe ... oder einenschlechten...

Dieses Jahr wird es im Verlag am Eschbach unter an-
derem einen neuen Adventskalender von Ihnen geben,
der sich ganz den Engeln verschrieben hat. Welche
personliche Bedeutung haben Engel fiir Sie? Georg
Christoph Lichtenberg sagte einmal: ,\Wer einen Engel
sucht und nur auf die Fliigel schaut, der kénnte eine Gans
nach Hause bringen® Das trifft es ganz gut. Man muss
hinter die Dinge schauen. Sich nicht vom ersten Eindruck
blenden lassen, sich nicht begniigen. Es gibt eine Welt,
von der wir nichts ahnen. Von diesen geheimnisvollen
Welten erzéhlen auch ,meine” Engel.

Weitere Informationen zur Kiinstlerin finden Sie unter
www.bt-kunst.de

FSCHRACHER ADYENTSEALENDER
Wil Bildisn ves Burbern biops



Weihnachtswunderzeit
48 Seiten,12x19 cm,
vierfarbig, gebunden

€799, ISBN 978-3-86917-413-6
ESCHBACH

Canniflith ezt

Es knifferd vor

Weihnachtliche Mandalas

84 Seiten,12x19cm,

Einband Naturpapier

mit Goldfolienpragung, broschiert

€9,99, ISBN 978-3-86917-483-9
ESCHBACH

oS Ll

Frokli f Y |
Withnakstrkat=es~ ubir all

Frohliche Weihnachtskatzen iiberall
48 Seiten, 16 x19 cm,

vierfarbig, gebunden

€12,99, ISBN 978-3-86917-482-2
[31d,1:7:14, |

Es knistert vor Gemiitlichkeit
48 Seiten,12x19 cm,

vierfarbig, gebunden

€799, ISBN 978-3-86917-490-7
ESCHBACH

Wie die Christrose entstand

In der Heiligen Nacht sprachen die Hirten zueinander: )~
»,Kommt, lasset uns nach Bethlehem gehen und sehen, was |
da geschehen ist!“ Und sie machten sich eilends auf. Jeder

nahm ein Geschenk mit: Butter und Honig, einen Krug mit .

Milch, Wolle vom Schaf und ein warmes Lammfell. . \,':ﬂ .
Nur ein Hirtenknabe hatte nichts zum Schenken. Er suchte / f...-\' :
auf der Winterflur nach einem Bliimchen. Er fand keins. Da : . JQ\}Q}; \q
weinte er, und die Tranen fielen auf die harte Erde. Sogleich ‘&

sprossen aus den Tranen Blumen hervor, die trugen Bliiten
wie Rosen. Fiinf Bliitenblatter, zart und weifd, standen zum
Kelch zusammen, daraus ein Kranz von goldenen Staubgefa-
Ben gleich einer Krone hervorleuchtete. Voll Freude pfliickte
der Knabe die Blumen und brachte sie dem gottlichen Kind
in der Krippe.

Seit der Zeit bliiht diese Blume jedes Jahr in der Weihnacht
auf. Die Menschen nennen sie Christrose.

nach einer Legende

ZUM Verscﬁenﬁen, VORLESEN

Ein Winter-Wunder-Wiinschebuch

[ 64 Seiten, 16 x19 cm
Ein Wintur Wandar vierfarbig', gebunden’ '
W ] €12,99, ISBN 978-3-86917-142-5
B nt st
Hans-Jiirgen Hufeisen 3

Engelklénge zu Weihnachten

Musik-CD, Spielzeit 28 Minuten
€7,99, ISBN 42-6039902-447-6 u

ESCHBACH
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MITTEN IM\WINTER

_\\

-

Geliebte
(.L\FIS"TOSQ_ o WURZELKRAFT

Mete R i Winter - (Fragen an die Christrose)

ein Wunder erleben

Woher nimmst du die Kraft
zu bliihen

jetzt

mittenim Winter?

Woher weilt du
wann deine Zeit ist
dich zu zeigen

wenn alle Natur ruht?

Aus was sind deine Wurzeln
die mittenim Winter
Bliiten treiben

auchinder Heiligen Nacht?

Ich frage dich
doch duantwortest still
lachelst zum Himmel

und 6ffnest die ndchste Bliite

Geliebte Christrose

Mitten im Winter ein Wunder erleben

Mit Illustrationen von Elsbeth Nusser-Lampe

144 Seiten,13x 21,3 cm, vierfarbig, gebunden -~
Einstecktasche im Einband und -
Blumenplakat zum Herausnehmen

€16,99, ISBN 978-3-86917-414-3

ESCHBACH

Doris Wohlfarth

UND HOREN

bndariamn, e el
Zieim owrhier {;:rd'l'fi narple

WA Pl it L Rngen Oieen

Ling -|r)£.- ("N |1|-:'|

Warum der Esel

zum Haustier Gottes wurde
48 Seiten,12x19 cm, k
vierfarbig, gebunden ]
€799, ISBN 978-3-86917-333-7
ESCHBACH

Engelklinge
ZuWeilhnachten




Die aktuellen Lieblincgsbﬂcher

DER VERLAGSGRUPPE PATMOS:

Wie wir stets darum bemiiht sind, unserem Kor-

per Gutes zu tun, wissen viele, mich eingeschlos-

sen, nicht, dass wir selbiges auch fiir unser
Gehirn tun kénnen. Der Neurowissenschaftler
Dr. René Kahn will uns in seinem Buch ,Mein
Gehirn und ich“ nahe bringen, wie wir eines
unserer wichtigsten Organe fordern konnen,
um leichter durch den Alltag zu kommen und
gestinder zu leben. In zehn knackigen Geboten
und mit vielerlei anschaulichen Beispielen hat
er eine gut verstindliche Gebrauchsanweisung
fiir unseren Denkapparat erstellt. Einige seiner
Gebote finde ich selbsterklirend, andere wiede-
rum haben mich doch tiberrascht. Ich habe ftir
mich gelernt, wie ich meine grauen Zellen auf
Trab bringen kann und empfehle jedem, es mir
gleich zu tun.

Fiir Hefeteigliebhaber (oder diejenigen, die es
noch werden wollen,) ist das Buch , Das geht auf*
genau das Richtige. Markus Wagner gibt eine
kurze Einfithrung in die Kunst der Hefeteigher-
stellung, so dass bei der Zubereitung der Rezepte
nichts mehr schief gehen kann. Von Blaubeer-
kuchen tiber Marzipanzopf, Friichtebrot und
Bagels bis hin zu Kleingebick wie Flachswickeln,
Waffeln und Stollenkonfekt findet sich hier eine
Vielzahl von Hefeteigklassikern und Neukrea-
tionen, die zum Nachbacken einladen. Es geht
einfach nichts tiber einen frisch gebackenen
Hefezopf oder den Duft frisch zubereiteter
Dampfnudeln.

Mein Gehirn und ich
10 Gebote fiir eine gute
Zusammenarbeit

128 Seiten, Hardcover
12x19cm

€14,99 / ISBN 978-3-8436-0703-2

PATMOS

Das geht auf!

SiiRes aus Hefeteig

96 Seiten, zahlreiche Fotos Sii

Hardcover, 16 x 21 cm . “.ﬁl"i ans .’.fi-'f!.'-‘f‘lrf_.l
€14,99 / ISBN 978-3-7995-0628-1 1
THORBECKE

Der schone Wochenkalender , Lebe gut“ begleitet

mich schon durch das ganze Jahr. Darum hab
ich gleich nach Erscheinen in den neuen Kalen-
der 2017 reingeschaut. Ich muss sagen, dieser ist
noch viel schoner geworden. Jede Woche steht
unter einem Motto, z.B. Erdbeergltick, weniger
Sorgen, worauf es ankommt, Entdeckungen,
Beerenzeit, Uberraschung u.v.m. Zu jedem
Motto gibt es ein passendes Bild und einen
schonen Text oder ein Rezept. Dieser Kalender
ist fiir mich selbst und fiir gute Freunde ein
tolles Geschenk.

Lebe gut
Der Adventskalender Q Q_

oER aﬁb“!"75'¢
fiir Herz und Hande KALEHDER !
e Fong

32 Seiten, zahlreiche Farbfotos
Spiralbindung zum Aufstellen,

16 x19 cm

€9,99/ISBN 978-3-8436-0814-5
PATMOS



Himmlische Verfiihrung

Kuchen, Tértchen und Desserts
mit wenig Aufwand

136 Seiten, zahlreiche Fotos
Hardcover, 16 x 21

R €16,99/ISBN 978-3-7995-1071-4
| THORBECKE

Der Tag, an dem Paul
wieder bunt wurde
und herausfand, warum Vorurteile was
fiir Schwarz-weiRk-Denker sind

30 Seiten, vierfarbig

Hardcover, 22 x 24 cm

€12,99/1SBN 978-3-8436-0829-9
PATMOS

One-Pot-Pasta

Schnelle Nudelgerichte aus einem Topf
72 Seiten, zahlreiche Fotos

Hardcover, 19 x 19 cm

€9,99/ISBN 978-3-7995-1094-3
THORBECKE

Ja, ich liebe Siif3es!

Mein Favorit ist ,,Das kleine Schwarze“ auf den
Seiten 12 und 13.

Die kleinen Verfiihrer in diesem Buch sehen
nicht nur lecker aus, sie schmecken auch so -
und die einfachen Rezepte gelingen sogar mir.
Gerne lasse ich mich beim Durchblittern von
den ansprechenden Bildern inspirieren. Un-
ter den Rubriken Schokolade, Puddings und
Aufliufe, Obst, Kuchen und Gebick, gekiihlte
Desserts und Eiscreme findet bestimmt jeder
seinen Lieblingsnachtisch oder gleich mehrere.
Die australische Autorin und Starkéchin Valli
Little hat hier so ziemlich das Beste aus aller
Welt zusammengetragen. Mit meinem Buchtipp
gilt wirklich: Ein feines Dessert geht immer!

Vor wenigen Stunden hat Paul seine Oma noch
gefragt, warum die Menschen in alten Fotoal-
ben immer schwarz-weifs sind. Und plotzlich
verliert er selbst all seine Farben! Ob das wohl
damit zusammenhingt, dass er gesagt hat:
,Midchen konnen nicht Fuf$ball spielen“? Paul
macht sich auf die Suche, wie schwarz-weifde
Sitze wieder bunt werden konnen. Sein Erlebnis
macht deutlich, wie wichtig es ist, AufSerungen
anderer infrage zu stellen und erst einmal selbst
nachzudenken. - , Der Tag, an dem Paul wieder
bunt wurde ist ein ganz wundervolles Buch
fiir Kinder ab 5 Jahren, die herausfinden wollen,
warum Vorurteile nur etwas fiir Schwarz-weif3-
Denker sind.

Ein leckeres Pastagericht in nur 15 Minuten -
ohne danach simtliche Topfe und Pfannen
sptilen zu miissen? Das klingt unmoglich, ist es
aber nicht! Das ,One-Pot-Pasta“ Kochbuch von
Sabrina Fauda-Role macht das méglich - und
die Rezepte sind einfach superlecker! Durch das
Kochen in einem Topf entsteht nicht nur eine
cremige Sauce, sondern auch ein einzigartiges
Aroma, da die einzelnen Zutaten ihren Ge-
schmack abgeben. Ideal also, wenn es mal wieder
schnell gehen muss, man aber auf ein frisches
Pastagericht nicht verzichten méchte.

Eignet sich tibrigens auch super zum Ver-
schenken!
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Lebe gut Jedes Jahr wiinschen wir uns, dass der Advent eine ruhige, vorfreudige
Der Adventskalender fiir Herz und Hande

32 Seiten, zahlreiche Farbfotos und besondere Zeit wird. Gefiihlt sind es dagegen oft die stressigsten

Spiralbindung zum Aufstellen, - 3 .
16 x19 cm und vollgepacktesten Wochen des Jahres, so dass der ecigene Advent - die kleinen

f,?;ﬁ?,! 'SBN R Inseln Zeit fiir mich, aufdenen ich mich einfach auf das Fest vorbereiten und freuen
kann - meistens auf der Strecke bleibt. Marlene Fritsch und Andrea Langenbacher haben
deshalbinihrer, Lebe-gut-Werkstatt“ gewerkelt und nachgedacht. Herausgekommen sind
Texte, die guttun, Ideen fiir selbstgemachte Geschenke, Rezepte und Anregungen, die jeden Tag

zu einer kleinen ,, Adventsinsel“ machen, auf der man kein lirmiges , Jingle bells“ hort - sondern

hochstens das leise Knacken von Niissen ...
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J_QbQ C(’)V\JV Geschen <tipps ﬁir

die Advents- und Weihnachtszeit

Die Advents- und Weihnachtszeit feiern wir
mit vielen Brduchen: Adventskalender werden
gebastelt, Kerzen am Adventskranz angeziin-
det und der Weihnachtsmann bzw. das Christ-
kind bringt Geschenke. Dieses Biichlein stellt
die schonsten Brdauche rund um Weihnachten
vor, begleitet von zauberhaften Weihnachts-
gedichten und herrlich nostalgischen Abbil-
dungen.

Bratapfel & Maroni

GenieRen wie friiher

64 Seiten, vierfarbig
Halbleinen, 11 x 17 cm
€8,99/1SBN 978-3-7995-1108-7
THORBECKE

AUCHALS
Bsook
Selbstgenéht und aufgerdumt
Schoéne Ordnungshelfer selber machen
96 Seiten mit zahlreichen Fotos
Hardcover, 16 x 21 cm
€14,99 / ISBN 978-3-7995-1027-1
THORBECKE

Frisch gebackene Waffeln, deren Duft ver-
fiihrerisch durch das Haus zieht, Bratapfel mit
Vanillesauce, den es immer zum Nikolaustag
gab, oder Omas Frankfurter Kranz, den sie nur
zu ganz besonderen Anldssen backte -

die siifSen Gerichte von friiher bleiben uns in

Ein hilfreicher , Taschenorganisator” fiir die
Handtasche, ein praktisches Tdschchen fiir den

Erinnerung, und die leckersten von ihnen sind Einkaufschip oder der hiibsche Kabelbeutel fiir
in diesem Biichlein vereint das weniger hiibsche Handy-Ladekabel - diese
’ Das kleine Buch von Weihnachten g q )
A e und viele andere kleine Alltagshelfer sind gar
Halbleinen, 11x 17 cm nicht schwer zu ndhen und auflerdem wunder-
ff&ii E/ CEEBN 978-3:7995-1089-9 schon anzusehen. So macht Ordnung gleich
doppelt Spaf!

Lechbm{-GEWINNSPIEL

DieTeilnahmebedingungen finden Sie
unter www.lebe-gut-magazin.de. Mitder
EinsendungIhres Fotos bzw. Textes erkliren

Liebe Leserinnen und Leser, Siesich mitden Teilnahmebedingungen

da wir unsere Weihnachts-Lebe u{'—Ausgabe wegender  lediglich auf unserer Homepage www.lebe-gut- e
Buchmesse schon im September gedruckt haben, konnen ~ magazin.de prdsentieren. Bei allen, die uns einen Text
wir Thre Einsendungen zu unserem Herbst-Gewinnspiel ~ oder ein Foto geschickt haben, bedanken wir uns ganz
zum Thema ,,Drachen steigen lassen” dieses Mal herzlich! | T !
' : i Zimtstern

B Litronen

Fiir unser nichstes Heft lautet das Gewinn- Bei den Gewinnern revanchieren wir uns mit

spiel-Thema ,,selbstbemalte Ostereier®. Schicken einem Biichergutschein aus den Programmen
Sie uns ein Foto von Thren kleinen Kunstwerken unserer Verlage im Wert von jeweils EUR 50,-.
- die schonsten verdffentlichen wir dann wieder Unter allen Einsendern verlosen wir dartiber
in der kommenden Friihjahrs-Ausgabe 2017 sowie hinaus 5 Expl. von dem neuen Buch

unter www.lebe-gut-magazin.de. ,Zimtstern und Zitronenkiisschen®. Einsende-
schluss ist der 31. Januar 2017.

Viel Gliick wiinscht IThnen

IHR ,LQbQ OO {"TEAM
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