 Die Verlagsgruppe |
~ mitSinn fir das Leben

LOWENSTARK OFENFRISCH KUNTERBUNT
Ein e%gwegende Backrezepte fiir Die Welt i |
sgeschichte Goldparmdne, all ihren B
Elstar und mehr




IMPRESSUM

Das Kundenmagazin erscheint
in der Verlagsgruppe Patmos
der Schwabenverlag AG

SenefelderstraRe 12

D-73760 Ostfildern

Telefon: (07 11) 44 06-0

Telefax: (07 11) 44 06-177

Internet: www.lebe-gut-magazin.de

Sitz der Gesellschaft: Ostfildern-Ruit
Handelsregister Stuttgart HRB 210919
UsSt-Ident.Nr.: DE 147 799 617660
Vorstand: Ulrich Peters

Vorsitzender des Aufsichtsrats:

Dr. Clemens Stroppel

Chefredaktion: Matthias Reimann
Gestaltung: Finken & Bumiller
Druck: Neue Siiddeutsche Verlags-
druckerei, Ulm

Bildnachweis:

Die Bilder des Magazins ohne eigenen
Bildnachweis sind den vorgestellten

Biichern entnommen. Die Rechte liegen

beim jeweiligen Verlag.

© Patmos Verlag der Schwabenverlag AG,
Ostfildern

© Verlag am Eschbach der Schwabenverlag AG,
Eschbach

© Matthias Griinewald Verlag der
Schwabenverlag AG, Ostfildern

© Jan Thorbecke Verlag der Schwabenverlag AG,
Ostfildern

© Schwabenverlag AG, Ostfildern

Alle Rechte vorbehalten

© 2016 Verlagsgruppe Patmos

der Schwabenverlag AG, Ostfildern.
Hergestellt in Deutschland
Preisstand Juli 2016

Preis- und Ausstattungs-
anderungen vorbehalten.

E in Kiinstler, der den Auftrag
erhielt, das Leben darzustellen,
wahlte das Bild einer Schaukel.
Der Auftraggeber war verwundert:
»Das soll das Leben symbolisie-
ren?” Der Kiinstler nickte: , Ja, eine
Schaukel. Sie versinnbildlicht das
Leben ambesten.” Und er zeigte

auf die Schaukel, die nicht starr,
statisch und unbeweglich einfach
nach nur unten hing, sondern dyna-
misch und kraftvoll Anlauf nahm
zum Aufschwung. ,Sie ist standig
in Bewegung - wie alles im Leben.
Ihr Prinzip ist das Auf und Ab,
gleich den Hohen und Tiefen, die in

jedem Dasein vorkommen.” Nach
einer Pause setzte er hinzu: ,,Und
wenn man es richtig sieht, hat das
Leben mehr Hohen als Tiefen. Aber
auch wennich ein Tief durchmache,
habe ich die Gewissheit, dass

ich gehalten werde und es wieder
aufwarts geht.”




EDITORIAL

So ist er eben,
DER SWING
DES LEBENS!!

der Inbegriff von Unbeschwertheit — das Schau-

keln. Nicht umsonst heif3t es sprichwortlich,
man werde das Kind schon schaukeln. Noch einmal in
Gedanken kurz im Sommer sein. Die Leichtigkeit des
Seins voll Zuversicht und Lebensmut genie3en. Swin-
ging Life. Die Dinge irgendwie schon ,,schaukeln®.
Die Geschichte, mit denen ich Sie, liebe Leserinnen
und Leser begriifie, nimmt die Dinge nicht ganz so
leicht. Da wird die Schaukel zu einem Bild fiir das Le-
ben selbst. Das ganze Leben. Fiir mich stimmt es: Mit
der Notwendigkeit der bestindigen Energiezufuhr,
die die Schaukel erst in Bewegung bringt, dem steten
Hin und Her, Auf und Ab, mit der Erkenntnis, dass
mein Leben nicht einfach geradeaus verliuft oder nur
aus Hohen besteht, sondern dem den Wellen verwand-
ten steten Wechsel aus Hohen und Tiefen, bin ich ganz
nah an meiner alltiglichen Erfahrung. Das Bild der
Schaukel erinnert mich im Moment des Hochgefiihls
und Aufschwungs daran, dass der Umschwung mit
fast naturgesetzlicher Sicherheit folgen wird - ebenso,
wie die Fahrt ins Tief gleichzeitig der Anlauf fiir den
nichsten Aufschwung ist.
Frihjahr und Sommer folgen Herbst und Winter,
einer Zeit zu sien und zu wachsen, eine Zeit zu ernten
und zu ruhen. Mittelmaf und Durchschnitt gibt es
auf der Schaukel des Lebens nicht. Sie sind gleichbe-
deutend mit Stillstand. Der Architekt Hugo Kiikel-

Eigentlich ist es kinderleicht und buchstiblich

haus hat das auf die Formel gebracht: ,,Alles Leben ist
Schwingung®. Das Hin- und Herpendeln seien keine
Gegensitze, Steigen und Fallen keine entgegengesetz-
ten Strebungen. Sie seien vielmehr eine Einheit und
gehoren zusammen als die eine Schwingung und das
universale Prinzip des Lebens. So ist er eben, der volle
Swing des Lebens.

Egal, ob auf oder ab. Entscheidend ist, dabei nicht den
Schwung zu verlieren, vielmehr immer neu kraftvoll
und unbeirrt auszuholen, sich zu recken und zu stre-
cken, um in Bewegung zu bleiben. Abgesehen davon,
dass diese Bewegung Spaf§ macht, belegen neueste
wissenschaftliche Studien: Schaukeln ist gesund

und hilt fit. Schaukelbewegungen stimulieren den
Gleichgewichtssinn und aktivieren Kérper und Geist.
Sie entfalten beruhigende Wirkungen und machen
stressresistent, steigern das Wohlbefinden, férdern die
menschliche Entwicklung, trainieren unser Gehirn,
machen ausgeglichener und sogar Schmerzmittel
uberfliissig.

Ihr

Ulrich Peters
Verlagsgruppe Patmos
Der Vorstand







Lr qut im Gespréch mit Elena Pirin:

Liebe Frau Pirin, Sie nennen Ihren Sohn liebevoll ,Lowenkind “.
WelcheIdeen verbinden Sie damit?

Der Lowe als , die michtigste Katze der Welt“ hat mich schon
immer fasziniert. Er ist ein Symbol fiir Kraft, Vitalitit und
Kampfgeist. Als unser Sohn zu uns kam, fanden mein Mann
und ich, dass der Name Leo wunderbar zu unserem kleinen
Kampfer passt, der bereits vor und wihrend seiner Geburt
einiges durchstehen musste.

Wie passt das Bild des starken ,, Lowen” zu einem kleinen Men-
schenmit Handicap?

Es gibt Tatsachen, die man akzeptieren muss. Zum Beispiel,
dassLeo einiges nicht kann, was die Gleichaltrigen kénnen.
Fiir mich sind Stirke und Vitalitit im Inneren begriindet. Sie
sind eine Folge des Glaubens und der Selbstakzeptanz. Nur
wenn du dran glaubst, dass du ein , richtiger Lowe bist,
trittst duauch als solcher auf.

Thr Sohn hat eine Behinderung (Cerebralparese), die sich vor
allem auf Motorik, Lernen und Emotionen auswirkt. Wie
erleben Sie den Alltag mit thm?

Dasisteins der Hauptthemen meines Buchs. Das Leben mit
einem Kind, dasnichtden ,Normen®entspricht, ihnelt
einer endlosen Fahrt mit einer Achterbahn, deren Strecke
man nichtkennt. Als besonders anstrengend erlebe ich den
Spagatzwischen den Erwartungen der Umwelt und den
Méoglichkeiten unseres Kindes. Herauszufinden, was ithn
tiberfordert und unterfordert, wie viel Forderung und wie
viel Freiraum Leo braucht. Aber am schwersten ist es, loszu-
lassen und aufden Instinkt unseres Kindes vertrauen zu
lernen. Wenn ich mich aufLeo und seine Wahrnehmung der
Welt wirklich einlasse, merke ich, wie bereichernd das sein
kann.

Spieltesirgendeine eine Rolle, dass Ihr Sohn ein Adoptivkind ist?

Leoistvon Anfangan ,mein Kind“ Ich glaube, mein Mann
denktdaihnlich. Und dennoch ist es nun mal eine Tatsache,
dassLeo nicht unsere biologischen Gene trigt, sondern
unsere ,sozialen“ Gene. Das zu leugnen, wire einfach
Quatsch. Fiir mich als Mutter eines angenommenen Kindes
istes erhebend zu erleben, wie ein kleiner Mensch bei uns
wichstund gedeiht und wie das Band zwischen thm

und uns immer stirker wird. Ich hoffe, dass Leo dieses Ge-
tiihl der Zugehérigkeit ein Leben lang erhalten bleibt, denn
dasistdie beste Basis fiir ein erfiilltes Dasein.

Wie machen Sie Threm Sohn Mut? Wie geben Sie thm Selbstver-
trauen?

Indem ich ithm als Mutter zeige, dass ich Freude an ithm
habe, so wie erist, und dass er sich hundertprozentig auf
mich verlassen kann. Indem ich ihm zuhére, wenn er Sorgen
hat, ohneihn zu belehren oder zu belicheln. Indem mein
Mann und ich ihm signalisieren, dass wir seine Interessen
und Hobbys wertschitzen. Indem wir thm zunehmend
Aufgaben anvertrauen, die er bewiltigen kann.

Was sagt Leo dazu, dass Sie seine und Thre Geschichte aufge-
schrieben haben?

Leo war von Anfang an eingeweihtin meinen Plan, ein Buch
tiber einen Jungen zu schreiben, der ihm sehr dhnelt. Ja, ich
habe regelrecht um Erlaubnis gebeten, die mir mein Sohn
erstaunlicherweise sofort erteilte. Er war stolz und sogar ein
bisschen begeistert.

Mein Léwenkind

Vom Abenteuer, ein Kind mit Handicap groRzuziehen
216 Seiten

Hardcover mit Schutzumschlag, 14x22 cm
€19,99/1SBN 978-3-8436-0767-4

PATMOS

varm Abenieuct
cin Kind mit
Handicag
unsLinwu;hun



eisen ist mit Unwigbarkeiten verbunden. Und Autisten
Rhassen Unwigbarkeiten. Umso erstaunlicher, dass Peter
Schmidt, ein Asperger-Autist, ausgerechnet die StrafSen der
Welt einsammeln will. Doch die Sehnsucht und die Sammel-
wut sind stirker als die Furcht vor dem Unbekannten.

'

Peter Schmidt durchquert Eiswiisten, geritin Seenot auf
offenem Ozean und bereist Syrien im aufziehenden
Biirgerkrieg. In Panik geriter erst, als bei Mc Donald’s am
Highway 95 die Cola ausgeht ... denn das war nicht planbar.
Peter Schmidt nimmt uns mitaufseine bizarre Tour rund
um den Globus. Durch die Brille des Autisten verindert sich
auch unsere Sicht auf die Welt. Ein unwigbares
Leseabenteuer!

Peter Schmidt

CALIFORNIA

Der StraBensammler
286 Seiten, mit Fotos und Karten
Hardcover mit Schutzumschlag
14x22cm

PATMOS

DR.PETER SCHMIDT ist promovierter Geophysiker und
IT-Experte. Erst mit 41 Jahren entdeckte er durch einen Zufall,
dass er ein Autist mit ausgepréagtem Asperger-Syndrom ist. In
denBereichen Mathematik und Naturwissenschaftenister
hochbegabt, menschliche Kommunikation hingegen ist ihm oft
einRatsel. Mit seiner Frauund seinen zweiKindern lebt er im
Peiner Land. Seine dreiBiicher Ein Kaktus zum Valentinstag,
DerJunge vom Saturnund Kein Anschluss unter diesem
Kollegenwurden zuBestsellern.
FOTO: © PRIVAT

€19,99 /I1SBN 978-3-8436-0832-9

Die unglaublichen Erlebnisse eines autistischen Weltreisenden




»Wir schlagen unser Zelt auf dem Missionsgelande auf und schlafen ruhig
ein. Am nachsten Morgen wecken uns merkwiirdige Taps- und Schmatz-
gerdusche, die durch das stoffige Dach dringen. Voller Neugier 6ffne ich
die Zelttiir. Und starre entgeistert auf eine wilde Horde krabbelnder
Paviane, die unseren Wagen mit Fell iberzogen haben. So wie Ameisen
iber liegen gelassene Speisen, Kriimel und Zucker krabbelschwarz
herfallen, haben diese Tiere unseren Wagen eingehiillt. Besonders den
Gepackbereich auf dem Dach. Den Standort von KVQ 872, unserem
kleinen Suzuki-Gelandewagen, markiert ein gelber Ring aus abgerissenen
Bananenschalen. OK. Das waren sie dann wohl. Unsere Obstvorrate, die
wir gestern friih auf dem letzten Markt vor der Wildnis gekauft haben!
Nun sind wir mitten im Busch, wie in einem Abenteuerfilm. Ohne
Bananen!«

Karriere mit Autismus. Schon als Kind weiR Peter Schmidt alles 3 PETER
tiber Planeten, Wiisten und Vulkane. Und das Geophysikstudium Y~ SCHMIDT
absolviert er mit links. Doch als er aus seiner Leidenschaft einen h Kein Anschluss unter

Beruf machen will, fangen die Probleme an. Er erkennt die Gesichter diesem Kollegen

seiner Kollegen nicht wieder und zu seinen Kunden ist er so ehrlich, Kein Anschluss ELHBASU;if;:mnﬂiﬁoms

dass er die Marketingstrategie seines Chefs unterlduft. Denn Peter UNTER DIESEM Hardcover mit Schutzumschlag
Schmidt ist Autist: fachlich hochbegabt, aber sozial gehandi- 4= 22 @

capt. Doch er l@sst sich nicht unterkriegen, macht Karriere in der KD”E‘gEI"l f;?n;l%i/lSBN SRR

IT-Branche und bringt mit seiner Querdenkerei dem Unternehmen Ein
immense Vorteile. Autist
Peter Schmidts Buch ist der Bericht iiber den steinigen Weg eines tm Job
Autistenin der Arbeitswelt. Und es ist die Erfolgsgeschichte eines
Menschen, der trotz seiner Andersartigkeit sein berufliches Gliick
findet.



Rabindranath Tagore, 1861-1941, war bengalischer
Autor und Maler, Dichter und Mystiker. Literatur-
nobelpreistrager.
FOTO: © LITERATURARCHIV MARBACH

»Ich singe und rithre sie an,
die Menschen dieser Erde.«

yWiirde ich aefraat. wer der arof3te Dieser Satz stammt von dem bekannten bengalischen
g f gt g 'B Schriftsteller Nirad C. Chaudhuri (1897-1999) und betont

Dichters ei, denIndien heTVOTg ebracht die immense literarische Bedeutung von Rabindranath

hat. einschlieflich des aroftenim alten Tagore fiir die Literatur seiner Heimat. Der Dichter und
’ 'B g 'B Maler, Musiker und Mystiker Tagore hat die bengalische

Indien-Kalidasa y/ wdre meine Literatur aber auch der modernen europiischen Kultur
iiberzeu gte Antwort: Ta gore.... « gedffnet und den Anschluss an die Themen und Formen der

Weltliteratur erreicht, so dass thm 1913 schliefSlich der Litera-
turnobelpreis verlichen wurde.

. Weit iiber zweitausend Lieder hat Rabindranath Tagore
Am Ufer der Stille

124 Seiten, 12 Abbildungen gedichtet und komponiert. Sie schépfen zwar aus der klassi-
Harcover mit Leseband, 12x19 cm . . / .. . . "R
€12,99/ ISBN 978-3-8436-0823-7 schen nordindischen Musiktradition, sie assimilieren auch

< Elemente der Volksmusik Bengalens, doch besitzen sie ithren

unverwechselbaren Klang: sanft, schmelzend, oft melancho-
_ lisch. Eine grofSe Anzahl dieser Lieder hater auf die Jahres-
b , zeiten, auf das Wunderbare der Natur geschrieben.

Herbst

RABINDRANATH TAGORE

Licht und Schatten spielen Fang-mich
heute in den Ahren.
Durch den blauen Himmel schweben

1y r1-1 A G O R b o weile Wolkenfihren.
s _— _,—.__.-:—~---—*---’ ] ! : ) Heut vergessen Hummeln ihren Nektar
Am Ufer der ‘ Yo
AITY U : gaukeln hell im Lichtgenuss.
Warum sammeln sich die Reiher
auf der Sandbank heut im Fluss.

Oree, heut kehr ich nicht heim, Freund,

geh heut nicht nach Haus!

Oree, den Himmel brech ich auf und pliindre
heut das schone Leben aus.

Hellauf lachend im Flutwasser wehen

Schaumgebirge heut im Wind.
Heute werd ich miifdig Flote pfeifen,
meine Zeit vergeht geschwind.



Martin K&mpchen, geb.1948 in Boppard (Rhein),

lebtundarbeitetim westbengalischen Shantini-

ketan. Er studierte Germanistik und Religions-
wissenschaftund wirkt seit1973 als Schriftsteller
und Ubersetzer (Ramakrishna, Tagore)in Indien.
Ersetztsichfirdeninterkulturellenundinter-
religiosen Dialogeinund arbeitetinindischen
Dorfern.

»Dauerhaftes Gliick ist nurin der Dynamik der Wahrheit
mdoglich. Es kannnichtim Rausch, nichtinder Ich-Bezogenbheit,
nichtinder Sucht nach starken Gefiihlen wachsen. Es muss sich in
dem ansiedeln, was echt und authentisch, eben wahrhaftig, ist.«

Das eigene Leben zu leben ist Zielpunkt aller Wiinsche und
alles andere als selbstverstindlich. Die Sehnsucht nach
einem authentischen, wahrhaftigen Leben ist ebenso ver-
breitet wie die Klage, ein entfremdetes, fremdbestimmtes
Leben fiihren zu miissen.

Martin Kimpchen, Grenzginger zwischen christlichem
Glauben und indischer Philosophie, erschliefSt sieben Schrit-
teder Lebenskunst. Dabei schopfter aus dem christlichen
Glauben ebenso wie aus seinen Erfahrungen des indischen
Lebens. Durch das Leben in zwei Kulturen entstehen fiir
europiische Leserinnen und Leser erfrischend neue Perspek-
tiven.

Wahrhaftig sein

7 Schritte zur Lebenskunst

144 Seiten

Harcover mit Leseband, 13 x21cm
€14,99 /1SBN 978-3-8436-0821-3
PATMOS

wahrhaftig
sein
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tiarlana Fritsch Jeher Konrad

| DER TAG, AN
St DEM PAUL WIEDER
BUNT WURDE

»Oma, wie wird man eigentlich bunt?, fragt Paul. Oma
hatte mitPaul Fotoalben angeschaut. Darin waren auch
einige Schwarz-Weif3-Bilder. »Aber das sind wir doch
schonl¢, lachtsie. Dann wird sie nachdenklich: »Manch-
malistesaberin den Kopfen der Menschen noch ganz
schon schwarz-weifS.« |
Alsdiebeiden auf dem Weg in die Stadt verschiedene
Menschen treffen, versteht Paul, was Oma damit meint.
Denn wenn diese Sitze sagen wie: »Ausldnder sind ge-
fahrlich« oder»Midchen kénnen nicht FufSball spielen,
wird alles um sie herum plotzlich schwarz-weifs. Sogar

Paul selbst passiertdas. Und so machter sich mit Oma — Der(;ragl,’an dem :aul
. . . . wieder bunt wurde
aufdieSuche, wie aus schwarz-weifSen Gedanken wieder 30 Seiten, farbig illustriert
= Hardcover 22x24 cm
bunte werden kénnen... €100 /15BN 678-3.8436-0820-9
PATMOS

FUR KINDER AB 5 JAHRE



enn die ganze Welt plotzlich nur noch schwarz und weif§ wdre — dann wdren
WSchmetterlinge, Regenbogen oder Smarties nichts Besonderes mehr. Es gdbe keinen
blitzblauen Himmel mehr, keine knallroten Luftballons und Buntstifte wiirden nur noch
aus zwei Farben bestehen.
Aber zum Gliick besteht die Welt ja aus tausend Farben und Schattierungen — auch
wenn man seltsamerweise immer wieder Menschen trifft, fiir die die Welt tat-
sdchlich nur aus zwei Farben zu bestehen scheint — schwarz oder weifs ...

Benjamin
30 Seiten, farbig illustriert
Hardcover 25 x 26 cm

\ 'un‘»-w%- Sast s Matti, Miitze und Pfiitze
Wi o R
\ J,_:,. M F\"'T]' HUT LE ; ie man éinen grauen Regentag

bunt zaubert

s a €12,99/ISBN 978-3-8436-0766-7
1 D P}' UT 'Z' F "‘ﬁ?.-_. 30 Seiten, farbig illustriert PATMOS
\H__"k_U N £ | Hardcover22x24cm
Q‘ P S g ‘ €12,99/1SBN 978-3-8436-0764-3 FUR KINDER AB 5 JAHRE
- PATMOS

FUR KINDER AB 4 JAHRE
Wie man sinan

growun Fegonieg -

\ punt seahet e
5,
] ¥

Robin hat ein Briiderchen
bekommen. Sein Name ist
Benjamin. Robin malt sich aus,
was sie spdter mal zusammen
anstellen konnen: FufSballspie-
len, Rumtoben — und Mddchen
drgern! Aber dann erzdhlt ihm
Mama, dass sein kleiner Bruder

»Ich hab mich so aufden vergessen. Aber Papaistda  sehr krank ist, und schliefSlich
Tag gefreut —und jetzt ganz anderer Meinung! stirbt Benjamin. Es braucht lan-
dasl« Matti ist total ent- Gemeinsam gehendiebei-  ge Zeitund viele liebe Menschen,
tduscht. DraufSen giefSt den aufeine leise Entdek-  bis Robin, Mama und Papa wie-
es in Stromen, da kann kungsreise imRegen—und  der lachen konnen. Und dann

er den Ausflug — ganz finden kleine und grof3e geschieht ein Wunder ...

allein mit Papal — wohl Uberraschungen.
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Das Apfelsorten-Backbuch
192 Seiten mit zahlreichen Fotos
Hardcover, 19x26 cm
€24,99/ISBN 978-3-7995-1028-8
THORBECKE

S IL3TAR, GOLOPARMENE

70

REZEPTE Flip
unp viELe Hﬂm

Jﬂ'ﬂ-lﬁm | —

Jedem gb/l e

sein Rezept

Istar, Boskoop, Goldparmdne, Jonagold oder

Graue Renette —jede Apfelsorte schmeckt anders,
jede hat ihre eigene Jahreszeit, und jede hat auch ihre
besonderen Stdrken: etwa eine angenehm mehlige
Sdure (Boskoop) oder eine knackige Wiirze (Gold-
parmdne).

Da liegt es auf der Hand, dass sich nicht jeder Apfel
fiir jedes Apfelrezept eignet — oder aber, dass jedes Ap-
felgericht mit einer ganz bestimmten Apfelsorte ein-
fach am besten gelingt und schmeckt. Klingt banal,
wird aber in den allermeisten Backrezepten ignoriert.
Bis jetzt!

In dem neuen Apfelsorten-Backbuch werden zehn der
bekanntesten Apfelsorten vorgestellt, zusammen mit
den perfekt dazu passenden Rezepten. Zu jedem Re-
zept werden noch weitere Apfelsorten als Alternative
angeboten, so dass eine grosse Bandbreite abgedeckt
wird.

Damit findet sich immer das passende Rezept zu den
Apfeln, die gerade Saison haben - beziechungsweise
die Angabe der Apfelsorte, mit denen das jeweilige
Gericht so himmlisch schmeckt, wie es nur schmecken
kann!
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Riihrkuchen )
mit karamellisierten Ap feln

1. Apfel vorbereiten und in Wiirfel schneiden. Mit Zitronensaft

betriufeln.
15td. 30 Min. Zubereitung, . L L .
davon1Std. Backzeit 2. Die Butter in einer Pfanne auslassen und die Apfel darin auf
iy 4= Fersana gro8erer Flamme 5 Minuten von allen Seiten goldgelb anbraten.
Kuchenteig: 3. Mit dem Zucker Karamell zubereiten. Sobald der Karamell gold-

250 g weiche Butter o . s .o
“Fur die Form gelb ist, tiber die Apfel geben.
250 g Zucker 4. Den Backofen auf 180 °C vorheizen.

d r i || b |
. < BELY . i i
5 \_‘
;150[engehl 5. Fiir den Teig Butter und Zucker mit dem Schneebesen weif3 und

3 Apfelder Sorte Jonagold schaumig riihren
(Alternativen: Cox Orange, .
Goldparméne) 6. Die Eier nach und nach dazugeben und dabei jedes Ei einzeln ;ﬂ
1Zitrone T liEn ety ‘& |
20 g Butter griindlich einrtihren. |
150 g Zucker 7. AnschlieSend das Mehl einarbeiten ll.'

8. Den Teig in eine gebutterte Kuchenform geben und die Apfel darin
versenken

Backzeit: 40-45 Minuten

Chrigrally Wart Licomay

KUCHEN

FAST| OHNE TEIG

oo
Kol

|

Niisse und Kerne
Késtliche Rezepte mit Walnuss, Pistazie
und Co.

64 Seiten mit zahlreichen Fotos Kuchen (fast) ohne Teig
Hardcover,19x19 cm Gesunder Genuss mit mehr Frucht
€12,99/ISBN 978-3-7995-1107-0 72 Seiten mit zahlreichen Fotos
THORBECKE Hardcover, 19x19 cm
€9,99 /15BN 978-3-7995-1095-0
THORBECKE

EinKuchen, der zu 90% aus Frucht besteht
und nur aus 10% Teig?!

Der Trick besteht darin, Friichte (oder auch
Gemiise) in sehr feine Scheiben zu schneiden
und sie dann in einen ziemlich fliissigen Teig
zu geben. Beim Backen saugen die Friichte
den Teig auf und garen darin. Das Ergebnis
ist ein unglaublich saftiger Kuchen, der mit
seinen Streifen aus Frucht auch noch schick

Niisse und Kerne sind die heimlichen Stars
in unserer Kiiche - sie schimecken nicht nur
kastlich, sie sind auch noch gesund, spenden
Energie und lassen sich in jede Mahlzeit
integrieren. In Keksen, Kuchen, Torten und
Desserts punkten sie mit ihrem Aroma und
geben dem Gebiick eine besondere Note -

. . aussieht.
TG Nas.chkatze konnite schanveiner Versuchen Sie kostliche Obst- und Gemii-
Macac.lamlg—‘l'orte, P.ekan'nus's.— Cup cakes sekuchen a la Birne-Vanille, Apfel-Schoko-
oder Ltz ] A o W i Karamell, Zucchini-Parmesan oder Pastina-
widerstehen?

ke-Haselnuss. Verbliiffend einfach und sooo
gut!



Griinkohl kommt in'den letzten Jahren immer mehr
in Mode. Vorbei die Zeiten, als das Gemiise iiber-
wiegend in Verbindung mit Pinkel, der deftigen
norddeutschen Griitzwurst, in Verbindung gebracht
wurde.

In der neuen Kiiche spielt Griinkohl eine weniger
rustikale, dafiir jedoch duferst vielfdltige Rolle. Ob

als Zutat zu einem vitaminreichen Grijnen Smoothie,

einem kostlichen Hirse-Salat mit frischem Griinkohl
oder den inzwischen als Trend-Food der Stars be-
kannten Griinkohlchips.

Heute weifs man aufSerdem, dass es das gesunde Ge-
miise buchstdblich in sich hat: Vor allem seine
sekunddren Pflanzenstoffe und Antioxidantien

- Achja - und duferdem schmeckt Griinkohl auch '

“machen ihn zu einem wahren Superfood unter den
" Gemiisen! Er enthdlt dariiber hinaus viele Protejne

und besitzt einen hohen Eisengehalt, mit dem er

~sogar mit Rindfleisch konkurrieren kann - éing echte '
Alternative fiir Vegetarier und Veganer. Zudem

enthalt die Kohlsorte die Vitamine A, Cund K,
Folsdure, Kalzium, Kalium, Magne'sium und Ome- *
ga-3-Fettsduren. Auch sein hoher Gehalt an Ballast—
stoffen und Chlorophyll witkt sich positiv auf

die Gesundheit aus.

auferordentlich lecker. In welcher Variante auch
immer ... |

ACHTUNG: i
VITAMINBOMBE!

Griinkohl neu entdeckt

Kostliche Rezepte mit dem Superfood
88 Seiten mit zahlreichen Fotos
Hardcover, 16 x 21 cm

€14,99 / ISBN 978-3-7995-1097-4
THORBECKE




1. Den Griinkohl und die Petersilie putzen, waschen und
grob hacken. Den Knoblauch schilen und grob hacken.
Den Parmesan auf einer Reibe grob raspeln.

2. Alle Zutaten zusammen in einem Mixer zu einem
feinen Pesto ptirieren. Zum Schluss mit Salz, Pfeffer
und Zucker abschmecken. Das Pesto zusammen mit
gekochter Pasta servieren

Knddel sind einfach lecker, machen wunder-
bar satt und schmecken nach Geborgenheit.
Man kann gar nicht genug bekommen von
den vielseitigen runden Gaumenschmeich-
lern! Bei VeggieKnddeln ist fiir jeden etwas
dabei —von herzhaften Klassikern wie
Kartoffel- und Brezelknodeln tiber gesunde
Varianten wie Kiirbis-Griinkern-Gnocchi
und Quinoa-Knddel bis hin zu Spinat- oder
Sellerieknddeln. Und nichtzu vergessen die
stifSen Varianten wie Grief-, Kirsch- oder
Karamellknodel. Knodelstark!

Powerfood fiir Genuss,

Gesundheit & Wohlbefinden

176 Seiten mit zahlreichen Fotos

Hardcover, 21 x 23 cm

€19,99/ISBN 978-3-7995-1098-1
THORBECKE

Selbst gekochte Briihe liegt voll im Trend!
Sieistgesund, nahrhaft und voller wich-
tiger Ndhrstoffe. Brithe ist das optimale
Wohlfiihlessen, das dazu noch gut fiir Haut,
Darm, Gelenke und das Immunsystem ist.
Dieses Buch stellt die zehn Grundrezepte fiir
Briihe vor, von der wohltuenden Rinder-oder
Markknochenbriihe iiber eine stdrkende
Hiihnerbriihe bis hin zu kostlichen Fisch-
oder Gemiisebriihen. 5o weitere Rezepte
zeigen, wie diese Brithen als Grundlage fiir
gesunde und sdttigende Suppen, Eintdpfe,
Risottos etc. verwendet werden konnen.
GeniefSen Sie sich schlank, fit und schon mit
Briihe!

herzhaft &
Sl

VeggieKnddel

Herzhaft & siik

88 Seiten mit zahlreichen Fotos
Hardcover, 16 x 21 cm
€14,99 / ISBN 978-3-7995-1110-0
THORBECKE




Fotos: © Alexandra Rode

»Wage zu tradumen und lebe deinen Traum«: Mit ihrem
»Traumpartner« (dessen Namen sie heute als Ehena-
men tragt: Margot Bruns) ist die gebiirtige Badenerin
ins Allgau gezogen, um im Einklang mit Mensch, Tier
und Natur zu leben. »Pfliicke den Tag«ist nicht nur der
Titel ihres ersten Buches, sondern auch ihr Lebens-
motto. Dabei ist sie sich treu geblieben: »Ich stehe
auch heute hinter meinen Texten«, so kommentiert
sie die Neuausgaben ihrer beiden Bande »Pfliicke den
Tag«und »Wage zu traumen«durch den Verlag am
Eschbach.

In diesen Neuausgaben steckt viel Herzblut, mit

der Augsburger Fotografin Andrea Goppel und der
Stuttgarter Kiinstlerin Anna-Katharina Stahl hat sie
fur die Gestaltung zusammengearbeitet. Die Frage,
ob sie denn weitere Biicher schreiben wird, wird durch
einen Telefonanruf unterbrochen. Eine Gruppe, deren
Eseltrekkingtour vor einiger Zeit aufgrund des Wet-
ters verschoben werden musste, meldet ihre Ankunft.
Deshalb fallt Margot Bickels Antwort kurz aus: Ja, das
werde sie. Und dann ist sie auch schon zu ihren Eseln
verschwunden. Pfliicke den Tag!

Margot Bickel (Bruns) im Internet:
www.horsedonkey-station.de




Foto: © Andrea Goppel

M qrﬁﬁf' Diefel
PFLUCKE

DEN TAG

Pfliicke den Tag

und geh behutsam mit ihm um

Mit Fotografien von Andrea Géppel

und einem Aquarell von Anna-Katharina Stahl
64 Seiten, 19 x 23,5 cm, vierfarbig, gebunden
€14,99, ISBN 978-3-86917-484-6
ESCHBACH

Ma rc",o"f' Brickel

WAGE ZU
TRAUMEN

Wage zu tréumen

und lebe deinen Traum

Mit Fotografien von Andrea Géppel

und einem Aquarell von Anna-Katharina Stahl
64 Seiten, 19 x 23,5 cm, vierfarbig, gebunden
€14,99, ISBN 978-3-86917-485-3
ESCHBACH

Eﬁwka dmji%

EIN BESUCH BEI Mou/%,

Bickd

Benny, Bonny, Gustl, Patty, Rima, Susi: So heilken ihre
Esel. Margot Bickel betreibt die »Horse and Donkey
Station«in Isny im Allgau. Die staatliche anerkannte
Tierpsychologinund Verhaltenstherapeutin bietet
nicht nur Hilfestellung fir verhaltensgestorte Tiere,
sondern auch tiergestiitzte Therapie fiir Menschen.
Dabei helfenihre Esel: »Esel sind sehr sensible Tiere.
Sie spiegeln den Seelenzustand des Menschen wider,
sagt Margot Bickel.

Mit Seelenzustanden kennt sie sich aus und hat

eine besondere Gabe, sie in kurzen Texten auf den
Punkt zu bringen. »Solange ich denken kann, denke
ich gern schriftlich.« Mit 22 Jahren schickte sie eine
Sammlung ihrer Texte an verschiedene Verlage, ein
kommender Bestseller war geboren: »Pfliicke den
Tag«, mittlerweile tiber eine Million mal verkauft. Das
war Anfang der 1980er Jahre, in dieser Zeit bestan-
den Biicher in der Regel aus eng bedruckten Zeilen.
»Pflicke den Tag« dagegen stellte die pragnanten
Kurztexte von Margot Bickel neben eindrucksvolle
Naturfotografien: So nebenbei hat sie damit ein
neues Buchgenre erfunden. »Wage zu traumen«und
»Geh deinen Weg« hielsen ihre nachsten beiden Ban-
de, auf die noch viele weitere folgten. Ihren eigenen
Weg ist sie seitdem gegangen und hat viel gesehen:
In zwanzig Jahren Seelsorgearbeit hat sie sich in Ge-
sprachsbegleitung und Krisenintervention getibt. Der
Erfolg ihrer Biicher habe sie dabei nicht verandert,
sagt Margot Bickel von sich —und wer sie heute im
Gesprach mit ihren Eseln erlebt, glaubt ihr aufs Wort.
Eher versteht man, wie sehr sie die Botschaft ihrer
veroffentlichten Texte auch selbst lebt.

.,
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EIN STUCKCHEN HIMMEL :
farj eden Tag Aus meiner Vorratskammer

Gutes fiir Herz, Geist und Bauch
48 Seiten, 16 x19 cm,

vierfarbig, gebunden

€12,99, ISBN 978-3-86917-247-7
ESCHBACH

SO GEHE ICH

In meinem Riicken ist Segen bis hin zu den Bergen.
Vor mir ist Segen bis hin zu den Bergen,
unter mir liegt Segen auf der Erde,

Uber mir wélbt sich Segen bis zum Himmel.

——
At rete Yorratt amnsr

Cartin {ur Hied . Carid ol Bt

So gehe ich, wenn der Morgen anbricht.

Hinter mir bleibt der Segen, wo immer ich gehe.
Vor mir wartet Segen auf mich, wo immer ich gehe.
So gehe ich. Wenn der Tag anbricht, gehe ich.

Segen der Navajo

365 Eschbacher Tagesimpulse

Jeden Augenblick segnen
Segensworte fiir jeden Tag des Jahres
256 Seiten,12,5x15,8 cm,

zweifarbig, gebunden

€14,99, ISBN 978-3-86917-481-5
ESCHBACH

Alt werden ist die einzige
Maglichkeit, lange zu leben

48 Seiten,12x19.cm,

vierfarbig, gebunden
€7.99,ISBN 978-3-86917-465-5
ESCHBACH

Loslassen & Tréumen
52 Blatt, 12,5x14 cm,
vierfarbig, Spiralbindung, Aufsteller
€9,99, ISBN 978-3-86917-480-8
ESCHBACH

et

Daheim ist es am sc

48 Seiten,12x19 cm,
. e Ay vierfarbig, gebunden
o m a8 o 1 €7,99,1SBN 978-3-86917-488-4
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Sei gut zu dir

52 Blatt, 12,5x14 cm,

vierfarbig, Spiralbindung, Aufsteller
€9,99, ISBN 978-3-86917-479-2
ESCHBACH

(CRPPEAED ™
LT

[ Nkl W

Gutes von Gestern

fiir heute und morgen

48 Seiten,12x19 cm,

vierfarbig, gebunden

€7,99, ISBN 978-3-86917-326-9
ESCHBACH

(ks v, ethern
{G- bwie vandd morgen.
3

Christa Spilling-Noker

Ich wiinsch dir einen schénen Tag
16 Seiten, 16 x19 cm,

vierfarbig, geheftet

€4,20,1SBN 978-3-86917-503-4
ESCHBACH

|ﬁi’r\ winas- dir
Bt SHABNLA 10

Seelenvorrite
ZUM VERSCHENKEN

Eine Speisekammgr
furdie segle

Vorrite fiirs Leben

Eine Speisekammer fiir die Segle
Mit lllustrationen von Monika Pellkofer-GrieBhammer
144 Seiten, 13x 21,3 cm, vierfarbig, gebunden
Einstecktasche im Einband und

Lebensrezept zum Herausnehmen

€16,99, ISBN 978-3-86917-492-1

ESCHBACH

Haben Sie auch noch eine Vorratskammer?>:

Wie eine kleine Schatzkammer schloss sie sich einst an jede Kiiche
an. Bunte Glaser mit Eingemachtem, getrocknete Krauter, einge-
lagerte Apfel und viel Selbstgemachtes fiillten die Regale und
verstromten einen wunderbaren Duft. Heute hat der Supermarkt
um die Ecke die Speisekammer verdrangt.

Wenn Sie das auch schade finden, dann beleben Sie doch einfach
die Vorratskammer fir lhre Seele mit kdstlichen Weisheitsge-
schichten, belebenden Nachdenktexten, néhrenden Gedichten
und bekdmmlichen Impulsen - eben Vorraten fiirs Leben!



KALENDER 2017:
Die beliebten Klassiker
VonTHORBECKE

) TRTTRTTRTRTRLLL

K

THORBECKES

SCHMETTERLINGS

KALENDER

Thorbeckes Schmetterlingkalender 2017
Wochenkalender, 56 Blatter y

mit zahlreichen historischen Abbildungen
Spiralbindung, 24 %32 cm

€19,99/ISBN 978-3-7995-1031-8
THORBECKE

Mit ihrem sanft schaukelnden Flug und ihren
strahlenden Farben bezaubern sie wohl jeden:
Schmetterlinge sind bei Jung und Alt beliebt, sowohl
die heimischen Arten im Garten wie die exotischen
in den Schmetterlingshdusern von Zoos und Parks.
Seit Sibylla Merian wurden die scheuen Schonheiten
immer wieder in prachtvollen historischen Abbildun-
gen festgehalten.

Hier finden sich die schonsten historischen Illustra-
tionen wieder, zusammen mit kleinen Texten, die in
die geheimnisvolle Welt der Schmetterlinge einfiih-
ren. AufSerdem auch niitzliche Hinweise, wie man
bedrohten Arten helfen kann.

Juils
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Thorbeckes Krduterkalender 2017
Wochenkalender, 56 Blatter

mit zahlreichen historischen Abbildungen
Spiralbindung, 2432 cm

€19,99/1SBN 978-3-7995-0693-9
THORBECKE

Krduter sind kleine Alleskonner: Als unver-
zichtbare Wiirzmittel in der Kiiche, heilsame
Helfer bei Krankheiten oder duftende Ole sind
sie aus unserem Alltag nicht wegzudenken. Mit
wunderschonen historischen Abbildungen fithrt
der Thorbecke Krduterkalender durch das Jahr
2017.

Woche fiir Woche bieten die Kalendertexte
Lesens- und Wissenswertes iiber viele Krcuter
und Wildkrduter. Und die prachtvollen histori-

THORBECKES

schen Abbildungen sorgen dafiir, dass die Woche KLO S{I;‘E\B
nicht schnell genug vergehen kann — denn dann Kié EN f)}; R

darfwieder auf die ndchste Seite gebldttert ‘
WOAeHE e o NaBh, N e st <L Sebsdddaddddddiened

g 2017

Thorbeckes Klostergartenkalender 2017
Wochenkalender, 56 Blatter

mit zahlreichen historischen Abbildungen
Spiralbindung, 24x32 cm

THORBECKES €19,99 / ISBN 978-3-7995-1072-1
AUTER THORBECKE
w KR LENDER e [P, 4 : 3
LS Soir Mit diesem Kalender begibt man sich aufeine

o [ Reise zu den schonsten Klostergdrten und
 — erhdlt durch Bilder und informative Texte einen
/ 7 @ Einblick in ihre Architektur und Pflanzenwelt
- ’ v voller Schonheit, Heilkraft und Genuss. Man
Lt hdltin seinem Alltag inne und ldsst sich ent-

fiihren in die Welt dieser wunderbaren Gdrten!




Liebe Leserinnen und Leser,

vermutlich liegt fiir die Meisten von uns der Urlaub schon wieder hinter uns.

Aber - sind die Erinnerungen daran eigentlich nicht genau so wertvoll, wie die Urlaubstage
selbst? Immerhin bleiben sie uns erhalten - zumal, wenn sieihren Niederschlag in so
hiibschen Zeilen oder Erinnerungsfotos finden, wie Sie sie uns fiir unser letztes Gewinn-
spiel zugesandt haben. Hier eine kleine Auswahlder Schonsten davon:

URLAUBS

L P .

urlaubsgliick . . ; . g W e

- Spiekeroog, immerwieder Spiekeroog. - . =
einfach . J
nur noch mensch zu sein - ..weilessich wie abfliegen anfiihlt, wenn die fdhre ablegt  *
nichts tun ~..weil 6kmentfernung zum festland so weit weg scheinen wie ein anderer kontinent
als .~ ..weilkinder wiefreievigelchen iiber die insel fliegen --
loszulassen ...weil hufe klappern, aber keine autos rollen
§ ST = ...well.s.alzluft siifS schmeckt gl
einfach .. Weil Fernweh so nah zu heilenist. FAMILIE F. AUS KOLN
sich ’
invollenziigen
bedienen Ein Ortzum trdumen
lassen

Vor etlichen Jahren in Holland mit meiner Familie beim Zelten. An einem
tanzend sonnigen Sommertag fanden wir ganz iiberraschend einen kleinen siifsen Ort

Igchend mitdem reizenden Namen Hippolytishdft. Wir spazierteniiber einen idylli-
n@end schen alten Friedhof mit interessanten, teilweise schon leicht gebeugt stehenden
?ﬂii{f Efen reigen Grabsteinen. Auch eine kleine graue Kirche mit lustigem Tiirmchen befand sich
allen lebens aufdem Friedhof. Wir fiihlten uns fast ins Mittelalter versetzt. Der Friedhof
sich war in dem Moment ganz leer und sehr ruhig, es rauschten nur die groffen Bdu-
heiter meund zwitscherten die Vogel. Inder Ndhe des Ortes am Strand fanden wir

und viele, viele Muscheln, dievon der Farbe an Bernstein erinnerten. Auch am
gelassen Strand war es ruhig und friedlich. Dies war ein schones Urlaubserlebnis, an das
einzureih'n ichmich gerneerinnere.

MANFRED F. AUS MANNHEIM HEDI D. AUS DONAUWORTH
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Geschenktipps fﬁr den Herbst

Mit dir durch dick und diinn

Fir meine wunderbare Freundin
48 Seiten, vierfarbig

Hardcover, 16 x19 cm
€12,99/ISBN 978-3-86917-468-6
ESCHBACH

Sie sind gute Kdchinnen, einfithlsame Zu-
horerinnen, ideenreiche Ratgeberinnen, sie
sind weise, kommen mit zum Schuhe kaufen,
sie konnen trosten, mit uns lachen und wei-
nen, sie sind meistens ehrlich, sie sind ein-
fach unersetzlich — unsere besten Freundinnen.
Von solchen ganz besonderen Freundschaften
erzdhlen die hier ausgewdhlten Texte. Voller
Humor, Charme und Esprit.

Sie waren schon immer das wahre Soulfood -
Suppen erwdrmen unseren Magen und unse-
re Seele. Und mit Gemiisesuppen tun wir dem
ganzen Korper etwas Gutes! Neben Klassi-
kern wie Kiirbissuppe oder Solyanka prdsen-
tiert dieses Buch ungewdhnliche Variatio-
nen und exotische Geniisse — hier ist fiir jeden
etwas dabei!

THORBECKES
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Die Sonne lacht den Himmel blau
Gute-Laune-Wiinsche fiir Schlechtwettertage
48 Seiten, vierfarbig

Hardcover, 12x19 cm

€7,99/ISBN 978-3-86917-487-4

ESCHBACH

Diese Guten-Laune-Wiinsche schenken schone
Aussichten fiir jede Wetterlage. Und das geht
so: Sie fangen ein Biindel gelber Sonnenstrah-

Thorbeckes kleines Suppengliick
64 Seiten, vierfarbig

Halbleinen, 11x17 cm
€8,99/1SBN 978-3-7995-1100-1
THORBECKE

J__QbQOO(A{'GEWINNSPIEL

DieTeilnahmebedingungen finden Sie unter www.lebe-gut-magazin.de. Mitder Einsendung Ihres Fotos bzw. Textes erkliren Sie sich mitden

Teilnahmebedingungen einverstanden.

Fiir unser nichstes Heft lautet das Thema unseres
Gewinnspiels ,,DRACHEN STEIGEN LASSEN".
Schicken Sie uns Ihr schonstes Foto von Thren
Erlebnissen mit Ihrem Drachen im Herbstwind.

Die schonsten Beitrige veroffentlichen wir auf
www.lebe-gut-magazin.de

len. Zeigen, wie man das Licht direkt ins Herz
ldsst. Und schon schafft man es, unter jeder
Wolke hindurchzuschliipfen. Ein Buch mit
Ldchelfaktor. Mit Texten von Anselm Griin,
Angelika Wolff, Cornelia Elke Schray, Maria
Sassin, Doris Bewernitz.
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Bei den Gewinnern revanchieren wir uns mit
einem Biichergutschein aus den Programmen
unserer Verlage im Wert von jeweils EUR 50,-. b

Unter allen Einsendern verlosen wir dariiber P % 70
hinaus 5 Expl. von dem neuen Buch o u :;\‘}l::.,[‘“’
,Das Apfelsorten-Backbuch“. Einsendeschluss ist ©

der 31. Oktober 2016.
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PATMOS

ESCHBACH

GRUNEWALD

THORBECKE 2
SCHWABEN VERLAGSGRUPPE PATMOS e
. Hauptstr. 37 g
Die Verlagsgruppe B

mit Sinn fiir das Leben D-79427 Eschbach

v : www.lebe-gut-magazin.de
4 \ - ' www.verlagsgruppe-patmos.de

Einen Drachen
steigen lassen

ULRICH PETERS

ﬂge Leine lassen
doch festhalten

se werden
im Umgang mit Widerstinden

Gegenwinden nicht ausweichen
sich von ihnen tragen lassen

aus wollen
nach oben

P i‘j—,s..i_" %

SCHON JETZT VORMERKEN:

Die Wethnachtsausgabe

inen Drache assen
t fiirs Leben zu lernen
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erscheintim November 2016
Bestellen SieThr personliches
Exemplar einfach mit beigehefteter
Bestellkarte oder unter
WWW.LEBE-GUT-MAGAZIN.DE www.facebook.com/lebegut






