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hynachten? - Wer immer das

Graffiti an die Wand ge-
spriiht hatte - ftir sie oder ihn wird
offenbar nicht automatisch Weih-
nachten, nur weil es im Kalender
steht. Tut es ja auch nicht. Was wire
Weihnachten ohne die Wochen
der Vorbereitung? Aber wenn diese
stimmt und,uns in Stimmung
bringt, ist es eine der'schonsten
Zeiten des Jahres. Dann hat schon
der Advent eine ganz besondere At-
mosphire, die uns sogar gegen die
Hast und Hektik um uns herum zu
schiitzen vermag. Lebe aut 14de Sie
ein. Ein ganzes Heft voller Inspira-
tionen fiir diese intensive Zeit - fir
Sie und alle, dielhnen am Herzen
liegen. l

EDITORIAL

Whynachten? Die Frage ist damit
nattirlich noch nicht beantwortet.
Ja, warum eigentlich Weihnachten?
Darum: Ich glaube, weil diesem
Fest die nattirliche Kraft inne-
wohnt, die Welt zu verwandeln.
Schon rein duflerlich: Kerzenlicht
vertreibt das Dunkel, Hiuser und
Wohnungen werden festlich ge-
schmitickt, Geschenke besorgt, gute
Wiinsche und Gedanken tibermit-
telt, alte Geschichten und Filme
wieder hervorgeholt. Freundschaf-
ten werden aufgefrischt, manche
Begegnungen intensiver. Kinder
geraten in den Mittelpunkt der
Erwachsenenwelt. Ktihle Rechner
verlieren an Anziehungskraft.
Grof$ztigigkeit hat Konjunktur.
Selbst hartgesottene Herzen wer-
den wieder weich.

0

Whynachten? Weil wir dieses Fest
ganz gut brauchen kénnen. Die
Erinnerung an die Geburt des Kindes
einer Fliichtlingsfamilie, irgendwo
am Rande der Welt, hat offenbar eine
ganz eigene Energie. Sie kann uns

als Menschen menschlicher machen.
Wer es probiert, wem es gelingt, sich
auf dieses Fest einzulassen, erlebt
eine wirklich schone Bescherung.

Das jedenfalls wiinscht Ihnen und
allen Ihren Lieben,

Ihr

Ulrich Peters
Verlagsgruppe Patmos
Der Vorstand
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Alexandra Streit

DER ADVENTS- !
KALENDER Ll

Ein Mann, ein Wort

52 Seiten, vierfarbig

geheftet +gelocht, 21 x 15cm
€8,99/1SBN 978-3-8436-0627-1

PATMOS

Sich selbst auch mal eine Auszeit
gonnei, um im Familien- und
Arbeitsalltag wieder gelasserner und
ruhiger sein zu konner: Bei vielen
Viitern steht das ganz oben auf der
ToDo-Liste - und bleibt doch oft
unerledigt. Mit diesem Advents-
Kkalender findensie endlich Gelegen-
heit dazu, denn er fithrt den Leser auf
cine Entdeckungsreisezu den eigenen
Uberzeugunget, Zweifeln, Stdrken
und Kraftquellen.
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Wernauer Adventskalender 2015
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Jugendliche
inder Nacht> Wann trdumen wir am

wildesten? Wann sind die meisten ,
Menschen im Internet> Und was um b
alles in der Welt hat das mit Advent

zutun? Das verrdt der neye Wernauer

Adventskalender, der mitvielen kreq-

tiven Impulsen und Ideen mal witzig,

mal tiefsinnig Jugendliche und junge

Erwachsene durch die Zeitvom 1.

. . Lebe gut ierfarbig
Advent bis zum 6. Januar begleitet. 52 Seiten, Ve ot 21 x 15 cm
eheftet + gelocht, 207 0 o752
8800/ 1SBN 978-3-843

PATMOS

e
Vorfreude, sich ber .
som weihnachtlichen Zau
X)d\’ellt ist jedesjahr. eine SX;&Z o
besondere Zeit. In Fllese.l?} e
lender finden sich insptr 1e1c5taug_
te sowie kreative und allta%lm
liche Ideenzum Selbetmac soyladt
Gestaltenund Wohlﬁ,ﬂﬂgn. o
 ein, die Wochen vor We.Lhnac
i d mit allen Sinnenzu

euun ;
Sl mit Herz und Handen.

erleben—eben

24 Winterwohlfi.ihlrezepte fiir GenieRer
32 Seiten, vierfarbig

Spiralbindung,16x19 cm

€9,99/ISBN 978-3-7995-0670-0
THORBECKE

Vetfiihrerisches Weihnachtsgebeick
und himmlische Desserts, wirmende
Suppen und Eintopfe - in diesem kuli-
narischen Adventskalender erwartet
Siejeden Tag ein neues Wohlfiihlrezept,
mitdem Sie sich und [ hre Lieben ver-
wéhnen kénnen. So wird der Advent zy
einem unvergesslichen Genusserlebnis|

e
) 4. winterwohlfiihl-
~ " rezepte fir Genice



Eine vorweihnachtliche Reise

Mein Mann hat zweifellos einen verantwortungsvollen Beruf. Er
ist Prokurist in einer Firma mit Weltruf. Im Laufe der Jahre hat
sich seiner Zuverlassigkeit ein Geflihl der Unabkémmlichkeit
zugesellt, mit dem wir uns alle, ohne es recht wahrzunehmen,
arrangiert haben. Nur in der Vorweihnachtszeit versuche ich
immer wieder, ihm klarzumachen, wie wichtig es ist, wenigs-
tens hin und wieder ein gemeinsames Abendbrot einzuplanen,
etwas mehr Zeit fiir unsere zwei Kinder zu finden, obgleich Jan
und Ina sich mit ihren vier und fiinf Jahren schon an die familidre
Rollenverteilung gewdhnt haben. Heute hatte ich Erfolg: Hans
verlieR uns friih mit dem Versprechen, rechtzeitig zum gemein-
samen Abendbrot zu Hause zu sein. Es wurde ein zauberhafter
Tag. Gleich nach dem Kindergarten gingen wir rodeln, waren bei
Einbruch der Dunkelheit zu Hause und haben gemeinsam Plétz-
chen gebacken, bis das ganze Haus weihnachtlich duftete. Dann
schickte ich die Kinder zum Spielen in ihr Zimmer, weil ich noch
das gemiitliche Abendbrot vorbereiten wollte. Bei offenen Ti-
ren horte ich, dass die Kinder ,Weihnachten" spielten, Ina war
Maria und Jan natiirlich Josef. Pl&tzlich stockte das Spiel, Josef
hatte Bauchweh und erklarte: ,Du, Maria, ich kann leider nicht
mit nach Bethlehem kommen, ich weil nicht, ob es mit meinen
Bauchschmerzen noch schlimmer wird" Maria war ganz ver-
standnisvoll: ,Das macht nichts, Josef, du bist ja sowieso nicht
der Vater. Ich sage der Frau da unten Bescheid, die macht dir
eine Warmflasche, und ich gehe allein”, sprach s, zerrte ihre
Puppe aus dem Bettchen und stopfte sie in ein kleines rotes
Lackkdfferchen. In der Kiiche bestellte sie die versproche-
ne Warmflasche fiir den kranken Josef: ,Wenn es ihm besser
geht, kann er vielleicht nachkommen. - Den echten Vater kann
ja vielleicht Papa spielen, dann freut er sich, wenn er nach Hau-
se kommt, und er hat ein Kind gekriegt" Im Flur zog sich meine
kleine Tochter ihre Gummistiefel an, wickelte sich einen grolRen
Schal um und stapfte in den Schnee. Noch einmal &ffnete sie
die Tur und versicherte mir: ,Ich kann den Weg schon finden,

Mit einfiihlsamen Texten der spirituellen
Schriftstellerin Antje Sabine Naegeli und
mit Bildern der poetischen Malerin Lilo
Fromm.

Antje Sabine Naegeli
Der Sehnsucht ein Zuhause geben
40 Seiten, 29,7 x 21cm,

vierfarbig, geheftet und gelocht
€14,99/1SBN 978-3-86917-391-7
ESCHBACH

der Mond scheint ja ganz hell und” - kurzer Rollenwechsel von
Maria zu Ina: ,Wie lange dauert eigentlich ein Kind?* ,Neun
Monate*, konnte ich gerade noch antworten, da fiel die Tir ins
Schloss und ich sah Maria von Jerusalem nach Bethlehem zie-
hen. Laut zahlend lief sie durch den verschneiten Garten: ,Eins,
zwei, drei..”, bei sechs dffnete sie den Koffer und quetschte
die Puppe unter den Pullover. Bei neun war sie endlich in Beth-
lehem angekommen und klingelte bei unserer Herberge, damit
ich sie in den Stall einlieB, wo in dieser Zeit der grofsen Wunder
der schmerzgebeutelte Josef schon auf sie wartete.,Wennman
ein Kind kriegt*, wusste er zu empfehlen, ,braucht man Bauch-
schmerzen!” Mit diesen Worten legte er die Warmflasche bei-
seite und tbergab seine Schmerzen damit an die werdende
Mutter, die zum Gliick schon nach zwei tiefen Seufzern das Kind
unter dem Pullover hervorzog. Josef bastelte gerade eine Krip-
pe aus einem Kiichenhocker und Zeitungspapierschnipseln, als
das Telefon klingelte. ,Hans!!" Ich kann nicht rechtzeitig nach
Hause kommen, noch eine wichtige Besprechung. - Ich bemii-
he mich und komme, so schnell es geht" Ich wusste nicht, was
ich entgegnen sollte; angeriihrt von dem Spiel der Kinder, fielen
mir nicht die richtigen Worte ein, um ohne Bitterkeit meine Ent-
tauschung auszudriicken. Traurig blickte ich aus dem Fenster
und horte den erklarenden Worten meines Mannes zu, als mich
Ina am Rock zog: ,Du, ist das Herr Gott? - Kannst du ihm sagen,
dass er ein Kind gekriegt hat?* Ein dicker KloR machte sich in
meinem Hals breit, und als ich Hans " schuldbewusste Frage
horte: Ist alles in Ordnung bei euch?”, konnte ich nur erwidern:
Ja, Herr Gott, es ist Friede auf Erden’

Dorothea Kiausch
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Weihnachtsge ; lichien mit Hund, Katz’ und Spatz
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Wunderbare Weihnachtsgeschichten voller Herzlichkeit und Esprit.

Ziegenmilch fiir's Christkind

48 Seiten, 16 x 19 cm, vierfarbig, gebunden
€12,99/1SBN 978-3-86917-399-3
ESCHBACH
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hristbaumgeschichten

- Zimmer
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den Wllden
Vageln

Wwwerbﬂre einer Wintersee
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Wisihnachisgeschichien Corneh
e -
Weihnachts-, Winter-und Adventsgeschichten
mit und ohne Lametta
Glimmer, Glanz und Gloria
48 Seiten,12x19 cm, vierfarbig, gebunden
€799 /15BN 978-3-86917-412-9
ESCHBACH
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Uberraschungen, Herzlichkeiten, Verwandlungen - aus. ma
neue Geschichten mit Weihnachtsfrauen. ” “Dos 4 Die Gbgeb”deten Biicher erhalten Sie
on DOr/‘S Chepy

Wunderbare Weihnachtsfrauen

Uber unseren Webshop
48 Seiten, 12 x19 cm, vierfarbig, gebunden WWW.VerICg'U m 'eSCh bCC h .de
€7,99/ISBN 978-3-86917-411-2

ESCHBACH oder in lhrer Lieblingsbuchhandlung
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A4 ~ kleinen Lebenskiinstlerinnen aus Pappmaché wee
von Dorothea Siegert-Binder.” Verschmitzt und P
augenzwinkernd scheinen Sie aus ihrem Alltag = =52
herausgeschliipft zu sein. Bunt und optimis-
tisch, individuell und lebensfroh schauen sie
. uns an.
5 Das Leben ist gut so, wie es ist, sagt ihr Blick.
So sind auch die Weihnachtsfrauen in unseren ——

Geschichten. Ob GroRmiitter, Tanten, Freundin-——
—nen, Miitter, Tochter und mitunter auch Engel:

3 “._Sae&p&ﬁgen-ttbﬁ ser ihren Schatterrumd aberrviel ™

- Fantasie. Natiirlich .a:uch Humer Espritund— — — — —  —

emen wunderbﬁreh Sinn fiirs Praktische. _

In den kiemenﬂ{ll_l;a’gsdmgen entdecken sie

sch’dné‘U]a'e;rraschuri'gen und kostbare Momente.

SR n.]I1 m

TITRT

* mehr unter www.siegert-binder.de

Advent und Weihnachten mal anders feiern -
eigentlich ganz einfach und doch so schwer!

Frau Fréhlich feiert anders - - . - — e e e —— bt g R ST S,
48 Seiten, 16 x19 cm, vierfarbig, gebunden

€12,99/ISBN 978-3-86917-400-6

ESCHBACH
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Das abgebildete Buch erhalten Sie
Uber unseren Webshop
www.verlag-am-eschbach.de
oderin Ihrer Lieblingsbuchhandlung
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DAS KLEINE TU-DIR-GUT-BUCH
Fir Fraueninder Lebensmitte

128 Seiten
Klappenbroschur,12x19 cm
€12,99/ISBN 978-3-8436-0642-4
PATMOS

RITH FTEININGER

DAS KLEINE

Aufhéren, sich stindig selbst zu kritisieren,

den Mut haben, einmal etwas ganz Neues aus-
zuprobieren — viele Frauen zwischen 40 und 5o
wollen liebevoller mit sich selbst umgehen. Rita
Steininger gibt den Leserinnen viele handfeste
Tipps, wie sie diese Zeit des Umbruchs mit
Freude und Lust gestalten konnen.

EinBuch, das Frauen in der Lebensmitte ermu-

tigt, fiir das eigene korperliche und seelische

Wohlbefinden zu sorgen.

Fiir Frauenin der Lebensmitte

77 HIMMELSFENSTER
Geschichten, die Sehnsucht wecken
128 Seiten

Hardcover mit Leseband, 12x19 cm
€12,99/1SBN 978-3-8436-0654-7
PATMOS

Zicehende Wolken oder der ndchtliche Ster-
nenhimmel konnen unsere Sehnsucht wecken.
Unsere Gedanken gehen auf die Reise — zu
Sehnsuchtsorten, die weit von uns entfernt, aber
auch ganz nah in unserem Herzen sein kénnen.
Die 77 Geschichten dieses Buches sind wie
offene Fenster, die uns trdumen lassen.

MEIN GARTEN SFFNET SEINE ROSEN
Dichterinnen Gber ihre Gdrten

168 Seiten, zahlreiche historische
Abbildungen

Hardcover mit Schutzumschlag,
13x21cm

€19,99/1SBN 978-3-7995-0667-0
THORBECKE

Frauen und ihre Gdrten - das ist eine alte und
immer wieder neue Liebe. Ob von Elizabeth von U
Arnim, Rose Ausldnder, Marie Luise Kaschnitz,
Emily Dickinson, Jane Austen oder Sisi - die
schonsten poetischen Texte von Dichterinnen
tiber ihre Gdrten sind in diesem Buch zusam-
mengestellt und mit wunderschonen histori-
schen Abbildungen illustriert.

Schéne Biicher ﬁ'ir den Platz
UNTERM WEIHNACHTSBAUM

96 Seiten, zweifarbig
Hardcover,12x19 cm
€12,99/ISBN 978-3-8436-0673-8
PATMOS

AUS DEINEN VERBORGENEN ‘x@%}/
QUELLEN SCHOPFEN % (%i
Vom Reichtum der Seele r,{%g\

KHALIL
GIBRAN

Diese Anthologie vereint die schonsten Texte
Gibrans iiber die menschliche Seele und ihre
Kraftreserven. Ein Buch voll lebensfroher Weis-
heit, das inspiriert und ermutigt, die inneren
Quellen wieder sprudeln zu lassen.
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n zahlreichen Hiusern wird in der Weihnachts-

zeit ein Mistelzweig in den Tiirrahmen gehingt,

und das nicht nur, weil das immergriine Gewichs
mit seinen weiflen Beeren eine hiibsche weihnacht-
liche Dekoration ist. Mit dem Mistelzweig wird auch
ein romantischer Brauch verbunden: Wenn sich Paare
unter dem Mistelzweig kiissen, bringt es ihnen Gliick,
vielleicht sogar die ewige Liebe. Der Brauch kommt
urspriinglich aus Grof$britannien, ist aber inzwischen
auch im deutschsprachigen Raum sehr beliebt. Schon
die Kelten verehrten die Mistel als heiliges Gewichs,
dem magische Krifte innewohnen, und sie galt als ein
Symbol des Friedens und der Verséhnung. Bei einer
feindlichen Begegnung unter dem Mistelzweig war es
tiblich, Frieden zu schlieflen und diesen mit einem Kuss
zu besiegeln.

ste zweicq
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Die schénsten Weihnachtsbréduche
40 Seiten, vierfarbig

Hardcover mit Halbleinen, 19 x19 cm
€12,99/1SBN 978-3-7995-0665-6
THORBECKE

Alle]Jahre wieder freuen wir uns aufsie: unsere geliebten Weih-
nachtsbrduche, gibt es doch zu keiner anderen Zeit des Jahres so
viele verschiedene Bréuche, die tiber Jahrhunderte hinweg entstan-
den sind und Jahr fiir Jahr gepflegt werden. Dieses Biichlein stellt
Thnen die schonsten vor und lddt mit zahlreichen nostalgischen
Abbildungen zum Trdumen ein. Lassen Sie sich entfiihren in die
zauberhafte Weihnachtswelt!
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schanste Zeitim Jahr|

Ideen und Geschichten fiir Advent und Weihnachten

Was gibt es Schoneres als die Adventszeit
mit Kindern zu erleben? Strahlende Augen
im Kerzenschein, kleine Geheimnisse und
grofSe Vorfreude - und immer wieder die un-
geduldige Frage: ,Wie lange dauert’s noch bis
Weihnachten?“ Wie gut, wenn man die Zeit
des Wartens mit spannenden Geschichten,
liebevollen Basteleien und leckeren Nasch-
Rezepten verkiirzen und versiifen kann!

Rebekka liebt ihre grofse Schwe-
ster Maria tiber alles. Sie ist so
klug und so lieb zu allen! Eines
Nachts wacht Rebekka plotzlich
von einem sehr hellen Schein
auf-und hort gleich darauf,
wie Maria sich mit einem Engel
unterhdlt! Der erzdhlt ihr, dass
sie ein Kind bekommen wird.
Das findet Rebekka richtig auf-
regend!

Umso mehr ist sie enttduscht, als
Maria, hochschwanger, sich mit
Josef ohne sie auf den Weg nach
Betlehem macht. Sie machte
doch so gerne dabei sein, wenn
das Kind auf die Welt kommt!
Also folgt sie ihnen heimlich ...

Wie Rebekka beinahe
Weihnachten verschlief

24 Seiten, vierfarbig

Hardcover, 22 x 24 cm
€12,99/ISBN 978-3-8436-0631-8
PATMOS

Ab 3 Jahre

Wie Rebekka
beinahe Weihnachten

verschlief




Himmelsduft und Sternenlicht

Neue Ideen fir Advent und Weihnachten
96 Seiten, vierfarbig

Hardcover, 16 x 24 cm

€14,99 / ISBN 978-3-8436-0689-9
PATMOS

Fiir Kinder ist die Advents- und
Weihnachtszeit die schonste
ZeitdesJahres. Sie ist erfiillt von
Vorfreude und Uberraschungen,
Briuchen, Basteleien und Nasche-
reien. Hier haben das Erzdhlen und
Erinnern der Weihnachtsgeschichte
ihren Platz.

Dieses Buch bietet neue Ideen und
wiederentdeckte Schatze rund um
das grofSe Fest und dartiber hinaus
bis zum Dreikonigstag - zum Wer-
keln, Ausprobieren, Feiern, Stobern
und GeniefSen. Eine kreative und
gut gefiillte Schatzkiste fiir Familie,
Kindergarten und Grundschule.

RITA EFINGER-KELLER
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Lasst uns froh und munter sein
Nikolaus feiern

96 Seiten, vierfarbig

Hardcover, 16 x 24 cm

€14,99 / ISBN 978-3-8436-0550-2
PATMOS

Am Abend werden die Stiefel vor
die Tiir gestellt — und morgens
sind sie voll mit Uberraschungen

Lasst uns fron
und munter seib

Hikalaus

famiarn

und Stifsigkeiten! Kein Wunder,
dass alle Kinder den Nikolaus-
tag lieben. Mit Rezepten,
Liedern, Spielen, Geschichten
und Bastelideen ist dieses Buch
ein prdchtiger Ideenfundus fiir
Familien, Erzieherinnen und
Erzicher.




Veqetarisstmo! v wmoms

folgten

vor iiber 30 Jahren ihrem Traum: mitten im ldndlichen Umbrien ein vegetarisches

Restaurant erdffnen! Der Traum wurde Wirklichkeit — und der Erfolg war unglaublich. Seitdem
verwéhnen die beiden mit Hilfe von vier Kchen ihre Hotel- und Restaurantgdste mit vegeta-
rischen mediterranen Kdstlichkeiten. Beste frische und saisonale Zutaten sorgen zusammen mit
innovativen Ideen fiir Rezepte, bei denen einem das Wasser im Munde zusammenlduft. In diesem
Buch breiten sie die ganze Vielfalt der italienischen Kiiche aus, die einen unglaublichen Reich-
tum an frischen vegetarischen Gerichten bietet — von raffinierten Antipasti iiber leckere Primi
Piatti und Secondi bis hin zu allerlei zartschmelzenden Dolci ...

er geniale Verfasser von
,Max und Moritz“ wire
vermutlich beim Kosten der
Rezepte dieses Buches zum
begeisterten Hobbykoch avan-
ciert. Dass Vegetarier nicht
nur gestinder, sondern auch
linger leben als Fleischesser,
ist mittlerweile erwiesen
—das bestitigen simtliche
Krebs- und Herzforschungs-
zentren. Und dass Fleisch-
produktion, besonders aus Massentierhaltung, unsere
Umwelt nachhaltig ruiniert, diirfte sich trotz vehe-
menter Lobbyarbeit und millionenschwerer Werbekam-
pagnen der Fleischindustrie herumgesprochen haben.
Sage und schreibe ein Viertel der gesamten Landfliche
unserer Erde ist nur noch dazu da, um Futtermittel
fiir die Fleischproduktion herzustellen, u.a. fiir 1,7
Milliarden Rinder weltweit, deren Fleisch sich aber nur
der wohlhabende und meist tibergewichtige Teil der
Weltbevolkerung leisten kann. Um ein Kilo Rindfleisch
zu produzieren, bendtigt man ca. 16.000 Liter Wasser,
fiir ein Kilo Gemdise in etwa 100 Liter.
Die Behauptung, der Mensch miisse fiir seine Eisen-
und Protein-Zufuhr Fleisch verzehren, ist nachweisbar
Unfug, denn es gibt Hiilsenfriichte und Gemdise, die
weitaus mehr Protein und Eisen als Fleisch beinhalten.
Ganz zu schweigen von der Tierquilerei in Mastbetrie-
ben, Viehtransporten, dem Methan-Ausstof3, der Regen-
waldvernichtung, um anschliefSend genmanipuliertes
Futtersoja anzubauen, vom Welthunger einerseits und
von Fettleibigkeit und Fastfood-(Un)Kultur andererseits
Viel mehr Spafd macht es, von Menschen, Kochen,
Ess- und Lebenskiinstlern wie Alberto Musacchio zu
schwirmen, bei deren Kochkunst man nicht aus Um-
welt-, Tierschutz-, Mode-, oder Griinden der politischen

o iy

Korrektheit auf Fleisch verzichten mdchte, sondern aus
purer Genuss-Sucht und Freude an feinem Essen. Alber-
tos Kiiche und Rezepte sind gut fiir den Esser, gut fiir
Mutter Erde, gut fiirs Karma-Konto und Gewissen, gut
fiirs liebe Vieh und definitiv gut fiir Genuss und Lebens-
qualitit. Im Gegensatz zu unseren Arzten, die bei Vege-
tariern weniger zu tun und zu verdienen haben als bei
Fleischessern, werden es uns Mutter Erde und das liebe
Vieh danken. In diesem Sinne wiinsche ich dem Leser
dieses Buches viel Freude in der Kiiche und am Esstisch,
ein gesundes und langes Leben und Buon Appetito!

Ihr Hannes Jaenicke, Schauspieler und aktiv im Umwelt-
und Tierschutz

Vegetarissimo

Feine vegetarische Kochkunst aus Italien
328 Seiten mit zahlreichen Fotos
Hardcover mit Schutzumschlag, 22 x 28 cm
€34,-/ISBN 978-3-7995-0679-3
THORBECKE
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DER ITALIENIS.CHE KLASSIKER *\ %
Paccheri al Pomodoro X

Paccheri sind spezielle Réhrennudeln aus Neapel, welche die jeweilige Pastasauce beson-

ders gut ,,aufnehmen®. Hier werden sie mit einer typisch italienischen Tomatensauce ser-

viert. Kinder greifen bei diesem Gericht bestimmt zweimal zu. Fiir die Erwachsenen sollte
ein guter Lambrusco bereit stehen.

Fiir 6 Personen; 1) Das Olivendl in einem Topf auf kleiner Flamme erhitzen, den geschnittenen

Dauer: 60 Minuten Knoblauch dazugeben und 30 Sekunden braten. Die halbierten Tomaten hinzu-
ftigen, mit Chiliflocken, Salz und Pfeffer wiirzen und bei hoher Hitze weiterbra-

LI . ten. Das Tomatenpesto (aus getrockneten Tomaten) einriihren und weiterbraten,

SEL Olivendl extra vergine o . .

5Knoblauchzehen, in Scheiben bis die Tomaten leicht angerdstet sind.

Kirsch halbi . . . .

?? E Cgh.lll lr f‘c’lg Cfg:aten’ albiert 2) Wasser in einem Topf zum Kochen bringen. Die Pasta in sprudelndem Salzwasser

T1EL Tomatenpesto nach der Gebrauchsanleitung auf der Pasta-Packung al dente kochen. Nicht zu

(wird auf S.24 im Buch .

beschrieben) weich werden lassen!

(500 d?e%gpli i;:?:‘ele Pasta) 3) Die Pacchieri abgief3en und in die Tomatensauce geben. Umrtihren, auf Wunsch

Salz mit reichlich gesalzenem Ricotta bestreuen und sofort servieren.

schwarzer Pfeffer
Ricotta, gesalzen (optional)




[ ] [ J P f‘
Seitmeinem achten Lebensjahrist Backen meine Leidenschaft. Mein Vater war Bédcker, somit
verbrachteichwdhrend meiner Kindheitviel Zeitin seinen Geschdften und halfbei Arbeiten wie
dem Fiillen von Krapfen und Hornchen mit Marmelade und Creme. Ich liebte es, den Profis bei der
Arbeitzuzusehen und war fasziniert davon, wie Bicker aus einfachen Zutaten wunderschéne und
kastliche Endprodukte kreierten. Ich backejetzt seit dreifSig Jahren —und diese Faszination ist mir

biszumheutigen Tag geblieben. Ich mdchte Ihnen in diesem Buch zeigen, wieman die wirklich
grofartigen Brote und Gebdckstiicke backt.

Mein Buch enthilt eine ganze Rethe verschiedener Brote
sowie Teilchen und unwiderstehliche Kuchen, Plitzchen
und Desserts. Als Profi hatte ich die Zeit, an jedem Schritt des
Backprozesses intensiv zu arbeiten - zu spielen, zu erfinden
und zu experimentieren. Das Ergebnis dieser Arbeitsweise
sind die Schritt-fiir-Schritt-Anleitungen. Jedes Rezept ent-
hilteine ausfiihrliche Beschreibung, die meine Art und
Weise der Zubereitung darstellt und Thnen ermégliche,
etwas Perfektes zu kreieren. Ich bin quasi beiThnen in Threr
Kiiche, fiihre Sie durch die Arbeitsschritte und 16se die Prob-
leme, bevor sie auftreten. Sie werden feststellen, dass Sie ganz
leicht zu Hause Brote, Tartes und Kuchen herstellen kénnen,
die genauso gutaussehen wiedie im Laden - und besser
schmecken, da sich viele kommerzielle Bicker heute leider
nicht mehr die Zeit nehmen, ihre Teige langsam gehen zu
lassen, wodurch Geschmack entsteht.
Wenn Sie sich aber Zeit dafiir nehmen (und das meiste davon
ist keine Arbeitszeit, bei der man Hand anlegen muss) und
ein bisschen aufdie Detailsachten, dann garantiere ich
Thnen, dass Sie Brote, Kuchen und anderes Gebickherstellen
kénnen, das Thre Familie und Ihre Freunde licben werden! B T .

304 Seiten mit zahlreichen Fotos

Hardcover mit Schutzumschlag, 19 x 25 cm

€24,99 /1SBN 978-3-7995-0576-5
THORBECKE
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Zutaten

75 g weiche Butter und
zusatzlich1TL zum Einfetten
125 g Zucker

150 g Weizenmehl Type 405
2Y2 TL Backpulver
2mittelgroRe Eier

1EL Lemon Curd

2%> EL Vollmilch

Zum Betriufeln

fein geriebene Schale und Saft
von1Zitrone

2 Essloffel Zucker

/ (:HG{*‘:ﬁucﬁm

]Te|g='3 Schichtan

LQbQ(%)u\{' REZEPTTIPP

1. Den Backofen auf 180°C vorheizen. Eine 1-kg-Kastenform mit Butter einfetten und
mit Backpapier auskleiden.

2. Die Butter und den Zucker in einer grofden Schiissel mit dem elektrischen Hand-
riithrgerit so lange miteinander verriihren, bis die Masse sehr leicht und luftig ist -
das kann bis zu 10 Minuten lang dauern. Mehl, Backpulver, Eier, Lemon Curd und
Milch hinzuftigen, dabei stindig riihren, bis alle Zutaten griindlich miteinander
vermischt sind.

3. Die Masse in die vorbereitete Backform fiillen und 40-45 Minuten lang backen, bis
an einem in die Mitte gesteckten Spief3 keine Teigreste mehr haften.

4. In der Zwischenzeit Zitronensaft und -schale mit dem Zucker vermischen und
den noch heifSen Kuchen in der Backform damit betrdufeln. Vor dem Servieren
vollstindig erkalten lassen.

Zauberkuchen = y p

1Teig = 3 Schichten Das grenzt an Zauberei: Sie bereiten 1 Teig vor, backen 1-mal, und
72elteny heraus kommt ein kdstlicher Kuchen mit 3 Schichten! Unten eine

mit zahlreichen Fotos ) ; - - f :

Hardcover, 19 x 19 cm Schicht aus festem Vanillepudding, darauf eine weiche Eiercreme
€9,99 e T s
ISBN.078-3-7005-0675:5 und oben .zarter B.ISkult, Der T.nck. hegF in Qer langen Backzeit, d.le
THORBECKE den 3 Schichten die Maglichkeit gibt, sich einzeln abzusetzen. Dieser

verbliiffende Kuchen macht als Geheimtipp die Runde — nun gibt es
endlich das erste Backbuch mit 30 herrlichen Variationen. Probieren
Sie doch einmal die Variante mit Himbeeren und griinem Tee oder die
mit weifSer Schokolade, testen Sie Zaubergugls oder -muffins - Sie
werden Ihre Gdste aufjeden Fall bezaubern!
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10 Jahre
FRAUEN-
KALENDER

Willkommen leben
Frauenkalender 2016

56 Seiten, vierfarbig
Spiralbindung, 24 x 31,5 cm
€19,99/ISBN 978-3-8436-0564-9
PATMOS

Seit nunmehr zehn Jahren begeistert der Frauenka-
lender spirituell interessierte Frauen und begleitet sie
mit ausdrucksstarken Bildern und besonderen Texten
durch das Jahr. Der neue Kalender steht unter dem
Motto »Willkommen lebenc.

»>Willkommen leben« ist mehr, als lieben Gésten die
Tiir zu 6ffnen. »Willkommen lebenc heifst, dem Leben
und all den Erfahrungen, die es uns schenkt, mit
wachem Herzen und offenen Armen zu begegnen.
Denn nicht selten erweisen sich die unerwarteten
Begegnungen und herausfordernden Erfahrungen als
Geschenke des Himmels.

VOLL DAS LEBEN!

Spirituelle Begleiter v
durch das] ahr 2016



Lebe gut 2016

56 Seiten, vierfarbig
Spiralbindung, 24 x 31,5 cm
€19,99 / ISBN 978-3-8436-0599-1
PATMOS

Entdecken Sie mit diesem besonderen Kalender
das Jahr von seiner schonsten Seite! 52 liebevoll
gestaltete Kalenderbldtter laden Sie ein, das
Leben nachhaltig zu geniefSen und achtsam zu
gestalten.

Vielfdltige Anregungen, stimmungsvolle
Gedichte, Texte aus den Weisheitstraditionen
und Rezepte, die auch der Seele guttun - so
bringt»Lebe gut 2016« Farbe und Sinn in Thren
Alltag!

Sieger Koder Kalender 2016

12 groRformatige Bildtafeln
Spiralbindung, 42 x 58,5 cm
€30,- / ISBN 978-3-7966-1670-9
SCHWABENVERLAG

Seit Jahren findet der Kalender mit Bildern von
Sieger Kader ein ungebrochen grofSes Interesse.
Die Bilder mit biblischen Motiven sind in ihrer
Farbgewalt und ihrer meditativen Kraft iiber
den kalendarischen Monat hinaus wertvolle
Begleiter durch das Jahr und ein grofartiger
Wandschmuck. Die kurzen Texte von P. Theo
Schmidkonz §J erschliefen die Symbolik der
Motive und erdffiien einen tieferen Zugang zu
den Bildern.

19
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Willi Hoffsimmer

Geschichtenkalender 2016
56 Seiten, vierfarbig

Spiralbindung, 24 x 31,5 cm
€19,99 /ISBN 978-3-8436-0600-4
PATMOS

Der neue Kalender des bekannten »Geschichten-
erzdhlers« Willi Hoffstimmer lddt zum Lesen
und Schauen, zum Nachdenken und manch-
mal auch zum Schmunzeln ein. 53 Geschichten
und stimmungsvolle Fotos schenken Woche fiir
Woche eine Oase des Innehaltens - fiir ein gan-
zes Jahr voller inspirierender Momente.



Die aktuellen Lieblincqsbucher

DER VERLAGSGRUPPE PATMOS:

Wer als Romreisender die Kirche San Pietro in
Vincoli besucht, wird erstaunt feststellen,
dass der Mose des Michelangelo hier als ein
,Gehornter” dargestellt ist. Nicht boser Wille,
sondern ein banaler Ubersetzungsfehler des
hl. Hieronymus bescherte Mose in der Kunst-

geschichte die Horner. Eigentlich miisste es
heifden, dass die Haut seines Gesichtes , Licht
ausstrahlte”. In seinem spannenden und reich
illustrierten Buch tragt Josef Imbach eine Fiille
solcher Bilder und Symbole in der christlichen
Kunst zusammen, deren Sinn uns heute manch-

Der gehérnte'Mose und
eine falsche Madonna

mal verborgen ist. Auf lockere Weise erschlief3t IG,eﬁe‘lﬂ}zﬂisvtD“e mbole in der christ-
chen Kuns
er ihre tiefere Bedeutung und theologische 168 Seiten, zahlreiche Abbildungen

Hintergriinde. Ein tolles Weihnachtsgeschenk! 2 ?;dgc; }‘TQBSNC";%_”B_SC'_J,E%&@;? >
\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ PATMOS 3
Fiir alle, die mit Genuss ihre Ernihrung um- *‘

stellen mdchten, ist das Low-Carb-Kochbuch

von Tori Haschka genau das Richtige. Beson- :

ders gelungen finde ich, dass Tori Haschka aus \\

personlicher Perspektive und ganz ohne den

beriihmten erhobenen Zeigefinger (ja, auch Low Carb mit Genuss \
100 kreative Rezepte mit den richtigen \,

Ausnahmen sind erlaubt!) in die Low-Carb-Er- e ——

nihrung einfiihrt. Sie entwickelt wunderbare 176 Seiten, zahlreiche Fotos
. . Hardcover, 20 x 25 cm
Alternativen zu Brotmahlzeiten und zu Nu- €22,99/1SBN 978-7995-0662-5
THORBECKE

del-, Reis,- und Kartoffelgerichten, die nicht

nur gesund sind, sondern einfach nur kostlich
schmecken. Und auch auf den Nachtisch miissen
die Naschkatzen unter uns nicht verzichten. Ein
Kochbuch zum Schwelgen fiir gesundheitsbe-
wusste Geniefer!

,Mein Leben ohne mich® ist die aufdergew6hn-
liche Biografie einer Frau, die den Leser sehr
nah an sich heranlisst und ihn dabei nicht nur
durch ihren Lebenswillen, sondern auch durch
ihren Mut stark beeindruckt. In ihrem Buch

schildert Carola Thimm nicht nur das Erlebte CAROLA

THIMM
wahrend ihres Wachkomas, sondern auch, wie .

i . . ¥ Mein Leben
es fiir sie war, nach fiinf Jahren wieder aufzuwa- \ ohne mich
chen. Die Aufzeichnungen der Autorin sind sehr A Wie ich 5 Jahre

Mein Leben ohne mich M im Koma

RSy >rleb
Wie ich 5 Jahre im Koma erlebte ~. EeEtE

240 Seiten, Hardcover mit Schutz-
umschlag, 14 x 22 cm
€19,99/1SBN 978-3-7995-0570-0
PATMOS

prizise und geben Aufschluss tiber das immer
noch wenig erfasste Phinomen ,,Wachkoma*“.
Dieses Buch hat mich wirklich fasziniert.



Die Winter-Weihnachtszauber-Kiiche
184 Seiten, zahlreiche Fotos
Hardcover, Halbleinen, 23 x 27cm
€24,99 / 1SBN 978-3-7995-0572-7
THORBECKE

Charly

30 Seiten, vierfarbig

Hardcover, 21 x 29 cm

€12,99 / ISBN 978-3-8436-0630-1
PATMOS

Crumble Mug Cakes

72 Seiten, zahlr. Fotos
Hardcover, 19 x 19 cm
€9,99/ISBN 978-3-7995-0681-6
THORBECKE

Neue fruchtige Tassenkuchen in 5 Min.

Mit diesen eleganten und schnell zubereiteten
Gerichten wird es ein Leichtes sein, das nichste
Weihnachtsmenti vorzubereiten und meine
Familie damit zu verwohnen!

Hilfreich finde ich die zusitzlichen Tipps und
Erklirungen in einigen Zutatenlisten: z.B. wo
bestimmte exotische Ingredienzien gekauft
werden konnen; oder die exakte Angabe der
Zutaten. Mein Favorit ist der mit Hihnchenfilet
gefiillte Babywirsing, der in nur 15 Minuten

zubereitet ist und nach weiteren 25 Minuten
Kochzeit fertig auf den Tisch kommt! Ein
liebevolles Weihnachtskochbuch, von dem auch
Einsteiger, die ein besonderes Festtagsmenti
zaubern mochten, profitieren!

Meine Kinder haben zwei furchtbar niedliche
Zwergkaninchen. Dass mal eines von ihnen
nicht mehr lebt, mag ich mir gar nicht vorstel-
len. Aber genau das passiert in dem Buch ,,Char-
ly“: Der putzmuntere Familienhund und beste
Freund des kleinen Tim liegt morgens regungs-
los in seinem K6rbchen. Pimm van Hest erzihlt
in dieser warmherzigen Geschichte nicht nur
vom Abschiednehmen, sondern vor allem von
der Dankbarkeit fiir das miteinander Erlebte,
vom Liebhaben, das fiir immer bleibt. Und die
zauberhaften Bilder lassen hoffen, dass Charly
nun als ibermiitiger Himmelhund durch Wol-
ken tollt. So kann Tim am Ende doch wieder ein
ganz kleines bisschen licheln. Und das ist doch
schon viel!

Man nehme einen Becher, einen Loffel und eine
Mikrowelle, verarbeite die Zutaten und staune,
wenn daraus nach fiinf Minuten ein fruchtig-
saftiger und sehr leckerer kleiner Kuchen ent-
steht. Ich gebe zu, anfangs tiberwog die Skepsis
tiber die Zubereitung von Streuseln in einer
Mikrowelle - liefd mich dann aber doch eines
Besseren belehren: Die Streusel sind samtig
weich, duften nach Zimt und Vanille und sind,
mit siuerlichem Obst und Schokolade kombi-
niert, ein wahrer Genuss! Auch die herzhafte
Variante mit Tomaten und drei Sorten Kise ist
perfekt fiir den kleinen Hunger zwischendurch.
Die ,,Crumble Mug Cakes“ sind von mir -

auch zum Weiterverschenken - wirmstens zu
empfehlen.



WALTRAUD S., HEMER

STEPHAN J. M., STADTBERGEN

Mein gemiit ichster Ort
ZU HAUSE

daheimist’s einfach am schonsten! Das zeigt sich immer wieder, wenn man aus dem Urlaub zu-
riickgekommen ist. Aber auch gerade jetzt, zur Herbst- und Winterzeit, geniefst man die Abende
daheim auf dem bequemen Sofa - mit einem heifden Tee, einem spannenden Buch oder einfach

Liebe Leserinnen und Leser,

bei Kamin- oder Kerzenschein...

Herzlichen DankIhnen, die Sie uns ein Foto oder eine Beschreibung ihres ,,gemiitlichsten Ortes
zu Hause“ geschickt haben - ob Hingematte, Veranda, Leseecke oder Atelier. Hier die schonsten
Impressionen von Ihren Lieblingsorten - wie immer hatten wir die Qual der Wahl aus vielen

ziemlich gemiitlichen Orten!

Mein Lieblingsortist meine Kiiche an meinem Esstisch. Ich
sehe geradeaus von meinem Platz durch das Fenster in meinen
Garten. Voll inmeinem Blickfeld ist ein wunderschon gewach-
sener hoher Gingkobaum, im Friihling mitzarten griinen
Bldttern, im Sommer mit krdftigen Griintonen. Jetztim
Herbst hat er einewunderschonegoldgelbe Farbe, der Wind
weht die Bldtter vom Baum und sie schweben sanftzu Boden.
AmAbend seheich neben dem Gingkobaum aufeinen alten
schonen schwibischen Kirchturm, der nachts auch noch eine
gewisse Zeitangestrahlt wird. Denromantischen Blick liebe
ichsehrund kann dabei meditativ zur Ruhe finden.

HEDI D., DONAUWORTH

Mein gemiitlichster Ortzu Hause war in der zweiten
Wohnung, dieich biszum 16. Lebensjahr zusammen mit
meinen Elternin Bremen bewohnte. Das Haus stammtvon
meinen GrofSeltern, die uns die Wohnung inder 1. Etage
tiberlassen hatten. Es war nicht modern - schon damals nicht,
dennwirhattenkein Bad, keine Heizung, sondern einen
Allesbrenner”, also einen altmodischen Gasherd. Und ein
wunderschoner Garten mitso leckerem Obst gehorte dazu, in
denwiriiber eine Holztreppe direkt vom Balkon gelangen
konnten. Im Garten wuchsen u.da. ein alter Birnbaum der Sorte
,Gute Luise“sowie ein Apfelbaum. Zwischen beiden Obstbdu-
men lief$ sich eine Hangematte spannen, in der ich bei passen-
dem Wetter gerne schaukelte - trdumend, ddsend, oft auch
lesend. Das Biicherlesen wurde mir so schon frith zum Hobby.

BEATE B. AUS OLDENBURG




Englein
“'q“"m BEWACHT “‘

Von Englein bewacht

Gedichte

64 Seiten, zahlreiche Abbildungen
Halbleinen, Hardcover, 11 x 17 cm
€8,99/ISBN 978-3-7995-0649-6
THORBECKE

Fiir die einen sind Engel himmlische Boten und
Segensbringer, fiir die anderen Schutzengel
und giitige Wegbegleiter. Engel begleiten uns
durchs Leben und trosten uns mit ihrer Gegen-
wart. Viele Dichter haben versucht, ihren
Glauben an die himmlischen Wesen in Wor-

te zu fassen. Die schonsten Engelgedichte sind
hier versammelt — begleitet von himmlisch nos-
talgischen Abbildungen.

Wenn wir einen geliebten Menschen verlieren,
konnen wir meist nicht in Worte fassen,

was wir dabei empfinden. Rilkes Gedichte
finden einfithlsame Worte fiir das Unbe-
schreibbare, machen Mut, den Abschied anzu-
nehmen, und trdsten, bis irgendwann wieder
ein Friihling kommt.

DieTeilnahmebedingungen finden Sie unter www.lebe-gut-magazin.de.
Mitder EinsendungIhres Fotos bzw. Textes erkliren Sie sich mitden

Teilnahmebedingungen einverstanden.

Fiir unser kommendes Friihjahrs-Heft lautet

das Thema unseres Gewinnspiels ,FRUHLINGS-
GEFUHLE". Schreiben Sie uns ein paar Zeilen oder
ein Gedicht tiber Ihre Friihlingsgefiihle - oder
schicken Sie uns gerne auch ein Foto oder eine
Zeichnung.

Die schonsten Beitrige veroffentlichen wir in un-
serer nichsten J._Qb‘l %u\ -Frithjahrsausgabe.

In einer Seele Einsamkeit
Rilke-Gedichte fiir schwere Stunden
64 Seiten, farbig bebildert
Hardcover, Halbleinen, 11 x 17 cm
€8,99/ISBN 978-3-7995-0650-2
THORBECKE
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Weihnachten ist das schonste Fest im Jahr.
Kein Wunder, dass viele Dichterinnen und
Dichter den ganz besonderen Zauber der
Advents- und Weihnachtszeit in ihren Gedich-
ten und Geschichten festgehalten haben. Von
Rainer Maria Rilke, Joachim Ringelnatz,
Johann Wolfgang von Goethe, Selma Lagerldf
und vielen anderen finden sich die schonsten
Gedichte in diesem Buch, das mit herrlich nos-
talgischen Abbildungen weihnachtlich illus-
triertist.

Ich wiinsche mir ein Schaukelpferd |
Die schénsten Weihnachtsgedichte und -geschichten |
168 Seiten, zahlreiche nostalgische Abbildungen
Hardcover mit Schutzumschlag, 13 x 21 cm
€19,99/ISBN 978-3-7995-0652-6

THORBECKE

Thorbeckes kleine Weihnachtsbackerei
64 Seiten, zahlreiche Abbildungen
Halbleinen, Hardcover, 11 x17 cm
€8,99/1SBN 978-3-7995-0430-9
THORBECKE

Husarenkrapfen und Mandelstreifen,
Zimtsterne und Himmelsbratchen - von jeder
Buchseite stromt einem der kdstliche Duft
frisch gebackener Pldtzchen entgegen. Las-
sen Sie sich von diesen bekannten und weniger
bekannten Rezepten inspirieren und tauchen
Sie mit allen Sinnen in den Zauber des Weih-
nachtsfestes ein!

Bei den Gewinnern revanchieren wir uns mit
einem Biichergutschein aus den Programmen
unserer Verlage im Wert von jeweils EUR 50,-.
Unter allen Einsendern verlosen wir dariiber
hinaus 5 Expl. von Klostergirten.
Einsendeschluss ist der 31. Januar 2016

Viel Gliick wiinscht [hnen
IHR J..vbQ C(‘)M{'-TEAM




VERLAGSGRUPPE PATMOS
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Was ich Dir zu Weihnachtef9titsche

ULRICH PETERS

Was ich Dir zu Weihnachten wtinsche,

ist nicht nur, dass das Fest stimmungsvoll sein moge. Das auch.
Aber ich wiinsche Dir vor allem, dass es fiir Dich stimmt.
Dass Du in Stimmung kommst,

einerlei ob leichten oder schweren Herzens,

und einstimmen kannst aus voller Seele

in das Fest des Lebens, in dem alles seinen Platz hat -
Helles und Dunkles, Schénes und Schweres,

Lustiges und Trauriges, Hohen und Tiefen -

das wiinsch ich Dir.

Ich wiinsche Dir nicht, dass alles perfekt gestylt ist.
Darauf kommt es gar nicht an.

Aber dass das Fest Deinem personlichen Stil entspricht

SCHON JETZT VORMERKEN: und dem, was Du jetzt brauchst, das wiinsch ich Dir.

Die Frﬂhjahrsssau sgabe Moge dieses Fest und Dein Leben Deine Handschrift tragen.
Nicht, dass immer eitel Friede und Freude herrschen,
wiinsche ich Dir.

Aber dass die Atmosphire stimmt,

Spannungen, Schweres und Schmerzhaftes aushilt

und dass ab und an ein Funke Verschnung aufblitzt,

der Frieden in unsere aufgewtiihlten Seelen bringt,

das wiinsch ich Dir.

Nicht, dass Weihnachten plotzlich alles im warmen Kerzenschein verklirt,
was zuvor schon nicht gestimmt hat.

Aber, dass Du erfihrst, dass der Glanz dieser Nacht

gerade im Dunkeln aufscheint,

das wiinsch ich Dir.
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