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Von Haushalt oder Praxis

Ich nehme heute frei von Ndten und Sorgen

Angsten und Griibeln
Schwinge einfach den Besen
Fege sie raus
Wische griindlich hinterher
Putze die Seelenfenster
Stelle mich gar

Auf den Kopf

Um mit herzlichem Lachen
Alles herauszuschiitteln
Was da noch driickt

Jetzt fiihle ich mich

Leichter, schoner, wieder jung

Danke

Fiir Besen, Lappen und Lachen

Ich nehme mir heute frei — nicht von




EDITORIAL

Friihjahrsputz
flir meine

Es riecht nach Friithling. Die Luft erfiillt
ein unvergleichliches Versprechen
von frischem, unverbrauchtem Leben. Die
Ttiiren und Fenster weit 6ffnen. Diesen
Duft durch mein Zuhause wehen lassen.
Durchliiften. Beherzt den Besen schwin-
gen. Den Winter hinausfegen aus meinem
Leben. Den Staub wegwischen, der sich
auf alles gelegt hat. Und was ich schon
immer wollte: ausmisten. Platz machen
ftir Neues. Loslassen, was mich beschwert.
Grofireinemachen, nicht linger Griibeln.
Selbst die Sorgen aus dem Haus lachen.
Weil das leicht macht und frei. Der Friih-
jahrsputz schafft Luft zum Atmen - auch

Seezk

in unseren Seelen, und dufiere Ordnung
bringt im Innern mehr Kraft und Klar-
heit. Aufriumen, um selbst ein aufge-
rdumtes Wesen zu werden. Die Verwandt-
schaft der Worte ist wohl kein Zufall.
Vielleicht ist eine heitere Stimmung
vor allem die Folge eines aufgeriumten
Lebens? Das Friihjahr lidt dazu ein, es
einfach auszuprobieren.

Lobe com{- schliefdt sich dieser Einladung
an. Lassen Sie sich inspirieren. Dass Sie in
Stimmung kommen fiir Ihren ganz per-
sonlichen Friithjahrsputz ,,mit Lap
Lachen“ wtinscht Ihnen von Herze

Ihr
Ulrich Peters, Vorstand

Verlagsgruppe
Patmos
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EINFACHJutf

ieso muss da ein Schmetterling draufsein? Ich war
querst nicht besonders begeistert, als ich den Cover-
entwurf fiir mein neues Buch in der Hand hielt. Als Redne-
rin spreche ich zum Thema Selbstfiihrung und Lebensba-

lance vor Fithrungskriften und auf Firmenveranstaltungen.

Uberzeugt vertrete ich die These, dass Erfolg die Erfiillung
braucht, um Leistungsfreude und Lebenslust langfristig zu
erhalten. Und jetzt also ein kleiner Schmetterling auf rotem
Cover. Mir erschien er zu flattrig, zu schlicht fiir so ein
wichtiges Thema.

SCHMETTERLINGSMOMENTE

Zugegeben, der Schmetterling ist das perfekte Symbol fiir
entspannte, heitere Gelassenheit. Scheinbar miihelos flat-
terter von Bliite zu Bliite und zeigt uns, wie Leichtigkeit
aussicht. Vor drei Jahren, als ich losgelést von Berufund

FragenSiesichmanchmal, obesdasideale Lebennurbeiden
anderen gibt? Fiihlen Sie sich manchmalverlassen und
iiberfordert, inThrem Alltag zwischen Beruf, Partnerschaft,
Familie und personlichen Trdumen jonglieren zu miissen?

Beate Hofmann beschreibt in ihrem Buch , Einfach gut“sieben
wichtige Bereiche von Achtsamkeit bis Zuversicht, die das Leben
bereichernundstellt darin Menschen vor, die auf
unterschiedlichste Art Erfolg und Erfiillung gefunden haben.
Personlich, unterhaltsam und fundiert macht die Expertin fiir

Lebensstcdrke Mut, das Beste aus seinem Lebenzumachen...

Verbindlichkeiten fiir 365 Tage mit meiner FanWie in Kana-
dadem Lockrufdes Lebens folgte, habe ich ein Foto von
einem Schmetterling gemacht: Ein farbenprichtiger Pfau-
enaugesitzt auf dem Henkel meiner Kaffeetasse. Er hat
geduldig gewartet, bis ich zum Fotoapparat gegriffen und
die Besonderheit dieses Momentes festgehalten habe.

Ich liebe dieses Foto. Es ist mir zum Symbol geworden fiir
achtsames Verweilen, fiir das Geschenk meiner Lebenszeit,
fiir die Leichtigkeit des Seins. Doch das ist ein Sabbatical-
oder Urlaubsmotiv.

Jetzt sind mein Mann und ich zurtick in Deutschland, haben
neue Projekte in Angriff genommen, eine Firma gegriindet,
schreiben Biicher und halten Vortrige. Dasind die Schmet-
terlingsmomente seltener und der Erfolgsdruck gréfSer
geworden.



EINFACH GUT IST GANZ SCHON SCHWER!

Ofthére ich von Mannern und Frauen, dass sie sich getrie-
ben fiihlen und funktionieren miissen. Das gute Leben ist
ein Thema, ja, doch vor allem eines fiir Philosophen. Im ganz
normalen Alltag kommt doch niemand mehr zum guten
Leben. Dagehtes eher ums Uberleben zwischen Firma,
Familie und Freizeitprogramm. Dabei sechnen wir unsalle
nach dem gelingenden Leben, nach Bezichungsgliick, Le-
bensfreude, gelebten Werten und einem Sinn in unserem
Tun. Einfach gutleben scheint mithsam zu sein und riecht
verdichtig nach neuzeitlicher Selbstoptimierung.

DAS GLUCK NICHT VERSCHIEBEN

Daserfiillte Leben, von dem ich in Vortrigen spreche, ist fiir
viele Menschen eine Vision. Sie liegt fiir die meisten weitin
der Ferne. Wenn ich einmal genug Geld verdient habe. Wenn
dieKinder aus dem Haus sind. Wenn unsere Beziechung
stabiler ist. Wenn ich mich verwirklicht habe. Wenn, dann
-dasisteine gefihrliche gedankliche Logik. Was, wenn das
Dann nicht kommt? Ist es wirklich so kompliziert, hier und
heute, mitden Méglichkeiten, die mir zur Verfiigung ste-
hen, nicht nur zu iiberleben, sondern gliicklich zu leben?
Dieser Frage bin ich nachgegangen. Monatelang. Ich habe
recherchiert - bei Philosophen, Psychologen, Soziologen.
Und ich habe interessante Menschen interviewt, denen es
aufunterschiedlichste Weise gelungen ist, erfolgreich und
erfiillezu leben.

ERFULLUNG HAT VIELE GESICHTER

Sieben Beispiele stelle ich Thnen in meinem Buch vor: Dr.
Katja Kruckeberg, die als Fiihrungskrifte-Coach den Selbst-
wert hinterfragt und stirke, Martin Dulig, der neue Wirt-
schaftsminister im Freistaat Sachsen, der gemeinsam mit
seiner Frau Susann und den sechs Kindern aufein starkes
Bezichungsnetz setzt, Gudrun Pfliiger, Wolfsexpertin, die
eine Menge iiber Zuversicht weif3, Jan Thorsten EfSwein,

Beate Hofmann

PATMOS

Vit Leichtigkeit
&erﬂjllter leben

Einfach gut!

Mit Leichtigkeit erfiillter leben
176 Seiten, 14 x 22 cm, Paperback
€14,99 / ISBN 978-3-8436-0589-2
PATMOS

Miinchner Achtsamkeitsexperte, der dem Dalai Lama und
sich selbst ganz neu begegnete, Steve Kroeger, chemaliger
Fitness-Coach, der heute Manager auf den Kilimandscharo
begleitet und sie dabei mit Leichtigkeit und Bewegungstreu-
dein Kontakt bringt, oder Rudolf Wotzel, Ex-Banker, der
seine Werte auf dem Weg tiber 33 Viertausender priifte und
schliefflich neu bestimmte. Ganz besonders erfreut war ich,
dass Professor Ludwig Giittler, Trompeter mit Weltruf und
Mitinitiator des Wiederaufbaus der Dresdener Frauenkirche
sich die Zeit nahm, fiir dieses Buch iiber den Sinn im Leben
zu philosophieren.

Damitden Leserinnen und Lesern meines Buches das gute
Leben wirklich mit Leichtigkeit gelingt, gibtes dariiber
hinaus Coachinghippchen, diesich sofortim Alltag umset-
zen lassen. Folglich nenneich sie, Coaching to go*

MIT LEICHTIGKEIT LEBEN

Die beste Entdeckung im Schreibprozess war fiir mich eine
ganz spezielle Schmetterlingsart, der nordamerikanische
Monarchfalter. Denn dieser kleine Kerl legt mit seinen
hauchzarten, bunten Fliigeln tausende von Kilometern
zuriick, um in Mexiko zu tiberwintern. Er braucht dafiir
super trainierte Flugmuskeln. Seit dieser Entdeckung bin
ich mehr als versshnt mit dem Buchcover, denn es macht
klar, dass beides zum Leben dazugehort: flattern und flie-
gen, Erfolg und Erfiillung. Vielleichthaben Sie Lust bekom-
men, Ihre  inneren Lebens-Muskeln zu trainieren. Ich
weifs, das ist moglich. Mit Leichgigkeit. Leben Sie los!

BEATE HOFMANN -

Beate Hofmann ist Vortragsrednerin (zertifiziert
als Professional Speaker GSA), Hochschuldo-
zentin und Coach. Gemeinsam mit ihrem Mann
fiihrt sie die hope & soul company, ein Unterneh-
men, das Vortrage und Seminare fiir Menschen
anbietet, die ihre Lebenskraft und Selbstfiihrung
verbessernwollen. Sie lebt mit ihrer Familie in
Moritzburg beiDresden.

Lockruf des Lebens

Unser Familiensabbatical in Kanada
208 Seiten, 14 x 22 cm, Hardcover
€19,99/1SBN 978-3-8436-0328-7

Bring Flow in dein Leben

Der aktive Weg zum Gliick

208 Seiten, 14 x 22 cm, Paperback
€16,99 /ISBN 978-3-8436-0497-0
PATMOS




Fiir
DURCH-
STARTER

JedesMal, wennichihnhore, erinnert michder Hitvon THE
POLICE andieMondlandung. Andiegigantischen Schritte von
Neil Armstrong, als eram 21. Juli 1969 den Mond betreten hat. Was fiir
eineverriickte Idee, beim damaligen Stand der Technik einen Menschen
aufdenMond fliegenzu lassen! Anfang der 6oer-Jahregab es keine Mikro-

chips, ja, es gab nichteinmalrichtige Computer! Selbst die beriihmten Apol-
lo-Kapseln sind aus heutiger Sicht nichts anderes als aufgepeppte Kiihlschrdnke.

faschinen verpflichtet sich Kennedy
ganzen amerikanischen Volk, noch im
Jahrzehnt einen Menschen zum Mond zu schi-
n. Wahnsinn! Wenn ich mir die historischen Fakten
vor Augen halte und dabei Stings Lied lausche, verstehe
ich sehr wohl, warum er singt: Thope my legs don’t break
Walkin’ on the moon.
Das Vorhaben war nicht grofs. Es war gréfSenwahnsin-
nig. Und die Gefahr zu scheitern war nach damaligem
Erfahrungsstand deutlich grofer als die Chance des
Gelingens. Aber der Erfolg kam. Er folgte aufdiese
grofSartige Vision, mit der sich jeder Amerikaneriden-
tifizierte.
Apropos Erfolg: Die Geschichte, wie Sting Popstar
geworden ist, ist ungefihr genauso verriickt wie die der
Mondlandung. Vor seiner Karriere als Musiker hief3

Sting Gordon Matthew Thomas Sumner. Und er war

kein Kiinstler, sondern der Sohn eines Milchmanns aus
Wallsend, der seine Brétchen als Bauarbeiter verdiente,
bevor er sich schliefflich zum Englischlehrer ausbilden

IIC . E1 ACH ung aus ei abgelegen
Kleinstadran der Tyne entscheidetsich eines Tages,
seinen mit viel Einsatz erarbeiteten und sicheren Job zu
schmeiflen, um was zu tun? Seinem Hobby zu frénen
und Gigs mitseinen Kumpels zu geben. Ohne zu wis-
sen, ob er damitjemals seinen Lebensunterhalt finan-
zieren kann oder ob er sich fiir immer in den Ruin
stiirzt. Und sicherlich hatte er auch Zweifel bei der
Verwirklichung seines Lebenstraums, vielleicht hatte
ersogar schlotternde Knie ... Heute jedoch weifs jeder,
wer Sting ist. So verriickt wie das Unterfangen der
Amerikaner, in den 6oer-Jahren auf den Mond zu
fliegen, so verriickt war auch Stings Schritt vom Lehrer
zum weltweit gefeierten Popmusiker.
Beide Geschichten haben aber noch etwas gemeinsam:
Im Vorfeld erschien das Vorhaben wie eine unlsbare
Aufgabe. Wie etwas Unmégliches. Etwas, fiir das man
viel Mut und Durchhaltevermégen benétigt und bei
dem man mitseinen Angsten konfrontiert wird. Im
Riickblickist es aber erstaunlich, wie wenig es fiir den
r o 4 =




Christian Firys / Hai

ns-H i
Vorwort von Lui: cpnann Firus

se Reddemann

AR HEUTE
BiM iC H

.L_\_./V_UNIBALD MULLER

Wut, Hass, Neid oder Gier sind
Gefiihle, die wir gerne verdrin-

ek
gen. Doch in solchen Schatten- Das G ol d T i
seiten des Menschen ist Gold im Du nke In b So stérken Sie

Glick

lhre seelische
Wlderstandskraft

verborgen, denn diese Kraft kann
konstruktiv eingesetzt werden.
Der erfahrene Psychotherapeut
und Theologe Wunibald Miiller B —
gibthilfreiche Hinweise, wie es

gelingt, sich dem Dunkeln der

Seele zu offnen.

Seele finden

Neue Kr. s
€ue Kraft aus verborgenen Quellen

Der Verlust des Arbeitsplatzes,
eine Krankheit oder Trennung
fordern jeden von uns heraus.
Christian Firus zeigt in diesem , ! 2
Buch anhand von mehreren Fall- ~ 9liicklicher! Werjetzt neidisch
beispielen, wie man seine innere  ird, solltedas neue Buch von

Widerstandskraft stirkenkann ~ Leo Bormanslesen. Denn darin
o — ssundheitzu  beschreibter, wiemansich eine

zuversichtliche Lebenseinstel-
ng selbst aneignen kann.

Optimisten sind gestinder
und leben langer. Und sie sind

Mutig
schaffen
176 Seiten, 14 x 22 cm, Paperback
€14,99 / ISBN 978-3-8436-0583-0
PATMOS

Erfolg wirklich gebraucht hat. Mit rudimentirer Tech-
nik sind dieAmerikaner auf dem Mond gelandet und
haben Weltgeschichte geschrieben. Und mit nichts
aufler dem Wunsch zu singen, ist Gordon Matthew
Thomas Sumner der weltberiihmte Popstar Sting ge-

Und taglich o

.o . | Wie so etwas geht, wie Sie das scheinbar Unmégliche
g ru B t d elin erreichen und aus Threm Lebenstraum Realitit machen,
dariiber habeich ein Buch geschrieben.
L e b e n S t o= u m Ich wiinsche Thnen bei Ihrem gigantischen Schritt viel
i 3 Erfolg. Und wenn Sie noch so die Hosen voll haben ...
‘ g
‘ Emanuel Koch

Emanuel Koch

Mutig handeln
und das Unmégliche schaffen



Nicht die Jahre in unserem
Leben zdhlen, sondern
das Leben tn unseren Jahren

Matthias Beier
Eugen Drewermann
Die Biografie

PATMOS

UGEN
ERMANN

l
DRE

EUGEN DREWERMANN
ZUM 75. GEBURTSTAG

ca. 400 Seiten, 14 x 22 cm, Hardcover mit Schutzumschlag
ca.€29,99, ISBN 978-3-8436-0601-1
erscheint im Juli (wir merken gerne fiir Sie vor)

Inunserem Leben gehtes umnicht weniger als Alles. Aber trotz der GrdfSe
dieser Aufgabeist dieses Alles nichtzu viel fiir ein Leben - es ist iiberhaupt
keine quantitatives Mafs, sondern eine qualitatives. Viel istnicht dasselbe
wie Fiille, und ein volles Leben garantiert noch langst keine Erfiillung oder
Vollendung. Es heifSt, nicht dieJahre inunserem Leben zdhlen, sondern
dasLebeninunserenJahren. Darumgehtes. Es geht umeine Art Schatz,

derinder Mitte unseres Lebens, der Tiefe unserer (All)Tage verborgen liegt
und jene, dieihnzuentdecken vermagen, beschenktund reich macht mit Wissen und Weisheit um die
Dinge, die wirklich wichtig und wesentlich sind.

Aus Eugen Drewermanns Worten strtomt uns solch inne-
rer Reichtum zu. Als Therapeut und Theologe ist er wie
kaum ein anderer mit den Triumen und Sehnsiichten
heutiger Menschen vertraut. Er entschliisselt die Weisheit
der Mirchen, Mythen und Religionen und erschliefSt ihre
alteund immer neue Wahrheit als Kraft, die dasLeben
verwandeln kann. Seine Worte weisen den Weg aus der Enge
der Angstund in die Tiefe der Seele, in der unser Leben in das
Kraftfeld der Liebe gerit. Sie erzihlen von der Zauberwelt der
Zuversichtund der Energie des Vertrauens. Sie ermutigen
uns, unseren tiefsten Triumen zu trauen, mutig Mensch zu
sein und zu erleben, wie Gott in uns reift und unser Leben
mirchenhaft wird. Sie heilen Verwundungen und eréffnen
eine Welt voller Wunder und den Reichtum, der in uns ruht
und nur darauf wartet geweckt zu werden. Sie inspirieren,
unsere besten Krifte zusammen zu nehmen un(d)endlich zu
leben.

Aus Anlass seines 75. Geburtstags am 2o0. Juni 2015 hat
Lobe %&A{' einige seiner wichtigsten Gedanken und schénsten
Texte gesammelt - Gedanken, die es in sich haben. In einer
Zeit,inder jede und jeder von uns in der Gefahrist, sich im

Vielerlei seiner Aufgaben und seines Alltags, von Nachrich-
ten, Notwendigkeiten und Neuigkeiten zu verlieren und in
der selbst Freizeit zu einer Forderung wird, laden sie selbst-
bewusst dazu ein, sich einfach zu ssmmeln und zur Mitte
und Achse des eigenen Lebens zuriickzufinden. Die Hoff-
nung, diein allen seinen Gedanken steckt und letztlich
seine Worte, seine Werke und sein Wirken tragen, ist Eugen
Drewermanns Wunsch, es moge der Welt und den Menschen
gelingen, wirklich wesentlich zu werden. Dasist das Wich-
tigste—und damit geht es um Alles, um nicht mehr und
nicht weniger.

WIE WIR DER ENGE UNSERER ANGST ENT-
KOMMEN Ansich gibtesin der Seele von Menschen keine
Macht, die derartalle Krifte der Personlichkeit gegen die
Zersplitterungen der Angst sammeln und zusammenfiih-
ren kénnte, wie die Haltung eines grundlegenden Vertrau-
ens. Nurin der Sphire einer Geborgenheit, wie sie einzig der
Glaube eréffnet, kann ein Mensch zur Einheit mit sich selbst
gelangen, und es istletztlich sein Verhiltnis zu Gott, das
dariiber entscheidet, in welch einem Verhiltnis jemand zu
sich selber steht.



ENERGIE DES VERTRAUENS Wenndie
»Energie” des Vertrauens und der Liebe, die
von einer anderen Person ausgeht, uns so
ergreift, dass sieuns wie im Rhythmus des
eigenen Seins durchfliefSt und allesin uns
verstirkt, anregt und aufein Niveau hebt, zu
dem wir von uns selbst her niemalsimstande
gewesen wiren, so hat man in etwa ein Mo-
dell, um zu verstehen, was bei dem Vorgang
geschieht, der theologisch als ,Glauben®
bezeichnet wird: ein Ergriffenwerden und
Einschwingen in die pulsierende Kraft, die das
gesamte Weltall durchstromt und die den-
noch unendlich mehristalsnureine , Kraft®,
danur eine Person auf unsals Personen mit
jener unvergleichlichen Energie zu wirken
vermag, die wir , Liebe“ nennen.

DAS GROSSTE GLUCK AUF ERDEN
Gliick ist ansteckend; es flutet tiber sich
hinausund teilt sich mit, so wie das Licht der
Sonne, bisin dieletzte Zone. Jedes Kind hat
schon diese Erfahrung gemacht: es streichelt
seine Katze oder seinen Hund - und es ist
selber iibergliicklich, wenn es die Katze
schnurren und den Hund leise jaulen hort.
Das gréfSte Gliick auf Erden besteht darin,
einem fremden Gliick beiwohnen zu diirfen,
dasunsselbstam Herzen liegt, und nichtsist
schéner als mitanzusehen, wie jemand zu
seiner Wahrheit und zu seinem Gliick hin-
findet. Erstin dem Gliick des anderen wird
auch unser eigenes Gliick vollkommen und
wirklich. Vollig selbstlos, weitherzig, ver-
schwenderisch und teilnahmsvoll ist nur das
Gliick.

DAS WICHTIGSTE IM LEBEN Esistdas
Wichtigste, was wir im Leben lernen kénnen:
das eigenen Wesen zu finden und ithm treuzu
bleiben. Allein daraufkommtesan und nur
aufdiese Weise dienen wir Gott ganz: dass wir
begreifen, wer wir selber sind, und den Mut
gewinnen, unsselber zu leben. Denn es gibt
Melodien, es gibt Worte, es gibt Bilder, es gibt
Gesinge, die nurin uns, in unserer Seele
schlummern, und es bildet die zentrale Aufga-
be unseres Lebens, sie auszusagen und auszu-
singen. Einzig zu diesem Zweck sind wir
gemacht; und keine andere Aufgabe ist wich-
tiger, als herauszufinden, welch ein Reichtum
inuns liegt. Erstdann wird unser Herz ganz,
erstdann wird unsere Seele weit, erst dann
wird unser Denken stark. Und erst mitallen
Kriften, diein unsangelegtsind, dienen und
preisen wir unseren Schopfer, wie er es ver-
dient.

UGEN
DRGWERMANN

Das
Wichtigste
im Leben

Worte mit Herz
und Verstand

Das Wichtigste im Leben
Worte mit Herz und Verstand
ca.112 Seiten,12x19 cm
Hardcover

ca.€12,99

ISBN 978-3-8436-0603-5
erscheint im Juni

(wir merken gerne fiir Sie vor)
PATMOS

Landschaften der Seele
oder: Wie uns die Liebe
verzaubert

Grimms Mdrchen tiefen-
psychologisch gedeutet
Band1

ca.504 Seiten, 14 x 22 cm
Hardcover mit Schutzumschlag
ca. € 25,-

ISBN 978-3-8436-0616-5
erscheint im Juni

(wir merken gerne fiir Sie vor)
PATMOS

Landschaften der Seele
oder: Wie uns die Liebe
verzaubert

Grimms Mdrchen tiefen-
psychologisch gedeutet
Band 2

ca. 412 Seiten, 14 x 22 cm
Hardcover mit Schutzumschlag
ca. € 25,-

ISBN 978-3-8436-0617-2
erscheint im Juni

(wir merken gerne fir Sie vor)
PATMOS

WAS UNS DIE MARCHEN LEHREN
Wissen wirklich nur noch die Mirchen, dass
einzig die Liebe die Kraft besitzt, gliicklich zu
machen? Aufden starken Schwingen des
Gefiihls trigtsie uns iiber Berge und Meere in
ein jenseitiges Land voller Zauber und Triu-
me. Sie lehrt uns, die Welt als ein verborgenes
Kraftfeld der Sehnsucht zu entdecken, voller
magischer Wege, verwunschener Schldsser,
geheimnisvoller Landschaften. Siemachtaus
der Seele des anderen ein Zauberreich voller
Symbole und Verweisungen, und jedes seiner
Worter, das wir richtig verstehen, ist wie der
Wegweiser, ein Terrain zu betreten, das uns
vollig unentdeckt und geheimnisvoll zu
Fiiflen liegt. Die Liebe lehrt uns, die Zeitin
einen heiligen Rhythmus von Erwartung und
Erfiillung einzuteilen. Sie machtuns zu
Teilhabern der verschwiegenen Poesie der
Welt ...

Soll esimmer nur in den Mirchen wahr sein,
dassdieLiebe stirkeristals die Angst und die
Menschlichkeit michtiger als der Zwang der
Umstinde und der Gesetzte? Um ein Mirchen
auszulegen, muss man wenigstens ein wenig
daran glauben, dass das Leben selber mir-
chenhaftsein kann. Trotz aller Enttiuschun-
gen, Entmutigungen und Zweifel sind doch
die Triume nicht auszurotten, die in den
Mirchen Gestalt gewinnen; und wenn man
die Mirchen schon bevorzugtden Kindern
erzihlt, so doch wohl auch deshalb, weil ein
jedesKind, daszur Welt kommt, in gewissem
Sinne ein Recht daraufhat, so gliicklich zu
werden, wie die Mirchen das traumhafte
Gliick der Liebe ertriumen.

RUHIG REIFEN Alternisteinruhiges
Reifen und ... ein immer deutlicheres Sichtbar-
werden der Seele im Korper. Spatestens von 40
Jahren anistein Mensch fiir sein Aussehen
selber verantwortlich - nicht in kosmeti-
schem, sondern in geistigem Sinne, denn
zunehmend schirfer prigtim Alter die Seele,
das eigene Wesen, sich in den Ziigen und
Falten des Gesichtes, der Augen, des Mundes,
der Hinde, der ganzen Haltung aus ... Jedoch,
wenn jedes Reifen nur geschicht vermége der
Liebe, so wollen wir hoffen, dass vor allem das
Altern uns gegeben seials eine Zeit der zirt-
lichen Erinnerung, des verstindnisvollen
Ausruhens beieinander und eines nicht en-
denden Gesprichs geschwisterlicher Freund-
schaft, die gemeinsam einmiindet in Gott, um
sichinihm gemeinsam fortzusetzen.
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GESUND quniessen!

esundes Essen und Genuss — gerade im Friihjahr ist

diese Kombination besonders angesagt. Vor allem
Selbstgemachtes ist dabei ein Garant fiir Gesundheit,
Frische und Geschmack: So ldsst ein selbstgemachtes Miisli
mit frischem Obst jede zuckerlastige Fertigmischung alt
aussehen. Kein Brot schmeckt und duftet anndhernd so
gutwie das Selbstgebackene. Und so frisch, fruchtig und
bar jeglicher Konservierungsstoffe wie ein selbstgemixter

Smoothie kann kein Gekaufter sein. | 5 ! 73‘{‘/?:601%7(%'6/;
. F 5 aus aem Ofern 1714
Doch Vorsicht-wer erst einmal angefangen, selbstzu vom Gl Jenund

mixen, zurithren und zu backen wird mit hoher
Wahrscheinlichkeit Gefallen—und vor allem Geschmack
daranfinden...
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. . Alle Zutaten 7y Minuten lang in der Kiichenmaschine auf niedrigster Stufe, dann
ca. 10-15 Minuten lang schnell auf Stufe 2 kneten, bis der Teig weich, glatt und
W els S b To t nicht mehr klebrig ist. Ggf. noch etwas Milch oder Mehl unterkneten.
Dieser Teig will richtig gut geknetet werden. Zuletzt den Teig mit den Hinden
falten, kneten und rund formen. Luftdicht abgedeckt 9o Minuten lang an einem
warmen Ort ruhen lassen.
. Den Teig zu einem Strang formen und diesen an den Enden zu einem Ring
Zutaten zusammenfiihren.
gg%%yi\fc'ﬁ ﬁ Qgem THpE s . Diesen abgedeckt ca. 1 Stunde lang ruhen lassen.
1TL Honig . In der Zwischenzeit den Backofen auf 180 °C vorheizen. Ein Backblech mit auf-
15%8:[@“"9 Butter heizen. Tasse Wasser in den Ofen stellen.
- ggSalz . Die Oberfliche des Teigrohlings mit kaltem Wasser einpinseln Das Brot im vor-
300 mllauwarme Milch geheizten Ofen in 30-40 Minuten goldbraun backen.

Frisches, duftendes Weiﬂ brot ist Freude pur. Damit dies auch ﬁir den Béicker/die Biickerin so ist, knnen Sie den T elg abends zuberei-
ten und in der Form mit Frischhaltefo lie luﬁdicht zugedeckt iiber Nacht im Kiihlschrank gehen lassen. Am niichsten Morgen muss
das Brot nur noch in den vorgeheizten Ofen geschoben werden — und schmeckt etwa mit frischem Pesto traumhaft gut!

Brot

Frisch gebacken aus dem

Ofen und vom Grill

136 Seiten, mit zahlreichen Fotos
Hardcover, 19 x 24 cm

€19,99 / ISBN 978-3-7995-0587-1
THORBECKE

Ulrike Schneider stellt Thnen

in diesem Buch eine Vielzahl
von Brotrezepte mit den unter-
schiedlichsten Mehlsorten vor,
darunter von den Ur-Kérnern
Dinkel, Einkorn oder Emmer. Sie
gibt Tipps fiirs Backen im Ofen
oder am offenen Feuer, erkldrt,
wie Sie einen Holzbackofen ein-
schiiren oder wie Ihnen ein Brot
im Kugelgrill oder Dutch-Oven
gelingt.

o 1 L -
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"“Hn M ll']“_
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Fin licbes Frahlincgs—Omkel

EL. T argeriten begleiten uns vom Friihjahr bis weit in

den Sommer hinein. Unkompliziert und gerade-
zu harmlos bereichern sie die Werkstticke, ohne sie zu
dominieren. Die ersten Bliiten der einjihrigen kleinblti-
tigen Margerite erginzen hier weifde Tulpen und setzen
lustige gelbe Punkte. Und auch die Christrose, welche
uns in den Winter- und Frithjahrsmonaten erfreut hat,
macht diese Arbeit interessant. Ihre zum Fruchtstand
umgewandelte Bliite bringt zusidtzlichen Reiz in die
Anordnung.

E FLOR\ST\K’\DEEN AUS'D

NEU

Holger Schweizer

Natiirlich Blumen!

Neue Floristik-ldeen aus dem
ARD-Buffet

144 Seiten, mit zahlreichen Fotos
Hardcover, 22 x 25 cm
€19,95/1SBN 978-3-7995-0594-9

THORBECKE

1. DasBiindel aus Birkenreisigzum Kranz
biegen. Der Kranz sollte so gross sein, dass er
dieSchalelocker umschliesst.

2. DieKranzform mit Schmuckdrahtoder

Man bendtigt dazu:

20 weiRe Tulpenin

verschiedenen Sorten

1Bund Margeriten

7 Fruchtstand-Bliten der Christrose
1dickes Biindel Birkenreisig von der
Hangebirke

1wasserdichte Schale

(hier Durchmesser 25 cm)

brauner Schmuckdraht

Rebschere, Messer

Diese werden kreuzweise flach tiber die Schale
gelegtund in den Kranz eingesteckt.

5. Jetzt fehlen nurnoch die Blumen. Diese
werden nach Lustund Laune - nach Anschnitt
einzelnen Birkenzweigen fixieren. aufpassendeLinge-indie Zwischenriume
3.Nun die mit Wasser befiillteSchaleeinstel-  derBirkenzweige cingestellt.

len. TIPP: Dadie Tulpen auch nach dem Schnitt
4. Als Steckhilfe verwendeich einzelne
stirkere Birkenzweige (Abschnitte der Enden).

noch wachsen, verarbeite ich sie zunichst

twas ki IsdieM iten.
etwas kiirzerals die Margeriten Arbeitszeit: 45 Minuten
Schwierigkeitsgrad: mittel

SUSANNE
OSWALD

J/ lhts wie
| @S@

Mit Kindern Tiere und pflan
zen
entdecken. drauBen Spielen. im Freien
S essen. mit Naturmaterialien basteln

GRRTNERN MIT E"NTEN
’ estwwscnuNuEN ‘
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gD .
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THORBECKE ¥
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Nichts wie raus!
Mit Kindern Tiere und Pflanzen

Bliitentrubel entdecken, drauBen spielen, Frau Dennelers Garten
Gartnern mit bunten Blumen- im Freien essen, mit Natur- Eine Gartnerin verrdt ihre
mischungen materialien basteln griinen Geheimnisse

136 Seiten, mit zahlreichen Fotos
Hardcover,19x 24 cm
€22,99/ISBN 978-3-7995-0615-1

THORBECKE

136 Seiten, mit zahlreichen Fotos
Hardcover,19x 24 cm
€19,99/1SBN 978-3-7995-0619-9

THORBECKE

136 Seiten, mit zahlreichen Fotos
Hardcover,19x 24 cm
€19,99/ISBN 978-3-7995-0626-7

THORBECKE
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@ b bei den Benediktinern, bei den Zisterziense
Mittelalter bewirxhafteten die meisten K16
allem der autarken Versoralg dienten. Eine Sond

Krdutergarten ein. Er diente nicht nur der Ergdnz

kam ihm aufgrund der Heilwirkung vieler Krduter|
in der damaligen Medizin zu. Durch jahrhundertel
und Nutzung von Krdutern sammelten die Monch
sowie medizinisches Wissen an, das in zahlreichen
Niederschlag fand - etwa in der Handschrift , Libe
Reichenauer Abtes Walahfried Strabo aus dem ne

lieferungen der beriihmten Hildegard von Bingen z
die bis heute - oder vielmehr, heute wieder — bei Vie

.. ALTES
KRAUTER

AU

CHRISTINE
AMALIA
BISCHOFF

KRAUTER




Ein Klostergarten voller Krauter
48 Seiten

zahlreichen Abbildungen
Halbleinen, 19 x 19 cm
€12,99/1SBN 978-3-7995-0583-3
THORBECKE

Fin
NLOSTER
Schon seit Jahrtausenden macht '
sich der Mensch die heilende
Kraft der Natur zunutze, und
an keinem Ort zeigt sich dies so
deutlich wie in einem farbenfroh
blithenden Krdutergarten. Vor
allem die klosterlichen Gdrten
der mittelalterlichen Monche
waren ein Hort der Naturmedi-
zin, in dem Dutzende verschie-
dener Krduter kultiviert wurden
Jjedes davon mit seiner ganz
eigenen Heilwirkung. Dieses
wunderschdne Geschenkbuch
stellt viele Krduter und ihre
Wirkungen vor. Begleitet wer-
den die Texte von detailreichen
historischen Abbildungen und
stimmungsvollen Fotos.

& T
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Heilen mit Hildegard

64 Seiten

zahlreichen Abbildungen
Halbleinen, 11 x17 cm

€8,99 /ISBN 978-3-7995-0568-0
THORBECKE

Leben und Personlichkeit der
Hildegard von Bingen faszi-
nieren bis heute. Neben ihren
Visionen und ihrer Rolle als Klo-
sterfrau im Mittelalter treffen
besonders ihre heilkundlichen
Schriften auf neues Interesse.

30 Krduter, deren Heilwirkungen

Krautermssé_li aus km r
152 Seiten

zahlreichen Abbildungen
Hardcover, 13 x 21 cm

€19,99 o
ISBN 978-37905-0616-8
THORBECKE

In letzter Zeit wenden sich wie-
der mehr Menschen der Natur-
medizin zu und ziehen hierfiir
ihre Inspiration auch aus den
mittelalterlichen Klostergdrten
und den Beschreibungen der {-&
Monche tiber die Heilwirkung b
der Pflanzen. Anhand mittel- _il-
alterlicher Quellen untersucht '- _
die Autorin, welche Heilkrdfte &
man den Pflanzen zuschrieb
und und erkldrt, wie man die E*‘
Krduter heute in Tees, Aufgiisse
Umschldgen, Smoothies etc. ein-
setzen kann, um Gesundheit und
Wohlbefinden zu steigern.

sie besonders schtzte, werden
hier mit Fotos und alten Abbil-
dungen vorgestellt, und es wer-
den Anwendungen und Rezepte
aus Hildegards Wissenschatz
angegeben, die auch heute noch
umsetzbar sind.

Krautergértlein

64 Seiten

zahlreichen Abbildungen
Halbleinen, 11x17 cm

€8,90 /ISBN 978-3-7995-0727-1
THORBECKE

Basilikum, Rosmarin und
Thymian - frische, duftende
Krduter diirfen sowohl im Garten
als auch in der Kiiche nicht
fehlen. Dartiber hinaus haben
sie wundersame Heilkrdfte und
sind auch eine Freude fiirs Auge.
Zauberhafte Fotos, nostalgische
historische Abbildungen und
Wissenswertes tiber Krduter

und ihre Verwendung machen
das Biichlein zu einem ganz
besonderen Geschenk.

i
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Alles wiird ich fiir dich tun!
Helmut Walch / Angela Holzmann 28 Seiten, farbig illustriert

Hardcover, 22 x 24 cm

€12,99/1SBN 978-3-8436-0584-7

Ae‘ wurd ich

Ab 3 Jahre

Paul, der grofie Bdr, hat sich verletzt.
Nun liegt er im Bett und ist furchtbar
traurig. Als seine Freunde davon héren,
besuchen sie thnzu Hause: der Igel
und das Schaf, die Schildkrote und das
Pferd, der Lowe und das Lama. Um
ihn aufzumuntern, haben sie sich die
tollsten Dinge einfallen lassen. Aber all
das hilft nichts, bis das kleine, schiich-
terne, sanfte Schaf eine Idee hat.

Ein buntes, wundervolles Bilderbuch
tiber den Wert der Freundschaft und

wie schon es ist, jemanden zu haben,

der einen wirklich versteht.

ZIEMLICH
este Freunde
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Gott ist wie Himbeereis

24 Seiten, farbig illustriert
Hardcover, 22 x 24 cm
€12,99/ISBN 978-3-8436-0582-3
PATMOS

Anna hat eine Frage. "Mama, wie ist
Gott denn so2« Da muss Mama erst
mal tiberlegen. »Gott ist wie alles,
was dich gliicklich macht.«»Der liebe
Gottist wie Himbeereis?, fragt Anna
erstaunt. Denn Himbeereis liebt sie
iiber alles ...

Ein Bilderbuch, das anschaulich und
gleichzeitig wunderbar offen der gro-
fen Frage nach Gott nachgeht und so
viel Raum ldsst, dass kleine und grofse
Menschen ihre ganz eigenen Antworten
finden konnen.

G o
MAMA, Ny
wie 15t Gott denn so?

Eimer voll Gliick

Lieber Gott,
heutistkeinso 9 uterMorg en, Lieber Gott, bleib du bei mir und segne auch
0 oo mein Kuscheltier
leider binich ganzvoller Sorgen. 58 Seiten, farbig illustriert
. . .. . . Hardcover, 16 x 21 cm
Bitteschicke mireinen Eimer voll Gliick, €12,99 /1SBN 978-3-8436-0610-3
X | PATMOS
denEimer bekommst du heute Abend zuriick.
SOHEYLA SADR Behiitet und gesegnetzusein - d'as.
wiinschen wir unseren Kindern in jeder
3 S Situation. Vor allem dann, wenn wir
s - sie alleine lassen miissen: in der Nacht

zum Schlafen und am Tag, wenn sie im
Kindergarten und in der Schule ihren
eigenen Weg gehen. Daher finden sich
in diesem Buch Abend- und Morgen-
gebete, die Eltern mit ihren Kindern
gemeinsam sprechen und mit denen sie
sich dem Schutz Gottes anvertraven
konnen - ob abends am Bett oder mor-
gens, bevor alle das Haus verlassen.

Tllustriert mit den wunderbar leichten
und liebenswerten Bildern von Soheyla
Sadr lddt dieses Buch nicht nur zum
gemeinsamen Beten, sondern auch zum
Schauen, Lesen und Trdumen ein. Ein
Gebetsschatz fiir die ganze Familie!
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: J.[ 1‘_ ' D.|e‘%f)gbglldeten Bl erhoﬁen Sie '
in Ihrer Lleblmgsbuchhandlung

- oder Uber unseren Webshop
www.verlag-am-eschbach.de

:ﬁi,-?.‘. Kunst

Die Freude daran, etwas zu gestalten und zu verschénern, wur.

' 't:.r';* .+ . deihrvon ihrer Mutter in die Wiege gelegt. So lange sie denken

kann sind Nadel, Faden, Stoff, Schere, Papier und Farben ihre

. ql T O wunderbaren Gefdhrten durch den Tag. Da liegt der Gedanke
by nahe, dass es kleine Fantasiewelten in ihren Fingerkuppen sind,
: ji.'-_; . N die taglich darauf warten, zum Leben erweckt zu werden. Wie
k- % o : auch immer: Tanja Stephani freut sich, wenn sie mit ihrer Kunst
q' T & kleine Tagtrgume ermdglicht. Irgendwann kam sie auf die Idee,

I 0 PR ihre Papier- und Stoffkunstwerke ,Lart qui rit”

zu nennen. lhre Kunst méchte nichts anderes:
; zum Trdumen anregen und mit einem Lécheln

jeden Tag verschonern. Nun hat sie ihre ers-
i fen Biicher illustriert, es sind kleine poetische
i Welten, Spiegel der Seele, Traume zum Wei-
i terdenken mit vielen herzlichen Botschaften.

Lebe deinen Traum

48 Seiten,12x19 cm,
vierfarbig, gebunden
€7,99, sFr.11,90,

ISBN 978-3-86917-368-9
ESCHBACH
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Lass die Seele aufatmen

48 Seiten,16x19cm,

vierfarbig, gebunden LY
€12,99, sFr.19,50, 5

ISBN.978-3-86917-362-7 . Pt
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S:(lgtines Gliick

8 Seiten,12x1

7,99, 9cm, vierfarbi i

SFT. 11,90, ISBN 978?;?586. 9gf7bugden -
-364-1 ca

Du bist ein Gedicht
ESCHBACH
Griiner
aden Hoffnung
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Schicken %’o,))
o0 Sie uns lhre é‘,cg
.o N .o (o}
Fruﬁﬁncqscq efuﬁ(e (S
I Egal, ob Foto, Fundstiick oder ein eigener Text
— die Fantasie zdhlt und alles ist willkommen.
Unter allen Einsendern verlosen wir 3 Buchpakete.

Sie enthalten alle Biicher auf dieser Seite je 1x.
Die Teilnahmebedingungen finden Sie
unter www.lebe-gut-magazin.de.

Bitte per E-Mail einsenden an:

andrea.niederstadt@verlag-am-eschbach.de
Einsendeschluss: 1.5.2015
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Gliickseligkeiten

48 Seiten, 16 x 19 cm, vierfarbig, gebunden
12,99, sFr.19,50, ISBN 978-3-86917-360-3
ESCHBACH

Lass dich iiberraschen
24 Seiten, 9,5x15 cm, zweifarbig, geheftet
€2,50, sFr.3,90, ISBN 978-3-86917-382-5
ESCHB

Kleine Herzlichkeiten

24 Seiten, 9,5 x15 cm, zweifarbig, geheftet
€2,50, sFr. 3,90, ISBN 978-3-86917-381-8
ES

Carpe diem
48 Seiten, 12 x19 cm, vier gebunden
€7,99,sFr.1,90, ISBN 97¢ 917-367-2
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Liebe Leserit
ganzehrlick
lichenDan
Osterfestl
uns aber
|I und origir

gedacht, dieses Mal so viel Post auf unsere Leseraktionzu erhalten! Ganz herz-
eKinder, Enkel, Nichten oder Neffen, diesich mitso hiibschen Zeichnungenzum
atiirlich wiirden wir hier am liebsten alle kleinen Kunstwerke prdsentieren — miissen
hrdnken (wobei auch die hier nicht prdsentierten Bilder allesamt ganz zauberhaft

Mit all de 1 bunten Eiern Kistner wiederum standen die Osterbriuche im
ist Ostern fiir K es Fest. Mittelpunkt, und so lesen wir dort von ,,hop-
Aufgrund ihrer viele ken pelnden Hasen®, die im April beginnen, Eier
Symbole, ihren Briuchen und e aus Nougat, Krokant und Marzipan zu legen.
frithlingshaften Natur und den le Unzertrennlich ist auch bei Ringelnatz das
Kinderaugen regt die Osterzeit aber auc Osterfest mit dem Hasen verbunden. Besonders
Fantasie aller Menschen an und inspirie fiir die Kinder ist Ostern eine Zeit, die geprigt
sei er zu einer Vielfalt an Liedern und Ge- ist von Liedern und Gedichten. So ist sicher den
n. So war schon Goethe in seinem ,Oster- meisten aus ihrer Kindheit noch das ,,Hislein in
iergang“ beeindruckt von ,des Friihlings der Grube“ bekannt, und auch heute behaup-
oldem, belebendem Blick” und dem , bunten ten sich Geschichten von niedlichen Osterhasen
ewimmel“ der Osterfeierlichkeiten. Bei Erich in Liedern und Kinderbtiichern.

Drunten an den Gartenmauern
Hab ich sehn das Hislein lauern.
Eins, zwei, drei:

Legt’s ein Ei,

Lang wird’s nimmer dauern.

Kinder, lasst uns niederducken!

Seht ihr’s dngstlich um sich gucken? -
Ei, da hiipft’s -

Und dort schliipft’s
durch die Mauerluken.

Aus: ,Osterhasle
riedrich
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O4terbrauche

Das kleine Buch der Osterbriuche
64 Seiten, zahlreichen Abbildungen
Halbleinen, Hardcover, 11 x 17 cm
€8,99/ISBN 978-3-7995-0286-3

THORBECKE
Warum heif$t Ostern eigentlich Ostern? Woher In Sisis Garten
stammt der Brauch, Ostereier bunt zu fdrben? gz%g‘tt:ndvelreffa;s{g'”
Wer ist der Osterfuchs? Dieses Biichlein erkldrt Halbleinen, 11 x 17 cm
bekannte und fast vergessene Osterbrduche und €8,99 /15BN 978-3-7995-0584-0

ist wunderbar nostalgisch illustriert. g

Im Rosengarten mit Redouté
64 Seiten, zahlreiche historische Abbildungen
Halbleinen, Hardcover, 11 x 17 cm

€8,99/ISBN 978-3-7995-0614-4
THORBECKE

Pierre-Joseph Redouté ist einer der bekanntes-

ten Rosenmaler tiberhaupt. Er zeichnete und kolo-
rierte als Hofmaler u.a. fiir die franzdsische Koni-
gin Marie-Antoinette sowie fiir Kaiserin Joséphine
wunderbare Rosenbilder.

Die schonsten Rosen sind in diesem Bdndchen ver-
sammelt und verzaubern mit liebevollem Detail-
reichtum.

J_quoomerEWINNSPIEL

DieTeilnahmebedingungen finden Sie unter www.lebe-gut-magazin.de.
Mitder EinsendungIhres Fotos erkliren Sie sich mitden Teilnahme-
bedingungen einverstanden.

Bei den Gewinnern revanchieren wir uns
Bei diesem Heft lautet das Thema unseres Gewinn- mit einem BUCHERGUTSCHEIN aus den

spiels ,MEIN BESTES APFELKUCHENREZEPT". Wir  Programmen unserer Verlage IM WERT NEUE FLORISTIK-IDEEN AU

freuen uns tiber Ihr Lieblingsrezept - und natiirlich  yoN JEWEILS EUR 50,-.
auf ein appetitliches Foto von IThrem Kuchen - und
veroffentlichen die leckersten Rezepte in unserer

LICH BLUMEN!".

Einsendeschluss ist der 30. Juni 2015

Viel Gliick wiinscht [hnen
IHR Lmbtz %U&-TEAM

Unter ALLEN Einsendern des aktuellen
Gewinnspiels verlosen wir dartiber hinaus
nichsten ,LQbQ OOU\{" -Ausgabe im September 2015. 3 EXPL. VON DEM NEUEN BUCH ,NATUR- |

Romantische Osterdeko selbst gemac
104 Seiten mit zahlreichen Fotos
Hardcover, 16 x 21 cm

£16,90 / ISBN 978-3-7995-0885-8
THORBECKE

Zarter Veilchenduft und frisches Griin, Weiden-
kdtzchen und Magnolien ... Der Friihling ist
gekommen, und Ostern klopft schon an die Tiir.
Stilvolle Arrangements, Osterschmuck und feines
Zuckerzeug dekorieren das Haus und die Oster-
tafel. Was auf den wundervollen Fotos wirkt wie
verzaubert, ldsst sich anhand der Anleitungen
und Rezepte ganz einfach nachvollziehen.

Jeder kennt die berithmte Kaiserin Sisi, doch kaum
jemand weif3, dass Sisi auch eine begeisterte Dich-
terin war. Ihre grofe Liebe zur unberiihrten Natur,
zu Blumen, Bergen, Waldern und Seen hat ihren
Ausdruck gefunden in wunderbar romantischen,
melancholischen oder augenzwinkernden Gedich-
ten, die hier von zauberhaften Illustrationen sowie
Natur- und Gartenfotos begleitet werden.

s DEM Lucl, -
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Ich wiinsche Dir Zeit

Was ich Dir wiinsche,

ist nicht, dass Du alle Zeit der Welt hast.

Das tduscht und scheint nur so.

Aber dass Du Dir immer wieder die Zeit nimmst,
die Du brauchst

und sorgsam, bedacht und aufmerksam mit ihr
umzugehen weisst,

das wiinsch ich Dir.

Ich wiinsche Dir, dass Du Deine Zeit

als etwas Kostbares und Einm aliges erfihrst,
das so lebendig, reich und inspiriert ist, wie Du
es werden lisst.

Deine Zeit ist eine Moglichkeit,

Du kannst aus ihr etwas machen,

das nur Du allein schaffen kannst.

Dass Du das vermagst, wiinsch ich Dir.

Es ist Dein wahres Vermdgen.
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Moge Deine Zeit eine Seele haben, Deine eigene.
Nicht, dass Deine Tage voll sind, wiinsche ich Dir,
aber dass sie erfiillt seien.

Mogen sie menschliches Mass haben

und sich weder in Langeweile noch in Eile verlieren,
sondern den Augenblick achten,

in ihm liegt das Leben.

Ich wiinsche Dir die Erfahrung,

dass die Zeit nicht vergeht, sondern entsteht,

sich wandelnd wichst und lebt ...

i | ecERINS
Mias sigeKleinig
iten

_ erscheintim September 2015
- Bestellen SieThrpersonliches
Exemplar einfach mit beigehefteter






