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Es beginnt mit einem, genau genommen mit
einigen Paukenschligen. Sie kommen von weit
her. Aber wenn sie erschallen, beginnt auch fiir
viele Menschen heute Weihnachten. Ich bin einer
von ihnen. Wenig spiter setzt dann eine Trompete
mit einer schmetternden Aufwirtsfanfare ein. Of-
fenbar will uns hier jemand etwas sagen, das nicht
weniger als Pauken und Trompeten braucht. Die
Rede ist von den ersten Takten des Weihnachtsora-
toriums von Johann Sebastian Bach.




Sie kennen das vielleicht: Jauchzet, frohlocket, auf
preiset die Tage! Einfachere Worte reichen an Weih-
nachten offenbar nicht aus. Ausgelassene und
tiberschiumende Lebensfreude, Lob, Heiterkeit
und eine aufgeriumte Stimmung sind der Anfang
von allem. Dann - ziemlich im Zentrum des
festlichen Er6ffnungschores - folgt ein Einschub:
Lasset das Zagen, verbannet die Klage. Das ist Bach

so wichtig, dass er die Aufforderung jede Stim-

me gleich zweimal vortragen lisst. Eine fillt der
vorausgehenden anderen dabei im kurzen Abstand
jeweils ins Wort, als miisse man sich untereinan-
der unentwegt versichern: Lasset - lasset - lasset das
Zagen, verbannet - verbannet - verbannet die Klage.

Alles Klagen mit Schwung beiseite zu fegen, ist
vielleicht ein Rat, der jeder und jedem gut zu
Gesicht steht, der die Kraft erfahren will, die auch
heute noch in der Advents- und Weihnachtszeit
steckt. Es gibt immer genug zu klagen. Die Liste
ist lang. Natiirlich miissen wir ernst nehmen, was
sich auf unserer hochstpersonlichen Mingel- und
Klagenliste so ansammelt - und gewéhnlich tun
wir das auch. Sehr ernst sogar. Aber Bach rit uns,
uns nicht davon bestimmen oder leiten zu lassen.
Das Klagen kann sonst leicht zum Zagen oder
sogar Verzagen fiihren. Preiset vielmehr die Tage.
Freut euch aus vollem Herzen, so, dass ihr f6rm-
lich vor Lebensfreude explodiert. Bach jedenfalls
hat keine Bedenken, die Tage mit einigen Vor-
schusslorbeeren zu bedenken. Und das nicht nur
zur Weihnachtszeit.
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Nicht auszudenken, wenn ich so auch meine
Alltage beginnen wiirde: sie mit einem grof3en,
zustimmenden Ja zu begriifden und vorbehaltlos
zu preisen, statt zu befiirchten, welche Anstren-
gungen und Aufgaben sie wohl bringen mdégen.
Welche Energie darin stecken muss, stets das Beste
zu erwarten und sich heiter des Lebens zu freuen,
statt bei Bedenken und Befiirchtungen stehen

zu bleiben, so berechtigt diese im Einzelfall auch
sein mogen. Mich inspirieren die ersten Takte von
Bachs Meisterwerk, die Dinge einmal anders an-
zugehen, frohlich und heiter anzufangen und zu
erleben, welche Energie dadurch entbunden wird.

Labr Oou{— ladt Sie ein, sich ganz in diesem Sinne
inspirieren zu lassen und wiinscht IThnen und
Ihren Lieben eine anregende Adventszeit, frohe
Weihnachten und ein gutes neuen Jahr.
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Ulrich Peters, Vorstand
VERLAGSGRUPPE
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FUSSNOTEN

etnes auﬂerg ewdhnlichen Lebens

Als Vierjdhrigerverkiindet Felix Klieser wie aus
demNichts seinen Eltern: ,Ich will ein Horn!“
DenVorschlag der heimischen Mu-
sikschule, es doch lieber mit Block-
fléoteoder Xylophonzu probieren,
lehnt derkleine Felix ab. Nichts
anderes als ein Hornsoll es
sein! Dabei bringt Felix
fiirseinInstrumentdie
schlechtesten Vorausset-
zungenmit, dieman
sichdenken kann: Er

wurde ohne Arme geboren. Doch Felix nimmt
Unterrichtund iibt wie ein Besessener. Und er
hatErfolg. Heuteister einer der weltbesten Hor-
nistenund hat Auftritte mit Sir Simon Rattle
und dem Popstar Sting. Dass Felix Horn mit den
Fiifen spielt, wird dabei zur Nebensache!

Lebr oom-? sprach mitihm iiber seine ungewshnli-
che Geschichte, iiber Humor, Leichtigkeit, eine
gesundePortion Eigensinn und dariiber, wie
mantrotzHandicap den eigenen Zielen treu
bleibenund das eigentlich unmagliche schaffen
kann.



Lobe out-Sie gehen locker und humorvoll mit ihrem Handicap um,
dass sie ohne Arme geboren wurden. Wie sind Sie zu dieser positiven
Lebenseinstellung gekommen?

FELIX KLIESER: Eigentlich bin ich zu dieser Einstellung nicht
wirklich gekommen. Ich glaube, ich war schon immer so. Ich bin
wahrscheinlich einfach nur ein quirliger Typ, der gerne seine Scherze
macht.

Lobe ot Man kénnte fast meinen, dass Arme tiberbewertet werden,
wenn man ihre Geschichte liest. Ist das so?

FELIX KLIESER: Wollen sie jetzt eine wissenschaftlich fundierte Ant-

wort haben (lacht)? Dartiber habe ich mir noch nie Gedanken gemacht.

Schlieflich hatte ich noch nie welche. Nee, mal ganz im Ernst. Ich bin
schon davon tiberzeugt, dass jeder Kérperteil seine Berechtigung hat.
Wie wichtig jedoch ein Kérperteil fiir einen Einzelnen ist, ist ja auch
immer Geschmacksache. Fiir mich zum Beispiel sind die Ohren recht
wichtig!

Lobe ot Sie sind ein weltweit anerkannter Hornist. Was lieben sie an
ihrem Instrument?

FELIX KLIESER: Ich liebe die Klangvielfalt, die dieses Instrument
hat. Kaum ein anderes Instrument kann so sehr die Farben wechseln
wie das Horn. Ein Horn bei Mozart klingt ganz anders als das Horn
bei Schumann oder Strauss. Darin liegt auch der Reiz fiir mich, dieses
Instrument zu spielen. Unterschiedliche Stimmungen zu kreieren.

Lobr oud-Wie reagiert die Musikwelt und die Klassikszene darauf, dass
sie ihr Instrument mit den Fiifden spielen?

FELIX KLIESER: Ach Gott, eigentlich recht normal. Ich meine, wenn
man keine Arme hat, sind Fiif3e doch das Naheliegendste, oder? Die
Musikwelt ist nattirlich eine sehr harte. Man ist sofort international,
was die Konkurrenz angeht. Der Leistungsgedanke ist enorm prisent.
Zudem muss man seine eigene Linie finden. Man muss lernen sich
durchzusetzen und zu seiner Meinung stehen. Sonst kann man in
dieser Welt schnell untergehen.

Labe O()M{-: Was machen sie, wenn sie kein Horn spielen?

FELIX KLIESER: Ich habe jetzt kein spezielles Hobby wie Kegeln oder
eine Modelleisenbahn im Keller. Wenn ich frei habe, treffe ich mich
viel mit Freunden und unternehme was mit denen. Ein klassisches
Hobby ist natiirlich schwer zu finden, da ich vom Prinzip her jeden
Tag arbeiten muss. Selbst wenn ich in Urlaub fahre, spiele ich rund
eine Stunde pro Tag, damit die Muskulatur sich nicht zurtickbildet.

Lebe %IA{'I Was sind ihre Ziele fiir die Zukunft?

FELIX KLIESER: Ich bin kein Mensch, der seine Karriere am Reif3-
brett plant. Es [duft gerade alles sehr gut. Ich bekomme immer mehr
Einladungen von renommierten Dirigenten und Orchestern und
nehme mein zweites Album auf. AufSerdem kann man das alles schwer
planen. Neulich zum Beispiel habe ich eine Einladung nach Taipeh
bekommen, wo ich im nichsten Jahr mit dem Taipei Chinese Orche-
stra ein Hornkonzert von Mozart spielen soll. Das Besondere an dem
Orchester ist, dass es aus traditionellen chinesischen Instrumenten
besteht. Das wird bestimmt total verrtickt! Aber genau das liebe ich an
meinem Beruf. Dass ich heute noch nicht weif3, was morgen kommt. ¥

FELIX KLIESER, 1991 in Gottingen ge-
boren, wurde schon mit 13 Jahren an der
Musikhochschule in Hannover unterrichtet.
Er spielte unter Dirigenten wie Sir Simon
Rattle, Mario Venzago und Dennis Russell
Davies und konzertierte mit der Rocklegen-
de Sting auf dessen Deutschlandtournee.
2013 erschien sein Debutalbum Reveries,

das glinzende Kritiken
erhielt.

CELINE LAUE R,
geboren 1989 im Saarland 1
volontierte an der Axel-
Springer-Akademie und
schreibt unter anderem
ftir DIE WELT, WELT am
Sonntag und ZEIT online. Die Journalistin
hilt Seminare zu den Themen Social Media
und digitales Storytelling, unter anderem
beim ZDF, und studiert Europiische Ethno-
logie und Sozialwissenschaften. Sie lebt in
Berlin.

FuBnoten

Ein Hornist ohne Arme erobert die Welt
14 x 22 cm, 160 Seiten

Hardcover mit Schutzumschlag
€17,99/ ISBN 978-3-8436-0477-2
PATMOS
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.ﬂut Sternenglanz und
Weihnachtsbraten ...

Wihrend es draufen nun schon frith ddmmert und der erste Schnee nicht mehr lange auf
sichwarten ldsst, wird es drinnen jetzt wieder warm und gemiitlich. Und es dauert nicht
mehrlange, bis wieder dieser unbeschreibliche Duft nach Zimt, Marzipan, Orangen,

Nelken und Vanille durchs Haus zieht ...




...Genauso riecht die (Vor-)Weihnachtszeit - eine Zeit nicht
nur der Besinnung, sondern auch der Sinne und des Ge-
nusses. Und weil man Weihnachten gerne im Kreis seiner
Familie feiert oder auch zusammen mit Freunden oder
Nachbarn, ist Weihnachten immer auch ein Fest der
Gaumenfreuden und ein wunderbarer Anlass, das Fest mit
einem grofSen Menii und vielen Leckereien zu feiern.
Dennjetztdarf man schlemmen, darf mal Didt Didtsein
lassen und all die késtlichen Gerichte genief3en,

die man sich ansonsten versagt. Wie wire es etwa mit einer
frischen Mshrencreme-Suppe mit Rote-Beete-Chips, einer
gebratenen Ente mit Aprikosen, Zwiebeln und Rosmarin
-undalsDessert einem himmlischen Maronensouff1é?
Der Prachtband DIE WINTER-WEIHNACHTS-
ZAUBER-KUCHE stecktvoller Ideen fiir gelungene
Weihnachtsgerichte.

EineFiille von weiteren Rezepten fiir eine leckere und
gesunde Herbst- und Winterkiiche finden sich auchinden
beiden anderen hier vorgestellten Neuerscheinungen.

Die Winter-Weihnachtszauber-Kiiche
184 Seiten, zahlreiche Fotos
Hardcover, 23 x 27 cm

€24,99 /ISBN 978-3-7995-0572-7
THORBECKE

Dieses Buch bietet viele himmlische Ideen zu

Vorspeisen, Suppen, Salaten, Hauptgerichten g NYS Lauch &

Pastinak

mit und ohne Fleisch, Desserts und Weih-

nachtsbdckerei, damit Thr Weihnachten im

Kreise Threr Lieben so voller Zauber ist, wie

Sie es sich ertrdumen! In grofsem Format und
| Halbleinen sowie mit Lesebdndchen!

“ THORBECKE

Kpfel, Quitten und Maronen
Kochen mit Winterfriichten

72 Seiten, zahlreiche Fotos
Hardcover, 19 x 19 cm
€12,99/1SBN 978-3-7995-0565-9
THORBECKE

Méhren, Lauch und Pastinaken
Kochen mit Wintergemiise

72 Seiten, zahlreiche Fotos
Hardcover, 19 x 19 cm

€12,99 /ISBN 978-3-7995-0566-6
J THORBECKE
Apfelkompott mit Honig, Quittenbrot, Tarte .= N

tatin oder Limettencreme mit Kokosmilch

... Gerade im Winter tun Gerichte, die fri-
sches Obst enthalten, gut. 30 herzhafte und
stifSe Rezepte fiihren durch die verschiedenen >
Winterobstsorten. Egal ob Apfel und Birnen, ob |3
heimische oder exotische Friichte: Es ist garan-
tiert fiir jeden Geschmack etwas dabei.

Die Rezepte fiir alte Gemiisesorten miissen nicht
von gestern sein: Sellericknolle in Salzkruste,
Pilzpfanne mit eingelegten Zitronen oder ausge-
backener Blumenkohl mit selbst gemachtem
Curry machen die saisonale Kiiche zum Vergnii-
gen. Und - die Rezepte brauchen nur 15 Minuten

bis 35 Minuten. Lecker und gesund - so schimeckt
der Winter!

Gebratene Ente mit Aprikosen, Zwiebeln und Rosmarin

1. Den Backofen auf 160 °C vorheizen. Die Ente mit kaltem Wasser waschen
und mit Kiichenpapier trocken tupfen. Innen und auf3en salzen und pfeffern.

2. Die Zwiebeln schilen. Den Rosmarin waschen, trocken schiitteln und die Hilfte der
Zubereitungszeit 25 Minuten

Bratzeit 2 Stunden, fiir 4 Personen Zvlvelge r}?lt der Hilfte der (entsteinten) Aprikosen und den Zwiebeln in einer Schiis-
sel mischen.

rrrrrrrrrrrrrrrrrr J_ofgo, (hulr REZEPTTIPP

Zutaten

3. Die Ente damit fiillen und die Offnung mit Kiichengarn oder Holzspiefien
1Ente (kiichenfertig, ca.1,6 kg)

Salz verschlieen. Aus dem Olivenol und dem Honig eine Paste bereiten. Die Ente
Pfeffer

damit einpinseln und mit dem grobem Salz bestreuen. Auf eine Fettpfanne
10 frische Aprikosen

; legen, die Briihe angiefSen und die Ente fiir 1,5 Stunden im vorgeheizten
(oder15getrocknete Aprikosen)

12 kleine weiRe Zwiebeln Ba-ckofen braten. Dabei hin und wieder mit der Briihe begie3en.
4 Zweige Rosmarin 4. Die Ente aus dem Backofen nehmen und den Bratensaft und das Fett der
2 EL Olivendl

B i Ente abgiefSen. Die restlichen Aprikosen und die restlichen Zwiebeln um die
grobe: mg;rsaémg Ente herum verteilen. Den Backofen auf 210 °C hochregeln und die Ente mit
300 ml Gefliigelbriihe den Friichten und dem Gemiise 30 Minuten zu Ende garen.



Bekanntlich gehdrtzum Festtagsschmaus
immer auch ein guter Tropfen! Und so stellen
wirThnenmitdemneuenBand DIE
GETRANKEWERKSTATT cinewahre
Schatzkiste an Rezeptenvor, nach denensich
Obstweine, Beerenlikdre oder fruchtige
Limonaden herstellen lassen. Die versierte
KdchinLindy Wildsmith erkldrt, wie es geht—
und zeigtvorallem, dass es viel einfacher geht,
als gedacht!

y
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Unser Tipp fiir den Winter . ) i
PP f Den Ingwer unter heifdem Wasser abbiirsten, von holzigen Teilen trennen und

Ing wers ”’uP gt'ob i.n eine Schiissel raspeln.

Die Zitronenschale, den Zucker und das Wasser hinzugeben und gut verriihren,
abdecken und tiber Nacht durchziehen lassen. Morgens erneut umriihren und

Zutaten (fiir 500 ml) in einen groflen Topf umftillen. Auf niedriger Stufe langsam zum Kochen brin-
200g Ingwerwurzel en und dabei gelegentlich umriihren. 5 Minuten kdcheln lassen bzw. bis sich
diinn abgeschalte Schale einer g g “g . -5 ) o .
Bio-Zitrone der Zucker aufgeldst hat. Den Zitronen- und Orangensaft hinzufiigen und wei-
288 g ?La llitne r V%IUCker tere 5-10 Minuten kdcheln lassen, bis die Fliissigkeit anfingt einzudicken.

ml Kaltes Vvasser . . o . o
gefilterter Saft von2 Zitranen und In einen Messbecher abseihen und abkuhlfen lasser.l. Sterile Flaschen upd Tn?h—
10range ter mit warmem Wasser ausspiilen und mit dem Sirup befiillen. Dabei oben im
1sterilisierte 500-ml-Flasche oder Flaschenhals 2 cm Platz lassen. Sorgfiltig verschlief3en.

eine Auswahlkleinerer sterilisierter

Flaschen, vorzugswelse aus Glas Hilt sich im KiihIschrank 3-6 Monate. Ansonsten direkt verwenden oder pasteu-

mit Schraub- oder Biigelverschluss risieren.
Ingwersirup ist—heif$ serviert—ein wiarmender auch umdievielseitigste Zutat fiir alkoholfreie
Muntermacher im Winter (und im Sommer eine Cocktails, weil er die Aromen intensiviertund den

belebende Erfrischung aufEis). Es handeltsichdabei ~ Drinkseinengewissen Kick verleiht.

100 Rezepte fiir die leckersten alkoholischen
und nicht alkoholischen Getrdnke finden sich
in diesem Buch: Rhabarberwein, fruchtiger
Cider, Ingwerbier, Gemiisewein, Holundersekt, T ———
Johannisbeerwasser, Erdbeerlikér, Limoncello,

Minzsirup oder viele andere. Mit ihren aufer-

gewdhnlichen Ideen erdffnet Lindy Wildsmith

eine vollkommen neue Welt der Erfrischungen.

()l‘\’“l\\ (i ]()utl‘l *
(l(llll \(l\l” y

Die Getrinke-Werkstatt
Obstwein, Beerenlikér & Limonade
selbst her stellen
N 200 Seiten, zahlreiche Fotos

i f Hardcover, 19 x 25 cm
€19,99 /I1SBN 978-3-7995-0545-1

THORBECKE
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Atempausen im Advent
Adventskalender fir Mitter 2014
52 Seiten, vierfarbig

Geheftet, 21 x15cm co
€8,09 /15BN 978-3-8436-0535-9 FUR
*’ PATMOS MUTTER

.—H(mpaﬂsrm im Advent

Ein Mann, ein Wort
Adventskalender fiir Vater 2014
52 Seiten, vierfarbig
Geheftet, 21x15cm

€8,99/ISBN 978-3-8436-0536-6 FUR e B8 o NTS-
PATMOS VATER E . ﬁi\CENDER

FUR MUTTER
—

i ort.
c1n W Der beliebte und erfolgreiche Advents-

kalender schenkt allen Miittern wert-
volle Atempausen im Advent: Momen-
te, in denen nur das Ich wichtig ist.

Damit auch Miitter die Adventszeit

geniefen konnen und sich selbst und
dem Geheimnis von Weihnachten wie-
der ndher kommen.

ADVENTS-
KALENDER
FUR VATER

dter
mitten in ihrem Alltag ab und lddt sie -
mit einem Augenzwinkern — ein, sich auf
eine Reise durch den Advent zu machen.
Der Kalender begleitet Ganz ,, frische”
Vdter genauso wie Vdter, denen die Kin-
der mittlerweile iiber den Kopf gewach-

sen sind. *
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' KALENDER

2014

FUR
JUGEND-
LICHE

Wernauer Adventskalender 2014
Von Jugendlichen fiir Jugendliche

64 Seiten, zweifarbig

Geheftet, 15x 21 cm

€7,99/ISBN 978-3-8436-0534-2

PATMOS

Dieser Kalender begleitet Jugendliche und
junge Erwachsene frisch und originell,
tiefsinnig und kreativ durch den Advent. In
diesem Jahr geht es um die grofien und kleinen
Entscheidungen, die wir tdglich treffen
(miissen). Der Kalender nimmt dieses Thema
spielerisch auf und fiihrt die Leserinnen und
Leser jeden Tag zu einer Entscheidung. Wie
im echten Leben.

24 Winterwohlfiihlrezepte
fiir die Seele
Thorbeckes Adventskalender

32 Seiten, vierfarbig
Spiralbindung, 16 x 19 cm
€9,99/1SBN 978-3-7995-0574-1
THORBECKE

iy & B 8 8

Adventska{ender )
A Winterwohlfuhl—

T rezepte fir die Seele

Advent: Geschenke wollen gekauft, das
Haus geschmiickt - und besinnlich soll es
auch noch werden ... Machen Sie mal eine
Pause und gonnen Sie sich die kleinen Ver-
wohnmomente, die das Leben und die Vor-
weihnachtszeit so richtig schon machen.
Hier finden Sie 24 Rezepte dafiir.

24 Adventskalendergeschichten
Zusammengestellt von

Willi Hoffsiimmer

52 Seiten, vierfarbig

Geheftet, 21 x15cm

€8,99 /ISBN 978-3-8436-0527-4
PATMOS

WILLI HOFESUMMER
Adventskalendet;

Geschichten

.Y | (

Nicht nur Kinder zdhlen die Tage, bis

es Weihnachten wird. Willi Hoffsiim-

mers Adventskalender verkiirzt die Zeit

des Wartens und begleitet stimmungs-

voll durch alle Tage des Advents. Besinn-
liche, nachdenkliche und heitere Geschichten
des passionierten Erzdhlers kombiniert mit
auflergewohnlichen Bildern zeigen den Weg
zum Kind in der Krippe.
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Weihnacnten wird

Spannendes, Beriihrendes und Heigéres b 7!
vom Martins-Fest bis Weihnachten




Eine
Weihnachts-
geschichte =

Luisa, Frau Kénig und das goldene Herz
Eine Weihnachtsgeschichte

24 Seiten, vierfarbig

Hardcover, 22 x 24 cm

€12,99 / ISBN 978-3-8436-0562-5
PATMOS

Ab 3 Jahre

Bei cinem Spaziergang durch den Park
lernt Luisa Frau Konig kennen. Frau
Konig sitzt auf einer Parkbank mitten
im Schnee. Sie trigt komische Kleider,
und obwohl sie Konig heifit, hat sie
keine Krone. Dass die wundersame
alte Frau trotzdem etwas ganz Beson-
deres ist, wird Luisa klar, als sie unter
dem Weihnachtsbaum Frau Konigs
Geschenk auspackt ...

Eine Weihnachtsgeschichte mit weni-
gen Worten —und ganz viel Herz!

,,Die Geschichte ist wunderschon

(die Bilder tibrigens auch) und schenkt
Hoffnung und Zuversicht, und sie ist
eine Wohltat fiir jeden (1) inneren Gar-
ten. — Ein wirklich bemerkenswertes
Buch!“

WWW.TINTENTAUCHER.DE, RITA GATTERMANN

heimlich schenkt
Hardcover, 22 x 24 ¢m
PATMOS

Ab 3 Jahre

Lasst uns froh und

munter sein
Nikolaus feiern

Hardcover, 16 x 24 ¢cm

PATMOS

Ab 3 Jahre

teilte

PATMOS

Ab 3 Jahre

erzdhlt!

RITA EFINGER-KELLER

Lasst uns UO}P

Nikolaus
feiern

Marlene Fritsch
Elli Bruder
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* Der zehnte Esel
* .
. ; E1?1 Bauer kam abends mit seinen Eseln vom Feld. Er band neun
; Selélel‘ Esel an Pflocken vor dem Hof fest und bemerkte dann, dass
er i ’
*)’: o aesS Ti:;te f‘Se11 ve}rloren hatte. Was nun? Da kam ein Rabbj des
ot / ﬁ ”er ragteihn, was er denn nun tun solle, damit der Esel
Wy nicht weglauft. ,Du musst nur die gleiche Bewegung machen, als
% ob du den Esel festbindest - das ist alles.” Der Bauer tat, wie ihm
»* h . .. . .. ’
o g:del:lfjiliJAls far am nachst(f_‘n Morgen vor die Tiir trat, stand der ’
o el ravim Hof. Frr:&ud1g machte der Bauer die anderen neun
*** ;e 0s und wollte mit ihnen aufs Feld gehen. Der zehnte Esel
. R . . . .
- ; i Ce}i t\:/e;;gerte s}llch mitzugehen - alles ;1ehen und Schimpfen half
; Dieser.f raa tsu‘ch t? der Bauer den Rabbi auf und bat ihn um Rat,
" e g «; 1hn: ,Hast du dfn Esel wieder losgebunden?” , Er ist
* och gar nicht festgebunden!”, Das weiRt du, aber der Esel weif es
**t n1cbl;)t. Er denkt, dass er noch immer festgebunden ist!“ sagte der
* Ra . 1.. - ’
e o ildchelnd. Darauﬂ11n tat der Bauer so, als ob er das Sei] 16sen
; nd es vom Hals des Tieres wegnehmen wiirde. Kaum hatte er es
*,.: getan, da lief der Esel brav mit auf das Feld.
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Der Eselagesang %
M
_wir brauchen dringend noch eine Stimme im Tenor. Heute Nach- ¥ x
mittag ist Generalprobe vor dem Dachsbau. Wir erwarten dich ¥**
um 15.00 Uhr. Also, du kommst?¥, fragte der Bar und sah den *,,*
Esel erwartungsvoll an. ,Ich? Ich soll singen? Wie kommst du ;;
denn darauf? Ich bin ein Esel! Ich kann {iberhaupt nicht singen. ;
1ch will iiberhaupt nicht singen. Und auRerdem hast du mir gar *
nichts dergleichenzu befehlen®, entgegnete der Esel entriistet und *ﬁ
scharrte erregt mit seinen Hufen in der Erde. ,Wir griinden einen oy
Chor*, erklirte der Bar ,hormal, dasist lebenswichtig. Der Retter ‘!‘ »*
aller Tiere ist geboren. Und da soll morgen ein Engelchor singen. »*
Das ist doch Konkurrenz pur. Der Retter aller Tiere und dann En- *}’:
gelsgesang. Hor mal, wir wollen uns doch nicht blamieren. Ich ***
bitte dich inniglich, lass uns blofs nicht hingen! Die Nachtigall o
hat extra fiir alle Tiere ein 6-stimmiges Gloria getextet, Esel! Der t *
Retter der Tiere, hast du gehort? Willst du denn nicht gerettet wer- *
den?“ ,WeiR nicht®, erwiderte der Esel unsicher, ,auf jeden Fall **
will ich nicht singen. Ich bin ein Esel, und ich kann nicht singen. j‘t
Von was soll ich denn gerettet werden?” ,Na, von deinen Feinden, x W
du Esel“, behauptete der Bir. ,Von allen Tieren, die dir nicht gut ;
gesonnen sind. Und von den Menschen natiirlich, die dich als *”:
Lasttier beniitzen.” ,Und was soll ich dann machen, wenn es kei- « 3K
e Menschen mehr gibt? Dann habe ich ja gar nichts mehr zu tun *x
und kann nur noch gelangweilt und untitig in der Ecke sitzen.” ‘!‘ *
,Oh, du bist und bleibst ein dummer Esel”, stohnte der Bir und * "
schiittelte den Kopf. ,Eigentlich hatte ich das wissen miissen. %
Aber dann hilf uns wenigstens beim Singen. Unterstiitze deine *‘*
Freunde, die gerettet werden wollen. Du musst einfach kommen, ; ;
hérst du, du musst. Mir zuliebe, bitte!“ o o o *
b *
b *
***
Sie mdchten wissen, wie es weitergeht... ;;
B die ganze Geschichte und viele weitere .
fir nur € 6,99 b
*;
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Warum es sich lohnt, den Wetterbericht zv hsren
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Sternenklare Ndchte sind angesagt?
Dann nehmen Sie die Gelegenheit wahr
und schenken Sie sich einfach zehn
Minuten Sternstunden. Einkuscheln in die
wdrmste Winterjacke und raus in die
Nacht! Die Kinstlerin Monika Pellko-
| fer-GrieBhammer liebt solche Nachtaus-
: ) flige und fangt zauberhafte Sternstun-
T den in ihren liebevoll gemalten Bildern
%ﬁ“\t, W ¥ ein (www.pellkofer-griesshammer.de).
. ke, 3 i : Wer solche Sternenmomente auch in
o1 HER ] hellen Worten erleben mochte, der findet
sein Sternenzelt in der Neuerscheinung
+Sternenglanzgedanken”.

Sternenglanzgedanken, 32 Seiten, geb., € 6,99, ISBN 978-3-86917-348-1

Starke Frauen

L obe cut hat sie in Sankt Gallen
entdeckt. Jedes Jahr im Herbst ver-
wandelt sich die Kunst- und Antiqui-
tatengalerie von Elsbeth Messmer

in ein Eldorado fir Weihnachts-
menschen. Und das ginge nicht,
wdren da nicht die vielen kreativen
Weihnachtsfrauen um sie herum.
Eine von ihnen hat in diesem Jahr
ein Buch illustriert: Sybill Rausch I@sst
die Weihnachtsfrauen fliegen und
erdffnet mit ausgesuchten Geschich-
ten und Textinspirationen ganz neue
wunderbare Weihnachtswelten.

Wunderbare Weihnachtsfrauen, 40 Seiten, geb., € 7,99, ISBN 978-3-86917-346-7
7‘- r r -y
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Wilde Schénheit

Woussten Sie, dass die Christrose ein Kind der

Berge ist2 Wer sie in ihrer Heimat besuchen will, muss EJ‘ E\ML\T ene ’Ko&_a i

ins Gebirge gehen. In Deutschland in Berchtesgaden.
Dort kann man sie an Waldréndern in ihrer urwiichsi- : -
gen Schénheit finden. Wer diese urspriingliche Form fur 2ur WIH.\'EI'ZE-.#‘
sein Zuhause sucht, dem sei die Gértnerei von Manfred
Geywitz empfohlen (www.christrosen.de).
Der Christrosenspezialist widmet sich mit ganzer Leiden-
schaft der Zichtung und informiert Sie gerne Uber seine s
Webseite. Originale sind auch die textilen Kunstwerke
zur Christrose von Elsbeth Nusser-Lampe.
Lassen Sie sich von einem Buch iiberraschen, das die
Christrose in Bildern und Texten in ihrer poetischen und
wilden Schénheit feiert.

Geschichten und Gedichte vom Wunder der Christrose

AR

N

e,

Es blisht eine Rose zur Winterzeit, 40 Seiten, geb., € 12,99, ISBN 978-3-86917-349-8

Wo das Christkind wohnt

Fir den Dezember eine Kurzreise planen? Wer weih-
nachtliche Kultur, eine zauberhafte Landschaft und
schénes Kunsthandwerk sucht, der sollte ins Erzge-
birge fahren. Zwischen Annaberg und Seiffen finden
sich viele familiar gefihrte Handwerksbetriebe, die
Holzspielzeug und weihnachtliches Kunsthandwerk
heute noch von Hand herstellen. Keine Zeit oder Mdg-
lichkeite Dann holen Sie sich den Zauber des Erzge-
birges nach Hause. Ein liebevoll gestaltetes Buch aus
dem Verlag am Eschbach mit schénen
Textinspirationen zum Fest laden

zu einer besonderen Reise ein.

1 | | = i
it Fasse Mut und hab’ Vertrauen, 16 Seiten, geb., € 4,20, ISBN 978-3-86917-350-4

Iraumporschung

Die Neurowissenschaft hat langst erkannt, welche
Bedeutung Trdume haben. Wer tréumt, der ist nicht
abwesend, sondern entwickelt hochste Aktivitdt.
Trdume erdffnen andere Welten und haben manch-
mal eine enorme Kraft der Verwandlung. Wer von
dieser Kraft der Verwandlung mehr erfahren méchte,
der sollte das Marchen von Ulrich Peters lesen. Denn
was, wenn Gottes Traum fiir unsere Welt Wirklichkeit
wird? Traumhatt illustriert als Geschenkbuch und
auch zu erhalten als poetisch vertontes Horspiel.

Buch: Ich habe einen Traum, 40 Seiten, geb., € 7,99, ISBN 978-3-86917-351-1

Horbuch: Ich habe einen Traum, ca. 30 Minuten Spielzeit, € 7,99, ISBN 978-3-86917-359-7
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Lebe gut 2015

Wochenkalender

56 Blatter, vierfarbig
Spiralbindung, 24 x 31,5 cm
€19,99/I1SBN 978-3-8436-0514-4

PATMOS

Entdecken Sie mit diesem besonderen
Kalender das Jahr von seiner schonsten Seite!
52 liebevoll gestaltete Kalenderbldtter laden
Sie ein, das Leben nachhaltig zu geniefSen
und bewusst zu gestalten. Vielfdltige Anre-
gungen, stimmungsvolle Gedichte, Texte
aus den Weisheitstraditionen und Rezepte,
die auch der Seele guttun - so bringt

Lebe gut 2015 Farbe und Sinn in Thren
Alltag!

IR R

Sehon
reich

Simone Burster
Petra Heilig

Susanne Herzog (Hg)

Immer schon reich
Frauenkalender 2015

56 Blatter, vierfarbig
Spiralbindung, 24 x 31,5 cm
€19,99/1SBN 978-3-8436-0399-7
PATMOS

Aus der Fiille leben, aus dem Vollen schop-
fen—wir atmen auf, wenn uns das gelingt.
Trotzdem steht oft der Mangel im Vorder-
grund - der innere wie der dufere. Der neue
Frauenkalender lddt ein, den Blick auf das
zu richten, was schon da ist und was das
Leben reich macht.

PRI
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Willi Hoffsummer

G eschichtenkalender
2015

B PATMOS

Geschichtenkalender 2015
Herausgegeben von Willi Hoffsimmer
56 Blatter, vierfarbig

Spiralbindung, 24 x 31,5 cm

€19,99 /I1SBN 978-3-8436-0480-2
PATMOS

Der neue Kalender des bekannten Geschich-
tenerzdhlers Willi Hoffstimmer lddt zum
Lesen, Schauen, Nachdenken und manchmal
auch zum Schmunzeln ein. 53 Geschichten
und stimmungsvolle Fotos schenken Woche
fiir Woche eine Oase des Innehaltens und
Atemholens — fiir ein ganzes Jahr voller inspi-
rierender Momente.



Weihnachten mit meinen Eltern und meiner
kleinen Schwester vor 50 Jahren: Am Weihnachts-
baum hing noch viel Lametta und das selbstge-
backene Knusperhduschen durfte

auch nicht fehlen. Und das Christkind brachte
mal wieder schone Geschenke fiir die beiden

Puppenmuttis. — Es war eine gliickliche Zeit.
HEIKE B., MOHNESEE

Meine schénste Erinnerung an die

WEIHNAC

Liebe Leserinnen und Leser,

SZEIT

herzlichen Dank fiir Ihre zahlreiche Einsendungen, die Sie uns zu unserem | ebe %mjr- Gewinnspiel ,Meine
schonste Erinnerung an die Weihnachtszeit“ geschickt haben. Drei besonders schone haben wir hier fiir Sie

ausgewdhlt:

D ie schonsten Weihnachten waren, als meine Oma

noch lebte. Am Heiligen Abend kam die ganze Fami-
lie schon am frithen Nachmittag bei ihr zusammen. Gut 30
Leute waren wir insgesamt. Einige Onkel und Tanten gin-
gendann mit in die Kindermette und anschliefend gab es zu
Hause Kaffee und selbstgebackene Leckereien und Brotzeit.
Alle Erwachsenen hatten gute Laune. Wir Kinder dagegen
waren furchtbar aufgeregt. Ab 18.00 Uhr wurde es spannend.
Wir warteten auf das Christkind und sobald das Glockchen
dann geldutet hatte, war es so weit. Wir durften in die gute
Stube mit dem riesigen und wunderschon geschmiickten
Christbaum. Echte Wachskerzen brannten und verbreiteten
ein warmes Licht und einen guten Duft. Geschenke lagen
unter dem Baum, in allen Grofsen und Farben eingepackt.
Wir Kinder wussten auch schon, dass fiir jeden von uns ein
Pdckchen dabei sein wiirde. Und in diesem einen Pdckchen
war immer ein richtiger Herzenswunsch versteckt. Lange
und gerne glaubten wir an das Christkind, obwohl die Alte-
ren uns jedes Jahr erkldrten, dass es natiirlich die Oma ist,

die die Geschenke kauft und einpackt.
SILVIA D., NEUBURG AM INN

as lustigste aber auch turbulenteste Weihnachtsfest

feierten wir im Jahr 1989. Kurz zuvor hatten wir meine
damalige Brieffreundin aus der DDR mit Mann und 2 Kin-
dern nach ihrer Ausreise fiir 3 1/2 Monate bei uns aufgenom-
men. Wir selbst waren zu dem Zeitpunkt eine junge Familie
mit 3 kleinen Kindern und so war allerhand los in unse-
rem Haus. Zu Heilig Abend kamen dann noch die GrofSel-
tern und ein Onkel, um mit uns zu feiern. Es wurden Weih-
nachtslieder gesungen, schon gegessen und dann sollte die
Bescherung sein. Unser Weihnachtsbaum war grade mal
einen Meter hoch und hatte noch einen Wurzelballen, weil
wir ihn in unseren Garten pflanzen wollten. Der Baum
stand hiibsch geschmiickt auf einem kleinen Tisch, davor die
Geschenke fiir die Kinder und auch Kleinigkeiten fiir den
Besuch. Meinem jiingsten Sohn, damals 3 Jahre alt, war das
alles zu viel, der viele Besuch, die vielen Geschenkpdckchen.
Er weinte in einem fort und liefs sich gar nicht beruhigen.
Er wollte sich dann hinter dem Tischchen mit dem Tannen-
baum verstecken und weil das eine wackelige Angelegenheit
war, kippte der Baum nach vorn. Ich hockte gerade davor
und so fiel der Baum direkt auf mich.
Das fanden natiirlich alle sehr lustig und selbst mein Klei-
ner fing nach dem ersten Schreck zu lachen an und war den
Rest des Abends dann auch zufrieden. Der Baum steht nun

iibrigens seit 25 Jahren in unserem Vorgarten!
ELKE H.,PEINE



Thorbeckes kleine Weihnachtsbackerei
Mit Rezepten von Magda Drostel

64 Seiten, vierfarbig

Halbleinen, Hardcover, 11 x 17 cm
€8,99/ISBN 978-3-7995-0430-0
THORBECKE

Husarenkrapfen und Mandelstreifen, Zimtster-
ne und Himmelsbrotchen - von jeder Buchsei-

te stromt einem der kdstliche Duft frisch gebacke-
ner Pldtzchen entgegen. Lassen Sie sich von diesen
bekannten und weniger bekannten Rezepten ins-
pirieren und tauchen Sie mit allen Sinnen in den
Zauber des Weihnachtsfestes ein!

Die
schénsten
Briuche
rund ums

A Die Lichter funkeln am Weihnachtsbaum
sk, Gedichte

i 64 Seiten, vierfarbig

N Halbleinen, Hardcover, 11 x 17 cm
€8,99/ISBN 978-3-7995-0554-3
THORBECKE

Die schonsten Gedichte zur Advents- und Weih-
nachtszeit sind in diesem Biichlein gesammelt —
und durch die herrlich altmodischen Postkarten
und Glanzbilder wird das Lesen der Gedichte zum
nostalgischen Vergniigen.

Die schionsten Brauche

rund ums Jahr

64 Seiten, vierfarbig
Halbleinen, Hardcover, 11 x 17 cm
€8,99/ISBN 978-3-7995-0756-1
THORBECKE

Blumen am Valentinstag, Riibengeister im
Herbst und Gliicksschweinchen zum Jahreswech-
sel — diesen und vielen anderen Brduchen, die uns
durchs Jahr begleiten, geht das kleine Biichlein in
kurzweiligen Texten auf den Grund. Mit nostal-
gischen Postkarten und hiibsche kleine Illustrati-
onen.

lillljllﬂl'if-ﬁ{:ll
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Kulinarisch - literarisch

Dichter Gber das Kochen, Backen
und GenieRen

64 Seiten, vierfarbig

Halbleinen, Hardcover, 11 x17 cm
€8,99/ISBN 978-3-7995-0569-7

Keshwan, THORBECKE

Baveken

»Es wird mit Recht ein guter Braten gerechnet
zu den guten Taten!« — Auch Dichter schweben
nicht immer in hoheren Sphdren, sondern haben
auch Sinn fiir irdische Gentisse. Von der Suppe bis
zum Dessert, mit gelegentlichen Abstechern in
die Kiiche und zu Kdchen und Kdchinnen, beglei-
ten Essensgedichte den Leser, meist vergniiglich,
manchmal herzerwdrmend, immer jedoch
appetitanregend.

LQBQ%M{'GEWINNSPIEL

DieTeilnahmebedingungen finden Sie unter www.lebe-gut-magazin.de.
Mitder EinsendungIhresFotos erkliren Sie sich mitden Teilnahme-

bedingungen einverstanden.

Bei den Gewinnern revanchieren wir

Bei diesem Heft lautet das Thema unseres Gewinnspiels
,KINDERZEICHNUNG ZUM OSTERFEST". Wir freuen uns
tiber originelle Zeichnungen Ihrer Kinder, Enkel, Neffen
oder Nichten zum Thema Ostern und veréffentlichen die

schonsten davon in unserer nichsten J_QbQ CO(,((" -Friih-
jahrssausgabe.

uns mit einem BUCHERGUTSCHEIN
aus den Programmen unserer Verlage
IM WERT VON JEWEILS EUR 50,-.

Unter ALLEN Einsendern des aktuellen
Gewinnspiels verlosen wir dartiber hi-

naus 3 EXPL. VON DEM NEUEN BUCH
+DIE GETRANKEWERKSTATT",

Einsendeschluss ist der 31. Januar 2015
Viel Gliick wiinscht Ihnen

IHR LQbQCO {'-TEAM




Die aktuellen Lieblincqsbﬂcher

(und Geschenktipps) yon Mitarbeitern
DER VERLAGSGRUPPE PATMOS:

BELINDA GAGERN

Dieses Buch mdchte ich Thnen als gebiirtige
Berlinerin ganz besonders ans Herz legen. Eine
wunderbare Geschichte, die das Leben geschrie-
ben hat, tiber den lustigen, eigensinnigen, etwas
schrigen und liebenswerten Waschsalonbesitzer
Freddy Leck in Berlin-Moabit und den Men-
schen, die dort tiglich ein- und ausgehen. Sie
werden staunen, lachen, traurig sein und immer
wieder schmunzeln. Und wenn Sie demnichst
einmal nach Berlin fahren, dann besuchen Sie
den Waschsalon - ein echter Geheimtipp!

SABINE WARTH
Ein Dankeschén an die Natur, die uns mit ihrer
bunten Familie an Beeren, Friichten und Krau-
tern wertvolle Schitze fiir die eigene Getrinke-
herstellung liefert. Saisonales und Regionales aus
dem eigenen Garten, Hofladen oder (Bio-)Super-
markt um die Ecke ergeben garantiert reine, ganz
natiirliche Getrinke, die sogar meist biologischen
Ursprungs sind. Jetzt kann ich bei meiner Familie
punkten mit eigenen kriftigen Limonaden und
Sprudelgetrinken, Freunde und Giste verwohnen
mit Wein, Likor, Bowle oder Cocktails und beim
Midelsabend vom letzten Urlaub schwirmen

mit hausgemachtem Limoncello. Meine ganz
personliche Oase der Ruhe finde ich letztlich
beim Geniefsen der Tees und Heif3getrinke,

deren betérende Diifte nach getrockneten Bliiten
und Blittern die Erinnerung an wunderschone
Spatsommertage aufkommen lassen.

KATHARINA SCHELLMANN

Beim Durchblittern von ,, Mias siisses Frank-
reich“ wiirde ich am liebsten alles einmal
probieren.

Die Rezepte in dem franzosischen Backbuch

sind total personlich beschrieben und obwohl
man bei dem einen oder anderen etwas Zeit und
Geduld einplanen sollte, meistens leicht nachzu-
machen. Auch die schonen Fotos sind dabei eine
super Motivation. Dazu gibt Mia Ohrn hilfreiche
Tipps und erzihlt von ihren eigenen Erfahrun-
gen in der Kiiche oder typischen Traditionen

in Frankreich. Man merkt sofort, dass sie dieses
Land liebt. Tolles Buch!

PATMOS —~ 4 W

Hardcover, 14 x 22 c £
iw,gg/ ISBN 978-3-8436-0408-6
&5 TN

Die Getrinke-Werkstatt
Obstwein, Beerenlikér & Limonade
selber herstellen

200 Seiten, durchgehend bebildert «
Hardcover, 19 x 25 cm
€19,99/ISBN 978-3-7995-0545-1
THORBECKE

Die besten Rezepte
fiir Macarons, Madeleines,
b Eclairs; Tartes & Co.

epte fiir Macarons,
Madeleines, Eclairs;
128 Seiten, durchgehend
Hardcover, 19 x 24 cm ~
€16,99/I1SBN 978-3-7995-0561-1
THORBECKE



HEIKE HERMANN

Felix Klieser weifs, was er will. Schon mit

4 Jahren verkiindet er seinen Eltern: , Ich will
ein Horn.“ Gut, dass er sich damals durchgesetzt
hat: Diesen Herbst erhilt er den Klassik-Echo in
der Kategorie ,,Nachwuchsktinstler des Jahres“.
Ein toller Erfolg! Was ich am Buch besonders
mag? Den Klieserschen Humor, der sich wie ein

KLIESER § - roter Faden durch das Buch zieht und der seine
2 P Behinderung - er wurde ohne Arme geboren
und spielt sein Instrument mit dem Fuf$ - wie

FuBnoten 9 g .. .

Ein Hormist ohne Arme eine Nebensache erscheinen lisst. Ein tolles
erobert die Welt Geschenk, nicht nur fiir Musikfans!
168 Seiten

Hardcover mit Schutzumschlag, 14 x 22 cm

- €17,99/1SBN 978-3-8436-0477-2
r PATMOS
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o g ANNINA BAUDER
B JFiir die, die mit dem Herzen sehen.“

Von Frau Sadrs Kinderbiichern sind wir im
Lektorat alle total begeistert, denn ihre einfiihl-
samen Zeichnungen sind einfach wunderschon.

Soheyla Sadr i,
L 3
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A Luisa, Frau Kénig und
g B :‘!.u":

das goldene Herz

e Eine r Eine Weihnachtsgeschichte
it - : 32 Seiten, vierfarbig

. Hardcover, 22 x 24 cm . . . R

€12.99 / 1SBN 978-3-8436-0562-5 Buch erschienen: , Luisa, Frau Kénig und das

EAIROS goldene Herz“

Darin geht es um Luisas Begegnung mit einer

g wundersamen einsamen Frau, die sie bei einem

( @.L- Spaziergang durch den Schnee kennenlernt. -

S - Eine Geschichte mit wenigen Worten und ganz

viel Herz. Das perfekte Weihnachtsgeschenk ftir

meine Nichten!

Jetzt - passend zu Weihnachten - ist ihr neustes

I\/\ug Cakes

ndige Tasse,
Tw( WKy, e,

UTA KORZENIEWSKI
Mug Cakes - kleine Kuchen aus der Mikrowelle.
Die erste Bewiahrungsprobe fiir dieses Backbuch

s s ., Min.
£ 4-:-..::- gab es, als ich den Abschied unseres Praktikanten
verpennt hatte - schnell aus dem Biiro zum
Discounter, Butter, Zucker, Eier, Mehl besorgt,

- Mug Cakes

_Trendige Tassenkuchen in 5 Minuten aufSerdem noch Vanillezucker und einen Becher
(sl e e g Joghurt, dann die Zutaten mit dem Essléffel in
Hardcover, 19 x 19 cm ) ) )
€9,99 / ISBN 978-3-7995-0564-2 eine grof3e Kaffeetasse abgemessen und in die

- THORBECKE o o o 5 5
& Mikrowelle, und in 5 Minuten hatte ich einen

kleinen, ganz personlichen Abschiedskuchen!
Ob Zitrone, Karamell, Orange, Mandel - die klei-
nen, schnellen Kuchen sind eigentlich alle lecker

und mit einem hiibschen Kaffeebecher kombi-
niert ist das neue Mug Cake-Buch auch eine tolle
Geschenkidee.
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SCHON JETZT VORMERKEN:

NEU Thr.
Kunden-
magazin «

3 ‘f_‘ SNLOGVLLIVLLLIU LLLIL ALYIAL L L\JL)
i BestellenSieThrpersonliches
- ; 8 b
= Exemplar einfach mit beigehefteter
= Bestellkarte oder unter
WWW.LEBE-GUT-MAGAZIN.DE

was Dich bedrtickt und bedringt.
Dass Du leichten Sinnes

Moge Weihnachten fiir Dich zum Fest der Fiille
und Erfiillung werden,



