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am Leben

ie Fenster weit aufstellen. Kriftig neu wird und alle Méglichkeiten offen W

durchliiften. Den frischen Friihlings-  stehen. Die Einladung annehmen. Sehn- 41
wind, wohlriechend und warm durch mein stichte als meine Moglichkeiten entdecken. Vg
Zuhause und mein Leben wehen lassen. Aufbliihen aus lauter Lust am Leben. Mein

Aufatmen. Den Augenblick geniefien. Den  Friihlingsfenster zur Welt: ein perfekter
ersten Liedern der Vogel lauschen. Sich be-  Platz, um anzufangen, meinen Triumen
riihren lassen vom Zwitschern, den Zauber  von einem gelungenen Leben zu trauen.

A eines neuen Anfangs sptiren. Lassen Sie sich inspirieren. Lede %ulr offnet

i X : ' %« Mit dem Fenster auch mich selbst 6ffnen.  seine Fenster ganz weit. Dass der Friihling he

,r'{{ ;'t"*‘a'l iWeit werden und bereit fiir Neues. Die See-  auch Sie umfingt und Sie die Fiille und oA\ 4%

%;i‘v X 1\3&\1}? in'die Sonne halten. Am Horizont nichts  Erfrischung erfahren, die er bringt, M
[ T L "

X ﬂl} &lﬁ'ﬂ&ﬁ» {r-a-IIS‘ die Hoffnung, dass alles noch einmal wiinscht Ihnen,
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~ Ichliebe Geschichteniiber alles. Siesind so alt
wie die Menschheit. Inihnenspiegelnsich die
Erfahrungen, Hoffnungen und Wiinsche vieler
Generationen. Gute Geschichten konnenver-
zaubernund unsere inneren Fenster aufstofSen,
sie beriihren unsere Seele.
77 solcher Geschichten, die guttun und unserer
. SeeleFliigelverleihen, habeich jeweils fiir meine
"\ Biicher ausgewdhlt. Sechs dieser Biicher stelleich
hnenhiervor. Das siebteistdasBuch Ihres eige-
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Geschichten,
die nach
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77 Seelenfen:

Geschichten, die nach innen fiihren
Herausgegeben von Willi Hoffsimmer
128 Seiten, Hardcover mit Leseband
€12,99/1SBN 978-3-8436-0479-6

Willi Hoffsiimmer ist bekannt als passio-

nierter Geschichtenerzdhler. Seine Geschich-
tensammlungen sind (iberaus beliebt, die
Gesamtauflage seiner Biicher belauft sich auf
mehr als 1,3 Millionen Exemplare. Erist Pfarrer
in Erfstadt-Bliesheim.

nenLebens, das ganz gewiss mehrals eine Ge-
schichteerzdhlt, diezu bedenken sich lohnt.
Ichlade Sie ein. Nehmen Siesich ein wenig Zeit

 fiir dieLektiire, horen Sie insich hinein und

halten Sie die Seele in die Sonne, damitsie wieder
atmenkann. Solche Zeiten der Ruhe und Er-
holung Isam fiir Leib und Seele. Denn
was aus der Stille erwdchst, birgt eine grofSe Kraft
insich, die auch unseren Alltag bereichern kann.
Diese Kraft aus der Stille wiinschtThnenvon
Herzen,w

Thr Willi Hoffstimmer
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Die Kunde kam zum Ko6nig, in einem fernen Lande wachse
ein seltener Baum, dessen Friichte den Menschen Frieden
und Gliick bescheren.

Sogleich sandte der kénigliche Herrscher seine Kundschaf-
ter aus, um jenen seltsamen Baum zu finden und ihm seine
Friichte zu bringen. Jahrelang zogen die Abgesandten des
Konigs von Dorf zu Dorf, von Stadt zu Stadt, von Land zu
Land. Jeden, den sie trafen, fragten sie nach dem gesuchten
Baum, doch keiner wollte ihn je gesehen haben. Entmutigt
und des stindigen Umherwanderns miide, kehrten die aus-
gesandten Knechte heim zu ihrem Koénig, der wegen ihres
Misserfolges recht enttiuscht war.

Einer der Midnner verirrte sich jedoch auf seinem Weg nach
Hause und kam zur Hiitte eines Eremiten. Nachdem dieser
den Fremden an seinem kargen Mahl hatte teilnehmen
lassen, fragte er ihn, wohin denn seine Reise gehe.

,Ich bin auf der Suche nach dem Baum, dessen Friichte den
Saft inneren Friedens und bestindigen Gliicks enthalten.
Bist du vielleicht irgendwo diesem Baum begegnet?“

»Ich kenne diesen Baum®, sagte der Wissende weise 13-
chelnd. ,,Du findest ihn nirgendwo auf der ganzen Welt als
nur in dir.“

Nach dieser Antwort verabschiedete sich der konigliche
Bote und kehrte an den Hof des Herrschers zurtick. Sogleich
trat er vor seinen Konig, und auf dessen Frage: ,,Hast du den
Baum gefunden?”, entgegnete er: ,,Ja, ich weif3, wo er ist,
und auch du, mein Kénig wirst ihn finden, wenn du auf die
richtige Weise nach ihm suchst.“

»Wo soll ich denn suchen?”, begehrte der Herrscher zu
wissen.

,Irachte ihn in dir zu finden, indem du versuchst zu erfah-
ren, wer du bist, woher du kommst, wohin du gehst und
wozu du lebst. Der Baum, der Frieden und Gltick verheif3t,
ist der Baum der Selbsterkenntnis.

Er hat seine Wurzeln in deiner Seele und will sich in dir
entfalten. Erst wenn dieser Baum in dir wachsen und reifen
kann, wirst du Gliick und Frieden finden.”

WIE WIR GLUCKLICH WERDEN

2Warum sind hier alle glticklich aufer mir?“, fragte ein Schiiler.
,Weil sie gelernt haben, tiberall das Gute und die Schénheit zu
sehen, antwortete der Meister.

,Warum sehe ich nicht tiberall das Gute und die Schénheit??“
Weil du drauf3en nicht etwas sehen kannst, was du nicht in dir
trigst.”

Fenster zum Leben

77 Herzfenster

Geschichten, die guttun

Herausgegeben von Willi Hoffstimmer o
136 Seiten, Hardcover mit Leseband

6. Auflage
€12,99 /I1SBN 978-3-8436-0318-8
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77 Traumfenster

Geschichten, die befliigeln
Herausgegeben von Willi Hoffstimmer
120 Seiten, Hardcover mit Leseband
€12,99/ISBN 978-3-8436-0317-1
PATMOS

77 Hoffnungsfenster \r\ .
Geschichten vom neuen Leben - B
Herausgegeben von Willi Hoffstimmer -‘_&“J
120 Seiten, Hardcover mit Leseband ¢
€12,99/I1SBN 978-3-8436-0306-5
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- 77 Sonnenfenster

Geschichten, die das Herz erwarmen
Herausgegeben von Willi Hoffstimmer
128 Seiten, Hardcover mit Leseband
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70 Gliicksfenster
Geschichten zum Geburtstag
Herausgegeben von

Willi Hoffstimmer und

Anneliese Hiick esCh\

120 Seiten, Hardcover mit Leseband . zum
€12,90 / ISBN 978-3-7867-2856-6
-
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KennenSie das Gefiihl, ganz in einer Sache aufzugehen und dabei alle Sorgen zu vergessen? Voller Energie und
Konzentration zu sein und ohne Miihe ans Ziel zu kommen? Diesen besonderen Zustand der Harmonie nennt
man'Flow. Binganz besonderes Friihlingsgefiihl, wenn die Dinge (wieder) in Fluss kommen, man das Leben in

vollen Ziigen lebt und sich dabeizufrieden und erfiillt fiihlt.

S

Das Gute daran: Diese Art von Gliick kann man aktiv herbeifiihren. Flow stellt sich ein, wenn man seinen
Fdahigkeiten und Wiinschen vertraut und tut, was einem wirklich am Herzen li‘egt. Marlies Tersteege zeigtganz
praktisch, wiejeder mehr Flow und damit mehr Leben in sein Leben holen kann. Ein Mensch im Elow blitht auf
zur Fiille seiner Moglichkeiten. | ebe %ud- hat einige Bliiten fiir Sie gepfliickt. |

ie Fihigkeit zu erkennen, was man
D gut kann und woran man Freude
hat, ist vielleicht die wichtigste Eigen-
schaft kreativer Menschen. Finden Sie
heraus, was Ihnen Freude und Kraft gibt
und Ihre Lebensgeister weckt. Wenn wir
uns inspiriert ftihlen, sind wir unserem
eigentlichen Ich und unserer Lebens-
kraft ganz nahe.

:f;'; Ein Leben im Flow gleicht einer Ent-
deckungsreise. Es ist eine Suche nach
Dingen, die das eigene Herz bertihren
und uns ein lebendiges Geftihl geben.
Ein Ziel, das fiir Sie gut ist, wirkt dabei
wie ein Magnet, der Sie anzieht. Auch
das Geftihl der Leichtigkeit ist ein Grad-
messer: Fiihlt es sich miihelos an, weif3
man, dass es gut ist.

._:.':; Kommen Sie Ihren ureigenen Talen-
ten auf die Spur. Nur wenn man seine
einzigartigen Talente nutzt, findet man
auch Kontakt zum besten Teil seiner
Personlichkeit. Das ist durchaus nicht
ohne Anstrengung. Aber offenbar fiihlt
man sich dann am wohlsten, wenn man
sich gezielt mit etwas beschiftigt, das
eine gewisse Anstrengung erfordert.

‘f}} Der Sinn liegt gerade darin, etwas
aus dem Leben zu machen, was fiir uns
selbst Sinn und Bedeutung hat. Nur
unser Selbstbild bestimmt die Grenzen
unserer Moglichkeiten. Ob sich der
Horizont unseres Lebens verengt oder
erweitert, hingt davon ab, ob wir es
wagen, Entscheidungen zu treffen, die
uns aus unserer Komfortzone locken.
Werden Sie sich tiber sich selbst klar,
stecken Sie sich klare Ziele und verfol-
gen Sie diese.

{:’} Beseelte Menschen haben vor allem
einen grenzenlosen Optimismus. Wenn
man positiv in die Zukunft blicke, stel-
len Hindernisse und Herausforderun--
gen keine Griinde dar, an seinen Zielen
zu zweifeln. ]

{5'} Jemand, der Zufriedenheit mit sich
selbst und seinem Leben ausstrahlt,
zieht andere an und trigt dazu bei, dass
diese sich ebenfalls glticklich ftihlen.
Gliickliche Menschen legen grofden
Wert auf das Zusammensein mit Freun-

_den, die sie mégen und von denen sie

* gemocht werden. Auch davon 13sst sich

"lernen: Pflegen auch Sie Ffeundsck}gﬁten
und Beziehungen. %
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Zum Weiterlesen
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Er machte die Blumen
anden FRUHLING GLAUBEN

Wege aus dem Niemandsland
oder: Wo unsere Seele ein Zuhause findet
224 Seiten

Hardcover, 14 x 22 cm
€17,99

ISBN 978-3-8436-0482-6

PATMOS

EUGEN DREWERMANN
MICHAEL ALBUS

Wiesichder tdgliche Kampfums Daseinzum Geschenk des Lebens wandeln kann,
legtkein anderer so eindringlich und einleuchtend dar wie Eugen Drewermann.
Durchsein therapeutisches Verstindnis von Religion hatervielen Menschen einen
neuenZugang zu den uralten Quellen der christlich-abendldndischen Tradition
erdffnet. Was seine Leserinnen und Leser begeistert: Wann immer er aus dem Brun-
nender Geschichteschopft, fordert ernichts Abgestandenes hervor, sonderniiberra-
schend Frisches und Belebendes. Das Besondere: seine tiefen poetischen Texte treffen
denKern heutiger Fragen und plotzlich beginnen auch alte Worte in einer neuen
Sprachezusprechen, die manwirklich versteht. Mit dem Kultur- und Fernsehjourna-
listen Michael Albus unterhdltsich Europas meistgelesener Theologe in seinemneu-
enBuchunteranderem auch iiber die zentrale Leitfigur seines Lebens und Denkens,
JesusvonNazareth. Lebe gut dokumentierteinen kurzen Auszug:

WEG

AUS DEM

oder:
Wo unsere
Seele ein
Zuhause
findet

B PATMOS

Eugen Drewermann, Dr. theol., ist wie kaum ein anderer ver-
traut mit den Trdumen und Sehnsiichten heutiger Menschen
- aberebenauch mitalldem, was sieinihrem Leben erleiden
und meisternmissen. Als Theologe und Therapeut entschlis-
selt er die Weisheit der Marchen, Mythen und Religionen und
erschlieBt ihre alte und immer neue Wahrheit als Kraft, die das
Lebenverwandelt. Seine Worte weisen den Weg in die Tiefe
der Seele und das (haufig) unentdeckte Land der Liebe und
des Vertrauens, indem sich neuund anders leben lieRe.
Erverfasste bislang iber 80 Biicher und gehdrt zu den meist-
gelesenen Theologen Europas.

Michael Albus, Dr. theol., war bis
1998 Leiter der Hauptredaktion
,Kinder, Jugend und Familie" beim
ZDF.Heute ist der engagierte
Theologe und Journalist Honorar-
professor fir ,Religionsdidaktik
der Medien" an der Universitat
Freiburgund Autor zahlreicher
und vielbeachteter Buchverof-
fentlichungen zu gesellschaftli-
chenundreligiosen Themen.

MICHAEL ALBUS: Es gibt wohl ein Reservat oder
ein Potenzial, das im Letzten den religisen
Hintergrund unseres Lebens bildet. Er ist sehr
verletzlich und sehr verwundbar. Aber wenn wir
von religiésem Hintergrund sprechen, wenn wir
unsere Geschichte und unsere Welt und unser
Leben anschauen, dann taucht mit einmal in un-
serem Gesichtskreis so eine Gestalt wie Jesus auf.
EUGEN DREWERMANN: Es ist wirklich nétig,

zu erldutern, warum die Gestalt des Mannes aus
Nazareth so wichtig ist.

MICHAEL ALBUS: Wer ist dieser Jesus ftir Sie?
EUGEN DREWERMANN: Er war schon grof3 da-
rin, dass er alle Verfeierlichungen seiner Person
abgelehnt hat. Ein junger Mann kommt zu Jesus
und redet ihn an: ,,Guter Meister”. Doch sogleich
weist Jesus ihn ab. , Keiner ist gut, denn einer:

Gott.”“ Jesus wollte nicht an Gottes Statt verehrt
und angebetet werden, er wollte ein Vertrauen
bilden, das sogar die verklammerten Hinde um
den Reichtum 16st. Geld ist kein Lebensinhalt.
Jesus mochte so ein Fenster sein, durch welches
das Licht fillt, und er wollte dieses Fenster nicht
verdunkeln durch eigene Wichtignahme.

Dann sind die Bilder zur Deutung seiner Person
im Neuen Testament ganz richtig, nur muss man
sie symbolisch lesen und darf sie nicht als histo-
rische Fakten objektivieren, - etwa das Bild von
der jungfriulichen Geburt. Es will keine Informa-
tion tber die wunderbare Biologie der Zeugung
Jesu bieten, es mochte etwas vermitteln von der
Bedeutung, welche die Person und Botschaft
Jesus besitzt; es mdochte sagen: Jesus ist nicht zu
verstehen aus der menschlichen Geschichte, als
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€14,99/1SBN 978-3-8436-0349-2

D PATMOS

Die groBen Fragen ”
oder: Menschlich von Gott reden
232 Seiten
Hardcover, 14 x 22 cm
e €17,90 / ISBN 978-3-8436-0143-6
PATMOS

GROSSENFRAGEN ‘a

glauber £

Das Richtige im Leben tun
Wie wir unseren Weg finden
184 Seiten

Hardcover, 14 x 22 cm

PATMOS

o4 Geschichten gelebter Menschlichkeit
oder: Wie Gott durch Grimm'sche Mér-
chen geht

256 Seiten mit 8 Farbtafeln
Hardcover, 14 x 22 cm

€19,99 / ISBN 978-3-8436-0236-5
PATMOS

Orimm sch‘ Marchen gehx

Sohn von Josef und Maria. Er kommt wirklich von
Gott her in die Welt. Er ist wie ein Meteorit, der
aus einer anderen Welt hier eingeschlagen ist, nur
viel sanfter. Er hat den Gesang von Engeln auf die
Welt gebracht, - das ist die Art, wie er tiberhaupt
zur Welt kam. All die mythischen Erzihlungen
haben einen wunderbaren Sinn, indem sie uns
helfen zu verstehen, was von ihm ausging. Eigent-
lich hat er nur die Wolken der Angst, der Sorge
und der Bitternis hinweggeschoben, die uns die
Sonne verstellt haben. Er machte die Blumen an
den Friithling glauben, statt weiter gegen die Kilte
des Winters zu kimpfen.

Franz Kafka hat einmal gesagt: Man kann gegen
Frost nur mit Hacke und Schaufel ankommen.
Das ist richtig. Fuir die StraRenverwaltung der
Stadt Paderborn im Winter ist Streusalz und der

Daseinsdeutungen in antiken Mythen

Worte der Freiheit
Die Seligpreisungen Jesu
2 Seiten
ardcover,12x19 cm
€12,99 / ISBN 978-3-8436-0486-4
PATMOS

Freiheit

Die Seligpreisungen Jesu

EUGEN
DREWERMANN

LIEBE,
LEID und

Liebe, Leid und Tod

TOD

Daseinsdeutung in
antiken Mythen

768 Seiten mit s/w Abb. und

16 Farbtafeln

Hardcover, 15,5 x 23 cm

€44,- [1SBN 978-3-8436-0347-8
PATMOS

EUGEN

DREWERMANN

VOM WEG
der Liebe

Vom Weg der Liebe

Aschenputtel, Schneewittchen und
Marienkind tiefenpsychologisch
gedeutet

400 Seiten

Hardcover, 14 x 22 cm

€ 24,90 / ISBN 978-3-8436-0101-6
PATMOS
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Riumpanzer auf der Straf3e wichtig. Aber dann
kann kein Mensch mehr in Ruhe tibers Trottoir
gehen. Wille von Schnee liegen da und versperren
alles. Man hat die Kilte mit viel Arbeit lediglich
umgeschichtet, man hat sie tiberhaupt nicht
verwandelt in Wirme. Wenn aber der Friihling
kommt, treten die Flisse tiber die Ufer, dann
versumpft das Land, das bis dahin so fest gefroren
war, dann hebt die Ordnung der Kilte sich auf.
Doch gerade so wollte Jesus, das wir leben. Ein
wiarmerer Wind, der durch die Welt geht, fiir ihn
war das selbstverstindlich, und er wusste, wie viel
Verinderung darin liegt. Das Projekt Jesu ist das
Gegenteil von Gewalt. Man muss gegen nichts
mehr ankimpfen. Man setzt lediglich das Leben
frei, das im Boden liegt. Das ist viel, viel stirker
als jeder Raupenpanzer, als alle Schaufelbagger.



Einkaupsliste

Was haben Lacheln, Schweigen, Schlafen
oder Sterne zdahlen gemeinsam? Es sind
alles Dinge, die kostenlos zu haben sind,
uns aber gliicklicher machen konnen, als
jeder Einkauf. Wenn wir uns Zeit neh-
men, auf das Unscheinbare aufmerksam
werden oder einfach mal etwas Unge-
wohntes tun, kann uns das auf ganz neue
Art und Weise bereichern. Nur einige Ide-
Hafis en sind in den Biichern auf dieser Seite
zusammengestellt. Lassen Sie sich anste-
cken und inspirieren, alles ganz kostenlos
aber sicher nicht ohne Folgen.

DASS DIE ROSE
DIRZUM BEISPIEL WERDE

Dass die Rose dir zum Beispiel werde!
Sonne, Tau und siiffen Wind vom Osten,
allen Clanz und alles Gliick der Erde

weif sie frei und unbesorgt zu kosten.
Des Propheten Weisheit braucht sie nicht:
Denn sie lebt ja so, wie jener spricht.

sich .’ machen

von der Sonne
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Das fishlt sich gut an

32 Seiten, 11 x 17 cm, gebunden
€6,99 D)/ €7~ (A) /sFr. 10,50
ISBN 978-3-86917-290-3

Sonne fiir die Seele
24 Seiten, 9,5 x 15 cm, gebunden

Lieber Lowenzahn
48 Seiten, 12 x 19 cm, gebunden

€7,99 (D) / € 8,30 (A) /sFr. 11,90 GriiBe von der Blumenwiese Verlag am Eschbach €2,50 D) / € 2,60~ (A) /sFr. 3,90
ISBN 978-3-86917-277-4 32 Seiten, 11 x 17 cm, gebunden ISBN 978-3-86917-305-4
Verlag am Eschbach €6,99 D) / € 7, (A) /sFr. 10,50 Verlag am Eschbach

ISBN 978-3-86917-286-6
Verlag am Eschbach




'Dinge,
Aie ndr kodten

Was wirklich gliicklich macht

Wer dieses Buch aufschlagt, dem wird
gleich ein Schmunzeln Uber das Ge-
sicht kommen. Die heiteren und ein-
fallsreichen lllustrationen von Monika
Pellkofer-Grie(hammer machen schon
beim Durchblattern Freude. Ergdanzt
werden sie durch kleine Texte, Inspira-
tionen und Gedichte, die in den Blick
nehmen, was das leben bereichert.
Das Besondere — es sind alles wertvol-
le Lebensschatze und, welch ein Wun-
der, Dinge, die nichts kosten...

Dinge, die nichts kosten

48 Seiten, 12 x 19 cm, gebunden
€7,99 D) / € 8,30 (A) /sFr. 11,90
ISBN 978-3-86917-281-1

Verlag am Eschbach
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Lieber Friihling,

unter den vier Jahreszeiten meines Herzens stehst du fiir das
Wunder des Neubeginns, geliebter Frithling du! Ja, es ist wahr:
Ich habe meine helle Freude an dir, und nie schienst du mir
schoner als in diesem Jahr! Gehiillt in deinen unverwechselba-
ren Duft, so irdisch lebendig, sehe ich deine luftige Bldue in
den Spiegelspuren der Pfiitzen und hore dich Wurzeln atmen.
Rieselndes Licht umgibt dich und ldsst mich blinzeln, wenn
die Sonne hinter seidenen Wolkentiichern Verstecken spielt und
meiner Miidigkeit mit frischen Farben begegnet, die iibermiitig
meine Sinne beriihren. Dann schwingt sich meine Freude wach
von Ast zu Ast und alle Tore meines Herzens fliegen auf. Du
gehst mir nahe, Frithling, komm, lass dich umarmen!

Angelika Wolff

Die abgebildeten Bicher erhalten
Sie in jeder Buchhandlung oder
Uber unseren Webshop
www.lebe-gut-magazin.de
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Lieber Lowenzahn

48 Seiten, 12 x 19 cm, gebunden

€7,99 D) / € 8,30 (A) /sFr. 11,90

Verlag am Eschbach  ISBN 978-3-86917-280-4

Aujﬁrucﬁstimmun iiberalll mit dem Frihling erwachen
unsere Lebensgeister. Es ist gerade so, als ob die Welt noch
einmal ganz von vorne beginnt und alles in ein grofes, er-
wartungsvolles und erregtes Ja zum Leben einstimmt. Ausge-
suchte Texte und zarte Kunstwerke geben hier die Biithne fiir
eine Zeit, in der Ostern der besondere Hohepunkt ist.

Friihlingswunsach

Er moge dich wach kiissen
damit du

die frische braune Erde
riechen kannst

von hundert

neuen Maulwurfshiigeln
die sich aus der Wiese stiilpen.
Er moge dich wach kiissen
damit du

wieder das Gras fliistern
und wachsen horst,

damit du

den pulsierenden Lebenssaft
unter der borkigen Haut

des Baumes fiithlen und

den Honigduft

der Krokusse

schmecken kannst.

Und er moge dich wach kiissen
damit du

dem nichsten Menschen
wer immer es sei

der dir begegnet

in die Augen siehst

und ein Lacheln schenkst
denn auf dich

und den Friithling
hatersichlange

gefreut.

Angelika Wolff
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EN IST KEIN ™ N
nwaschqang

DerDuftvon Weichspiiler, das Pldtscherninden  Docherwarnichtimmer der flinke Dienstleister,
Waschtrommeln: Freddy Leck liebt seine Wasch- als denwirihnindiesen Geschichten kennenlernen.
maschinen-undseine Kunden! Ob, Oma, Punk InRiickblicken erzdhlt ervon seinem rastlosen und
oder gestrandeter Grofistadtcowboy —in ,Freddy ~ extremenLeben, vonAbstiirzen, Irrwegen und einer
Leck sein Waschsalon“istjederwillkommen. Die  dramatischen Liebe, die ihn komplett aus der Bahn
kuriosen Storys, die Freddy in seinem Buch auf geworfen hat. Bis er sein Gliick beim Wdsche-
schrdg-liebevolle Weise erzdhlt, habensichsooder — waschen fand. EinBuch, so komisch, traurig und

so dhnlich tatsdchlichim Waschsalon abgespielt. ~ wunderbarwiedas Lebenselbst.



MONTAGMORGEN,  sieben Uhr, Anfang Januar
2007, Gotzkowskystrafde 11: Ich sitze mit Kaffee und Stulle
am Campingtisch im Schaufenster meines noch leeren,
zukiinftigen Salons und studiere die »Berliner Zeitunge.
Moabit. Ausgerechnet. Ich bin gerade erst von K6In nach
Berlin gezogen und das ist der vorliufig letzte Abschnitt
einer endlosen Odyssee. Und eines wilden Auf und Abs.
Alles, was ich zu dem Zeitpunkt weif3: Ich werde hier, in
der schonen Spree-Metropole, einen Waschsalon aufma-
chen. Meinen eigenen. Und das wird ein Erfolg.

Die Zeit in K6In war in jeder Hinsicht extrem: Das Gefiihl,
dem ganz grofden Gliick auf den Fersen zu sein, ihm zum
Greifen nahe zu sein, einerseits. Um dann, andererseits,
umso tiefer zu stiirzen. Noch viel tiefer, als ich mir das
hitte vorstellen kénnen. Aber dazu spiter.

Moabit also. Meine Freunde vor Ort, allesamt Berlin-Im-
migranten und umso mehr selbst ernannte Hauptstadt-
Indianer, fanden die Idee mit dem Waschsalon gar nicht so
abwegig. Aber mein Gott, es gibt bessere Orte, geeignetere
Viertel, angesagtere Kieze als dieses trostlose, nichtssa-
gende Viertel hier ... Moabit! Nicht mal im Reiseftihrer
findest du mehr als ein paar miide Zeilen tiber diesen
grauen Teil der Stadt.

Wenn du einen coolen Laden eréffnen willst, so der Tenor
der kundigen Berlin-Scouts, dann musst du dahin gehen,
wo das Leben tobt, die Jugend, die Kreativen, die »Szene« -
wer auch immer das ist. Also Friedrichshain, Mitte,
Prenzlberg, Kreuzberg, ja - selbst Nord-Neukolln hitte

es sein diirfen. Aber wieso jetzt Moabit? Moabit hat ja gar
kein Profil. Da wohnt doch alles durcheinander: Einheimi-
sche und Zugereiste, Hartz-Vierler, Malocher, jede Menge
Migranten in bunter Mischung, Prolls, ein paar Nazis
vielleicht, eine Handvoll Studenten irgendwo dazwischen.
Allgemeines Kopfschiitteln war die Reaktion und auch die
Prognose war deutlich herauszuhéren: Vergiss es, Alter,
das geht voll in die Hose. Gut. Also dann Moabit. Fiir mich
war umso mehr klar: Hier bin ich richtig. Ja, es soll ein
Laden fiir alle sein, ein echter Hort der Reinlichkeit, ein
Tempel der textilen Pflege, eine Serviceoase inmitten der
Wiiste. Ein waschechter Salon eben. Kein Szene-Schnick-
schnack, kein cooles Getue. Dienst am Kunden, ganz
klassisch.

Der erste Besichtigungstermin also in der Gotzkowsky

11. Wir stehen vor dem Geschift, es ist eher unscheinbar,
fast kénnte man dran vorbeilaufen. Das Haus jedoch ist
eines der schonsten in der StrafSe. Griinderzeitstil mit
Fassadenstuck. Der Bau wirkt solide und ehrlich: Mir sagt
er zu. Auch der Laden hat, von innen besehen, eine gute
Substanz, die Winde sind trocken, es gibt Renovierungs-
bedarf, aber ganz sicher keinen Sanierungsriickstand.
Hier drinnen gab’s mal ein Schreibmaschinengeschift, die
Wasserleitungen werde ich wohl neu verlegen miissen.

Aber das diirfte kein Problem
sein. Ich gehe noch mal nach
drauflen, wechsle auf die andere
StrafSenseite, schaue hintiber und
lasse alles auf mich wirken. Herr
Jemal, mein tiirkischer Makler,
der meinen Plan grundsitzlich
unterstiitzt, ist so freundlich,
mich darauf hinzuweisen, dass

es in dieser kleinen Straf3e bereits
einen Automatensalon gibt, keine
hundertftinfzig Meter weiter.

Ich nehme das zur Kenntnis. Ich
will nichts hektisch entscheiden.
Ich mochte mir sicher sein dieses
Mal. Ich will in die Zwdlf treffen.
Und mehr als einen Versuch habe
ich nicht. Und so kommt mir die
Idee: Ich habe Zeit genug, also
werde ich mich eine Woche in den leeren Laden setzen und
zihlen, wie viele Menschen dieses Lokal am Tag passieren.
Mit der klassischen Strichliste. Dann weif$ ich mehr. Und
ich mochte auflerdem wissen, was fiir Menschen das sind,
die hier im Kiez leben. Und jetzt hocke ich hier. Und war-
te. Es ist ein bisschen kiihler hier drinnen, als ich dachte.
Es riecht nach Kalk und nach Gipskarton. Der Laden

ist vollkommen leer und so habe ich alles mitgebracht:
Klappstuhl und Campingtisch, ein Kofferradio, eine grof3e
Thermoskanne Kaffee, Stullen, Zeitung. Und Block und
Bleistift nattirlich ...

AUCH ALS ) )
B BOOK FREDDY LECK, dereigentlich
DIRK MARTENS heisst, ist

Besitzer und Erfinder von»Freddy
Leck sein Waschsalong, dem Kult-
Waschsalon in Berlin-Moabit. Bekannt
geworden ist er als Schauspieler in iiber
hundert Fernsehrollen, unter anderem
in Tatort, SK Kélsch, Polizeiruf 110.
WWW.FREDDY-LECK-SEIN-
WASCHSALON.DE

3 NS HT JEDER ' Nicht jeder Fleck muss weg

W F | Ta k Aus dem Leben eines
) e C Waschsalonbesitzers

P mUS S W . | 204 Seiten, zahlreiche Fotos
: Hardcover, 14 x 22 cm
Aus dem Leben €17,99 /. ISBN: 978-3-8436-0408-6
i S PATMOS
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Nach deftig-winterlicher Kostist jetzt, zu Friihjahrs-

beginn, wieder leichte Kiiche angesagt. Vorbei die
Zeiten, wo das Verzicht aufkulinarischen Genuss bedeute-
te oder gar SchmalhansKiichenmeister war. Eine Vielzahl

Deutsche ist mittlerweile , Flexitarier Damit gehort er/sie
allerdings keiner obskuren Sekte an - sondern isst schlicht
und einfach weniger Fleisch. Das darf dafiir dann gerne
von besserer Qualitit - und damit besserem Geschmack -

neuer und wiederentdeckter Gemiise- und Obstsorten
sowie unzihlige groffartige Gerichte, die sich daraus
zaubern lassen, begeistern jeden, der sich daraufeinlisst -
nichtohne Grund hatsich die Zahl der Vegetarier in den
vergangenen sieben Jahren verdoppelt.

Doch auch wer sich hin und wieder ein Fleischgericht
gonnt, befindet sich in bester Gesellschaft: Jede/r zehnte

sd”lL

Verfiihrer!

Verfiihrerisch vegetarisch
Gemiisegenuss fir jeden Tag

144 Seiten, zahlreiche Fotos
Hardcover, 19 x 24 cm
€19,99/ISBN 978-3-7995-0446-1
THORBECKE

, Wirwollen Sie nicht zu Vegetariern bekehren — wir
wollen nur unsere Begeisterung fiir frisches, saiso-
nales Essen mit Thnen teilen. Wir mdchten Thnen
mit diesem Buch Hilfsmittel und Inspiration geben,
damit Sie sich diese fantastische Art zu kochen
aneignen und etwas ganz Neues ausprobieren

konnen.“(DIE AUTORINNEN)

werden.

Fresh & homemade

Kochen und backen mit frischen Zutaten
160 Seiten, zahlreiche Fotos

Hardcover, 19 x 24 cm

€19,99/1SBN 978-3-7995-0530-7
THORBECKE

Heather Cameron zog nicht nur mit ihrer Familie
aufs Land, um dort ihre eigene kleine Farm auf-
zubauen, sie besitzt auch eine Leidenschaft fiir
gesundes und leckeres Essen. In diesem Buch finden
Sie eine Sammlung ihrer besten Rezepte.

Freshf/
homema

Kochen und backe

MERON

104 Seiten,
de

THORBECKE

LQbQ%V({' REZEPTTIPP

Italienisches Brot

Dieses weiche Brot ist der
italienischen Focaccia
dhnlich und passt wunderbar
zu Suppe oder Salat.

Fiir den Teig

450 gMehl Type550,2TL Salz,7g
Trockenhefe, 1 TL Zucker, 3 EL Oli-
venol, 250 ml lauwarmes Wasser
Fiir den Belag

Olivenol zum Betraufeln, V2 TL
grobes Meersalz, 100 g Kirschto-
maten, 2 EL Pesto (rot oder griin), 1
Handvoll frische Rosmarinnadeln,
1rote Zwiebel, fein geschnitten

Mehl, Salz, Trockenhefe und Zucker in einer grof3en Schiis-

sel vermischen. Eine Mulde in die Mitte der Mehlmischung
driicken und das Olivendl zugieSen. Dann 185 ml Wasser hin-
zuftigen. Schnell riihren, so dass ein weicher Teig entsteht.

Den Teig auf eine leicht bemehlte Oberfliche stiirzen und etwa
10 Minuten kneten, bis er glatt und elastisch ist, danach an
einem warmen Ort 45 Minuten gehen lassen.

Danach 1-2 Minuten kriftig durchkneten und auf einem
bemehlten Backblech in ein grofies Rechteck von etwa 2 cm
Dicke ausziehen und nochmals 30-40 Minuten gehen lassen.
Den Backofen auf 200 °C vorheizen.

Mit einem Finger den Teig gleichmifig tiberall eindriicken,
dann mit Olivendl betriufeln und mit Meersalz bestreuen.
Kirschtomaten, Pesto und Rosmarin darauf verteilen. Im vorge-
heizten Backofen auf der oberen Schiene insgesamt 25-30 Minu-
ten backen, nach 10 Minuten Backzeit die Zwiebeln dazugeben.
Beim Herausnehmen sollte das Brot gut aufgegangen und gold-
braun sein, sich relativ leicht anfiihlen und hohl klingen, wenn
man gegen den Boden klopft.

gebackene Feigen ... Wer vermisst da schon Fleisch..?

S
$ Sabj,
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Leichte Biirokiiche
Suppen, Sandwiches und Salate zum Vorbereiten

zahlreiche Fotos

Hardcover, 16 x 21 cm
€16,99 / 1SBN 978-3-7995-0504-8

sein, weil es von Tieren stammt, die artgerecht gehalten

Der gute alte Sonntagsbraten feiert also wieder ein Come-
back. Bleiben sechs Tage fiir so leckere Gerichte wie ge-
schmorte Auberginen mit Stiffkartoffeln, Tarte Tatin mit
Karotten und Lauch, italienische Caponata, Safran-Risotto,

Ungesundes, fettes Essen von der Kantine oder
Imbissbude muss nicht sein! Wieso nicht das Essen
_ stattdessen einfach mal wieder selbst zubereiten?

2 S - Sabine Huth-Rauschenbach verrdt in ihrem Buch
: zahlreiche Rezepte fiir Suppen, Sandwiches und
Salate und gibt Tipps fiir deren unkomplizierte
Zubereitung.




qu‘z%(,((’ REZEPTTIPP

Zitronen—deekuchen—Quadmte

250 g Kokos- oder Butterkekse

40 g gehobelte Mandeln

125 g gesalzene Butter, zerlassen
250 g zimmerwarmer Frischkase

3 TL fein geriebene Zitronenschale
395 g gezuckerte Kondensmilch
80 ml Zitronensaft

il

N

v

Ein kleines Blech (20 x 30 cm) ausfetten, den Boden und die
Lingsseiten mit Backpapier auskleiden, das Papier 5 cm tiber
den Rand stehen lassen.

. Die Kekse und die Mandelblittchen in der Kiichenmaschine

fein mahlen. Die Butter hinzufiigen und unterriihren. Die
Mischung gleichmifig in der Backform verteilen und fest-
drticken. 30 Minuten lang kalt stellen.

. Den Frischkise und die Zitronenschale in einer mittelgrofen

Schiissel mit dem elektrischen Handriihrgerit glatt rithren.
Die Kondensmilch und den Zitronensaft hinzuftigen und
unterriihren. Die Frischkisemasse in die Backform ftillen.
Vor dem Schneiden tiber Nacht kalt stellen.




Blechkuchen sind unkompliziert und beliebt. Ob fruchtig,
nussig, mit Schokolade, Karamell oder mit Kaffee - fiir jede
Geschmacksrichtung ist hier das Richtige dabei. Dabei y

s

reicht die Palette von klassischen Kuchen aus Boden und Cle "y

Belag tiber Miisliriegel bis hin zu opulenten Fudges. S C h X s
ni |
Nittchen

SiiBe Schnittchen
Leckere Kuchen vom Blech
128 Seiten, zahlreiche Fotos

Leckere Kuchen vom oo

J Hardcover, 20 x 22 cm
k4 €17,99/1SBN 978-3-7995-0784-4
¢ | THORBECKE

: 8
CIUPcakeS,
| Cakepops
Lautersig, | Macarons, Cupcakes, Cakepops
/ Kleinigheiten fir mich Lauter siiBe Kleinigkeiten fiir mich und meine

und meine Freundinnen

Freundmnen

' T . 96 Seiten, zahlreiche Fotos
: . Hardcover,19x22cm
: l - €16,99/1SBN 978-3-7995-0500-0
- THORBECKE
»Dem Alltag einen Goldrand zaubern. Das
ist es, was ich mit diesem Buch erreichen will. Schwelgen
Sie in meinem allersiifesten, luxuridsesten, leckersten und
buntesten Lieblingsgebdckl«
Die Autorin MIA OHRN
. - Veganes Backen
g- t\; Kuchen, Kekse und andere Késtlichkeiten
[ 4 144 Seiten, zahlreiche Fotos
L 4 Hardcover, 23 x 24 cm
Hannch Miles €19,99 / ISBN 978-3-7995-0438-6
THORBECKE

Veganer miissen nicht auf ihren Lieblingskuchen verzichten!
Dunja Gulin zeigt mit hinreiflend leckeren Rezepten genuss-
volle Alternativen zu herkdmmlichen siifsen und herzhaften

Gebdcken, die nicht nur vegan, sondern auferdem gesund
Késekuchen sind
60 Rezepte fiir himmlischen Genuss ’
144 Seiten, zahlreiche Fotos
Klappenbroschur, 19 x 24 cm
€17,99/1SBN 978-3-7995-0529-1
THORBECKE

isckuchen liegen im Trend, sind nicht schwer zu machen und unheimlich viel-
Kseitig! Zeitalso, aus Kise, Quark und saftigen Friichten oder Schokolade himm-
lische Kuchen zu zaubern, die einfach zum Niederknien
lecker sind. Neben Klassikern und fruchtigen Kreatio-
nen gibtes aufwendigere Kisekuchen fiir Feinschme-
cker, fiir die nidchste Party oder mitsiifSem Konfekt -
alles garantiert mit Suchefakeor.
Neben Rezepten mit Kuchen, die gebacken werden,
finden sich auch solche, die einfach gekiihlt werden
und daher im Nu fertig sind. Die Aromapalette reicht
von klassischer Vanille tiber Rhabarber, Kirschen und
Heidelbeeren bis hin zu Schokolade, Karamell oder
Chili. Und die Kisekuchen-Cake-Pops sind auf Threr
nichsten Party bestimmt der Hit!






In unseren Girten wichst und gedeiht nichtallein

das, was wir dort anpflanzen. Zu jeder Jahreszeit
finden sich auch wild lebende Kreaturen - Tiere wie Pflan-
zen -ein. Man kann diese als unerwiinschte Eindringlin-
ge, als Unkraut oder Schidlinge bekimpfen, man kann
aber auch aktivund gezielt Lebensriume fiir heimische
Tier- und Pflanzenarten schaffen, in denen diese Nahrung,
Wasser, Schutz und Behausung finden.
Wenn wir Tiere - zum Beispiel Insekten, Vogel oder Frosche
—aus Wald und Wiese locken, vor allem mit heimischen
Pflanzen, leisten wir einen Beitrag zur Erhaltung einhei-

KATE BRADBURY
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T Bienen, Vooel ‘,
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Wilde Gartenparadiese gestalten

fiir Bienen, Végel, Schmetterlinge & mich
144 Seiten, zahlreiche Fotos
Klappenbroschur, 21 x 25 cm
€19,99/1SBN 978-3-7995-0511-6
THORBECKE

Gértnern (fast) ohne GieBen

Mit wenig Wasser zum Gartengliick
112 Seiten, zahlreiche Fotos
Hardcover, 22 x 25 cm

€ 22.99/ ISBN 978-3-7995-0526-0
THORBECKE

Der eine besitzt einen Garten ohne Wasseran-
schluss, der andere scheut Zeit und Kosten, in
trockenen Sommern den Garten tdglich zu wdssern.
Dieses Buch beschreibt, wie man Wasser intelligent
verwendet, geeignete Pflanzen auswdhlt und den
Boden richtig
bearbeitet.

Der

Natdirlic,

Wilde StréuBe

Selbst gepfliickt und arrangiert
112 Seiten, zahlreiche Fotos
Hardcover, 16 x 21 cm

€16,99 / 1SBN 978-3-7995-0523-9

THORBECKE

“Bauerngarten

h gartnern mit Blur

mischer Artenvielfalt und lernen damit mehr iiber die
faszinierende natiirliche Pflanzen- und Tierwelt vor unse-
rer Haustiire. Beiliufig kommen wir damitin den Vorzug
biologischer Schidlingsbekimpfung, der Bestiubung
unserer Pflanzen und eines gestiinderen Bodens (und damit
auch gesiinderer Pflanzen). Davon abgesehen bieten solche
Girten aufregende Begegnungen. Was gibtes schéneres, als
etwa bei Regen zu Hause im Trockenen zu sitzen und
Frosche dabei beobachten, wie sie tiber die Terrasse hiipfen.
Oder an frostigen Tagen dem munteren Treiben am Vogel-
hiuschen zusehen ...

Sabine Zeller

W /@ £ Strau Se

Selbst gepfliickr aus der Natur

Fiir iippige und fantasievolle Blumenstrdufe
zu jeder Jahreszeit schenkt uns die Natur
alles, was man dazu braucht. In diesem Band
werden fiir jeden Monat stimmungsvolle
Striufe gezeigt und zu jedem die verwende-
ten Pflanzen vorgestellt und erkldrt, wo man
siefindet.

Gemiise

160 Seiten, zahlreiche Fotos
Hardcover, 22 x 25 cm
€24,99/1SBN 978-3-7995-0796-7
THORBECKE

InBauerngdrten wachsen Blumen, Krduter,
Obst und Gemiise in geordnetem Durch-
einander. Dabei helfen sich die Pflanzen
gegenseitig, vertreiben Schddlinge und bieten
niitzlichen Tieren Unterschlupf. Hier erfahren
Sie alles, was in einen Bauerngarten gehort und
wie er gepflegt wird.

nen, Krdutern yng Gemise
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Morgenerwachen im Friihling -« Q

Tautropfen perlen wie Trdnen, @"’
hinunter vom Himmel ins Gras.
Sonnenstrahlen sie brechen sich,

dort, wie kristallenes Glas.

Morgenerwachen im Friihling,
zart, wie aus Porzellan.
Aufstillem See gluckert leise,
schaukelnd ein alter Kahn.
PETRA ELVIRA S.

DerLenzistda ...
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Out sind Schneeflockchen,
allererste Schneegldckchen -
tiberall blitzen

schneeweifSe Spitzen.

Trotzten Schnee und Kilte,
entfalten in Bdlde

mit aller Macht

ihre ldutende Pracht.
KARIN R.

Uberall bliiht es jetzt wieder und duftet, die Végel zwitschern um die Wette und ein laues Liiftchen weht durchs
Land... Gerneprdsentieren wir Thnen passend dazu eine kleine Auswahl der schonsten Friihlingsgedichte, die Sie
uns fiir das letzte Lobe %mjr-Gewinnspiel zugeschickt haben. Dass wir dabei so viele Zuschriften erhalten haben,
hatuns iiberrascht—und dass unsere Leser so kreativ sind, wirklich begeistert! Leider kdnnen wir nicht alle Thre
Gedichtehiervorstellen. Da Sie sich jedoch so rege an unserem letzten Gewinnspiel beteiligt haben, wollen wir
Thnen bald eine neue Gelegenheit geben, uns ein eigenes Gedicht zu schicken...

Vogellied Hoffnung

Biirotag, ermiidende Konferenz,

zdhes Programm, ohne Schwung absolviert,
bis zum Ende nervtdtend langweilig.
Miiden Schrittes zum Auto,

endlich tief Luft holen!

Da, ein Triller zerreifst das Wintergrau,
hebt den hdangenden Kopf,
strafft die Schultern, ldsst mich ldcheln

iiber den Friihlings-Kiinder im Baum: L0

Vogellied Hoffnung!
ELKE S.
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Der Friihling zieht durchs Land,

ENDLICH es blithen Wies” und Wilder.
' ‘lb Wir schreiten Hand in Hand
Ein langer Winter o durch die bunten Felder.
So dunkel
so kalt Friihling, du hast uns die Liebe gebracht,
laf sie nimmer vergehn,
Aber heute:

Friihling, du hast uns gliicklich gemacht,
lag dieses Gliick nie entfliehn.
GERLINDE E.

Ein sanft wirmender Sonnenstrahl
laut wettzwitschernde Vogel

eine rastlos umherirrende Ameise

ein mutig wachsendes Ginsebliimchen

Mein Winterherz

zieht Schal und Miitze aus
und geht lichelnd

dem Friihling entgegen
NICOLE T.

SONNIG
WARMEND JETZT
INHELLEM LICHT

UND NEUEM ZARTEN GRUN
FRUHLING !

FRUHLING
FEINES LUFTGEZWITSCHER
b, AM TAGESBEGINN GEHORT

S0 .

) ZARTER SONNENZAUBER IM HERZEN
““’a

GLUCK!

% o
L

CARMEN G.




ln Uber das Reisan

die
Ferne

yaail
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Mit Goethe in die Ferne

Uber das Reisen

64 Seiten, durchgehend farbig
: i 17 cm

Wer kennt sie nicht - die Sehnsucht nach der
Ferne, nach Siiden und Meer? Goethe fasst dieses
Gefiihl wie kein anderer in Worte. Seine schons-
ten Texte iiber das Reisen und das Fernweh sind in
diesem Biichlein versammelt.

In Shakespeares Garten
Gedichte

64 Seiten, durchgehend farbig
Halbleinen, 11x17 cm
€8,99/ISBN 978-3-7995-0517-8
THORBECKE

Die schonsten Gartengedichte von Shakespeare
—wunderschon illustriert und mit zauberhaften

Fotos versehen. Das ideale Geschenk fiir Garten-
freunde!

S - PHOTOCASE.COM

Samtpfotenpoesie
Die schonsten Katzengedichte
64 Seiten, durchgehend farbig
Halbleinen, 11x17 cm
€8,99/ISBN 978-3-7995-0372-3

THORBECKE ' [ il
Thre Anmut, ihre Anschmiegsamkeit und ihre
B E RG E o die B Eigenwilligkeit inspirierten schon viele Dichter zu
> n die Berge . . .
e Gedichte tnd Texte Wunqervgllen Gedichten iiber Katzen. Dle besten
64 Seiten, durchgehend farbig sind in diesem Buch gesammelt — begleitet von
Halbleinen, 11x17 cm wunderschonen Katzenfotos.

THORBECKE

a THORBECKE

LQbQoOMJr GEWINNSPIEL

Die Teilnahmebedingungen finden Sie unter www.lebe-gut-magazin.de.
Mitder EinsendungIhres Fotos erkliren Sie sich mitden Teilnahme-
bedingungen einverstanden.

Herzlichen Dank fiir Thre zahlreichen Einsendungen, die
Sie uns zu unserem Gewinnspiel ,Mein Friihlingsgedicht*
zugeschickt haben. Die schonsten davon finden Sie auf der
linken Seite.

In diesem Heft lautet das Thema unseres Gewinnspiels
,Mein Lieblings-Marmeladenrezept“. SCHICKEN SIE UNS

IHR ORIGINELLSTES REZEPT VON IHRER LIEBLINGS-
MARMELADE an: gewinnspiel@lebe-gut-magazin.de.

€8,99/1SBN 978-3-7995-0229-0

Gipfelgliick, Alpengliihen, Hiittenzauber — wer
einmal in den Bergen war, vergisst diese grofartige
Landschaft nicht mehr. Hier sind die schonsten
Texte und Gedichte aus der Literatur versammelt -
samt wunderschoner Fotos von Berg und Tal.
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J_QbQ %m‘k veroffentlicht die besten

Rezepte in der nichsten Ausgabe und
verlost unter allen Einsendern 5 Expl.
des neuen Kalenders

THORBECKES ALTE GARTEN-
KALENDER 2015

(ISBN 978-3-7995-0539-0)
Einsendeschluss ist der 30. Juni 2014.

Viel Gliick wiinscht Thnen
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Wiirze dein Leben tiglich -
mit einer Prise Humor

und einem.Teéléfqu@ll Vergniigen

- Gibein Glas Wagemut hinein .

und gieése noch einen Becher "
Hoffnung dazu. Tl "' f_;}':"
Riihre alles kriftig durch -, .
. und stelle es fiir eine Weile o m
3' an einen sonnigen Platz. '.» : ’
~ Inder Wirme v B ‘=
.~ gehtdir das Gliick g T s

nach und nach auf

und du darfst vom
Geschmack guten Lebens
dich nihren.
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CHRISTA SPILLING-NOKERS

@us meiner Vorratskammer. Gutes ﬁ'ir Herz,
Geistund Baucht @2013 Verlag am Eschbach

derSchwabenverlag AG. D 79427 Eschbach
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- elhrpersonliches
Exemplar einfach mit beigehefteter
== Bestellkarte oder unter
WWW.LEBE-GUT-MAGAZIN.DE
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