PLANNING DES ACTIVITES AQUATIQUES s

durée lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
-0 (1 .
0START INITIATION ENFANT 45 min 17:15 17:15 e 17:15
INITIATION ADULTE 45 min 18:00 20:00 09:45
T 0'ACADEMY() 14:45
EVOLUTION ENFANT 45 min 18:00 123 s 18:00
17:15
EVOLUTION ADULTE 45 min 19:00
PERFORMANCE ADO 45 min 18:00 18:15 18:45
PERFORMANCE ADULTE 45 min 19:00%* 20:45 20:45
T0FIT@ AQUAGYM VITALITE 45 min 12:15
AQUA RUNNING 45 min 19:00 19:00 11:00 12:30
AQUA PALMES 45 min 20:00 11:30
. _ 11:15
AQUABIKE 45 min 12:15 12:18

Planning des activités aquatiques valable a partir du lundi 16 septembre 2024.

*2groupes. ** 1h de cours.

(1) Inscription au trimestre renouvelable (61€ par trimestre hors entrée piscine).

(2) Cours sansinscription ni réservation, se présenter 30 min avant (61€ les 10 séances aquatiques hors entree piscine).

Accueil des personnes a mobilité réduite.

Piscine Georges Vallerey - 148 avenue Gambetta - 75020 Paris
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AQUATIQUE

A la découverte
de leau

"0 START

INITIATION ENFANT I de 6 & 12 ans |
Votre enfant souhaite se déplacer en toute autonomie
et sans matériel dans l'eau.

INITIATION ADULTE | a partir de 18 ans |

Vous souhaitez apprendre a vous déplacer en toute
autonomie et sans matériel, découvrir et apprendre
les bases de la natation.

Lécole de natation
et des activités aquatiques

“0'ACADEMY

EVOLUTION ENFANT I de 62 12ans |
Votre enfant souhaite se déplacer en nage ventrale
et dorsale, et améliorer sa technique de nage.

EVOLUTION ADULTE | & partir de 18 ans |

Vous souhaitez apprendre a vous déplacer en nage
ventrale et dorsale, et améliorer votre technique
de nage.

PERFORMANCE ADO | de 12217 ans |

Tu souhaites nager sans t'arréter sur une distance
de plus de 100 metres, assimiler de nouvelles
techniques de nage et améliorer tes performances.

PERFORMANCE ADULTE | & partir de 18 ans |

Vous souhaitez nager sans vous arréter sur une
distance de plus de 100 metres, assimiler de nouvelles
techniques de nage et améliorer vos performances.

Pour en savoir plus, consultez le détail des activités a U'accueil.

DESCRIPTIF
DES ACTIVITES

» Tous les bienfaits de l'eau
» pour le corps et Uesprit

TORIT
AQUAGYM VITALITE | & partir de 16 ans |

Vous souhaitez pratiquer la gymnastique aquatique
a un rythme évolutif.

AQUA RUNNING I a partir de 16 ans |

Vous souhaitez pratiquer la gymnastique aquatique
sportive en grande profondeur. Cette approche est
basée sur des mouvements de course a pieds.

AQUA PALMES | a partir de 16 ans |
Vous souhaitez pratiquer des exercices de natation
et de gym aquatique avec des palmes.

AQUABIKE | a partirde 16 ans |

Vous souhaitez remodeler votre silhouette, lutter
efficacement contre la cellulite et vous remettre en
forme. Un vélo par participant.



