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Los campos electromagnéticos son fendmenos naturales que han estado siempre
presentes en nuestro entorno y que los pajaros y los peces utilizan, por ejemplo,
para orientarse. Aunque algunos son visibles, como el arco iris, la mayoria son
invisibles para el ojo humano, como el campo magnético que provoca la
orientacion de las brujulas o la luz solar.

Las ondas que forman estos campos (electromagnéticas) son las que se usan en
telefonia movil.

¢ Qué tipos de ondas existen?

Cuando escuchas la radio o ves la television, tu receptor esta recibiendo ondas. Si alguna vez
has lanzado una piedra a una piscina, habras notado que el impacto con el agua produce una
onda.

Todos estos tipos de ondas, aparentemente tan diferentes, pueden clasificarse en:

Ondas mecanicas: Son las que necesitan un medio fisico para propagarse (como el agua o el
aire).

Ondas electromagnéticas: Son las no necesitan un medio para propagarse. Al contrario, las
ondas electromagnéticas se propagan rapidamente por el aire. Ademas, su potencia disminuye
conforme se aleja de la fuente de emisidn con una relacion inversamente proporcional, como
minimo, al cuadrado de la distancia, de tal manera que al doble de distancia se tiene cuatro
veces menos potencia.
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¢Qué tipos de ondas electromagnéticas existen?

La principal caracteristica de las ondas electromagnéticas es la frecuencia, que indica el numero
de veces que se repite la onda por segundo, diferenciando a unas ondas de otras. La frecuencia
se mide en hercios (Hz).

En funcion de su frecuencia, las emisiones electromagnéticas pueden ser de dos tipos:

lonizantes: son ondas electromagnéticas de frecuencia extremadamente elevada (rayos Xy
gamma), que contienen energia fotonica suficiente para producir la ionizacion (conversion de
atomos o partes de moléculas en iones con carga eléctrica positiva o negativa) mediante la
ruptura de los enlaces atdmicos que mantienen unidas las moléculas en la célula.

No ionizantes: Son las producidas por la telefonia movil. Poseen tan poca energia que no
pueden causar ionizacion en un sistema bioldgico.
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¢Es lo mismo Radioactividad que Radiacion (o Emision)?

No, radioactividad hace referencia a emisiones de muy alta energia que pueden ser de caracter
puramente electromagnético, como los rayos gamma, o bien, ir asociadas a la emision de
particulas subatémicas, como los rayos alfa y beta, que son producidas por materiales
radioactivos. Estas emisiones de muy alta energia pueden romper los enlaces moleculares,
danando las células vivas.

El término radiacion se refiere, sin embargo, a la propiedad que tiene la energia
electromagnética que alimenta una antena de radiarse al espacio libre, es decir, de propagarse y
llegar a otro punto, donde una antena receptora puede recuperar el mensaje y decodificarlo. Las
ondas electromagnéticas utilizadas para las telecomunicaciones tienen caracter no ionizante, es
decir, no pueden modificar la estructura de la materia, ya que la energia asociada a estas ondas
es muy baja.

¢Como se miden los Campos Electromagnéticos (CEM)?

La energia transmitida por las ondas electromagnéticas de alta frecuencia se suele expresar de
forma equivalente en densidad de potencia, medida en W/m?2 (vatios por metro cuadrado) u
otras medidas similares.

Los efectos bioldgicos de las emisiones dependen del tiempo de exposicion y de la tasa de
absorcidn de la potencia radioeléctrica, que se cuantifica en el denominado SAR (Specific
Absortion Rate) y se expresa en W/Kg (Vatios/kilogramos).
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¢Dentro de una vivienda a qué campos electromagnéticos estamos expuestos?

El hecho de que se pueda hablar por un movil, escuchar la radio y ver la television dentro de una
casa nos indica la presencia de ondas electromagnéticas. Por otra parte, la corriente eléctrica 'y
los electrodomésticos de casa generan campos electromagnéticos en la frecuencia de 50 Hz.
También generan campos adicionales las pantallas de television y monitores de ordenador, o los
teléfonos inalambricos y moviles.

® Horno eléctrico:

¢ Horno microondas: @ Television en color:

® Refrigerador:

® Receptor de radio:

® Ordenador personal: ® Aspirador:

Procedentes del exterior nos llegan todas las emisiones de radio, television y telefonia mavil.
También las antenas de urgencias médicas, bomberos, policia y proteccion civil; los sistemas de
radar y los de comunicacion via satélite.
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¢Son importantes las diferencias entre antenas de estaciones base de telefonia mévil y
otros tipos de antenas emisoras de radio y television para evaluar sus posibles
impactos en la salud humana?

Si. La radiacion en radiofrecuencias generada por algunas antenas (particularmente las de
emisiones de radio, television y radar) son mas potentes que las de telefonia movil.

¢Cuanto suponen las emisiones de las infraestructuras de telefonia movil con respecto
del nivel total de exposicion de las emisiones electromagnéticas?

Segun un estudio de la Agencia de Radiocomunicaciones de Reino Unido y del Instituto de
Magnetismo de la Universidad Complutense de Madrid, sélo entre el 2% y el 5% del total de las
emisiones electromagnéticas que recibe el ser humano proviene de las antenas de teléfonos
moviles.

Ratio de Absorcion Especifica (SAR)

¢Qué es el SAR?

Las ondas de radio son energia electromagnética. Dado que no tienen energia suficiente para
danar las estructuras celulares, se conocen como “no ionizantes”.

La unidad de medida de la cantidad de energia de ondas de radio absorbida por el cuerpo al
utilizar un teléfono movil es el que se conoce por el parametro SAR(Specific Absortion Rate), la
tasa de absorcion especifica. SAR se expresa en unidades de vatios por kilogramo (W / kg).
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Los efectos bioldgicos de las emisiones dependen del tiempo de exposicion y del SAR
cuantificado; por lo que el SAR es utilizado por el ICNIRP (Comisidn internacional de proteccion
de radiacion no-ionizante, encargada de publicar limites de exposicion y recomendaciones al
respecto) como unidad de dosimetria para establecer limites de exposicion. La Norma Europea
EN 50360 establecida por el ICNIRP establece un nivel maximo de SAR de 2 W/Kg. que debe ser
testado mediante protocolos internacionales de medida de obligado cumplimiento para todos
los fabricantes de teléfonos moviles.

Para encontrar mas informacion de SAR de su teléfono movil, visite la web del fabricante o visite
la asociacion de fabricantes méviles Mobile Manufacturers Forum (MMF).

¢,Como se determina el valor del SAR?

El SAR de los teléfonos moviles se determina en el nivel mas alto registrado en condiciones de
laboratorio. Sin embargo, el nivel SAR real del teléfono en funcionamiento suele estar bastante
por debajo de este valor. Esto es porque el teléfono esta disenado para utilizar la potencia
minima necesaria para alcanzar la red.

Saber mas

Los Teléfonos Moviles

“.
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Los teléfonos moviles se comunican con las estaciones base del sistema de telefonia movil por
medio de ondas electromagnéticas. Un teléfono movil esta en cobertura cuando recibe las
ondas electromagnéticas con nivel suficiente de, al menos, una estacion base.

Generalmente, una red movil se disena en base a una “cuadricula celular” que cubre un area
geogréafica. La cantidad de estaciones base requeridas para un area dada dependera de la
orografia y del numero de personas que utilicen teléfonos méviles. Cuantas mas personas
utilizan los teléfonos maoviles simultaneamente, mas capacidad se necesita, por lo que es
necesario instalar mas estaciones base y que éstas estén mas cercanas entre si.

Los terminales y dispositivos moviles y las estaciones base estan perfectamente disenados para
cumplir con las estrictas normas de seguridad nacionales e internacionales y, por supuesto, con
todas las recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud.

¢Por qué nos quedamos sin cobertura?

Los teléfonos moviles soélo funcionan correctamente si tienen cobertura, es decir, si reciben las
ondas electromagnéticas que emiten las antenas de las estaciones base, tal y como sucede con
la recepcion de senales de radio o una television. Conforme nos alejamos de la antena, la
potencia de las ondas intercambiadas entre los teléfonos moéviles y las antenas de las estaciones
base aumenta hasta un limite maximo de seguridad establecido por la normativa espanola 'y
garantizado por el fabricante del terminal. Una vez alcanzado ese limite, se pierde la cobertura
como medida de proteccion: por eso es importante que los teléfonos moviles estén cerca de las
antenas, ya que asi funcionaran a la minima potencia y tendran la mayor cobertura.

¢A qué frecuencias emiten las estaciones base y los teléfonos méviles?

Los sistemas de telefonia movil actuales utilizan las bandas de 900, 1.800 y 2.000 MHz. La
banda de frecuencia de 900 MHz. es muy préxima a la utilizada por la television (la television
utiliza las frecuencias hasta 850 MHz.). Frecuencias cercanas a los 1.800 MHz. son utilizadas por
los teléfonos inaldambricos en los hogares.
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¢ Cual es la potencia maxima emitida por un teléfono movil?

Los teléfonos moviles deben cumplir diversos estandares técnicos para su correcto
funcionamiento en la red de telefonia mévil y con las oportunas garantias para el usuario en lo
relativo a la exposicion a Campos Electromagnéticos. De entre todos los parametros que deben
cumplirse, los teléfonos tienen un valor de potencia maxima para el que estan disenadosy
comprobados.

Para los terminales que se comercializan usualmente, los valores tipicos maximos de potencia
media oscilan entre 125 mW y 250 m\W, segun el tipo de terminal y la banda de frecuencia
utilizada.

No obstante, en condiciones normales, los teléfonos moviles emiten con niveles sensiblemente
inferiores a sus potencias maximas, dado que el valor de potencia emitido en cada momento se
controla desde la estacion base, mediante una funcionalidad llamada control de potencia, de
forma que se utiliza la minima necesaria para mantener la comunicacion. Esto permite minimizar
los niveles de exposicion y evitar interferencias en el sistema.

Dicho valor de potencia depende en gran medida de la distancia a la estacion base, siendo en
general menor cuanto mas cerca esta ésta ultima. Si para mantener la comunicacion resultase
necesario un valor de potencia superior al maximo posible, ésta se interrumpiria, pues en ningun
caso el teléfono puede emitir mas potencia.

¢Qué son las redes 2G, 3G, 4G y 5G?

5G es el acronimo de quinta generacion de tecnologias de telefonia movil. Es un paso mas en la
tecnologia de comunicaciéon movil, después de la anterior generacion (4G), que pretende hacer
mucho mas rapida y fiable la comunicacion de datos moviles.
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Cada generacion introdujo importantes innovaciones: con la primera (1G) nacieron los teléfonos
moviles; la segunda (2G) introdujo la digitalizacion y los SMS de texto; la tercera (3G) permitio el
acceso a Internet; la cuarta (4G) elevd la velocidad de transmision de datos, lo que hizo posible,
entre otros, el visionado masivo de videos en streaming. Ahora, la quinta generacion (5G)
permitira gestionar aun mas dispositivos conectados con una mayor velocidad de transmision
de datos y con un menor tiempo de transmision, y hara realidad nuevos servicios como el coche
autéonomo, la realidad virtual, la automatizacion industrial o el Internet de las cosas.

¢cDebo preocuparme por el 5G?

Un documento publicado en Febrero de 2020 por el Comité Cientifico Asesor en
Radiofrecuencias y Salud (CCARS) titulado "5G y Salud" concluye que, en funcion de las
evidencias cientificas disponibles hasta la fecha, la poblacién en general puede estar tranquila
sobre las supuestas implicaciones que la radiofrecuencia emitida por esta tecnologia podrian
tener para la salud, ya que cabe esperar que los niveles de exposicion previsibles no cambien
significativamente y, en todo caso, no podran superar los limites maximos permitidos que
garantizan la salud publica respecto a las emisiones electromagnéticas.

Ademas, las directrices de la International Comission for non-ionizing radiation Protection
(ICNIRP) establecen los limites de exposicion a las ondas electromagnéticas no ionizantes,
incluidas las ondas de radiofrecuencia propuestas para el 5G. Estas directrices contienen los
limites de exposicion que se han establecido en base a la evidencia cientifica existente e
incluyen un margen sustancial de seguridad para la proteccion del publico en general.

Estas recomendaciones han sido ampliamente adoptadas en todo el mundo, incluida la Union
Europea, a través de su Recomendacion 1999/519/EC y estan respaldadas por la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS). En Espana, estos limites se adoptaron a través del Real Decreto
1066/2001.
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Otras tecnologias inalambricas

Otras tecnologias que hacen uso de las ondas de radio para su funcionamiento son Bluetooth,
Wifi o NFC. Bluetooth se puede utilizar para comunicar dispositivos muy cercanos, tales como
auriculares y equipos de manos libres. Wifi permite acceder con nuestro Smartphone, Tablet o
PC a internet sin ser necesaria la conexion por cable. Y con NFC podremos realizar gestiones
como el pago mediante nuestro mouvil.

Limites de Exposicion

Los limites de exposicion son los niveles de campo electromagnético que no deben ser
excedidos en lugares habitados. Estos limites son distintos a los niveles emitidos por las
estaciones base. Los limites de exposicidon son especificados en niveles de campo eléctrico
(voltios por metro) o en niveles de densidad de potencia (vatios por metro cuadrado). Estos
niveles pueden ser calculados y medidos por métodos objetivos.

¢Como se determinan?

Con un método idéntico al que se utiliza para proteger de los efectos de cualquier emision fisica
o quimica: los institutos de investigacion, los cientificos y los comités internacionales de
proteccion de la salud, después de revisar toda la ciencia publicada, valoran el riesgo existente y
recomiendan los niveles que garantizan que no se produce ningun efecto adverso sobre la
salud. Estos valores resultan absolutamente seguros, pero a mayores, las autoridades sanitarias
los analizan y deciden si se tienen que aplicar factores de seguridad adicionales. En el caso de la
telefonia movil el factor de reduccidén es de 50, margen que la OMS considera que asegura la
proteccion de las poblaciones.
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¢Qué organismos establecen normativas sobre limites de exposicion?

Los limites de exposicion a los campos electromagnéticos han sido establecidos por
organizaciones cientificas independientes, principalmente por la Comision Internacional para la
Proteccion contra la Radiacion No lonizante (ICNIRP por sus siglas en inglés), un érgano
independiente formalmente reconocido por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). ICNIRP
evalua y valora el estado de la ciencia hasta el momento, identifica los niveles de exposicion
para los que se pueden observar posibles efectos en las personas e incorpora un margen de
seguridad basandose en aspectos como las condiciones ambientales, la posible mayor
sensibilidad de ciertos grupos de poblacion como ancianos, ninos y enfermos, y las diferencias
en la absorcion de energia electromagnética por individuos de distintas tallas.

Saber mas

¢Qué limites se cumple en telefénica?

En Telefénica cumplimos la normativa ICNIRP en todas las instalaciones en todos los paises en
los que operamos

Las Estaciones Base

Las estaciones base tienen varios elementos:

Antenas: Permiten establecer la comunicacion con los usuarios que se encuentran dentro de la
zona de cobertura de la estacion base. Se encargan de emitir o recibir las ondas de radio que se
intercambian con el teléfono movil. Cuanto mas cerca estén los teléfonos moviles de las
antenas, mejor sera la cobertura y menores son las potencias que tienen que emitir tanto el
teléfono como la base.
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Mastil: Es la estructura en la que se instalan las antenas. Tienen diferentes alturas, formas o
tamanos dependiendo de donde estén situados. Las antenas normalmente deben elevarse para
que las emisiones y recepcion de las ondas sea correcta.

Caseta de equipos: Para que las antenas puedan intercambiar las ondas de radio con el
teléfono movil necesitan una serie de equipos que se instalan en una caseta especialmente
disenada.

¢Como funcionan?

La red de telefonia movil esta constituida por una red de estaciones base que permite localizar
el terminal que realiza una llamada y transportar su comunicacion. La zona de cobertura esta
dividida en pequenas células, de ahi que la red también reciba el nombre de celular, que pueden
abarcar un area con un radio aproximado de 100-200 metros en zona urbanayde 5a 8
kildmetros en zona rural o abierta. Las potencias emitidas por el movil y la estacidn se regulan
automaticamente al nivel minimo para garantizar una buena calidad de conexién. Cuando la
sefal no es suficiente la comunicacion se transfiere a una célula vecina, es lo que se denomina
hand over.

¢Cual es la potencia maxima emitida por la antena de una estacion base?

Las antenas de telefonia movil suelen emitir con potencias radiadas maximas de algunos
centenares de vatios (W), y en la gran mayoria de los casos con niveles maximos absolutos por
debajo de los 1.500-2.000 W de PIRE (Potencia Isotrépica Radiada Equivalente). Ademas, la
potencia real radiada es tipicamente muy inferior a esos valores maximos, que serian
alcanzables de forma tedrica solo en condiciones extremas de funcionamiento, pues el nivel real
de potencia de emision se regula de forma automatica al minimo necesario para mantener las
comunicaciones y solo se emiten los canales ocupados y activos en cada momento, de modo
que los valores tedricos antes descritos son realmente inalcanzables en la practica. Esta
caracteristica, que es esencial en el funcionamiento de sistemas como los de telefonia movil, no
se presenta en los emisores de radiodifusion de radio y television.
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De esta forma, los niveles de potencia emitidos por las estaciones base de telefonia mévil son
mucho menores que los empleados por los emisores de radiodifusion de radioy TV, que pueden
llegar a emitir con varias decenas de kilovatios (miles de varios, 1kW= 1000 W) e incluso
Megavatios (millones de vatios, 1 MW=1.000.000 W).

¢Se utiliza siempre el nivel maximo de emision?

No. En realidad, se utiliza muy raramente. La potencia utilizada depende del numero de
comunicaciones simultaneas y de lo lejos que se encuentren los distintos teléfonos moviles y las
estaciones base que se comunican, o los obstaculos presentes entre ellos. Para disminuir los
niveles de emision y evitar interferencias, los niveles se autorregulan a los valores minimos
posibles.

¢Cual es la distancia de seguridad a una antena de estacion base?

Las antenas de las estaciones base son directivas, lo que significa que dirigen la potencia en
unas direcciones determinadas. Las antenas utilizadas para la telefonia mévil emiten en la
direccion perpendicular a la antena, principalmente hacia delante, en forma de abanicoy
practicamente no emiten hacia atras, ni hacia el suelo.

La distancia de seguridad varia en funcion de la potencia transmitida en cada direccidn que, a su
vez, se determina mediante el diagrama de radiacion. En la figura se puede observar las
caracteristicas de emision tipicas de las antenas de telefonia mouvil.

Por tanto, no se puede determinar una distancia estandar, sino que hay que calcularla para cada
caso concreto. Por otra parte, cualquier obstaculo en el camino de la onda (como paredes o
techos) atenua enormemente el nivel de campo electromagnético, por lo que la distancia se
reduce proporcionalmente. Es importante recordar que la densidad de potencia disminuye con
el cuadrado de la distancia.
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El calculo del volumen de seguridad queda definido por un paralelepipedo como el que se
representa en la figura y cuyas longitudes se definen a partir de los datos correspondientes a
esa antena.

¢Donde ubicar las estaciones base?

Desde un punto de vista técnico, las estaciones base deben distribuirse de forma regular para
que puedan proporcionar una adecuada cobertura. Por ello, resulta necesario disponerlas de
manera ordenada en las ciudades y no tiene sentido ubicarlas lejos de los usuarios. Cuantas mas
estaciones se instalen en las ciudades, mejor cobertura y calidad del servicio existira. El motivo
es que el numero de usuarios que puede comunicarse a la vez por estacion base esta limitado,
en el mejor de los casos, a unas pocas decenas. Por lo tanto, en areas donde se concentra una
alta densidad de usuarios las celdas deben de ser pequenas y numerosas para que en su zona
de cobertura el numero de usuarios no sea excesivo. Es lo que se denomina capacidad de la
estacion base que, junto con la cobertura, determina si el servicio se puede prestar con buena
calidad.
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Por otro lado, hay que destacar también que cuanto mas densa es la red de antenas, menores
niveles de potencia deben emplear las bases y los méviles para comunicarse entre ellos y, de
esta forma, se consigue también que el nivel de exposicion a Campos Electromagnéticos sea
inferior.

¢Por qué es necesario situarlas en los centros de los nucleos urbanos?

Tanto por motivos de servicio (si no se construyeran estaciones base en zonas habitadas, estas
zonas no tendrian cobertura) como por motivos de capacidad (sin las suficiente estaciones base
no se podria dar servicio a todas las demandas de comunicacion de todos los usuarios). Ademas,
para minimizar los niveles de potencia emitidos y asi la exposicion a los campos
electromagnéticos es necesario que las antenas estén lo mas cerca posible de los teléfonos. La
mejor posicion es que las antenas no sean retiradas de los cascos urbanos, ya que asi los
operadores emiten con menos potencia y situan los niveles de radiacion bastante por debajo de
los limites de seguridad, mientras que alejar las antenas de los centros urbanos obligaria, tanto a
la estacion base como al mdvil, a emitir con mayor potencia, elevando considerablemente los
niveles radioeléctricos y perjudicando la calidad del servicio.

¢Influye el tamano del mastil que soporta las antenas en sus emisiones?

No. Una antena y una torre (o mastil) son dos cosas distintas. La torre o mastil es una estructura
necesaria para soportar a las antenas de una estacion base, estas estructuras no emiten ningun
tipo de radiacion. Son las antenas las que emiten y reciben las senales de telefonia movil.
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Aspectos Biomédicos

¢Tienen las autoridades sanitarias pruebas sobre los riesgos para la salud asociados
con vivir o trabajar cerca de antenas de estaciones base de telefonia moévil?

No. Segun la OMS y las autoridades sanitarias, de los diferentes estudios realizados no se puede
concluir que las estaciones base produzca efectos adversos para la salud.

Todos los comités cientificos de referencia en esta materia estan de acuerdo en excluir
cualquier riesgo para la salud a tan baja potencia de emision. En las areas residenciales cercanas
a estaciones base, los niveles de campo estan muy por debajo de los valores limites establecidos
en la legislacion (mas de 1.000 veces).

De acuerdo con las investigaciones cientificas actuales los limites establecidos garantizan la
proteccion de las personas frente a campos electromagnéticos.

¢ Qué son los efectos térmicos?

Los campos electromagnéticos generados por estaciones base y teléfonos méviles causan una
transferencia de energia que, cuando entra en contacto con el cuerpo, se disipa en forma de
calor en los tejidos bioldgicos. Ante una fuente de calor de cualquier naturaleza (natural o
artificial) el cuerpo reacciona eliminando el calor pasivamente por la sangre y activamente con la
transpiracion. A estos efectos se les denomina térmicos.
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¢Qué son los efectos no térmicos?

Los cientificos distinguen entre efectos térmicos (aumento de la temperatura) y efectos no
térmicos, es decir, efectos no relacionados con el calor. Las criticas hacia los teléfonos moviles
se dirigen hacia la posibilidad de que causen efectos no térmicos como desorden del suefio,
modificaciones sensoriales, etc. Los exhaustivos programas de investigacion realizados no han
podido probar ninguno de estos efectos.

Si no hay ningun problema de salud relacionado con las emisiones de las antenas,
¢Como se explica la alarma social creada y la constitucion de comités de afectados?

No debe confundirse alarma social con alarma médica. En este caso, al no existir alarma
sanitaria los expertos hablan de percepcion distorsionada del riesgo, es decir, creer que hay un
peligro real cuando objetivamente no es asi. Sin duda, la difusidon de informacion fidedigna hara
disminuir esta situacion.

¢Necesitan los ninos mas proteccion frente a las emisiones electromagnéticas?

Los limites de exposicion a radiofrecuencias establecidos en la normativa espafola, RD
1066/2001, asume los criterios de proteccion sanitaria frente a los campos electromagnéticos
establecidos en la Recomendacion del Consejo de Ministros de Sanidad de la Unién Europea, de
12 de julio de 1999. Estos limites son los establecidos por la Comisidn Internacional de Proteccion
frente a Radiaciones No lonizantes (ICNIRP). Dichos valores establecen suficiente margen de
seguridad al publico en general incluido los ninos. La opinion de la Comision Internacional de
Proteccidn frente a Radiaciones No lonizantes (ICNIRP) es que “...no hay ninguna necesidad ni
justificacion para realizar una propuesta especifica para la proteccion de los nifnos u otros
grupos especiales de la poblacion en general...”.

Esta Comision cuenta con los mas distinguidos expertos en la materia a nivel internacional.
Junto con la Organizacion Mundial de la Salud velan por la seguridad del publico en general.
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¢Qué es la hipersensibilidad?

La OMS en su nota n° 206 sobre la sensibilidad a los campos electromagnéticos publicada en
diciembre de 2005 dice:

Los mismos estudios cientificos que avalan la existencia de Sindrome de Hipersensibilidad
Electromagnética (EHS de sus siglas en inglés) afirman que los sintomas:

NO tienen correlacion con la exposicion a campos electromagnéticos
Si pueden estar causados por factores ambientales

“El Sindrome de Hipersensibilidad Electromagnética se caracteriza por una diversidad de
sintomas no especificos, los cuales las personas afligidas los atribuyen a la exposicion a los
Campos Electromagnéticos (CEM). Los sintomas experimentados mas comunes incluyen
sintomas dermatoldgicos (enrojecimiento, hormigueo, y sensaciones de quemadura) ademas de
sintomas neurasténicos y vegetativos (fatiga, cansancio, dificultades de concentracion, vértigo,
nauseas, palpitacion del corazon, y trastornos digestivos). El conjunto de sintomas no es parte
de ningun sindrome reconocido.”

Existen también algunas indicaciones de que estos sintomas podrian ser debidos a condiciones
psiquiatricas preexistentes, asi como a reacciones de estrés como resultado de la preocupacion
acerca de los efectos en la salud de los Campos Electromagnéticos mas que la exposicion a los
Campos Electromagnéticos en si misma.

¢Existen pruebas de algun efecto a largo plazo causado por los campos
electromagnéticos?

No. Las numerosas investigaciones realizadas no han encontrado ninguna evidencia de que la
exposicion a campos electromagnéticos a largo plazo se traduzca en detrimento de la salud. Y
se recomienda seguir investigando.
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¢Existen expertos en radiofrecuencias preocupados por posibles riesgos para la salud
derivados de antenas de estaciones base de telefonia movil?

La mision de un cientifico es plantearse y responder preguntas, por lo tanto, hay interés en
conocer mas y mejor los efectos y aplicaciones de las radiofrecuencias y, por este motivo, se
sigue investigando igual que se hace en el resto de los campos cientificos. Para un analisis mas
detallado de los temas de salud relacionados con teléfonos mdoviles, se recomienda consultar la
informacion exhaustiva disponible en la pagina web de la OMS sobre campos
electromagnéticos.

¢Cuanta investigacion en campos electromagnéticos y salud se ha llevado a cabo hasta
ahora?

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) mantiene actualizada una base de datos de
investigacion cientifica que incluye estudios sobre los posibles efectos de las radiofrecuencias y
la salud publica. Las revisiones llevadas a cabo por la OMS sobre posibles efectos bioldgicos
relacionados con la exposicion a campos electromagnéticos provenientes de equipos de
telecomunicaciones ponen en evidencia los mas de 50 afos de investigacion en este campo.
Esta base de datos disponible en la pagina web de la organizacion, muestra que hay mas de
1.900 publicaciones cientificas y mas de 630 estudios sobre el uso de las redes de telefonia
movil.

Saber mas
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