
夜遅い食事や脂っこい食事、飲み会など…
胃が疲れていると感じる方に

「ガストール消化錠｣ ｢ガストール胃腸内服液」新発売！
～働き盛りの男性（20～40代）は晩食化傾向、約35%は夜9時以降に夕食～

エスエス製薬株式会社（東京都中央区 代表取締役社長：塩野 紀子）は、平成22年9月27日から、
胃もたれ・消化不良に効果を発揮する「ガストール消化錠（指定医薬部外品）」と疲れた胃粘膜をまもり、

食べすぎによるむかつきなどに効く胃腸ドリンク「ガストール胃腸内服液（指定医薬部外品）」を
全国のコンビニエンスストア・スーパーマーケット、ドラッグストア等を通じて新発売します。

2010年9月15日
エスエス製薬株式会社

■「ガストール消化錠（指定医薬部外品）」について
◆働き盛りの男性は晩食化傾向

20代から40代の働き盛り男性が夕食をとる時間は「晩食化」の一途を辿っています。例えば、午後9時以降に
夕食をとる40代男性は1997年は22％でしたが、2006年の調査では35%まで増加しています。（出典：厚生労
働省 国民健康・栄養調査／参考資料）食事から得られる3大栄養素のうち、脂質の消化には特に時間がかかり、
一般的には7～8時間を要するとも言われています。また、たんぱく質の消化にも4～5時間、炭水化物で2～3時
間と考えられており、こうした夕食の「晩食化」は胃腸の消化機能に負担をかけやすく、他の健康上の問題にも
つながりかねません。

◆「ガストール消化錠」の製品特長
ガストール消化錠は残業等で夕食が遅くなりがちな20～40代男性をメインターゲットとして開発されまし

た。夜遅く、脂っこい食事をとったとき、3種の消化酵素の働きで直接的に消化を助け、胃もたれや消化不良に
効果を発揮します。

内容量は6錠（成人1回3錠×2回分）で税込200円のお手頃な価格です。
夜遅くに脂っこい食事をとって、胃もたれで調子が出ない朝などにコンビニエンスストアなどで手軽に購入でき
ます。

◆内容量／希望小売価格　　6 錠／2 00円（消費税込み）



＜ガストール消化錠 製品概要＞
販売名：エスエス消化錠

１ 成分　9錠（成人1日量）中

ビオヂアスターゼ2000 135mg

リパーゼAP12 30mg

ニューラーゼ 90mg

２ 用法・用量

次の1回量を1日3回、毎食後に服用します。

年齢 成人
(15才以上) 8才～14才 5才～7才

1回量 1回3錠 1回2錠 1回1錠

３ 効能・効果

もたれ（胃もたれ）、消化不良、消化促進、食欲不振（食欲減退）、食べ過ぎ（過食）、胸つかえ、消化
不良による胃部・腹部膨満感

■「ガストール胃腸内服液（指定医薬部外品）」について
◆胃腸ドリンク市場は安定推移
胃腸ドリンク（医薬部外品）市場は1999年以降、安定的に成長しています。昨今はウコンを代表とする機能
性飲料カテゴリー伸長の影響をうけながらも、年間約50億円※の市場規模を保っています。（※出典：(株)イン
テージ SDI-POS／1-12月ベース）

◆「ガストール胃腸内服液」の製品特長
ガストール胃腸内服液は胃粘膜の保護に有効な成分「アルジオキサ」を配合しており、食べすぎ・飲みすぎに
よって疲れた胃粘膜をまもり、むかつきを抑える胃腸ドリンクです。胃腸ドリンクは「スッキリ」「爽快」系の
服用感の製品が多い中、ガストール胃腸内服液は「トロ～リ」とした服用感で、疲れた胃粘膜をやさしく保護
し、効果を発揮します。

◆生薬も配合した処方
胃腸ドリンクの中でも手頃な価格（税込315円）でありながら、アルジオキサの他にウコン、生姜、人参など
の有効成分が10種類配合された処方です。食べすぎ、飲みすぎで胃がむかつくといった症状が出やすい秋冬シー
ズンなど、会社帰りに手軽に購入できる胃腸内服液です。

◆内容量／希望小売価格　　5 0mL／3 15円（消費税込み）

＜ガストール胃腸内服液 製品概要＞
販売名：エスエス胃腸液10

１ 成分　1瓶（50mL）中

センブリ流エキス 0.085mL（センブリ85mgに相当）

カンゾウ流エキス 0.1mL（カンゾウ100mgに相当）

ショウキョウ流エキス 0.1mL（ショウキョウ100mgに相当）

ニンジンエキス 50mg（ニンジン200mgに相当）

ウコン流エキス 0.1mL（ウコン100mgに相当）

ケイヒ油 10mg

チョウジ油 2mg

ウイキョウ油 2mg

カルニチン塩化物 120mg

アルジオキサ 100mg

２ 用法・用量

成人（15才以上） 1日1回1瓶（50mL）を食前、食後又は就寝前に服用します。



３ 効能・効果

飲みすぎ又は食べすぎによる胃部不快感及びはきけ（二日酔・悪酔いのむかつき、むかつき、胃のむかつ
き、嘔気、悪心）

＜参考資料＞

◆夕食時間の推移（厚生労働省 国民・栄養調査より）
97年から06年で対比すると、21時以降に夕食を食べる男性が増加していることがうかがえます。

◆「ガストール（細粒・錠）」について
「ガストール（細粒・錠）」（第2類医薬品）は胃痛・胸やけの原因である、過剰な胃酸の分泌をブロックする
「M1ブロッカー」配合の胃腸薬です。
直近1年の店頭販売額は前年比+27.9%と、大きく伸長している胃腸薬です。

※ガストール（細粒・錠）直近1年の店頭販売状況 約970百万円（前年比+27.9%）
（出典＝(株)インテージ／SDI-POS／2009年8月-2010年7月 胃腸薬データより）

関連リンク
ガストール消化錠
ガストール胃腸内服液

https://www.ssp.co.jp/product/all/gl-shoukajyou/
https://www.ssp.co.jp/product/all/gl-ichounfe/

