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Regionalt kunnskapssenter for barn
og unge - Psykisk helse og barnevern
(RKBU Midt-Norge]) er et forsknings- og
utviklingssenter som skal bidra til a gke
kvaliteten pa tjenestene i deres arbeid
med barn og unges psykiske helse og
barnevern.

RKBU Midt-Norge er organisert under
Det medisinske fakultet ved NTNU.

Foto: Thinkstock
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RKBU Midt-Norge sitt andre ar

RKBU Midt-Norge har na lagt bak seg sitt andre ar og identiteten til senteret i
skjeeringsfeltet mellom psykisk helse for barn og unge og barnevern har fatt festet
seg. Ved slutten av dette aret har vi kommet et godt stykke pa vei med 3 integrere
arbeidet mellom de to fagfeltene, saerlig gjelder dette pa fagutviklings- og
forskningssiden. Ogsa nar det gjelder formidling opplever jeg at senteret i stor grad
fremstar enhetlig, men fortsatt har vi mye a ga pa nar det gjelder utdanning og
undervisning.

Det viktigste samarbeidsprosjektet mellom barnevern og psykisk helse har veert
«Psykisk helse hos barn og unge i barneverninstitusjoner.» Dette prosjektet
ferdigstilte sin datainnsamling sommeren 2014, og da hadde hele 400 ungdommer
I barneverninstitusjoner fra Finnmark i nord til Agder i sgr deltatt i undersgkelsen.
En forelgpig rapport ble sendt til direktoratene ved arsskifte, og endelig rapport om
hvordan det star til med ungdommenes psykiske helse i institusjonene oversendes
varen 2015.

Et annet hovedsatsningsomrade for RKBU er de minste barna. Flere av vare
medarbeidere jobber med de minste barna fra 0-6 ar og vi har i ar arbeidet mye med
a tilrettelegge en egen videreutdanning for fagpersoner som arbeider med denne
malgruppen, serlig i kommunene. Denne utdanningen kom i gang hgsten 2014 og
fortsetter de kommende arene med ulike grunnlagsemner, fordypningsemner og
metodeemner. Videreutdanningen har fatt god mottagelse i tjenestene.

Senteret har i 2014 satset mye pa a formalisere samarbeidet med KoRus Midt-Norge
og RVTS Midt-Norge gjennom egne emnemoduler innen var master i barn og

unges psykiske helse. Vi starter sammen med KoRus hgsten 2015 en videreutdanning
knyttet til ungdommers psykiske helse og rus, og fra varen 2016 igangsettes et emne
sammen med RVTS om traumer, omsorg og barn og unges psykiske helse. Fra fgr
har alle kompetansesentrene i Midt-Norge et felles treffpunkt gjennom
kompetansesenterforum.

Som et senter organisert under Det medisinske fakultet ved NTNU er vi opptatt av a
bidra til kunnskapsutviklingen innen vare to fagfelt barnevern og psykisk helse for
barn og unge. Forskningen skal veere av hgy faglig standard. Samtidig skal vi vaere
en tjeneste for tjenestene i var region, noe som innebaerer en balansegang pa slakk
line. Dette er en balansegang som bade er spennende og utfordrende, og som denne
arsrapporten viser med bredden i vare aktiviteter.
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Organisasjon
Personell i 2014
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Ledelse og styring

Operativ ledergruppe

For & ivareta den daglige driften ved senteret er det etablert en operativ ledergruppe
som bestar av leder, nestleder og kontorsjef. Ledergruppen mgtes to ganger i uken.
Et av mgtene er utvidet med deltakelse av forskningsleder og undervisningsleder.

Fagmagter

Hver maned holdes fagmgter ved RKBU. Her kan ansatte gi ledelsen synspunkter og
rad i faglige saker, og saker av organisatorisk art. Fagmgtene fungerer ogsa som et
forum hvor ledelsen kan gi viktig informasjon til de ansatte. | fagmgtene deltar alle
vitenskapelig ansatte i faste stillinger, i tillegg til ledelsen og verneombud. Ansatte i
midlertidige vitenskapelige stillinger og ansatte i teknisk administrative stillinger er
representert med en valgt representant hver. Fagmgtene er apne for alle ansatte.

Allmgter for alle ansatte ved senteret holdes ca fire ganger i aret.
Regionrad

RKBUs regionrad har en viktig rolle som radgivende organ i forhold til senterets re-
gionale oppgaver og forpliktelser. Sammensetningen av radet skal gjenspeile RKBU
sin virksomhet og mandat. Det avholdes normalt to mgter i aret. Radet oppnevnes
av dekan ved Det medisinske fakultet, NTNU og ledelse av radet alternerer mellom
Barne-, ungdoms- og familieetaten (Bufetat) region Midt-Norge og Helse Midt-
Norge RHF. Regionradet ble i 2014 ledet av Bufetat.

Finansiering

| 2014 mottok RKBU Midt-Norge et rammetilskudd fra Helsedirektoratet (Hdir) og
Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet (Bufdir) pa omlag 25,6 millioner kroner.
| tillegg mottok senteret 10,6 millioner kroner fra andre finansieringskilder.



Forskning og utvikling

Forskningsaktiviteten ved RKBU Midt-Norge har samlet sett blitt styrket etter
sammensldingen mellom RBUP og BUS. Det gjelder sarlig forskningen rettet inn
mot kommunal sektor.

Ved senteret gjennomfgres det flere forskningsprosjekter rettet mot barnevern,
barnehage og skole. Noen av disse er utviklet pa bakgrunn av initiativ fra kommunene
og gjennomfgres i naert samarbeid med praksisfeltet. Kunnskapssenteret har videre
flere stgrre prosjekter innen psykisk helsevern, blant annet behandlingsforskning. |
tillegg har vi studier som tilfgrer relevant kunnskap om utvikling, samt barn og unge |
risiko.

Det er pabegynt et tettere samarbeid mellom forskningslederne ved RKBU Midt-

Norge, RKBU Nord, RKBU Vest og RBUP @st og Sgr. Malet er blant annet a koordinere
forskningsinnsatsen og samarbeide om stgrre og robuste prosjekter.

Forsknings- og utviklingsprosjekter

Prosjektene er beskrevet naermere pa nettet: www.ntnu.no/rkbu/prosjekter

Barn av foreldre med avhengighets- og psykiske problemer (BAPP)
Prosjektleder: Tormod Rimehaug

Barn i Midt-Norge
Prosjektleder: May Britt Drugli

Barnevernets handtering av bekymringsmeldinger
Prosjektleder: Jim Lurie

Barneverntjenestens arbeid med barnevernundersgkelser
Prosjektleder: Jim Lurie

De utrolige arene - Barnehage og skoleprogrammet
Prosjektleder: May Britt Drugli

Entifisering og kvantifisering i barnevernet
Prosjektansvarlig ved RKBU: Ase Bratterud



Familiens og barneverntjenestens erfaringer med barnevernundersgkelser
Prosjektansvarlig: Jim Lurie

Gode lerer-elevrelasjoner
Prosjektleder: May Britt Drugli

Helseundersgkelsen i BUP-klinikk, St. Olavs Hospital (Hel-BUP)
Prosjektleder: Marit S. Indredavik

Implementering av psykososial risikokartlegging
Prosjektleder: Tormod Rimehaug

Lav fadselsvekt og hjerneutvikling - Psykisk og fysisk helse, kognisjon og genetikk
Prosjektleder: Marit S. Indredavik

Liten i barnehage
Prosjektleder: May Britt Drugli

Mor-barn interaksjon i de fgrste to levearene: En RCT studie av videobasert veiled-
ning til smabarnsforeldre

Prosjektleder: Turid Suzanne Berg-Nielsen

Nordisk langtids behandlingsstudie av barn og unge med tvangslidelse (NordLOTS)
Prosjektleder: Robert Valderhaug

Prediktorer for tjenestebruk for psykiske vansker hos sma barn: En prospektiv,
multi-informant populasjonsstudie

Prosjektleder: Turid Suzanne Berg-Nielsen

Psykisk helse hos barn og unge i barneverninstitusjoner
Prosjektleder: Nanna S. Kayed

Sosialt liv og samhandling i barneverninstitusjon
Prosjektleder: Gro Ulset



Tidlig trygg i Trondheim. En longitudinell populasjonsbasert studie av risiko- og
beskyttelsesfaktorer for barns psykiske helse

Prosjektansvarlig ved RKBU: Turid Suzanne Berg-Nielsen

TIM - Tidlig Intervensjon Mestrende barn
Lokal prosjektleder i Midt-Norge: Anne Mari Sund

Ungdom og psykisk helse
Prosjektleder: Anne Mari Sund

Vennskap - Erfaringer og oppfatninger blant ungdom som bor i barneverninstitusjon
Prosjektleder: Gro Ulset

Foto: Frode Jarum / RKBU Midt-Norge
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Ph.d.-prosjekter

Prosjekttittel Kandidat Tidsplan

Assosiasjoner mellom ungdommenes emosjonelle Ingunn 2010 - 2014

symptomer og psykiatriske symptomer hos Rangyen

foreldre

Barn med somatisk syke foreldre Jannike 2008 - 2015
Kaasbagll

Barn og unge med ADHD-diagnose: Kjennetegn Henrik Sollie 2005 - 2015

og utviklingsforlgp hos barna. Problemoppfatning,

belastning og mestring hos foreldre

Deprimerte ungdommer og familietilknytning Tea Agerup 2009 - 2015

De utrolige arene - barnehage og Bente 2008 - 2014

skoleprogrammet Kirkhaug

Effekten av mobbing hos unge voksne Johannes F. 2012 - 2015
Sigurdson

En RCT-studie av videobasert veiledning Magnhild S. 2011 - 2015
Haivik

Nevrobiologiske forskjeller hos personer med Anne Lise 2012 - 2017

autismespekterforstyrrelser - representerer dette Hgyland

ulik etiologi for de sosiale vanskene?

NordLOTS-studien (Nordic long term OCD treat- Bernhard 2010 - 2014

ment study): Analyse av livskvalitet og av to diag-  Weidle

nostiske subgrupper (autismespekterforstyrrelse

med hgyt funksjonsniva og Tourettes syndrom)

Opplevd sosial stgtte blant barn og unge i Marianne T. 2014 - 2018

barneverninstitusjoner Singstad

Psykiske symptomer og deres samvariasjon med  Marit S. Skrove 2009 - 2015

biologiske faktorer hos ungdom

Tidligere overgrep og naveerende psykisk helse og Hanne Kleeboe 2013 - 2016

livskvalitet hos ungdom i en hgyrisikopopulasjon Greger

Ungdommers psykiske helse: Somatiske faktorer ~ Wenche L. 2011 - 2015

og livsstil Mangerud

Ungdom i BUP med nevropsykiatriske diagnoser ~ Jorun Schei 2011 - 2015

A leve med traumatisk hodeskade: Kognitiv Torun G. 2011 - 2014

funksjon, psykisk helse og livskvalitet etter Finnanger

traumatisk hodeskade - en prospektiv
oppfelgingsstudie

Prosjektene er beskrevet naermere pa nettet: www.ntnu.no/rkbu/phd-prosjekter
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Tilbakeblikk pa 2014

Disputas: Anne Juberg

Anne Juberg disputerte 22. januar 2014
med graden ph.d. i helsevitenskap med
avhandlingen When not too far gone: A
pragmatic - reflexive approach to sub-
stance and crime prevention in consumer
society towards indicated 16-18-year old
adolescents.

Wrg til ve

til hayre. Foto:

Disputas: Torun G. Finnanger

Torun Gangaune Finnanger disputerte
30. oktober 2014 med graden ph.d. i nev-
rovitenskap med avhandlingen Life after
Traumatic Brain Injury - Cognitive, Emo-
tional and Behavioural Function after Mod-
erate and Severe Traumatic Brain Injury.

Torun G. Finnanger nun
Ayg Mari Undheim

PsykTestBARN

Maleegenskaper ved tester Nettstedet PsykTestBARN ble etablert
og kartleggingsverktoy i 2013 og samler kunnskap om norske
tester og kartleggingsverktgy som brukes

www.psyktestbarn.no til & undersgke psykisk helse, psykoso-
emmemmemem 0 siale problemer, evner og ferdigheter hos
B i . barn og unge. Nettstedet skal vaere en

ressurs for norske kliniske helsefaglige
og barne-vernfaglige institusjoner, samt
under-visnings- og forskningsinstitus-
joner som bruker disse verktgyene i dag.
Thomas Jozefiak var RKBU Midt-Norge
sin representant pa to mgter i fagpanelet
1 2014. Det ble planlagt en konferanse til
hgsten 2015, tester ble vurdert, samt at
man har gkt antall publikasjoner totalt
sett. www.PsykTestBarn.no

12



TIM-studien

Bakgrunn: TIM startet vinteren 2014. Studien skal undersgke om barn som er mer eng-
stelige eller triste enn andre har nytte av a delta i tiltaket Mestrende barn. Studien er et
landsomfattende samarbeidsprosjekt, og etter planen skal 30 skoler og cirka 600 barn fra
@stlandet, Nord-Norge og Trgndelag delta.

TIM-studien er godt i gang ved 28 skoler i hele landet. Andre semester i studien ble
gjennomfgrt ved 16 skoler fra @stlandet og Bodg, mens 12 skoler fra Trondheim,
Melhus og Tromsg startet opp hgst 2014. Omtrent 440 elever ble kartlagt for videre
deltakelse. Av disse ble ca. 200 invitert til & delta i studien. Lzerere og foresatte til
disse barna har ogsa svart pa elektroniske spgrreskjema, og man er sveert forngyde
med den gode oppslutningen.

Ved tiltaksskolene har barn og foresatte deltatt i Mestrende barn-grupper. De fleste
som ble invitert har gjennomfgrt hele tiltaket. Ogsa hgsten 2014 ser man at god
informasjon er avgjgrende for deltakelse, og man har forsgkt & vaere ute i bedre tid
slik at informasjon kan gis pa foreldremgter m.m. i forkant. Vi har ogsa redusert
maksimal gruppestgrrelse for 3 unnga for store grupper. Dette ser ut til & ha veert
nyttige forbedringer. Jevnt over ser det imidlertid ut til at gruppene fungerer bra,
dette gjelder spesielt ved de skolene der gruppelederne hadde grupper for andre

gang.

¥
ndall (Temple University, Philadelphia). Bak fra venstre: Solveig Hole
endall, Lene-Mari Rasmussen (RKBU | ), Joshua Patras (RKBU Nord),

RBUP @st-Ser). | midten fra venstre: Ar iv Askeland (RBUP @st-Sar),
a ersen [RKBU Midt-Norge). '
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Kunnskapsformidling

Undervisning

Videreutdanning og master i barn og unges psykiske helse

Videre- og masterutdanningen har i 2014 hatt fokus pa sped- og smabarn. Blant
annet er det tilbudt kurs i Circle of Security (Trygghetssirkelen) i samarbeid med
RBUP @st og Ser.

Fordypningsemnet for sped- og smabarnutdanningen «Tilknytning, samspill og
omsorgsevne» har veert gjennomfgrt i 2014 og vil fortsette fremover.

Som en del av prosjektet «Barn i Midt-Norge», ble emnet «Fgrskolebarn i risiko»
gjennomfgrt i tre kommuner.

Emnet «Kartlegging og risikovurdering av unge overgripere» ble gjennomfgrt i
samarbeid med RVTS og Statens Barnehus i Midt Norge.

Totalt har vi tatt opp 224 studenter i 2014.

www.ntnu.no/rkbu/studier
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| 2014 ble det undervist i falgende emner:

MDV6201
MDV6202
MDV6206
MDV6210
MDV6231
MDV6233

MDV6240
MDV6243

MDV6253
MDV6260
MDV6262
MDV6282

MDV6290

Barn og unges psykiske helse - Utvikling, risiko og beskyttelse
Innfgring i barn og unges psykiske helse |

Forskolebarn i risiko

FFI - Forebyggende Familieintervensjon

Pedagogisk utredning og arbeid I

Relasjon og spesifikke vansker som utfordringer for psykisk helse |
skolen

Innfering i kognitiv atferdsterapi med barn og unge - del |

Endringsarbeid med barn og unge i hverdagsmilje bygd pa kognitiv
atferdsterapi

Kartlegging og risikovurdering av unge overgripere
Tilknytning,samspill og omsorgevne
Trygghetssirkelen- Atferdsobservasjon

Kvalitative forskningsmetoder

Masteroppgave i barn og unges psykiske helse

Deltakere pa undervisningsemnene:

® Kommunal: 63%

M Spesialist: 18%

W Bufetat: 13%
Andre: 6%

Mastergrad i 2014

Christian Lauvrud fullfgrte sin master i barn og unges psykisk helse med
masteroppgaven: “Post-traumatic stress symptoms, professional quality of life and ex-
posure to violence among milieu therapists in Child and Adolescent Mental Health care
units: A cross-sectional study.”

Fire masterstudenter var aktive i 2014.
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Kompetansespredning, kurs og konferanser

RKBU Midt-Norge har, alene og i samarbeid med andre, arrangert etterutdannings-
tilbud i form av kurs eller konferanser for 2600 deltakere i 2014.

Ansatte ved RKBU jobber med & spre kompetanse ogsa i andre sammenhenger
regionalt og nasjonalt. Vi blir ofte bedt om & bidra med innlegg pa konferanser, kurs,
fagdager og samlinger for ansatte i barnehage, barnevern, skole, spesialisthelse-
tjenesten og Bufetat.

Vare bidrag rommer et bredt spekter av faglige tema og tilneerminger. Eksempler er
smabarns psykiske helse, tverrfaglig samarbeid, bekymring for barns

omsorgssituasjon, taushetsplikt, tilknytningsfremmende relasjoner, traumatisering,
leerer-elev-relasjonen og barns psykiske helse i skolen for & nevne noe.

Deltakere pa kurs:

B Kommunal: 92%

B Spesialist: 5%

I Bufetat: 2%

E Andre: 2%

Foto: Frode Jerum / RKBU Midt-Norge
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Foto: Thinkstock

Medisinstudiet ved NTNU

RKBU Midt-Norge bistar med undervisning i profesjonsstudiet i medisin ved NTNU.
Studentene er vare fremtidige fastleger og utgjgr grunnstammen i vare kommunale
helsetjenester. De er med andre ord sveert viktige aktgrer i arbeidet med 3 gi et godt
og riktig tilbud innen feltet barn og unges psykiske helse pa kommunalt tjenesteniva.

Som undervisere bidrar vitenskapelige ansatte ved RKBU, spesialister ved BUP-
klinikkene og professor Marit S. Indredavik, som ivaretar det faglige ansvaret for
undervisningsenheten barne- og ungdomspsykiatri. Det gis undervisning i barne- og
ungdomspsykiatri i studiets 1., 2. [stadium 1), 4. (stadium 1) og 6. ar (stadium Il1), med
hovedtyngden i det 4 aret, hvor det 0ogsa inngar uketjeneste ved BUP klinikk, St. Olavs
hospital. Undervisningen gis gjennom PBL-oppgaver (problembasert laering), fore-
lesninger, klinikker, seminarer og direkte pasientkontakt i uketjenesten. Barne- og
ungdomspsykiatri inngar i integrert eksamen i stadium I, Il og Ill.

Leger i spesialisering

Undervisningsplanen er godkjent av Den norske legeforening, og er en del av
den obligatoriske internundervisningen for leger i spesialisering i barne- og
ungdomspsykiatri i Midt-Norge. Helseforetakene i Midt-Norge har ansvaret for
koordineringen av undervisningen, og RKBU Midt-Norge bidrar med undervis-
ningsressurser og administrativ stgtte.
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Kommunikasjon og profilering

RKBU i media

Vi har registrert rundt 70 mediesaker i lgpet av 2014 hvor ansatte ved senteret
har blitt intervjuet eller omtalt i media. Det har for det meste veert kronikker og
intervjuer i aviser/nettaviser, i tillegg til notiser og henvisninger. Verdt a nevne er
en artikkel i VG basert pa var stipendiat Ingunn Rangyens arbeid om sosial angst
som nadde bredt ut, samt professor May Britt Druglis kronikk i Aftenposten med
rad om barnehagestart for ettaringen.

Sosiale medier

| andre halvar av 2014 har vi hatt fokus pa sosiale medier, og spesielt Facebook. Her
har vi mulighet til & treffe fagpersoner og andre med interesse for vart felt som ikke
ngdvendigvis vet om oss eller besgker vare nettsider. Fra mai til desember gikk vi fra
270 til 770 folgere pa var Facebook-side. Daglige oppdateringer, gjerne med delte
artikler fra andre aktgrer pa samme fagfelt, har fart til stgrre interesse og gkt kjenn-
skap til RKBU Midt-Norge. Vi har ogsa opprettet en Twitter-profil som hadde 370
folgere i desember, der de fleste fglgerne er fagpersoner, samt en side pa Google+.

Sosiale medier blir et fortsatt satsningsomrade for @ nd malgruppene vare.

Blogg

Ansatte ved RKBU Midt-Norge publiserte 8 innlegg pa forskningsbloggen til Det
medisinske fakultet, blog.medisin.ntnu.no, i lepet av 2014. | tillegg publiseres nyhets-
lignende saker fra RKBU pa samme blogg.

Nettsiden

Vare nettsider ligger under NTNU sitt domene og fikk en ansiktslgftning mot slutten
av aret. Et nytt statistikksystem ble tatt i bruk i februar og totale besgk og
sidevisninger pa siden endte pa henholdsvis litt over 27 000 og 102 000 i perioden
februar-desember. Hovedvekten av besgket var pa vare studie- og kurssider.

Generell profilering

| 2014 har vi forsgkt a lage en mer gjenkjennbar og innbydende grafisk profil pa
nettsiden, sosiale medier og i andre sammenhenger. RKBU gnsker a fremsta som et
tilgjengelig senter som er raus med egen og andres kunnskap, og den grafiske pro-
filen er en del av dette. Vi har ogsa begynt & bruke video mer i formidlingsarbeidet.
Dette vil vi jobbe ytterligere med.

Formidlingsarrangement
3. oktober markerte vi Verdensdagen for psykisk helse med et arrangement for
elever i videregaende skole i Trondheim Spektrum.

Intern kommunikasjon

Det & ha eierskap til sin egen arbeidsplass og ha kjennskap til hva kollegaene er
opptatt av bidrar til god kommunikasjon utad. Dette er spesielt viktig pa et for-
holdsvis nytt senter som RKBU. Av virkemidlene som skal bidra med dette er en ny
intervjuserie kalt "En i gangen” som publiseres internt. Her blir en av de ansatte
intervjuet om sitt arbeid og litt om sitt private liv.
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Tilpakeblikk pa 2014

Fagdager for ansatte i kommunalt og statlig barnevern

Fagdagene "Tilknytning som grunnlag for forstaelse og tiltak i barnevernet” ble gjen-
nomfgrt tre ganger i lgpet av 2014: | Levanger i februar, Molde i mai og 1 Trondheim

i september. Over to dager ble deltakerne loset
gjennom forskjellige tilneerminger til tilknytning
av universitetslektor og psykologspesialist Kjersti
Sandnes og psykologspesialist Ragnhild Onsgien.

Fagdagene ble arrangert som et samarbeid
mellom Nasjonalt kompetansenettverk for sped- og
smabarns psykiske helse og RKBU Midt-Norge.

Psykisk helse hos barn og unge i barneverninstitusjoner

Det store prosjektet "Psykisk helse hos barn og unge i barneverninstitusjoner™ ble
avsluttet sommeren 2014. Resultatene herfra vil slippes varen 2015.

Prosjektet startet som et samarbeidsprosjekt mellom Regionsenter for barn og unges
psykiske helse (RBUP) og Barnevernets utviklingssenter (BUS) i Midt-Norge, og ble fra
1. januar 2013 viderefgrt av RKBU Midt-Norge. Prosjektleder har veert
fersteamanuensis Nanna Sgnnichsen Kayed.

Prosjektets formal er & f& kunnskap om barn og ungdom i alder-
sgruppen 12-23 ar som bor pa barneverninstitusjon, med fokus
pa psykisk helse og psykososial tilpasning. Et annet viktig mal
er a identifisere forhold ved institusjonen som kan ha betydning
for barna og ungdommenes helse, tilpasning og utvikling, samt

a fa kunnskap om barna og ungdommenes behov for, og bruk av,
helsetjenester for psykiske helseplager. Inntil 400 ungdommer i
barneverninstitusjoner ble utredet grundig bade med psykiatriske
intervju, ulike spgrreskjema og testmetodikk.

Til barn og unges beste

Den arlige konferansen ble arrangert 30. sept og 1. oktober i Trondheim som et sa-
marbeid mellom Fylkesmannen i Sgr-Trgndelag, RKBU Midt-Norge, Sgr-Trgndelag
fylkeskommune og KoRus Midt-Norge. Temaet var denne gangen "Samhandling til
beste for barn og unges psykiske helse”. Konferansen er et bidrag til gkt gjennom-
fgring av videregaende opplaering bygget pa forstdelse av behov for tidlig og tver-
rfaglig/tverretatlig innsats. Malgruppen for konferansen var som vanlig alle som
arbeider til beste for barn og unge i kommunene i Sgr-Trgndelag.
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Leserrekord pa bloggen

Senterleder 0dd Sverre Westbyes hyllest av
barnvernansatte i kommunene sprengte alle
leserrekorder pa Det medisinske fakultet sin
blogg #NTNUmedicine i november, og er na lest
av nermere 6000. En tredobling av forrige rekord
pa bloggen, som ble sagt & vaere uslaelig. Innleg-
get ble delt i hopetall i sosiale medier, spesielt pa
Facebook, og det var med pa & spre det til flere.
En positiv vinkling pa en tidvis utskjelt gruppe ma
kunne sies a vaere mye av arsaken til suksessen.

Fagdag for leerere

RKBU arrangerte fagdag for laerere i Trond-
heim kommune fredag 15. august. Fagdagen
var knyttet opp mot prosjektet "Gode laerer-
elevrelasjoner” og fungerte som en direkte
oppdatering fra kunnskapen som hentes herfra.
16 skoler i Trondheim er med i dette prosjektet
og datainnsamlingen avsluttes i 2016.



Tilbakeblikk EWAPA

Verdensdagen for psykisk helse

Arets slagord for Verdensdagen for psykisk helse var; “Se hverandre - senk skul-
drene”. Rundt 250 elever fra videregdende skoler fra Malvik, ,&fjord og Strinda og
deres laerere tok turen da RKBU Midt-Norge markerte Verdensdagen for tredje gang
med foredrag og dialog fredag 3. oktober. Arrangementet var et samarbeid med
Barne- og ungdomspsykiatrisk klinikk (BUP] ved St. Olavs Hospital og Ser-Trgndelag
fylkeskommune.

Tidligere helsesgster, og na seniorradgiver hos Helsedirektoratet, Jorunn Lervik,
snakket farst om “tilgjengelige voksne” og hva det egentlig betyr. Hun kunne blant
annet fortelle at tilstedevaerende voksne er like viktig for ungdom som for de minste
barna, bare pa en annen mate. Hun oppfordret ogsa til & snakke om at voksne er
viktige for ungdom og at alle ma bidra til a belyse dette.

Etter en pause gikk Camilla (24) pa scenen foran et stadig mer lydhgrt ungt publi-
kum. Camilla er engasjert i Venn1, som er Mental Helses undervisningsprogram om
ungdomstid, ungdomsmiljg, mobbing og psykisk helse og fortalte om sitt eget liv og
hennes erfaring med & slite psykisk. | presset mellom vanskelige familieforhold, ert-
ing pa skolen og sine egne knallharde krav til & prestere, utviklet hun bade depresjon
og spiseforstyrrelser. Camillas historie gikk merkbart inn hos ungdommene i salen
og hun fikk en varm applaus da hun var ferdig. Avslutningsvis oppsummerte en over-
lege og psykologspesialist fra BUP dagen og var ogsa tilgjengelig for samtale etterpa.

Foto: Frode Jerum / RKBU Midt-Norge



Samarbeid

RKBU har mange gode samarbeidsrelasjoner med de regionale og nasjonale
kompetansesentermiljgene i Midt-Norge. Andre viktige samarbeidspartnere er
fylkesmennene, Bufetat, Kommunenes sentralforbund (KS), Helse Midt-Norge og
barne- og ungdomspsykiatrien (BUP), hggskolene, RBUP @st og Ser og de gvrige
RKBUene. Vi har i 2014 arbeidet videre i samarbeid med de tre fylkesmennsembe-
tene innenfor vare fagomrader. Dette har resultert i nye arenaer som vi deltar i.

Samhandling er et av vare viktigste virkemidler for & fa gjennomfgrt tiltak og na
vare mal. Her presenterer vi noe av det samarbeidet vi har pa systemniva i
regionen:

Kompetansesenterforum i Midt-Norge

RKBU Midt har i 2014 deltatt i Kompetansesenterforum i Midt-Norge som bestar av
likeverdige deltagere fra folgende kunnskaps- og kompetansemil;g:

. Nasjonalt kompetansesenter for psykisk helsearbeid (NAPHA)

. Regionalt kunnskapssenter for barn og unge - Psykisk helse og barnevern
(RKBU Midt-Norge)

Kompetansesenter rus - Midt-Norge (KoRus Midt-Norge)

Nasjonalt kompetansemiljg om utviklingshemming (NAKU)

Ressurssenter om vold, traumatisk stress og selvmordsforebygging, Region
Midt (RVTS Midt)

Forumet gnsker a utvikle en felles tenkning for kompetanseheving i regionen og et
langsiktig perspektiv som forankres internt ved det enkelte senter.
Kompetansesenterforum har i 2014 fortsatt med sine felles mgter med fylkesmenn-
sembetene i regionen for & kunne styrke og koordinere innsatsen mot felles mal-

grupper.

Regionalt samarbeidsutvalg for barn og unge

RKBU er fast representant i RSBU - Regionalt samarbeidsutvalg for barn og unge.
Utvalget har representanter fra Bufetat, rusomsorgen, BUP/spesialisthelsetjenesten,
fylkesmennene og RKBU. Utvalget er forankret i organisasjonenes gverste ledelse/
eiere og har utarbeidet en strategiplan. Malsettingen med utvalget er a fremme
samarbeidet pa tvers av disse tjenestene og bidra til felles kompetanseheving.
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Lederforum i BUP

RKBU blir sammen med KoRus og RVTS i Midt-Norge invitert arlig til felles
lederforum i BUP spesialisthelsetjenesten i regionen. Som organisert under Det
medisinske fakultet ved NTNU, samarbeider vi spesielt tett med barne- og
ungdomspsykiatrisk klinikk (BUP) ved universitetssykehuset St. Olavs Hospital.

Annet

| tillegg deltar vi i svaert mange ulike nettverk som enten arrangerer en spesi-
fikk konferanse, som f.eks. «Til barns beste» i Sgr-Trgndelag og «Fylkesmannens
barnevernkonferanse» i Mgre og Romsdal. Vi samarbeider om felles prosjekt som
«Regionalt opplaeringsteam» sammen med KoRus, RVTS og Bufetat.

«TIM-prosjektet» er et forskningssamarbeid mellom RBUP @st og Sgr, RKBU Nord
og RKBU Midt-Norge. Vi lgser felles oppdrag fra flere tilskuddsbrev, som f.eks. «En
god barndom varer livet ut» sammen med RVTS. Vi arbeider ogsa strategisk i den
enkelte kommune gjennom regelmessige samlinger med kommunepsykologene i
regionen. Fokusomradet i 2014 har som aret fgr veert organisering av arbeidet innen
psykisk helse for barn og unge i kommunene, med szerlig satsing pa de aller minste
barna.

Kommunepsykologene inviteres ogsa inn i kompetansehevingsprogrammet “Synlige
sma" sammen med fagpersoner i BUP og Bufetat.
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ence in the K.S.A., Jeddah, April 20, 2014.
The 2nd Child and Adolescent Psychiatry
training conference in the K.S.A; 2014-04-20
- 2014-04-22, NTNU

Sund, Anne Mari; Agerup, Tea; Lydersen,
Stian; Wallander, Jan Lance.

Attachment, Coping and Depression in
Adolescence. Attachment and attachment
disorders: development and therapy. 2014
Jack Tizard Lecture Conference; 2014-06-13
- 2014-06-13

NTNU STO

Sund, Anne Mari; Lydersen, Stian; Wich-
strgm, Lars; Undheim, Anne Mari; Sigurd-
son, Johannes Foss.

Youth and Mental Health - The 12 year fol-
low-up study: The development of depressive
symptoms from early adolescence to adult
age. NordCAP; 2014-09-10 - 2014-09-11
NTNU STO

Sund, Anne Mari; Neumer, Simon-Peter;
Martinsen, Kristin Dagmar; Holen, Solveig;
Adolfsen, Frode; Patras, Joshua; Rasmus-
sen, Lene-Mari Potulski.

Tim: Tidlig Intervensjon Mestrende barn - en
studie for engstelige og triste barn. Fagmgte
BUP klinikk Saupstad, St. Olav's Hospital;
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2014-11-11 - 2014-11-11, NTNU RBUP-@S
STO UiO UIT

Sather, Rannei; Helbostad, Jorunn L.; Adde,
Lars; Brandvik, Siri; Lydersen, Stian; Vik,
Torstein.

Gait characteristics in children and adoles-
cents with cerebral palsy assessed with a
trunk-worn accelerometer. AACPDM; 2014-
09-10 - 2014-09-13. NTNU

Sather, Rannei; Helbostad, Jorunn L.; Adde,
Lars; Brandvik, Siri Merete; Lydersen,
Stian; Vik, Torstein.

The relationship between trunk control in
sitting and during gait in children and adoles-
cents with cerebral palsy. ESMAC; 2014-09-
29. NTNU

Taraldsen, Kristin; Sletvold, Olav; Thingstad,
Pernille; Saltvedt, Ingvild; Granat, Malcolm;
Chastin, Sebastian; Lydersen, Stian; Helbos-
tad, Jorunn L..

Daily physical activity after hip fracture -part
of the Trondheim Hip Fracture Trial. ISPGR;
2014-06-29 - 2014-07-03, NTNU

Taraldsen, Kristin; Thingstad, Pernille;
Sletvold, Olav; Saltvedt, Ingvild; Lydersen,
Stian; Granat, Malcolm; Chastin, Sebastian;
Helbostad, Jorunn L..

Physical Activity after Hip Fracture - Effect
of in-hospital treatment in a special unit of
Geriatric Medicine?. MOBEX; 2014-01-17 -
2014-01-18, NTNU

Taraldsen, Kristin; Sletvold, Olav; Thingstad,
Pernille; Saltvedt, Ingvild; Granat, Malcolm;
Chastin, Sebastian; Lydersen, Stian; Helbos-
tad, Jorunn L..

The effect of hip fracture treatment in a geri-
atric ward compared to an orthopaedic ward
on short and long-term physical behaviour.
Fragility Fracture Network (FFN) Global Con-
gress 2014; 2014-09-04 - 2014-09-06, NTNU

Tjelflaat, Torill.

Children in Residential Care - Rights and
Participation. Course IUC; 2014-06-02 -
2014-06-06, NTNU



Tjelflaat, Torill.

Mental Health of Children in Child Welfare
Institutions in Norway. 13th. EUSARF Confer-
ence; 2014-09-02 - 2014-09-05, NTNU

Weidle, Bernhard; lvarsson, Tord; Thomsen,
Per Hove; Jozefiak, Thomas.

Quality of life in children with OCD. World
Congress of the International Association for
Child and Adolescent Psychiatry and Allied
Professions (IACAPAP); 2014-08-11 - 2014-
08-15. NTNU RBUP-@S

Faglige foredrag

Bratterud, ,Z\se; Seland, Monica; Sandseter,
Ellen B Hansen.

Hvordan kan ansatte bidra til barns trivsel
og medvirkning i barnehagen?. Fagdag for
forskolelaerere; 2014-02-13 - 2014-02-13.
NTNU DMMH

Bratterud, ,Z\se; Seland, Monica; Sandseter,
Ellen B Hansen.

Hvordan kan ansatte bidra til barns trivsel

og medvirkning i barnehagen?. Fagdag for
barne- og ungdomsarbeidere og assistenter i
barnehagen; 2014-03-07 - 2014-03-07, NTNU
DMMH

Drugli, May Britt.

Det begynner i barnehagen. Barn og unges
beste; Arranggr: Fylkesmannen, RKBU og
Korus. 2014-09-30 - 2014-10-01.

Drugli, May Britt.
Gode relasjoner - en beskyttelsesfaktor. Gra-
sonebarna; 2014-10-03 - 2014-10-03. NTNU

Drugli, May Britt.
Liten i barnehagen. Storsamling for Kanvas-
barnehagene; 2014-09-26. NTNU

Lurie, James M.

Barneverntjenestens arbeid med barnever-
nundersgkelser i Midt-Norge. Barne-, ung-
dom- og familiedirektoratets regionsamling i
prosjektet Systematikk i barnevernets un-
dersgkelsesarbeid; 2014-11-12 - 2014-11-13.

NTNU

Lurie, James M.

Barneverntjenestens handtering av be-
kymringsmeldinger i Midt-Norge. Helsetil-
synets planlegging av landsomfattende tilsyn
2015; 2014-03-20 - 2014-03-20. NTNU

Pedersen, Marit Latveit.

TIM-studien. Tidlig Intervensjon Mestrende
barn. En studie for engstelige og triste barn.
"Barndommen kommer ikke i reprise”. Fag-
dag om psykisk helse i skolen; 2014-06-02 -
2014-06-02. NTNU

Rimehaug, Tormod.
Forebygging: Baerekraft og revitalisering.
Fagdag; 2014-10-01, NTNU

Rimehaug, Tormod.
Implementering og veiledning. Veiledersam-
ling Tidlig Inn; 2014-01-24, NTNU

Rimehaug, Tormod.

Kvalitetskontroll og revitalisering av fore-
byggende tiltak. nettverksmgte; 2014-03-20,
NTNU

Rimehaug, Tormod.

Kvalitetskontroll og revitalisering av fore-
byggende tiltak. nettverksmgte; 2014-06-19,
NTNU

Rimehaug, Tormod.
Psykisk helse i skolealder. Fagdag; 2014-06-
13, NTNU

Rimehaug, Tormod.

Samhandling og systemutvikling for Barn
som pargrende. Samling av barneansvarlige i
HNT HF; 2014-02-27, NTNU

Rimehaug, Tormod.
Systematisk tidlig oppfanging av risiko i kom-
munen. Etatsledermgte; 2014-01-17, NTNU

Sandnes, Kjersti.

Modellkommuneforsgket. Nasjonal konfer-
anse for kommunepsykologer; 2014-11-26 -
2014-11-27, NTNU
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Sandnes, Kjersti.

Modellkommuneforsgket i Trondheim kom-
mune. Samhandlingskonferanse; 2014-12-02
- 2014-12-03, NTNU

Sandnes, Kjersti.

Presentasjon av RKBU. Regional samling for
kommunepsykologer; 2014-06-11 - 2014-06-
12

NTNU

Sandnes, Kjersti.

Sma barns sosiale og emosjonelle utvikling.
samhandlingskonferansen; 2014-12-02 -
2014-12-03, NTNU

Sandnes, Kjersti.

Sma barns sosiale og emosjonelle utvikling.
Kursdag for barnehagene i Kristiansund
kommune; 2014-08-14 - 2014-08-14, NTNU

Sund, Anne Mari.

Angst hos barn og ungdom - utredning og
behandling. Seminar; 2014-01-20 - 2014-01-
20. NTNU STO

Sund, Anne Mari.

Om intervjuing av barn og unge om psykiske
vansker. Om Kiddie- SADS - Pl (present-life
version). Seminar; 2014-09-29 - 2014-09-30,
NTNU STO

Sund, Anne Mari.
Psykoterapi ved depresjon. Seminar; 2014-
01-20 - 2014-01-20. NTNU

Sund, Anne Mari.

Tim studien: Tidlig Intervensjon Mestrende
barn. Foreldremgte; 2014-09-17 - 2014-09-17
NTNU STO

Populaerevitenskapelige bidrag

Drugli, May Britt.
Slik handterer du et klengete barn. klikk.no/
foreldre [Internett] 2014-02-10. NTNU

Drugli, May Britt.

God start for deg og mini. klikk.no [Internett]
2014-02-25. NTNU
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Drugli, May Britt.
Det burde vaert forbudt a ikke fa velge en fa-
vorittvoksen i barnehagen. side2.no/foreldre

[Internett] 2014-02-26. NTNU

Drugli, May Britt.

Barnehagebarn ble friskere som voksne.
Utdanningsnytt.no [Internett] 2014-07-08.
NTNU

Drugli, May Britt.
Barneidol er usunt. adressa.no [Internett]
2014-06-20.

Drugli, May Britt.
Det er en ordning skreddersydd for ar-

beidslivet, ikke ettaringen. vg.no [Internett]
2014-09-01. NTNU

Drugli, May Britt.
Det fgrste aret. barnehage.no [Internett]
2014-07-13 NTNU

Drugli, May Britt.
Finn ditt barns ukjente talent. Klikk.no (Inter-
nett) 2014-11-11. NTNU

Drugli, May Britt.
| dag er det ingen arena for det vanlige. af-
tenposten.no [Internett] 2014-06-02

Drugli, May Britt.
| dag er det ingen arena for det vanlige. bar-
nevakten.no [Internett] 2014-06-28.

Drugli, May Britt.
| dag er det ingen arena for det vanlige, bare

for det som er best. foreldre.no [Internett]
2014-06-24. NTNU

Drugli, May Britt.
| dag er det ingen arena for det vanlige. ad-
ressa.no [Internett] 2014-06-01. NTNU

Drugli, May Britt.
11 rad for god barnehagestart. Aftenposten.
no NTNU HIHM

Drugli, May Britt.
11 rad ved barnehagestart. blog.medisin.
ntnu.no NTNU



Drugli, May Britt; Eng, Helene.

Olweus - programmet - mot mobbing og
antisosial atferd. Ungsinn.no.

NTNU UIT

Drugli, May Britt.
Barn som idoler. Norgesglasset, P1 [Radiol
2014-06-04. NTNU

Drugli, May Britt.
Barneidol er usunt. Adresseavisen [Avis]
2014-06-20. NTNU

Drugli, May Britt.

Det er en ordning skreddersydd for ar-
beidslivet, ikke ettaringen. VG [Avis] 2014-09-
01. NTNU

Drugli, May Britt.
Det er synd pa dem som far alt. Ad-
resseavisen (Avis). 2014-12-15. NTNU

Drugli, May Britt.
En forkjemper for de minste. Fgrste steg
[Fagblad] 2014-06-01. NTNU

Drugli, May Britt.
En god barndom er ikke alltid barnevennlig.
klikk.no [Internett] 2014-01-12. NTNU

Drugli, May Britt.
Finn ditt barns ukjente talent. Foreldre &
Barn [Tidsskrift] 2014-10-01. NTNU

Drugli, May Britt.
God barnehagestart. Aftenposten (morgenut-
gave; trykt utg.) 2014. NTNU

Drugli, May Britt.

Med blanke ark og fargestifter - om barne-
hagestart. Foreldre og barn [Tidsskrift] 2014-
08-01. NTNU

Drugli, May Britt.
Psykisk helse hos barn i barnehagen. Fgrste
Steg [Fagblad] 2014-03-01. NTNU

Drugli, May Britt.

A snakke med foreldre om vanskelige tema.
Barnehagefolk 2014; Volum 2. s. 68-72.
NTNU

Drugli, May Britt; Eng, Helene.
Olweus-programmet. (Tidsskrift Ungsinn
4.6.2014) NTNU UIiT

Drugli, May Britt; Nordahl, Thomas.
Dyrk leerernes relasjonskompetanse. Psykol-
ogisk.no 2014 s. 1-16, HIHM NTNU

Drugli, May Britt; Undheim, Anne Mari.
Drgmmelaereren er fgrst og fremst snill.
Dagbladet 2014. NTNU HIHM

Elvrum, Ann Kristin G; Andersen, Guro Lil-
lemoen; Himmelmann, Kate; Beckung, Eva;
Ohrvall, Ann-Marie; Lydersen, Stian; Vik,
Torstein.

Bimanual Fine Motor Function classification
in children with cerebral palsy: aspects of
content and construct validity. Developmental
Medicine & Child Neurology 2014 ;Volum 56.
Suppl. 5s. 54-, NTNU STO

Indredavik, Marit Saebg.
Depressed girls suffer most: Adolescents

with psychiatric problems also likely to suffer
chronic pain. [Internett] 2014-02-12, NTNU

Indredavik, Marit Saebg.

Depression Linked to Chronic Pain in Teens
and Young Adults. [Internett] 2014-02-13
NTNU

Indredavik, Marit Saebg.

Girl with depression in more pain than boys.
Netdoctor.co.uk [Internett] 2014-02-13,
NTNU

Indredavik, Marit Saebg.
Researchers Study Link Between Physical

Pain and Mental Problems. MedIndia [Inter-
nett] 2014-02-15, NTNU

Mangerud, Wenche Langfjord; Bjerkeset, Ot-
tar; Lydersen, Stian; Indredavik, Marit Saebg.
Kroniske smerter og smerterelatert ned-
satt funksjonsevne blant ungdommer med
psykiske lidelser. BESTPRACTICE Smerter
2014 ;Volum 3.(10) s. 14-15. NTNU STO HINT

Mangerud, Wenche Langfjord; Indredavik,

Marit Sabg.
Chronic Pain Common in Teens with Men-
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tal Health Problems. American Newsreport
[Internett] 2014-02-13. NTNU STO

Mangerud, Wenche Langfjord; Indredavik,
Marit Saebg.

Depressed girls suffer the most. American
Medical Network [Internett] 2014-02-13,
NTNU STO

Mangerud, Wenche Langfjord; Indredavik,
Marit Sabg.

Depression and Chronic Pain Linked in
Teens. BRS Trials [Internett] 2014-02-13,
NTNU STO

Mangerud, Wenche Langfjord; Indredavik,
Marit Sabg.

Depression Linked to Chronic Pain in Youth.
Psych Central [Internett] 2014-02-13, NTNU
STO

Mangerud, Wenche Langfjord; Indredavik,
Marit Sabg.

Pain and mental health problems in adoles-
cence. Medical News Today [Internett] 2014-
02-14. NTNU STO

Mangerud, Wenche Langfjord.

Teens with psychiatric disorders more likely
to experience chronic pain. [Internett] 2014-
02-28, NTNU

Misveer, Nina; Borch, Guri Waalen; Hansen,
Lene Chatrin; Drugli, May Britt; Mostrom,
Krister; Hjelbak, Helene; Llort, Sonia Munoz;
Marsdal, Kjersti Engen.

Barnehager eller bunnlinjer?. Dagbladet
2014. HIOA HIOF NTNU

Rangyen, Ingunn.

Hvordan kan du som ansatt oppdage sosial
angst?.Kristen folkehggskole 2014 ;Volum
78.(5) s. 8-9. NTNU

Rangyen, Ingunn.
Hvorfor stigmatiseres gaerningene?
blog.ntnu.medisin.no/ NTNU

Rangyen, Ingunn.

Sosial angst, eller bare sjenert?
blog.ntnu.medisin.no/ NTNU
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Rangyen, Ingunn.

Ny studie: F& unge med sosial angst far
hjelp. VG Verdens Gang [Avis] 2014-08-30.
NTNU

Sandnes, Kjersti.
Barnehager ber oftere om hjelp fra barnever-
net. Adresseavisen [Avis] 2014-12-01, NTNU

Sandnes, Kjersti.

Gi blaffen i ekspertene. Intervju i forbin-
delse med Adresseavisens bilag "Familieliv”
21.03.14. Adresseavisen [Avis] 2014-03-21,
NTNU

Sigurdson, Johannes Foss.

Mobbing henger sammen med problemer
i voksen alder. psykiskhelse.no [Internett]
2014-10-23. NTNU

Sigurdson, Johannes Foss.

Store konsekvenser av mobbing: Mobbing
skaper fremtidens samfunnstapere. klikk.no/
foreldre [Internett] 2014-10-29, NTNU

Tjelflaat, Torill.

En australsk utfordring - noen inntrykk fra
et forskningsopphold. blog.medisin.ntnu.no
[Internett] 2014-12-02, NTNU

Ulset, Gro.

Barneverntilsynets rolle - vaktbikkje eller
veileder? blog.medisin.ntnu.no 26.03.2014,
NTNU

Ulset, Gro.
Nyttelgst & klage. [Internett] NRK 2014-03-
05, NTNU

Westbye, 0dd Sverre.

Kommunalt barnevernansatte: Vare dag-
ers helter. blog.medisin.ntnu.no [Internett]
24.11.2014, NTNU
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