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A csecsemdhaldlozds szerepe a haldlozashan

A csecseméhaldlozasnak megkiilonboztetett szerepe van a kor szerinti
halanddsdgban, mert az egyéves életkor elérése el6tt meghalt csecsemdk
aranya érzékenyen fejezi ki egy adott teriilet tarsadalmi-gazdasagi fejlettsé-
gét, az egészségiigyi ellatas szinvonaldt. A 20. szazad elején Magyarorszagon
még igen magas volt a csecsem@halanddsag, ezer élvesziilott gyemek koziil
226 nem érte meg els6 életévét. A csecsemdkori elhalalozas valésziniisége
kiemelked6en magas a késdbbi életkorok haldlozasi kockazataihoz képest.
A 2010. évi haland6ségi tabla szerint a fidcsecsemdk haldlozési val6szin(isé-
ge azonos nagysagrend( volt a 45 éves férfiak, a lednycsecsemdké pedig az
52 éves ndk haldlozasi valdsziniiségével. A csecsemdhalanddsagnak kulcs-
szerepe van a sziiletéskor varhatd atlagos élettartam alakulasaban. Korabbi
magas aranya jelent@sen rontotta a sziiletéskor varhatd élettartam értékeét,
akik viszont tllélték ezt a kritikus id6szakot, azok mar magasabb élettarta-
mot remélhettek, mint ami a sziiletés id6pontjaban becsiilhetd volt.
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Magyarorszagon 2010-ben a 130 456 meghalt koziil 481 volt egy éven aluli,
ezer lakosra 13 haldlozas, ezer élvesziilottre pedig 5,3 csecsemdhalalozas
jutott. Mig 1991-ben az egy éven aluli meghaltak ardnyszdma még 12 sza-
zalékkal volt magasabb a nyers haldlozasi aranyszamnal, addig 2010-ben ez
mar annak csak a 40 szdzaléka.

A csecsemd@haldlozas jelentésége az 6sszhaldlozason beliil egyre csokken,
a 20. szazad elején a meghaltak tobb mint egyharmada nem érte meg az
els@ életévét, a kilencvenes években ez az arany 1 szazalék koriil alakult,
2010-ben pedig 0,4 szazalék volt.

A férfiak halandésdga magasabb a nékénél. A két nem kozotti életesély-
kiillonbség biologiai és tarsadalmi-gazdasdgi okokra vezethetd vissza.
A nemek koz6tti halandosagi differenciak egyéves kor alatt is megmutatkoz-
nak. A csecsemdhalélozasi aranyszam mindkét nem esetében folyamatosan
javul, az elmalt husz évet tekintve a fitknal jelent6sebb mértékben, mint a
leAnyoknal. Bar a nemek koz6tti kiilénbségek mérséklddtek, a filcsecsemdk
halandésaga még mindig 10 szdzalékkal haladja meg a lednyokét.
2010. évben a filk csecseméhalalozasi aranyszama 5,6, a lednyoké
5,1 ezrelék volt.
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Sziiletéskori stily

Egy Gjsziilott életkilatdsa nagymértékben a sziiletéskori stlyatél fiigg.
Minél alacsonyabb egy ajsziilott sziiletési sulya, annal rosszabb az élet-
esélye. A csecsemdhaldlozas vizsgdlatakor jellemz@en két sdlycsoportot
kilonboztetiink meg: kis sulyt (2500 grammon aluli) és normal sulyd
(2500 gramm és azon feliili) csecsemdk halalozasa.

A 2500 grammnal kisebb sdllyal szilletett Gjsziilottek haland6saga
2010-ben 44,4 ezrelék volt, a 2500 gramm és anndl nagyobb sulydak
korében pedig 1,7 ezrelék.
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1990 6ta a csecsemdhaldlozasi aranyszam mindkét sziiletéskori suly-
csoportban javult, azonban az egy éven aluli meghaltak egyre nagyobb
szazalékat a 2500 grammnal kisebb sullyal sziiletettek teszik Kki.
1990-ben az élvesziilottek 9 szazaléka sziiletett 2500 grammon aluli
stllyal, ebbdl a csoportbdl szarmazott a csecseméhaldlozasok 66 szaza-
léka. 2010-ben valtozatlan korasziilottségi arany mellett a csecsemé-
halottak 72 szdzaléka sziiletett kis sdllyal.
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a) Ezer megfelel6 sulyu élvesziilGttre.

Csecsemd €letkora

Az Gjsziilott életkorat figyelembe véve az élvesziiletést kovetd elsé 27
napban torténd haldlozas a neonatalis halalozas (Ujsziildttkori haldlozas),
a28. nap és az 1 éves kor kozott torténd pedig a postneonatalis haldlozas.
Az Gjsziilottkori haldlozasnak fontos része az élvesziiletést kivetdé 0-6
napos korban bekovetkez6 csecsemdhaldlozas, amit korai Gjsziiléttkori
halalozasnak neveziink. A 7. és 27. nap kozott bekdvetkezett haldlozas
pedig a késdi tjsziilottkori haldlozas. Hiisz évvel ezel6tt az egy éven aluliak
haldlozésdnak 59 szdzaléka korai djszillottkori, 14 szazaléka késGi
Ujszilléttkori és 27 széazaléka postneonatalis haldlozas volt. 2010-ben a
csecsem@haldlozasok fele korai 0jsziilottkori, 15 szazaléka késdi
Gjsziléttkori és 35 szézaléka postneonatalis korban kdvetkezett be.

1 éven aluli meghaltak megoszlasa

Csecsem6 kora —2499 2500~
Osszesen
gramm
0 napos 27,6 95 225
1-6 napos 31,7 16,1 27,2
7-27 napos 16,3 13,1 15,4
28-365 napos 24.4 61,3 34,9
Osszesen 100,0 100,0 100,0

A sziiletéskori suly 6sszefiiggéshen van a csecsemdhalott életkoraval is.
2010-ben a 2500 grammnal kisebb sziiletési sulyt egy éven aluli meghal-
tak haromnegyede neonatalis korban halt meg, mig a legalabb 2500 gram-
mal sziiletettek haldlozasanak 39 szdzaléka tortént ebben az id6szakban.
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Anya életkora

A csecsemd életkilatasait az anya életkora is befolyasolhatja, a tul fiatal és a
tal id6s kor is hajlamosit a korasziilésre. Az élvesziiletések szamanak folya-
matos csbkkenése mellett véltozik a sziilén6k életkora. Kordbban nem
tapasztalt dinamikaval emelkedik az elsé és a tovabbi gyermeket vallalo
anyak atlagos életkora. 2010-ben a sziil6n6k atlagos életkora 30 év volt, az
anyak elsd gyermekeiket pedig 28 évesen vallaltak. Ez utdbbi életkor 5 évvel
magasabb az 1990. évinél. A 2010-ben sziiletett gyermekek felét 30 éves
vagy ennél id6sebb anyak hoztdk vildgra. Az anyai kor el6rehaladtaval
novekszik a csecsemdhalandéséag aranya. Az anya 42 éves életkora utdn
mar nagyobb az esélye a vetélésnek, illetve a magzati halalozasnak, mint az
élvesziiletésnek, és kozel kétszeresére emelkedik az Gjsziildttek csecsemd-
halandésaga is.

2010-ben az ezer élvesziilottre jutd egy éven aluli meghaltak aranya a
25-29 éves nok ujsziildttjei kozott volt a legalacsonyabb, 4,3 ezrelék. Ezt
koveti a 30-34 éves anyak csecsemdhalanddséga, amely tobb mint
20 szazalékkal volt magasabb. A rangsor a 2024 és a 35-39 éves anyak
csecsem@halalozasi aranyszamaival folytatodik, kozel 6-6 ezrelékkel.
A 40 éves és id6sebb n6k Ujsziilotteinek pedig tobb mint 11 ezreléke halt
meg egyéves kora betdltése el6tt.
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a) Ezer megfeleld életkord anyatél szamazd élvesziiléttre.

Haldlok

A csecsemdhaldlozasok halaloki struktdrajara jellemzd, hogy a haldloza-
sok nagy része két halaloki fécsoportba sorolhat6: a perinatalis szakban
keletkez6 allapotokba és a velesziiletett rendellenességekbe. Ezeket endo-
gén halalokoknak nevezziik, amelyek a terhesség alatt alakulnak ki, és a
haldlozas jellemzden az elsé 28 nap alatt kdvetkezik be. A halalozasok
fennmarad6 részét exogén halalokok okozzak, amelyek kiils6 tényezdk
— pl. valamilyen fert6zés — hatdsara keletkeznek.

2010-ben a csecsemdk 62 szazaléka perinatalis szakban keletkez allapo-
tok, 28 szdzaléka pedig velesziiletett rendellenességek miatt vesztette
életét. Az exogén halalokok a csecsemd@halalozasok 10 szazalékat teszik ki,
amelyen beliil ki kell emelni az idegrendszer és az érzékszervek betegsé-
geit, valamint az erGszakos okokat. Az el6bbi a csecseméhaldlozasok
2 szdzalékat, az utobbi pedig az 1 szazalékat okozta. Ezer élvesziiletésre
4,8 endogén és mindossze 0,5 exogén haldlok jutott.
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Teriileti kiilGnbségek

2010-ben Zala és Fejér megyében volt a legalacsonyabb a csecsemdha-
land6sdg, a 3 ezreléket alig meghaladd aranyszamok tobb mint 2 ezrelék-
ponttal jobbak az orszdgos éatlagndl. Az élmez6nyhoz tartozik Heves
megye és Budapest is az atlagnal joval kedvez6bb értékeikkel. A legma-
gasabb aranyszamok Jasz-Nagykun-Szolnok megyében adédtak, ahol
ezer élvesziiléttre kozel 9 egy éven aluli meghalt jutott, ez mintegy
3 ezrelékponttal magasabb az orszagos étlagnél. Ki kell még emelni
Szabolcs-Szatmar-Bereg és Vas megyét, ahol a csecsemdhalandésag
meghaladja a 7 ezreléket, ami t6bb mint 2 ezrelékponttal magasabb az
0rszagos értéknél.
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A 2500 grammnal kisebb sziiletési stly csecsemdk haldlozasa tekinteté-
ben legjobb a helyzet Zala megyében, ahol 2010-ben ezer alacsony sziile-
tési silyu ajsziléttre 22 hasonl6 sulyl csecsemdhalott jutott, ez tobb mint
20 ezrelékponttal alacsonyabb az orszagos étlagnal. A rangsort Heves
megye folytatja 25, Nograd 31 és Tolna megye 34 ezrelékkel. Legrosszabh
a helyzet Vas megyében, itt ezer 2500 grammndl kisebb sziiletési sulyl
ujsziiléttre 76 hasonlo sulyd egy éven aluli meghalt jutott, ez 1,7-szer maga-
sabb az orszagos dtlagnal, a zalai értéknek pedig a 3,5-szerese. Hasonléan
kritikus a helyzet Jész-Nagykun-Szolnok megyében, ahol ez az arany
67 ezrelék, ami 23 ezrelékponttal magasabb az orszagos aranyszamnal.

7. abra

. 2500 grammnal kisebb sziiletési siilyii csecsemok halanddésaga
megyénként, 2010
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A 0-6 napos korban meghaltak halandésaganak teriileti rangsoraban
az els6 helyen Tolna megye all 1 ezreléket alig meghalad6 értékkel, mig
az orszagos atlag 2,6 ezrelék. Kozel 1—1 ezrelékponttal alacsonyabb
az orszagos atlagnal a zala megyei és a budapesti érték, mig Borsod-
Abalj-Zemplén, Somogy és Veszprém megyékben 3 ezrelék feletti
a 7 napndl fiatalabb korban meghaltak halanddsédga. A rangsort
Jasz-Nagykun-Szolnok és VVas megye zarja, ezekben a megyékben ez a
mutaté tébb mint 4 ezrelék, ami kozel 2 ezrelékponttal magasabb az
orszagos éatlagnal.

8. abra
. 0-6 napos korban meghaltak halandésaga megyénként, 2010

A csecsemdhalanddsag az anya lakdhelyének telepiiléstipusa szerint szintén
jelent@s kiilonbségeket mutat: 2010-ben ezer élvesziiléttre Budapesten 3,8,
a varosokban 5,5 és a kézségekben 5,8 csecsemdhalott jutott.
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Magyarorszagon a csecsemdhalanddsag hosszu évtizedek 6ta kisebb meg-
szakitasokkal, de folyamatosan csokken, a 2009. évi 5,1 ezrelékes csecsemd-
halalozasi aranyszam volt az addig mért legalacsonyabb érték. Nemzetkozi
6sszehasonlitdshan azonban ez az 5,1 ezrelék még mindig magas, az EU-27
atlaga 2009-ben minddssze 4,3 ezrelék volt. A 27 orszag rangsordban hazank
a 21. helyen dllt, csak hat orszaghan magasabb ez a mutat6: Romanidban,
Bulgdridban, Lettorszagban, Szlovakidban, Lengyelorszaghan és Maltan.

A csecseméhalanddséag értéke nemzetkdzi viszonylatban tovabbra is fontos
jelz6szama marad egy orszag tarsadalmi-gazdasagi fejlettségének, egészség-
védelmi ellatorendszerének, illetve a lakossag egészségi kultirajanak. Bar a
hazai csecsemdhalanddsag még mindig kétszerese a legfejlettebb orszagoké-
nak, a jov6ben kimeriil annak a lehet6sége, hogy a csecseméhalanddsag
tovabbi csokkenése szamottevéen hozzdjaruljon a sziiletéskor varhato étla-
gos élettartam emelkedéséhez.

Tovahbi informaciok, adatok (linkek)
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1. Csecsemdhaldlozas nemenként, 1990-2010

1 éven aluli meghaltak szama 1 éven aluli meghaltak megoszlasa 2] élve?z’ijlt')ttre qué DR ER T

Ev éven aluli meghalt
fiu leany Osszesen fiu leany Osszesen fiu leany Osszesen

1990 1055 808 1863 56,6 43,4 100,0 16,4 13,1 14,8
1991 1129 860 1989 56,8 432 100,0 17,3 13,8 15,6
1992 968 746 1714 56,5 43,5 100,0 15,5 12,6 14,1
1993 824 634 1458 56,5 43,5 100,0 13,7 11 12,5
1994 760 575 1335 56,9 43,1 100,0 12,8 10,2 1,5
1995 690 505 1195 57,7 42,3 100,0 12,0 9,3 10,7
1996 625 523 1148 54,4 456 100,0 1,5 10,2 10,9
1997 569 420 989 57,5 42,5 100,0 1,0 8,7 9,9
1998 543 401 944 57,5 42,5 100,0 10,9 8,5 9,7
1999 454 344 798 56,9 431 100,0 9,3 75 8,4
2000 492 408 900 54,7 453 100,0 98 8,6 9,2
2001 435 354 789 55,1 44,9 100,0 8,7 75 8,1
2002 362 331 693 52,2 478 100,0 73 7,0 72
2003 389 301 690 56,4 43,6 100,0 8,0 6,6 73
2004 354 274 628 56,4 43,6 100,0 73 59 6,6
2005 354 253 607 58,3 41,7 100,0 7,0 54 6,2
2006 323 248 571 56,6 43,4 100,0 6,3 5,1 5,7
2007 310 267 577 53,7 46,3 100,0 6,2 56 59
2008 315 238 553 57,0 43,0 100,0 6,2 49 5,6
2009 263 232 495 53,1 46,9 100,0 583 49 5,1

2010 258 223 481 53,6 46,4 100,0 5,6 5,1 9,3
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2. Csecsemdhaldlozds sziiletéskori siily szerint, 1990-2010

Csecsem@haland6sag Magyarorszagon

1 éven aluli meghaltak szama

1 éven aluli meghaltak megoszlasa

Ezer megfeleld sulyu élvesziilbttre jutd
1 éven aluli meghalt

Ev ~2499 2500-2) | ~2499 2500-2) | ~2499 25004 |
osszesen osszesen osszesen
gramm gramm gramm
1990 1236 627 1863 66,3 33,7 100,0 106, 5,5 148
1991 1351 638 1989 67.9 32,1 100,0 14,5 5,5 156
1992 1163 551 1714 67.9 32,1 100,0 106,0 5,0 141
1993 908 550 1458 62,3 37,7 100,0 90,2 5.1 125
1994 840 495 1335 62.9 37,1 100,0 84,3 47 15
1995 775 420 1195 64,9 35,1 100,0 84,3 4 10,7
1996 741 407 1148 645 35,5 100,0 845 42 10,9
1997 643 346 989 65,0 35,0 100,0 764 38 99
1998 630 314 944 66,7 33,3 100,0 779 35 97
1999 549 249 798 68,8 31,2 100,0 68,0 29 84
2000 603 297 900 67,0 33,0 100,0 73,6 33 9,2
2001 522 267 789 66,2 33,8 100,0 62.9 3.0 8.1
2002 472 221 693 68,1 319 100,0 574 25 7.2
2003 478 212 690 69,3 30,7 100,0 58,2 25 73
2004 430 198 628 68,5 315 100,0 544 23 66
2005 390 217 607 64,3 35,7 100,0 48,6 24 62
2006 382 189 571 66,9 33,1 100,0 46,2 21 57
2007 373 204 577 64,6 354 100,0 46,6 23 59
2008 378 175 553 68.4 316 100,0 46,2 19 56
2009 352 143 495 71,1 289 100,0 436 16 51
2010 344 137 481 715 285 100,0 444 17 53

a) Az ismeretlen sulydakkal egyiitt.
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3. Csecsemdhaldlozas korcsoport szerint, 1990-2010

Statisztikai tiikor 2011/70

1 éven aluli meghaltak szama

1 éven aluli meghaltak megoszlasa

Ev 0 1-6 7-27 28 napos- | . 0 1-6 7-27 28 napos— | .
napos 11 hénapos osszesen napos 11 hénapos osszesen
1990 537 560 264 502 1863 28,8 30,1 14,2 26,9 100,0
1991 556 592 299 542 1989 28,0 29,8 15,0 27,2 100,0
1992 505 459 282 468 1714 29,5 26,8 16,5 27,3 100,0
1993 389 385 230 454 1458 26,7 26,4 15,8 31,1 100,0
1994 316 359 244 416 1335 23,7 26,9 18,3 31,2 100,0
1995 270 351 197 377 1195 22,6 29,4 16,5 315 100,0
1996 259 291 219 379 1148 22,6 25,3 19,1 33,0 100,0
1997 221 293 188 287 989 22,3 29,6 19,0 29,0 100,0
1998 215 228 170 331 944 22,8 24,2 18,0 35,1 100,0
1999 183 226 120 269 798 22,9 28,3 15,0 33,7 100,0
2000 225 222 155 298 900 25,0 24,7 17,2 33,1 100,0
2001 171 210 134 274 789 21,7 26,6 17,0 34,7 100,0
2002 175 188 144 186 693 253 27,1 20,8 26,8 100,0
2003 158 178 13 241 690 22,9 25,8 16,4 349 100,0
2004 132 190 101 205 628 21,0 30,3 16,1 32,6 100,0
2005 116 146 133 212 607 19,1 24,1 21,9 349 100,0
2006 14 164 94 199 571 20,0 28,7 16,5 349 100,0
2007 132 145 107 193 577 22,9 25,1 18,5 33,4 100,0
2008 121 149 103 180 553 219 26,9 18,6 32,5 100,0
2009 99 126 102 168 495 20,0 25,5 20,6 33,9 100,0
2010 108 131 74 168 481 22,5 27,2 15,4 349 100,0
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4. Csecsemdhaldlozds az anya korcsoporija szerint, 1990-2010
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. -19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-2) )
Ev - Osszesen
éves
1990 263 587 456 324 203 30 1863
1991 300 651 471 347 190 30 1989
1992 221 529 438 295 185 46 1714
1993 192 479 377 213 161 36 1458
1994 167 412 361 219 131 45 1335
1995 154 360 368 168 104 41 1195
1996 156 340 311 193 112 36 1148
1997 120 317 289 153 76 34 989
1998 95 288 259 188 82 32 944
1999 76 223 237 157 80 25 798
2000 103 212 271 200 98 16 900
2001 67 179 244 196 83 20 789
2002 73 146 228 137 81 28 693
2003 67 142 207 170 76 28 690
2004 63 114 190 169 79 13 628
2005 63 107 191 161 65 20 607
2006 57 110 159 160 73 12 571
2007 60 98 157 172 68 22 577
2008 43 96 152 169 76 17 553
2009 43 86 125 143 70 28 495
2010 33 71 107 167 76 27 481
Ezer megfeleld koru anyatol szarmazo élvesziiléttre jutd 1 éven aluli meghalt
1990 17,1 1,8 13,0 18,5 28,8 26,0 14,8
1991 19,2 12,9 13,4 19,9 26,1 23,6 15,6
1992 14,6 11 12,7 18,5 26,0 36,0 14,1
1993 13,0 11,0 10,7 13,9 23,9 25,9 12,5
1994 11,6 10,0 10,1 14,1 19,2 30,2 11,5
1995 11,9 9,0 10,1 1,2 16,7 26,8 10,7
1996 135 9,1 9,0 13,2 19,1 242 10,9
1997 1,7 9,1 8,7 10,4 13,5 237 9,9
1998 10,4 8,8 79 12,0 15,3 242 9,7
1999 9,5 7,3 72 9,5 14,9 19,8 8,4
2000 13,2 75 7,6 10,8 16,5 12,0 9,2
2001 9,3 7,1 6,7 9,7 12,9 14,5 8,1
2002 10,6 6,5 6,0 6,4 11,8 19,7 72
2003 10,1 7,0 5,6 7,7 10,2 20,9 73
2004 9,6 6,4 5,1 7,0 9,5 9,1 6.6
2005 10,0 6,4 53 59 7,0 13,1 6,2
2006 9,3 6,9 45 5,2 7,2 7,7 5,7
2007 10,0 6,7 49 583 6,5 12,2 59
2008 7,0 6,5 49 5,0 6,6 8,5 5,6
2009 7,3 6,1 4.4 43 5,7 12,8 5,1
2010 6,2 5,6 43 5% 5,7 1,5 5%

a) smeretlen kort anyakkal egyiitt.
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5. Csecsemdhaldlozds nem €s sziiletéskori siily szerint, 2010

Ezer megfeleld sulyu élvesziilbtire jutd

A csecsemdhalott 1 éven aluli meghaltak e
szilletéskori sulya,
gramm fid leany dsszesen fid leany dsszesen
—499 15 20 35 750,0 869,6 814,0
500-999 98 83 181 405,0 313,2 357,0
1000-1499 30 24 54 754 66,5 711
1500-1999 14 17 31 17,8 21,1 19,4
2000-2499 17 26 43 78 9,7 8,9
2500-2999 27 16 43 3,7 1,7 2,6
3000-3499 39 24 63 28 14 1,8
3500-3999 13 10 23 0,9 1,0 1,0
4000~ 4 2 6 0,8 0,8 0,8
Ismeretlen 1 1 2 100,0 58,8 741
Osszesen 258 223 481 5,6 5,1 583
Ebbdl:
-2499 174 170 344 48,2 41,2 44 4
2500-2) 84 53 137 2,0 1,3 1,7

a) Az ismeretlen stlydakkal egyiitt.
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6. Csecsemdhaldlozds sziiletéskori siily €s korcsoport szerint, 2010

A csecseméhalott ’ i il 28 napos—
szilletéskori sulya, napos 11 hénapos Osszesen
gramm
korban meghaltak
-499 18 10 4 3 35
500-999 51 72 30 28 181
1000-1499 15 14 9 16 54
1500-1999 7 5 6 13 31
2000-2499 4 7 24 43
2500-2999 6 6 3 28 43
3000-3499 5 10 7 41 63
3500-3999 - 5 6 12 23
4000~ 1 1 2 2 6
Ismeretlen 1 - - 1 2
Osszesen 108 131 74 168 481
Ebbdl:
—2499 95 109 56 84 344
2500-2) 13 22 18 84 137
Ezer megfeleld sulyu élvesziiléttre jutd 1 éven aluli meghalt
-499 418,6 232,6 93,0 69,8 814,0
500-999 100,6 142,0 59,2 55,2 357,0
1000-1499 19,8 18,4 11,9 21,1 71,1
1500-1999 4.4 3,1 38 8,2 19,4
2000-2499 08 1,7 1,4 5,0 8,9
2500-2999 0,4 0,4 0,2 1,7 2,6
3000-3499 0,1 0,3 0,2 1,2 1,8
3500-3999 - 0,2 0,2 0,5 1,0
4000- 0,1 0,1 0,3 0,3 08
Ismeretlen 37,0 - - 37,0 741
Osszesen 1,2 1,5 08 1,9 53
Ebbdl:
-2499 12,3 14,1 72 10,8 444
2500-2) 0,2 0,3 0,2 1,0 1,7

a) Az ismeretlen sulydakkal egyiitt.





