MysSI| o zebach
Chodz do dentysty
kiedy jestes w ciazy

A

Wazne jest, aby chodzi¢ do dentysty, gdy jestes w cigzy. Dlaczego?
Zdrowie jamy ustnej jest wazne dla zdrowia rozwijajgcego sie dziecka.

* Préchnica zebéw jest spowodowana przez bakterie. Twoje dziecko moze
.Ztapac” bakterie od ciebie.
« Dbanie o zdrowie zebow i dzigset teraz, kiedy jeste$ w cigzy, moze pomaoc
chroni¢ zeby dziecka w przysztosci.
+ Oto jak mozesz zapobiega¢ chorobom zebow:
+ Codziennie szczotkuj i nitkuj zeby i uzywaj pasty do zebdéw
z fluorem.
+ Utrzymuj zdrowg diete.
+ Chodz do dentysty. Opieka stomatologiczna w czasie cigzy
jest bezpieczna - obejmuje zdjecia rentgenowskie i
znieczulenie miejscowe.
Umow sie na wizyte kontrolng juz dzis. Jesli potrzebujesz pomocy w
znalezieniu dentysty, zapytaj swojego lekarza. Pamietaj, aby powiedziec¢
dentyscie lub higienistce, ze jeste$ w cigzy.

Mozesz kwalifikowac sie do bezptatnego lub taniego ubezpieczenia
zdrowotnego w ramach Medicaid. Niektére stany oferujg ubezpieczenie
dentystyczne dla kobiet w cigzy.

Aby dowiedzie(¢ sie wiecej, wejdz na strone InsureKidsNow.gov lub
zadzwon po numer 1-877-KIDS-NOW (543-7669).
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