
သွားး��များ�း�အကြော��ာင်းး�  
အမြဲ�ဲစဉ်းး�စား�းပါါ
သင့်် သးး�က်�ဆရှိးဝန််ထံံ သးး��ါ သင်် 
က်�ယ််ဝန်် ရှို နှုေန်စဉ််

သင်် ကို�ုယ််ဝန်် ရှိိ�နေ�စဉ်် သွားး��ကုုဆရာာဝန််ထံံ ပြ�ပေး�းရန်် အရေး�းပါါတယ််။ ဘာာကြော��ာင့့်�လဲဲ? သင့့်�ကလေး�းရဲ့့� 

ကျျန်းး�မာာရေး�းအတွွက်် သင််ရဲ့့� သွားး��နှငှ့်�့ခံံတွွင်းး� ကျျန်းး�မာာရေး�းဟာာ အရေး�းပါါလို့့��ပါါ။

•	 သွားး��ပိုးး��စား�းခြ�င်းး�မှာာ� ဘက််တီးး�ရီးး�ယားး�ကြော��ာင့််�ပါါ။ သင့်�့ကလေး�းဟာာ ဘက််တီးး�ရီးး�ယားး�ကို�ု သင့်�့ထံံမှ ှ 

‘‘ကူးး�စက််’’နိုု�င််တယ််။

•	 သင့်�့ သွားး��များ�း�နှငှ့်�့ သွားး��ဖုံးး��များ�း�ကို�ု ယခုုကျျန်းး�မာာအော�ာင်် ထားး�ရှိိ�ပေး�းခြ�င်းး�က သင့့်�ကလေး�းရဲ့့� သွားး��များ�း�ကို�ု 

နော�ာက််ပို�ုင်းး�တွွင်် ကာာကွွယ််ပေး�းနို�ုင််ပါါတယ််။

•	 သွားး��ဆို�ုင််ရာာ ရော�ာဂါါများ�း�ကိုု� ဟန့့်�တားး�ပေး�းရန်် သင်် လုုပ််ပေး�းနို�ုင််တာာက-

•	 နေ့�့တို�ုင်းး� ပွွတ််တို�ုက််ပေး�းရင်းး� ဖလူူအို�ုရို�ုက်် သွားး��တို�ုက််ဆေး�းကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

•	 ကျျန်းး�မာာရေး�းနှငှ့်�့ ကို�ုက််ညီီတဲ့့� အစား�းအစာာကို�ု စား�းသုံးး��ပါါ။

•	 သွားး��ကုုဆရာာဝန််ထံံ ပြ�ပေး�းပါါ။ ကိုု�ယ််ဝန််ရှိိ�နေ�စဉ်် သွားး��ဆို�ုင််ရာာ ကုုသမှုမုှာာ�၊ ဓာာတ််မှနှ််များ�း�နှှင့်�့ ထုံံ�ဆေး�း

များ�း� အပါါအဝင်် ဘေး�းကင်းး�ပါါတယ််။

ယနေ့�့မှာာ�ကို�ု ပြ�ပေး�းဖို့့�� ရက််ချိိ�န်းး �ရယူူပါါ။ သွားး��ကုုဆရာာဝန််ကို�ု ရှာာ�ယူူရာာတွွင်် အကူူအညီီလို�ုအပ််ပါါက၊ သင့့်�

ဆရာာဝန််ကို�ု မေး�းကြ�ည့့်�ပါါ။ သင့််�သွားး��ဆရာာဝန်် သို့့��မဟုုတ်် တစ််ကို�ုယ််ရေ�သန့််�ရှငှ်းး�ရေး�း ပညာာရှငှ််ကို�ု သင်် 

ကို�ုယ််ဝန််ရှိိ�ကြော��ာင်းး� ပြော��ာဖြ�စ််တာာ သေ�ချာ�ာပါါစေ�။

သင််ဟာာ Medicaid အရ အခမဲ့့� သို့့��မဟုုတ်် သက််သာာတဲ့့� နှုနု်းး�ဖြ�င့့်� အာာမခံံ ခံံစား�းခွွင့်�့ ရှိိ�နို�ုင််ပါါတယ််။ အချို့့�� �

ပြ�ည််နယ််များ�း�တွွင်် ကို�ုယ််ဝန််ဆော�ာင််များ�း�အတွွက်် သွားး��ဆို�ုင််ရာာ အာာမခံံကိုု� စီီစဉ််ပေး�းပါါတယ််။

ပို�ုမို�ုသိိရှိိ�ရန််၊ InsureKidsNow.gov တွွင်် ဝင််ကြ�ည့့်�ပါါ သို့့��မဟုုတ်် 

1-877-KIDS-NOW (543-7669) ကို�ု ခေါ်�်ဆို�ုပါါ။

မှတှ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�-
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