
ՄՏԱԾԵ՛Ք ԱՏԱՄՆԵՐԻ 
ՄԱՍԻՆ
Այցելե՛ք Ձեր ատամնաբույժի  
մոտ Հղիության ընթացքում

Հղիության ընթացքում կարևոր է այցելել ատամնաբույժի մոտ: Ինչու՞:  
Ձեր բերանի խոռոչի առողջությունը կարևոր է Ձեր աճող երեխայի 
առողջության համար:

•	 Ատամների քայքայման պատճառը բակտերիաներն են։ Երեխան կարող է 
բակտերիաները ՛«բռնել» Ձեզանից:

•	 Ձեր ատամների և լնդերի առողջության պահպանումը կարող է հետագայում 
պաշտպանել Ձեր երեխայի ատամները:

•	 Ահա թե ինչպես կարող եք կանխարգելել ատամների հիվանդությունները՝

•	 Ամեն օր խոզանակով լվացե՛ք և ատամնաթելով մաքրեք ատամները՝ 
կիրառելով ֆտորային ատամի մածուկ:

•	 Պահպանե՛ք առողջ սննդակարգ:

•	 Այցելե՛ք ատամնաբույժի մոտ: Ատամնաբուժությունը հղիության 
ընթացքում անվտանգ է՝ դա ներառում է ռենտգեն հետազոտությունները 
և տեղական անզգայացումը: 

Նշանակե՛ք զննում այսօր: Եթե Ձեզ օգնություն է պետք ատամնաբույժ գտնելու 
հարցում, հարցրե՛ք Ձեր բժշկին: Անպայնման ասե՛ք Ձեր ատամնաբույժին կամ 
հիգիենիստին, որ հղի եք:

Հնարավոր է, որ Դուք պայմանունակ լինեք Medicaid միջոցով անվճար կամ 
ցածր արժեքով ծածկույթի համար: Որոշ նահանգներում հղի կանանց համար 
առկա է ատամնաբուժական ծառայությունների ծածկույթ:

Ավելին իմանալու InsureKidsNow.gov համար այցելե՛ք կայքը կամ զանգահարե՛ք 
1-877-KIDS-NOW (543-7669):

ՆՇՈՒՄՆԵՐ՝
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