Teil V: Religiositat von Thai-Frauen -
Zwischen Bewahrung und Transformation

Jeder Mensch wird in seinem Alltag mit verschiedensten Stresssituationen
und Problemen konfrontiert, die er zu bewiltigen hat. Im Falle der befragten
Thailinderinnen handelt es sich dabei nicht nur um migrationsbezogene
Schwierigkeiten, sondern auch um psychisch-emotionale Belastungen im
Rahmen besonderer Lebensereignissen, die als Schicksalsschlige empfun-
den werden. Nachdem zuvor dargestellt worden ist, welchen Beitrag die den
Akteurinnen zur Verfiigung stehenden Ressourcen zur Bewiltigung dieser
Herausforderungen leisten kénnen, verschiebt sich der Fokus der folgenden
Ausfithrungen von der Mesoebene der ethnischen Kolonie auf die Mikroebene
der individuellen Handlungsstrategien, welche die Interviewpartnerinnen
angesichts der mit ihrem spezifischen Lebenskontext verbundenen Moglich-
keiten entwickelt haben. Damit stehen nun nicht mehr die Tempel, sondern
die Tempelbesucherinnen und deren personliche Copingbemithungen im
Mittelpunkt der Betrachtungen.

Wie die Studie von Bodenmann et al. (2010) zeigt, greifen Thailinderin-
nen in Vergleich zu Schweizerinnen besonders hiufig auf religidses Coping zu-
riick, um einen Umgang mit ihren Problemen zu finden. Nichtsdestotrotz las-
sen sich bei den befragten Akteurinnen verschiedene, mitunter auch nichtreli-
giose Formen des Coping vorfinden. Um diese zu analysieren, erfolgt zunichst
eine theoretische Einfithrung ins Thema Religion und Coping, wobei neben ei-
ner Bestimmung der Begriffe auch auf deren Schnittpunkte eingegangen wird,
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aus welchen ersichtlich wird, wann tiberhaupt von religigsem Coping gespro-
chen werden kann (Kapitel 1).> Aus diesem Theoriekomplex ergeben sich drei
zentrale Fragestellungen, die im Rahmen verschiedener Analyseschritte ge-
klart werden (Kapitel 2). Zunichst handelt es sich dabei um die Frage, warum
religioses Coping fiir einige Akteurinnen attraktiver ist als fiir andere, wobei ver-
schiedene kulturelle, situative und personliche Faktoren eruiert werden, wel-
che die Wahl religioser Copingstrategien begiinstigen (Kapitel 3). Da religioses
Coping in Kulturkreisen mit einer engen Verbindung zur Religion wahrschein-
licher ist, liegt der Schwerpunkt der Betrachtungen auf der religiosen Traditi-
on des Isaan. Wie in anderen stidostasiatischen Theravada-Kontexten wurden
auch in der Herkunftsregion der Migrantinnen im Nordosten Thailands vor-
buddhistische Glaubensformen, Gottheiten und Geister nicht verdringt, son-
dern in die Kosmologie des Buddhismus eingebunden — was letztlich auch ei-
nen Einfluss darauf ausiibt, wie sich das religigse Coping der befragten Akteu-
rinnen im Spannungsfeld zwischen Bewahrung und Transformation gestaltet
(Kapitel 5). Bevor die damit einhergehenden, unterschiedlichen Formen des
Coping und die sich daraus ergebenden Konsequenzen dargestellt werden, er-
folgt jedoch vorerst eine nihere Betrachtung der Religiositit der Interview-
partnerinnen, worunter »die subjektive Aneignung und Ausdeutung von Re-
ligion im Spannungsfeld traditioneller Deutungsrepertoires und subjektiver
Erfahrungen« (Riesebrodt 2011: 328) verstanden wird. Dabei richtet sich der
Fokus auf die mit der religiésen Praxis der Akteurinnen verbundenen intra-
psychischen und psychosozialen Motivationen, die sich einerseits substanzi-
ell aus den Versprechen buddhistischer Dogmen und andererseits funktional
aus den Leistungen ergeben, welche sich die Interviewpartnerinnen durch ih-
re unterschiedlichen Handlungsorientierungen erhoffen (Kapitel 4) und letzt-
lich einen Uberblick iiber thai-buddhistische Deutungssysteme, Handlungs-
praktiken und Formen der Vergemeinschaftung bieten, die fiir die befragten
Thailinderin zur Bewiltigung ihrer Lebenssituationen von Bedeutung sind.

2 Da in der Klinischen Psychologie eine grosse Bandbreite an Copingansitzen existiert,
die meist nur fiir quantitative Studien anschlussfihig sind, wurde fiir die vorliegende
Studie ein theoretischer Bezugspunkt aus der Religionspsychologie gewahlt, der fiir
die qualitative Forschung fruchtbarist. Zur Wahl der Copingansatze siehe Teil I, Kapitel
3.1,S.28.



