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Eidgenössisches Departement des Innern EDI 

Bundesamt für Lebensmittelsicherheit und Veterinärwesen BLV 

Lebensmittel und Ernährung 

Forum zum Aktionsplan der Schweizer Ernährungsstrategie 2023 
Programm 

 
Forum du plan d’action de la Stratégie suisse de nutrition 2023  

Programme 
 

                

 

Montag, 27. November 2023, 9.15 – 16.00 Uhr, Campus Liebefeld, Bern 

Lundi, 27 novembre 2023, 9h15 – 16h00, Campus Liebefeld, Berne 

 

Moderation: Steffi Schlüchter (DE) und Raphaël Reinert (FR), wissenschaftliche Mitarbeiter 

Fachbereich Ernährung, BLV 

 

 

Zeit 

Heure 

 

Inhalt 

Contenu 

 

 

8.45 – 9.15  

 

Eintreffen und Kaffee 

Arrivée des participants et café 

 

 

9.15  

 

Begrüssung 

Michael Beer, Vizedirektor, Leiter Abteilung Lebensmittel und Ernährung, BLV (de) 

 

Mot de bienvenue 

Michael Beer, Vice-directeur, Responsable de la division Denrées alimentaires et 
nutrition, OSAV (DE) 

 

 

9.30 

 

Informationen aus dem Fachbereich Ernährung 

Urs Stalder, Leiter Fachbereich Ernährung, BLV (de) 

 

Informations du secteur Nutrition 

Urs Stalder, Responsable du secteur Nutrition, OSAV (DE) 

 

 

10.15 

 

 

Informationen zu den Projekten der SGE im Rahmen der Schweizer 
Ernährungsstrategie 

Esther Jost, Leiterin SGE (de) 

 

Informations sur les projets de la SSN dans le cadre de la stratégie suisse de 
nutrition 

Esther Jost, Directrice SSN (DE) 
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10.45 

 

Kantonale Aktionsprogramme (KAP) im Rahmen der Gesundheitsförderung 
und Prävention 

Bettina Husemann, Projektleiterin Ernährung, Gesundheitsförderung Schweiz (de) 

 

Programmes d'action cantonaux (PAC) dans le cadre de la promotion de la 
santé et de la prévention 

Bettina Husemann, Responsable de projets nutrition, Promotion Santé Suisse (DE) 

 

 

Kantonales Aktionsprogramm des Kantons Wallis «Handeln für die eigene 
Gesundheit»  

Emilie Morard Gaspoz, Koordinatorin des kantonalen Aktionsprogramms (KAP), 
Gesundheitsförderung Wallis (fr) 

 

Programme d’action cantonal « Agir pour sa santé » du Canton du Valais 

Emilie Morard Gaspoz, Coordinatrice du programme d’action cantonal (PAC), 
Promotion santé Valais (FR) 

 

 

11.30 

 

Pause 

Pause 

 

 

12.00 

 

 

Bekanntheit, Wahrnehmung und Nützlichkeit des Nutri-Scores in der Schweiz:  

Ergebnisse der verschiedenen Umfragen der Berner Fachhochschule (2021-
2022) 

Marie-Noëlle Falquet, Dozentin für Lebensmittelwissenschaften, BFH-HAFL (fr) 

 

Notoriété, perception et prise en considération du Nutri-Score en Suisse : 
Résultats des diverses enquêtes réalisées par la Haute école spécialisée 
bernoise (2021-2022) 

Marie-Noëlle Falquet, Enseignante en sciences alimentaires, BFH-HAFL (FR) 

 

 

12.30 

 

Nutri-Score: Erfahrungen aus der Praxis 

Priska Ruch, Projektleiterin Ernährung & Gesundheit, Migros (de) 

 
Nutri-Score : Expériences pratiques   

Priska Ruch, Responsable de projet Nutrition & Santé, Migros (DE) 

 

 

13.00 

 

Mittagspause und Networking 

Pause de midi et réseautage 

 

 

14.00 

 

 

Stand der Dinge zur Stellungnahme zu hoch verarbeiteten Lebensmitteln 
(UPF) 

Barbara Pfenniger, Eidgenössische Ernährungskommission EEK (fr) 

 
Update sur la prise de position sur les aliments ultra-transformés (UPF)  

Barbara Pfenniger, Commission fédérale de la nutrition CFN (FR) 
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14.30 

 

 

MAYbe Less Sugar – Zucker im Zentrum der Debatte. Ergebnisse einer 
bevölkerungsbezogenen Präventionskampagne 

Tiffany Martin, Gesundheitspsychologin und Projektleiterin, diabètevaud (fr) 

Léonie Chinet, Gesundheitspsychologin und Generalsekretärin, diabètevaud (fr) 

 

MAYbe Less Sugar – Mettons le sucre au centre du débat. Résultats d’une 
campagne de prévention populationnelle 

Tiffany Martin, Psychologue de la santé et cheffe de projet, diabètevaud (FR) 

Léonie Chinet, Psychologue de la santé et Secrétaire générale, diabètevaud (FR) 

 

 

15.00 

 

 

Zuckerreduktion – Ansätze der Industrie 

Stéphanie Collier-Blanc, Head of Nutrition, Sensory & Regenerative Food Systems, 
Nestlé Suisse S.A. (fr) 

 

La réduction en sucres : approches suivies par l’industrie 

Stéphanie Collier-Blanc, Head of Nutrition, Sensory & Regenerative Food Systems, 
Nestlé Suisse S.A. (FR) 

 

 

15.30 

 

«Das Salz in der Suppe» – Die Sicht der Industrie  

Karola Krell Zbinden, Geschäftsführerin, Culinaria Suisse (de) 

 

« Le sel dans la soupe » – Vision de l’industrie 

Karola Krell Zbinden, Secrétaire générale, Culinaria Suisse (DE) 

 

 

16.00 

 

Schlussbemerkung und Verabschiedung 

Urs Stalder, Leiter Fachbereich Ernährung, BLV (de) 

 

Conclusion et clôture du forum 

Urs Stalder, responsable du secteur Nutrition, OSAV (DE) 

 

 

Im 
Anschluss 

 

 

Apéro 

 

 

Das Forum findet in deutscher und französischer Sprache statt. Es ist eine Simultanübersetzung 

vorgesehen. 

Le forum se déroulera en allemand et en français. Une traduction simultanée est prévue. 

 

 

 

  


