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POURQUOI DEVONS-NOUS AGIR?

«A slow motion disaster» M. Chan, 2017

* Notre consommation de sucre est en forte augmentation
®* Env. 55% des Suisses consomment plus de sucre que recommandé, en particulier
* milieux socio-économiques inférieurs (SES)

* jeunes (18-29 ans), surtout issus de ces milieux

®* Godtinné pour le sucré et effet auto renforgateur
®* Lien démontré entre surconsommation de sucre et

=

* sucres ajoutés, aliments ultra-transformés

* maladies chroniques (diabéte type 2, obésité, )
Consommation de

maladies cardiovasculaires) = 2.2 millions de Suisses |, sucres ajoutés / jour

* surpoids (42% des adultes et 15% des enfants) < Moyenne CH: 107g

® Les mesures structurelles sont efficientes mais ...
- OSAV : max 50g

=10% de 'AET




MAYBE LESS SUGAR : COMMENT TOUCHER LES PLUS CONCERNE.ES?

Revue de littérature + 15 interviews

Biologie, endocrinologie, addictologie, santé publique, promotion de la santé et prevention, sociologie,
psychologie de la santé, marketing social, méthodes agiles, neuromarketing, sciences de la communication

Coupler prévention comportementale et structurelle

Prévention comportementale

® Campagne populationnelle

Démeédicaliser le discours, interpeller sans juger

Adopter une communication positive
Renforcer le pouvoir d’agir, viser le bien-étre

Passer par les canaux et les modes de communication
des publics cibles, viser la proximité

Axe sociétal

® Reconnaitre la coresponsabilité liée a I’environnement

® Définir une stratégie commune pour agir ensemble

® S’appuyer sur un réseau de partenaires,

créer des alliances

Permettre aux individus de changer

MAYbe Less Sugar invite la population de Suisse
romande a mieux comprendre ce que sont les sucres
ajoutés, savoir combien et ou on en consomme, et
tester des alternatives aux produits qui en

contiennent pour se faire plaisir autrement.

Viser un environnement favorable a la santé

Mettre le sucre au centre du débat, faire évoluer les
normes sociales et soutenir I'introduction de
mesures structurelles pour agir sur I’environnement.



RESULTATS DE LA PREMIERE EDITION




Partenaires de MAYbe Less Sugar
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PARTENAIRES EVENEMENTIELS
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Nous remercions les instances qui ont apporté leur soutien financier a MAYbe Less Sugar, en particulier le canton de Vaud, la Loterie Romande ainsi que la Fondation
pour la recherche sur le diabéte, la Fondation Dutmala et diverses fondations privées.
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Et moi, combien je consomme de sucre ? t moi, combien je consomme de sucre?




Communication positive

LE SUCRE
N'A PAS
LE
MONOPOLE
DE LA
DOUCEUR

ET Si
JE ME
FAISAIS
PLAISIR

AYTREMENT ?

QUOI
DE PLUS
DIESALTERANT,
GRATUIT ET
TRANSPARENT?

Et maol, comblen |e consomme de sucre?

@ b pakrle 1 consominalis de sicn s ﬁ
maybeless-sugar.ch gH&




Calculateur en ligne

< ©4 AVRIL 2023

118 4.

Rechercher...
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Ajout de sucre

Produits & tartiner,
Viennoiseries et careales

Boissons chawdes

Produits laitiers

Jus de fruit et compotes

Sodas & boissons
energéligues

118 4.
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Dd AVRIL 2023

1z Confiture
I e @ik bombae - 2004

1% Caffe latte sucré grand
1 gubeks grand 374l

1% Jus de frults, smoothis
Twesre 2l

1% Sodas, sirop
T boutsife— 3 dl

1% Chocolat
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= TABLEAU DE BORD

MODIFIE TON PROFIL

T COMMENT FIXER MOMN OBJECTIF?

Mon objectif
Ios e

La recommandation est de 50 gr.fjour pour un adulte partiellement actif.
En savoir plus

Annés de naissance

1969

Miveau d acthvité physlque

O Inactif
O Particlioment actif
@ Sulfiramiment

O Coifraine

IMACTIF : rnoing de 30 minules d'aclivilé physique dinlensileé moyenne par sermaine
PARTIELLEMEMT ACTIF : 20 & 14% minutes d activité physique dintensité moyenne ou
une activite plus intense 1x par semaine

SUFFISAMMENT ACTIF ; au moans 150 minutes d actaate physious dmtensite
MOYENne [ar Semaine au cen s par semaine gne activite plus intense
{eszouftiements et transparatson)



Promotion - événements

atelier alimentation émotionnelle
dégustation de chocolat

table ronde d’experts

rencontre BDFIL

soirée débat avec les jeunes
balade avec Pierre Corajoud
tea time au Grancy

pcoooooo

Autres événements large public

O Environ 30 événements sans inscription

O Stands, ateliers (Caritas, Vet Shop,
LARC, CAFF - lieu d’accueil pour
migrant.es, Onex en santé, EPSIC etc)



= campagne samande

En mai, dis-moi combien tu
consommes de sucres

Diffusion médias et réseaux sociaux ajoutés

DiakritoMaud, avec diffdronts partenaios, lance MAYDS Less Sugi, Cotte
action de prévention romande a la vecation de s'étendre & la Suisse
entiére.

= > 30 articles de presse
[ =0 W

= 7 émissions de radio

MAYEE
LESS
SUGAR'

T DOUX i) MOINS SUCRE"

= 5 émissions de télé

Médias nationaux/régionaux/locaux

Tie coien
o sy

+ cantons et communes

La surconsommation de sucre Une alliance d'organismes de
Une campagne contre le sucre santé demande une taxe sur les
est un vrai probléme : : F 7
ajoute boissons sucrées
Lassociation Diabétejura relaie une campagne de
sensibilisation lancée par son pendant du canton de Une campagne vise A informer ¢f immett e le sucrn au Des mesures supplémentaires contre B consammation de sucre, qui

Vaud. Plusieurs mesures seront menées notamment & creur des dibars. pése sur bes colits de la santé, sont nécdssaies en Suisse, sefon
Fattention des enfants et des parents ¢

| tlfiance Alimeatation et Santd. Les bossons sucréas of les sucreries
sont dans le collimateur




Ma concentration est au top EN MOYENNE,

: ¥ COMBIEN COMPTE-ON
@ DE SUCRE DANS UNE
i . CANETTE DE SODA?
Mon niveau Jai moins

d'énergie
=, reste stable

d'insomnies

MES MOTIVATIONS
A REDUIRE MA
CONSOMMATION

on humeur ‘N) Je ressens @ S

est bien moins de MOHS Dl EUCKES
plus positive fringales
AJOUTES

o N N
J'ai retrouvé le goiit et le plaisir de %
consommer des produits de qualité

4 ASTUCES _"f' " o REUSSIR

EE%OTSE BIE MAI MAY[3[E

Je me fixe UN objecti ' ..: '- i MANGE LESS SUGAR

DOUX 347 MOINS SUCRE

concret et réalist: = L MOINS DE
P oeia oR SMbalge : Tu essaies de compre!n-ire N CERE ALES

t ie Finvite & partici combien de sucre caché ily a
SR IR TRy dans les produits industriels ET DEVIENS

Je rédige une liste des [~ : —— : PLUS CERéBRAL'E!

raisons pour participer - 5

CE A quol LES
GENS PENSENT
QUE GA
RESSEMBLE

- R - A QUOI GA
Je m'observe et je note = 5 T : RESSEMBLE = Z
les changements positifs & ET TN | A : N REELLEMENT AThH)



Accompagnement des participant-es

Newsletters
Recettes, trucs et astuces

Témoignages
MAY(EE
LESS SUGAR Célébrons la fin du doux Mai moins sucré ensemble !

DOUX 344 MOINS SUCRE

RECETTES, TRUCS & ASTUCES

= en purkeiss pas dure
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Appel a agir

porté par Alliance Alimentation & Santé et MAYbe Less Sugar
ainsi que 50 organisations de la santé

Lancé le 2 mai a Berne
https://alliancealimentation.ch/fr/zuckermanifest/unsere-forderungen/

Moins de sucre pour
une meilleure santé

Alliance *

MOTION - MICHAUD GIGON SOPHIE
m Pour un encadrement du marketing alimentaire destiné aux enfants

Le POSTULAT - PORCHET LEONORE oo
res hh_!
CePeRERE Impact des aliments ultra-transformés sur la santé, la nature et I'agriculture
Ré

Ee Le( T — - o
tra- INTERPELLATION - FEHLMANN RIELLE LAURENCE

F REERELY M Exces de sucre. Informer et éduquer pour mieux prévenir!
Eta

La consommation actuelle de sucre en Suisse est beaucoup trop élevée selon les recom-
mandations de |I'OMS, bien qu'il soit prouvé que la consommation de sucre peut avoir...

Réponse/Proposition: 26.04.2023
Etat: Non encore traité au conseil


https://alliancealimentation.ch/fr/zuckermanifest/unsere-forderungen/

Participation a MAYbe Less Sugar 2023

D participant-es a fin mai =
« *Consommation moyenne de sucres ajoutés

(contre 107 g dans la population)

» Participant -es qui consomment plus de 50g/jour de sucres ajoutés =
(contre 55% dans la population)

« Agésde 18-29 ans =
(contre 15% dans la population)

D utilisateurs-ices du site internet
D personnes touchées par les réseaux sociaux
4 30 articles, 5 radio, 3 TV

* Participants qui ont rempli au moins 2x le calculateur, N=1569



Top 10 des aliments les plus consommes

TOP DES PRODUITS LES PLUS CONSOMMES

&) CHOCOLAT
4camrés—-8g

18 CONFITURE

1 c. @ thé bombee - 10 g.

@ BISCUITS SECS

2 & 3 biscuits - 10 g.

B MIEL

1 cathe bombee - 15 g

£ CAKE
1 tranche, 1 part—16.g

& JUS DE FRUITS, SMOOTHIE

verre - 22 g.

i YOGOURT AUX FRUITS/AROMATISE

1 pot-164q.

@

PATISSERIE

d1 BARRE AU CHOCOLAT

1 piéce {mars, snickers) - 27 g

H YOGOURT AUX FRUITS/AROMATISE
1pot—-13g,

64896 GR. DE SUCRE

8117 unités

49360 GR. DE SUCRE

4834 unihes

38640 GR. DE SUCRE

3JB59 unités

34365 GR. DE SUCRE

2289 unités

25440 GR. DE SUCRE
158% unités

24860 GR. DE SUCRE

1130 unites

21040 GR. DE SUCRE
1315 unités

18708 GR. DE SUCRE

1558 unités

18279 GR. DE SUCRE

677 unités

13884 GR. DE SUCRE
1067 unités

Top 1 : Sucreries

Sodas: 47°618 g

Jus de fruits: 39°602 g
Yogourts: 38’414 g



Avez-vous changé votre consommation de sucres
ajoutés durant MAYbe Less Sugar?

o o (N=147) Ooul
Retours des participant.es augmentation
ou (N=2)
« Prise de conscience ?,er?g’)t'on /7 —— blablabla

«Merci! J'ai pris conscience de choses que je ne connaissais pas»

« Communication positive NON (N=37)

«Ton positif et non-moralisateur, pas d'interdit. Le co6té ludique, instructif, non
culpabilisant, le design. Ca aide a la motivation.»

» Objectiver la consommation avec le calculateur

«Treés facile d'utilisation. Permet d'avoir une idée concréte de sa consommation de
sucres ajoutés. Permet de «voir» le sucre réellement consommé»

» Action collective
«L’idée que plein de personnes en méme temps réduisent leur consommation de sucre.»

« Difficile de toucher les plus concerné.es

«J'aurais voulu faire participer mon conjoint, mais c'est tellement difficile de motiver les
personnes qui en ont le plus besoin.»



CONCLUSION ET PERSPECTIVES

Action populationnelle utile et porteuse
* Prise de conscience

La prévention comportementale seule peut creuser les inégalité en santé

+ L’engagement des politiques et des professionnel.les de santé est nécessaire pour initier
un changement systémique

Il faut encore plus cibler les personnes qui surconsomment du sucre

Perspectives 2024 et 2025
» Réitérer I'action, avec des modules visant des publics cibles
« Education et jeunesse
« Communauté et précarité
- Elargir & la Suisse latine voire alémanique (cantons intéressés)



Merci pour votre attention

MAYE .:: Léonie Chinet - Secrétaire générale de diabétevaud

L Ess r p Av. Provence 4 - CH-1007 Lausanne
R SReAR T021 654 20 53 - 076 320 85 07

SUGAR . : o - info@maybeless-sugar.ch



