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En Suisse

32,5%

des enfants de 

parents sans 

formation post 

obligatoire sont en 

surpoids, contre 

9,7% chez les 

enfants de parents 

diplômés 

80%

des dépenses de 

santé sont liées 

aux maladies 

chroniques

• Notre consommation de sucre est en forte augmentation

• Env. 55% des Suisses consomment plus de sucre que recommandé, en particulier

• milieux socio-économiques inférieurs (SES)

• jeunes (18-29 ans), surtout issus de ces milieux

• Goût inné pour le sucré et effet auto renforçateur

• Lien démontré entre surconsommation de sucre et

• sucres ajoutés, aliments ultra-transformés

• maladies chroniques (diabète type 2, obésité, 

maladies cardiovasculaires) = 2.2 millions de Suisses

• surpoids (42% des adultes et 15% des enfants)

• Les mesures structurelles sont efficientes mais  … 

«A slow motion disaster» M. Chan, 2017

POURQUOI DEVONS-NOUS AGIR?

Consommation de 
sucres ajoutés / jour

 Moyenne CH: 107g

→ OSAV : max 50g

= 10% de l’AET



Revue de littérature + 15 interviews 
Biologie, endocrinologie, addictologie, santé publique, promotion de la santé et prevention, sociologie, 

psychologie de la santé, marketing social, méthodes agiles, neuromarketing, sciences de la communication

Coupler prévention comportementale et structurelle

Prévention comportementale

• Campagne populationnelle

• Démédicaliser le discours, interpeller sans juger

• Adopter une communication positive

• Renforcer le pouvoir d’agir, viser le bien-être

• Passer par les canaux et les modes de communication 

des publics cibles, viser la proximité

Axe sociétal

• Reconnaître la coresponsabilité liée à l’environnement
• Définir une stratégie commune pour agir ensemble

• S’appuyer sur un réseau de partenaires, 
créer des alliances

MAYBE LESS SUGAR : COMMENT TOUCHER LES PLUS CONCERNÉ.ES?

Permettre aux individus de changer

MAYbe Less Sugar invite la population de Suisse 

romande à mieux comprendre ce que sont les sucres 

ajoutés, savoir combien et où on en consomme, et 

tester des alternatives aux produits qui en 

contiennent pour se faire plaisir autrement.

Viser un environnement favorable à la santé

Mettre le sucre au centre du débat, faire évoluer les 

normes sociales et soutenir l’introduction de 
mesures structurelles pour agir sur l’environnement. 



RÉSULTATS DE LA PREMIÈRE ÉDITION 

Tiré de Femme actuelle



Partenaires de MAYbe Less Sugar





Identité visuelle



Communication positive



Calculateur en ligne



Promotion - événements

192 participant.es inscrit.es

❑ atelier alimentation émotionnelle
❑ dégustation de chocolat
❑ table ronde d’experts
❑ rencontre BDFIL
❑ soirée débat avec les jeunes
❑ balade avec Pierre Corajoud
❑ tea time au Grancy

Autres événements large public

❑ Environ 30 événements sans inscription
❑ Stands, ateliers (Caritas, Vet Shop, 

LARC, CAFF - lieu d’accueil pour 
migrant.es, Onex en santé, EPSIC etc)



Diffusion médias et réseaux sociaux

▪ > 30 articles de presse

▪ 7 émissions de radio

▪ 5 émissions de télé

Médias nationaux/régionaux/locaux

+ cantons et communes





Accompagnement des participant∙es
Newsletters

Témoignages
Recettes, trucs et astuces



Appel à agir
porté par Alliance Alimentation & Santé et MAYbe Less Sugar 

ainsi que 50 organisations de la santé 

Lancé le 2 mai à Berne
https://alliancealimentation.ch/fr/zuckermanifest/unsere-forderungen/

https://alliancealimentation.ch/fr/zuckermanifest/unsere-forderungen/


Participation à MAYbe Less Sugar 2023

❑ 6’920 participant∙es à fin mai =  + 38%

• *Consommation moyenne 42g/jour de sucres ajoutés
(contre 107 g dans la population)

• Participant ∙es qui consomment plus de 50g/jour de sucres ajoutés =  28%
(contre 55% dans la population)

• Âgés de 18-29 ans = 8%
(contre 15% dans la population)

❑ +10’000 utilisateurs∙ices du site internet

❑ +11’000 personnes touchées par les réseaux sociaux

❑ large couverture médiatique 30 articles, 5 radio, 3 TV 
* Participants qui ont rempli au moins 2x le calculateur, N=1569



Top 10 des aliments les plus consommés

Sodas: 47’618 g
Jus de fruits: 39’602 g

Yogourts: 38’414 g

Top 1 : Sucreries



Retours des participant.es

• Prise de conscience

«Merci! J'ai pris conscience de choses que je ne connaissais pas»

• Communication positive

«Ton positif et non-moralisateur, pas d'interdit. Le côté ludique, instructif, non 
culpabilisant, le design. Ca aide à la motivation.»

• Objectiver la consommation avec le calculateur

«Très facile d'utilisation. Permet d'avoir une idée concrète de sa consommation de 
sucres ajoutés. Permet de «voir» le sucre réellement consommé»

• Action collective

«L’idée que plein de personnes en même temps réduisent leur consommation de sucre.»

• Difficile de toucher les plus concerné.es

«J'aurais voulu faire participer mon conjoint, mais c'est tellement difficile de motiver les 
personnes qui en ont le plus besoin.»

Avez-vous changé votre consommation de sucres 
ajoutés durant MAYbe Less Sugar? 
(N=147)

OUI
diminution
(N=86)

NON (N=37)

blablabla

OUI 
augmentation

(N=2)



CONCLUSION ET PERSPECTIVES

Action populationnelle utile et porteuse

• Prise de conscience

La prévention comportementale seule peut creuser les inégalité en santé

• L’engagement des politiques et des professionnel.les de santé est nécessaire pour initier 
un changement systémique

Il faut encore plus cibler les personnes qui surconsomment du sucre

Perspectives 2024 et 2025

• Réitérer l’action, avec des modules visant des publics cibles
• Éducation et jeunesse

• Communauté et précarité

• Élargir à la Suisse latine voire alémanique (cantons intéressés)



Léonie Chinet - Secrétaire générale de diabètevaud

Av. Provence 4 - CH-1007 Lausanne

T 021 654 20 53 - 076 320 85 07

info@maybeless-sugar.ch 

Merci pour votre attention


