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Orientation stratégique PAC Valais 
Agir pour sa santé
La population valaisanne, en particulier les publics-cibles prioritaires que
sont les enfants, les adolescent·e·s et les seniors, adopte des modes de vie
sains consistant notamment en une alimentation équilibrée et la pratique
d'une activité physique régulière qui renforcent sa santé physique et
psychique, de manière à prévenir l'apparition de maladies non transmissibles
telles qu'obésité, diabète, troubles musculo-squelettiques, dépendances et
dépression, à limiter les risques de chute et à augmenter le nombre d'années
de vie en bonne santé.



Bureau stratégique PSV - SSP

Coordination PAC unifié : lead sur mesures 
transversales, lien avec PSCH

Emilie Morard
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Mise en œuvre opérationnelle Vs romand
AW : santé psy enfants-ados

EM : santé psy seniors-alimentation mouvement 
enfants-ados-seniors
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Mise en œuvre et Sport 
Kids : Chargé de projet : 

TM

Responsable domaine PS : CMR

Organisation du PAC



Mesures enfants-ados 

Senso5 – matériel didactique

Jeunesse et sport – sport 
scolaire facultatif

Youp’là bouge crèche

Fourchette verte 

Femmes-Tische et Hommes-
Tische (module A)

Mouvement dans les UAPE

Réseau d’écoles 21
Gouvernail

#MOICMOI (Module C)

Femmes-Tische et Hommes-Tische
(Module C)

PREMIS

Education numérique

Projet pilote «Harcèlement scolaire

Module A Module C



Mesures seniors

Soutien aux proches aidant·e·s

Offres de rencontre et lien social

Conciergerie sociale

Prévention et détection 
polymédication

DomiGym – Bouger à domicile

Fourchette verte senior

Balades accompagnées

Promotion d’une alimentation 
équilibrée chez les seniors

Cours prévention des chutes

Prévention dénutrition et 
surpoids dans les CMS

Renforcement des ressources des seniors 
issus de la migration

Coordination des générations 60+

Module B Module D
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FOURCHETTE VERTE VALAIS 

CUISINONS NOTRE REGION
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Développement matériel 
pédagogique
• UMAMI : programme d’éducation 

à l’alimentation saine et durable 
pour l’école primaire (PER et LP21)

Interventions :

• Formation initiale et continue des 
enseignant.e.s (HEP-VS|PH-VS)
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Sensibiliser la population senior à 
l’importance d’une alimentation variée 
et équilibrée par le biais :

• de conférences aux seniors

• de campagnes de sensibilisation 
(page santé Nouvelliste, 
#parlonsalimentation, gestes 
santé,..)

• d’actions auprès des organes et 
institutions en liens avec les seniors 
(Commune en santé)
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Sensibiliser les professionnels des soins à domicile aux risques de 
dénutrition et de surpoids dans les CMS par le biais :

• de formations continues et d’ateliers destinés aux professionnels (CMS, 
AVALEMS, ProSenectute,..)

• de formations onlines



Semaine du goût 
septembre 2022- 2023
• Herbes aromatiques et épices 

• 11 écoles valaisannes participantes et 18 
classes
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ATELIERS DE CUISINE FEMMES HOMMES TISCHE

Collaboration Fourchette verte et Senso 5 

• Découvrir et cuisiner des légumes locaux 

• Mobiliser leur propres ressources et savoir faire au niveau 
culinaire

• 6 ateliers en 2022



Journée de promotion de la santé des personnes 
issues de la migration
25 avril 2023
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EMILIE.MORARD@PSVALAIS.CH

HTTP://WWW.PSVALAIS.CH/ALIMENTATION

MERCI DE VOTRE 
ATTENTION


