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Contexte valaisan

Promotion de la santé psychique

Promotion de la santé des chez les enfants et adolescent-e:s
Bien dans ton corps seniors
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Orientation stratégique PAC Valais
Agir pour sa santé

La population valaisanne, en particulier les publics-cibles prioritaires que
sont les enfants, les adolescent-e:s et les seniors, adopte des modes de vie
sains consistant notamment en une alimentation équilibrée et la pratique
d'une activité physique réguliere qui renforcent sa santé physique et
psychique, de maniere a prévenir |'apparition de maladies non transmissibles
telles qu'obésité, diabete, troubles musculo-squelettiques, dépendances et
dépression, a limiter les risques de chute et a augmenter le nombre d'années
de vie en bonne santé.




Organisation du PAC

Bureau stratégique PSV - SSP

Promotion Santé
Suisse

Responsable domaine PS : CMR

Mise en ceuvre opérationnelle Vs romand

Coordination PAC unifié : lead sur mesures
transversales, lien avec PSCH
Emilie Morard

AW : santé psy enfants-ados

EM : santé psy seniors-alimentation mouvement
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Mise en ccuvre

opérationnelle Ht VS :
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Mise en ceuvre et Sport
Kids : Chargé de projet :
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Groupe
terrain
ressources
seniors

Groupe terrain
ressources Ht VS
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Mesures enfants-ados

Senso5 — matériel didactique

Jeunesse et sport — sport
scolaire facultatif

Youp’la bouge creche

Fourchette verte

Femmes-Tische et Hommes-
Tische (module A)

Mouvement dans les UAPE

Module A

Module C

Réseau d’écoles 21
Gouvernail

#MOICMOI (Module C)

Femmes-Tische et Hommes-Tische
(Module C)

PREMIS

Education numérique

Projet pilote «Harcelement scolaire
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Mesures seniors

DomiGym — Bouger a domicile

Fourchette verte senior —
, Soutien aux proches aidant-es
Balades accompagnées

i ) ) Offres de rencontre et lien social
Promotion d’une alimentation
Ll s i e Module B
équilibrée chez les seniors

Conciergerie sociale

Prévention et détection

| N

. : L ' polymédication
Preveptlon dénutrition et [ Renforcement des ressources des senlors\

surpoids dans les CMS issus de la migration

Cours prévention des chutes

—

Coordination des générations 60+
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FOURCHETTE VERTE VALAIS
CUISINONS NOTRE REGION

2020 2021 2022 2023 Total

|_.I(.} r\om.t)re de 20 26 62 32 140
é/m signataires
ﬁ I__e_nombr_e de 44 189 157 176 566
m visites sur le
terrain
Y — N I__e nombre de 0 0 40 81 121
;_9_; bilans annuels
Le nombre
@ d'etablissemems 115 14 28 21 178
labellises FV
Le nombre de
Tfﬂ repas CNR/jour ~9'000 ~20'000 ~25'000
o veigion
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PROFESSIONNELS DE LA CUISINE
COLLECTIVE

PROCRAMME 2023
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Dans le cadre de la démarche Cuisinons notre Région,

Fourchette verte Valais sensibilise au gaspillage
alimentaire, car en Suisse ...
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3 SEMAINES EN 2023 - 3 ETAB.
12 SEMAINES EN 2024 - 5 ETAB.
des aliments sont Objectif

perdus ou gaspillés,

dela
du champ a |'assiette.

Confédération :

|
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par personne.

En restauration, environ de gaspillage
\ /B' de lassiette finitala [ alimentaire diici

poubelle,
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Sensibiliser au gaspillage
alimentaire sans culpabiliser
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SENSI'TERRE
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Le programme | Sensi'Terre ¢'est guol.

EQUIPES DE CUISINE &
ACOMPAGNANTS

PROGRAMME 2023

ccasion de tisser des liens




2020

Cuisinons notre région
= 7. Publié par iéronig !

@ 30 novembre
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Campagne «anti-gaspi» | S
dans un CO valalsan Comment tendre vers une alimentation

m]_‘j Fourch Pr'nw't(-\mm 5 lance sanouvelle campagne e préverition

S e i plus durable au quotidien?

DURBBILITE D ey & Tasaitite.
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Pas simple de garder le sourire, non 7 &3

Entre les nouvelles mesures officielles, le stress ambiant, lincertitude
permanente, ... Va falloir se booster et trouver des ressources pour
tenir bon et garder ke moral | £

& Premier conseil : Se concentrer sur les choses que 'on peut
contrdler plutdt que sur celles que nous ne maitrisons pas.

- Avoir une bonne hygiéne de vie, tant sur le plan de ['alimentation,
que du sommeif ou de l'activité physique

- ... En voir plus
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sensod’

FONDATION

Développement matériel
pédagogique
UMAMI : programme d’éducation
a I'alimentation saine et durable
pour |'école primaire (PER et LP21)
Interventions :

Formation initiale et continue des
enseignant.e.s (HEP-VS|PH-VS)

Promotion santé Valais

L—r Gesundheitsforderung Wallis

Formation continue

senso5’)

Explorez des approches concréetes et pratiques.

Qu'est-ce qu'une alimentation saine et durable?

Quel est le role de 'école et de l'enseignant dans cette
transition alimentaire?

Commenty contribuer, de maniére attractive en faisant de
'éducation nutritionnelle?

Aprés une bréve introduction sur le contexte alimentaire actuel,
vous explorerez des approches d'interventions concrétes et
pratiques pour participer a cette transition vers une alimentation
plus durable et comprendrez



SENSO

FONDATION

3
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Sensibiliser la population seniora
I'importance d’une alimentation variee
et équilibrée par le biais :

de conférences aux seniors

de campagnes de sensibilisation
(page santé Nouvelliste,
#parlonsalimentation, gestes
santé,..)

d’actions aupres des organes et

institutions en liens avec les seniors

(Commune en santé)
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Atelier sensoriel

Des épices dans tous

les sens
31 aolut 2023
de 09h00 4 11h00 R UXiosoNE
Quai de la Viéze 4
1870 Monthey

(A cité du Petit Théatre de la Viéze)

PRO
SENECTUTE
PLUS FORTS ENSEMBLE

s recevrez des conseils pratiques pour remplir
ette sans amaigrir votre porte-monnaie. Nous discuterons aussi
iques de conservations ainsi que de la réutilisation des restes
erles coilts.

En collaboration avec

+

Valais-Wallis

www.ys. prosenectute.ch

Pro Senectute Valais-Wallls
Tél. 0273220741
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FONDATION

Sensibiliser les professionnels des soins a domicile aux risques de
dénutrition et de surpoids dans les CMS par le biais :

de formations continues et d’ateliers destinés aux professionnels (CMS,
AVALEMS, ProSenectute,..)

de formations onlines
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Semaine du gout
septembre 2022- 2023

Herbes aromatiques et épices

11 écoles valaisannes participantes et 18
classes

15



ATELIERS DE CUISINE FEMMES HOMMES TISCHE

Collaboration Fourchette verte et Senso 5

Découvrir et cuisiner des légumes locaux

Mobiliser leur propres ressources et savoir faire au niveau
culinaire - -

6 ateliers en 2022
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Journée de promotion de |la santé des personnes

issues de la migration
25 avril 2023
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@ EMILIE.MORARD@PSVALAIS.CH

* HTTP://WWW.PSVALAIS.CH/
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