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«Gemeinsam für eine gesündere 
Schweiz»

Ausgewogene Ernährung Ausreichende Bewegung Psychische Gesundheit



Was ist ein kantonales 
Aktionsprogramm (KAP)?

Vertragliche 
Zusammen-
arbeit über 
vier Jahre

Drei Themen:
Ernährung,

Bewegung &
Psychische 
Gesundheit

Zielgruppen:
Kinder & 

Jugendliche, 
ältere 

Menschen



Ziele & Zielgruppen eines KAP



Ziele & Zielgruppen eines KAP -
Lebensphasenmodell

Aktuelles Modell (bis Ende 2024)

Ernährung Bewegung Psychische
Gesundheit

Kinder, Jugendliche & junge Erwachsene

ÄltereMenschen

Neues Modell (ab 2025/2026)



Ziele & Zielgruppen von GFCH

Ernährung und 
Bewegung

Psychische 
Gesundheit

Nichtübertragbare 
Krankheiten 

(NCDs)

Kinder und 
Jugendliche

KAP
Kantonales 

Aktionsprogramm

KAP
Kantonales 

Aktionsprogramm

PGV
Prävention in der 

Gesundheitsversorgung
Erwerbstätige

BGM
Betriebliches 

Gesundheitsmanagement

Ältere Menschen
KAP

Kantonales 
Aktionsprogramm

KAP
Kantonales 

Aktionsprogramm
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25 Kantone setzen 
Aktionsprogramme um

Umsetzung der KAP



Nationale Ziele 
(Verhaltens- & 

Verhältnisprävention)

Verbindliche 
Rahmenbedingungen

Empfehlungen

Nationale Ziele & Rahmenbedingungen 
für eine einheitliche Struktur der KAP



Chancen-
gleichheit

Empower-
ment

Setting-
ansatz

Partizipation

Zentrale Prinzipien der 
Gesundheitsförderung



Flexibilität – Anpassung an 
Bedürfnisse der Kantone



Programmebenen eines KAP



Interventionen



Modul A: Ernährung und Bewegung bei 
Kindern und Jugendlichen – Beispiele 
von Interventionen

Gorilla

«KiKo – Kinder 
kochen»

«Uf eigede Beii – Survival Guide rund 
ums Essen in deiner ersten Wohnung»



Modul B: Ernährung bei älteren 
Menschen – Beispiele von 
Interventionen

Senso5 seniors - Ernährung, 
Autonomie und Lebensqualität 
bei den Senioren



Policy

z.B. sichere Velowege 
auf dem Schulweg Label «Gesunde 

Gemeinde»

Empfehlungen für 
Süssgetränkeautomaten an 

Schulen

Empfehlungen für eine 
ausgewogene

Ernährung in der Schule



Vernetzung



Vernetzung

Miapas



Öffentlichkeitsarbeit



Projekte guter Praxis –
Orientierungsliste KAP 

mit Good Practice 
Beispielen

Wissensmanagement, z.B.  
wissenschaftliche Grundlagen, 

Faktenblätter

Wirkungsmanagement, 
z.B. Evaluationen

Fachliche Begleitung & 
Beratung Projektförderung KAP

Dienstleistungen für die Kantone

Vernetzung & 
Weiterbildung



Grundlagenberichte

• Grundlagenberichte (GFCH, 2022)

• Je drei Schwerpunkte für Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene sowie ältere 

Menschen (z.B. Selbstwirksamkeit)



Projektförderung KAP



Hilfreiche Links

• Publikationen GFCH

• Webseite KAP

• Erklärvideo KAP

• Rahmenbedingungen für ein KAP ab 2021/2022

• Orientierungsliste KAP 

• Erklärvideo Projektförderung KAP
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