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«Gemeinsam fur eine gesundere ’ Gesundheitsforderung Schweiz
Schweiz»

Ausgewogene Ernahrung Ausreichende Bewegung Psychische Gesundheit



Was ist ein kantonales ’ Gestundneisforderung Schwez
Aktionsprogramm (KAP)?

Promozione Salute Svizzera

Drei Themen:
Ernahrung,
Bewegung &
Psychische
Gesundheit
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Ziele & Zielgruppen eines KAP ’ Gesundheitsforderung Schweiz

KAP-MODULE
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Ziele & Zielgruppen von GFCH ’ Gesundheitsforderung Schweiz

Nichtubertragbare
ERLGENETY
(NCDs)

Ernahrung und Psychische
Bewegung Gesundheit

Kinder und
Jugendliche

- BGM PGV
Erwerbstatige Betriebliches Préavention in der
Gesundheitsmanagement Gesundheitsversorgung

Altere Menschen



Umsetzung der KAP

25 Kantone setzen
Aktionsprogramme um
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Nationale Ziele & Rahmenbedingungen Gesundheitsférderung Schweiz
. - - . . Promotion Santé Suisse
fur eine einheitliche Struktur der KAP
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Nationale Ziele Verbindliche
(Verhaltens- & Rahmenbedingungen

Verhaltnispravention)

Gesundheitsforderung Schweiz
’ Promotion Santé Suisse

Promozione Salute Svizzera

A

Empfehlungen



Ze ntra Ie P ri nZi pie n d e r ’ Gesundheitsférdleru_ng Schweiz
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Gesundheitsforderung
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GESUNDERE SCHWEIZ
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Flexibilitat — Anpassung an
Bedurfnisse der Kantone
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GESUNDERE SCHWEIZ
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Programmebenen eines KAP ’ Gesundheitsforderung Schweiz

OFFENTLICHKEITSARBEIT VERNETZUNG
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Inte rve ntionen ’ Gesundheitsforderung Schweiz
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Modul B: Ernahrung bei alteren > Gesundheitsfirderung Schweiz
Menschen — Beispiele von
Interventionen
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Sensob5 seniors - Ernahrung,
Autonomie und Lebensqualitat
bei den Senioren
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P o I Icy ’ Gesundheitsforderung Schweiz
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auf dem Schulweg Label «Gesunde
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Ve rn etzu ng ’ Gesundheitsfdrdlerupg Schweiz

Erziehungsdepartement

Gesundheltsdepartement
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Ve rn etzu ng ’ Gesundheitsforderung Schweiz

Miapas
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Das Vernetzungsprojekt Miapas

von Gesundheitsforderung Schweiz

Vision des Projekts Miapas Zielgruppen Aufgabe der

* Werdende und neue Eltern haben niederschwel- * Fachpersonen mit Tatigkeit Resonanzgruppe
ligen Zugang zu Beratung und zu Informationen im Bereich der frithen Kindheit Nationale Empfehlungen
uber Gesundheitsforderung. [Kinderbetreuung, Medizin, und Grundlagen zur

= Fachpersonen kennen und verwenden einheitliche Beratung, Integration und Soziales] Ernahrung, Bewegung
und wissenschaftlich fundierte Empfehlungen. = Politische Entschei- ; und psychischen

= Entscheidungstragende erachten die Gesund- dungstragende Gesundheit
heitsforderung und Chancen- == = Miitter, Vater und erarbeiten und
gleichheit in der friithen Kindheit . Erziehungs- verbreiten.
weiterhin als relevant. WA berechtigte

Verortung des Projekts Miapas bei Gesundheitsforderung Schweiz

— Forderung innovativer Projekte
Pravention in | | | Kantonale Aktionsprogramme KAP
der Gesundheits- | ¥

VETSOrgung Projektforderung KAP

Gesundheits-

forderung VYernetzung
Schweiz
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Forderung einer gesunden
Erndhrung bei dlteren Menschen

Eine Anleitung fir Gemeinden

Stwurzpravention

Kampagne «sicher stehen - sicher gehen»
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Wissensmanagement, z.B.
wissenschaftliche Grundlagen,

Fachliche Begleitung & Faktenblitt -
Beratung o axtenbiatier Projektforderung KAP

[
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o Projekte guter Praxis —
Wirkungsmanagement, 3 . Orientierungsliste KAP
z.B. Evaluationen mit Good Practice
Beispielen -

=,

Vernetzung &
Weiterbildung



Grundlagenberichte Sy S s
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November 2022 November 2022

Gesundheitsforderung fiir und Gesundheitsférderung fiir und

mit alteren Menschen

' g?f;?::::;sforderung g und mit Jugendlichen und jungen

Erwachsenen

r die Praxis

fiir die Praxis

ir die Praxis

»  Grundlagenberichte (GFCH, 2022)
- Je drei Schwerpunkte fur Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene sowie altere
Menschen (z.B. Selbstwirksamkeit)
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P roj e ktfa rd e ru n g KAP ’ Gesundheitsforderung Schweiz

Fachorganisationen
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@ Innovation 7, Multiplikation fb Angebotsforderung

= Entwicklung und Erprobung von “d Qualitative Aufbereitung und 4 Suprakantonale Qualitatssicherung,
neuen Losungen fur gesundheitliche effiziente Verbreitung von erprobten Koordination und Vernetzung von etablierten
Herausforderungen Interventionen und erfolgreichen Interventionen

Von der Idee bis zur Evaluation Vorschlag zur Verbreitung Wiederkehrender Zyklus @



= = = Gesundheitsforderung Schweiz
H [ Ifre [ C h e LI n kS , Promotion Santé Suisse
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* Publikationen GFCH

« Webseite KAP

« Erklarvideo KAP

«  Rahmenbedingungen fur ein KAP ab 2021/2022

* Qrientierungsliste KAP

* Erklarvideo Projektforderung KAP
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