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• Introduction

• Contexte et définition

• Pertinence de la thématique
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• Conclusions 



3Stand der Dinge zur Stellungnahme zu hoch verarbeiteten Lebensmitteln (UPF)

Eidgenössische Ernährungskommission • Barbara Pfenniger

Eidgenössisches Departement des Innern EDI

Bundesamt für Lebensmittelsicherheit und Veterinärwesen BLV

Eidgenössische Ernährungkommission EEK

La Commission fédérale de la nutrition

Commission extraparlementaire dotée d’une fonction 

consultative

• Prises de position sur des thèmes actuels pertinents,

• Conseil et soutien à l’OSAV pour la mise en œuvre du plan 

d’action de la Stratégie suisse de nutrition,

• Indiquer à l’OSAV dans quels domaines des bases 

scientifiques sont nécessaires,

• Formuler des recommandations et proposer des mesures. 
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La Commission fédérale de la nutrition

Groupe de travail UPF aux expertises multiples:

• Commerce de détail

• Industrie alimentaire

• Médecine

• Recherche

• Agroscope

• Unisanté

• BFH Santé

• BFH HAFL Food Science

• Organisations de consommateurs
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Le contexte

Maladies non transmissibles

• Obésité, maladies cardiovasculaires, cancers, diabète...

• Responsables de 80% des décès en Suisse

• Alimentation déséquilibrée = facteur de risque important, 

mais modifiable

• Importance de l’environnement alimentaire, de l’offre, des 

recommandations, etc.
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Les aliments ultra-transformés (UPF)

Plusieurs approches, la plus connue étant NOVA

Classification des aliments en 4 groupes

1. Aliments pas ou peu transformés

2. Ingrédients culinaires transformés

3. Aliments transformés

4. Aliments ultra-transformés

Formulations industrielles à partir de substances extraites ou dérivées 

des aliments, ainsi que d’additifs et d’arômes. 

Fractionnement des matrices des aliments.

Ingrédients et techniques de production servant à réduire le coût et 

rendre les produits plus conservables, transportables et palatables.
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UPF: Pertinence de la thématique

Lien consommation UPF – maladies non transmissibles

• En plus de l’apport en nutriments pour lequel des 

connaissances et des preuves solides existent déjà, 

l’attention se porte de plus en plus sur le type et le degré de 

transformation.

• Lien fort entre UPF et maladies non transmissibles établi par 

de nombreuses recherches internationales.
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UPF: Pertinence de la thématique

2022

2021
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UPF: Pertinence de la thématique

Swiss dietary recommendations:

scientific background (2023)
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UPF: Pertinence de la thématique

Swiss dietary recommendations:

scientific background (2023)
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UPF: Pertinence de la thématique

Dilemme des substituts de viande UPF

• Transition du système alimentaire => durabilité et santé 

• Nécessaire transition vers une alimentation plus végétale

• Croissance de l’offre de substituts de viande manufacturés 

et ultra-transformés

• Mises en garde, notamment de l’OMS Europe

• Nécessité de recommandations fondées sur des données 

probantes, incluant tous ces aspects afin de rendre la 

transition crédible et acceptable
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Prise de position de la CFN

Vu les associations significatives, reproductibles et robustes 

entre la consommation d’UPF et les conséquences cliniques:

• Nécessité de prendre déjà des premières mesures au 

niveau national: 

• Information de la population, 

• Recommandations appropriées.

• Nécessité de recherches concernant les points en suspens,

• Nécessité de mieux connaître la situation en Suisse pour 

affiner les recommandations.

Sans mettre en cause la transformation en tant que telle.

Sans affaiblir les recommandations nutritionnelles générales.
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Recommandations de la CFN

• Analyser la situation en Suisse et mettre en évidence 

les lacunes existantes 

• Ampleur des UPF dans l’offre et la consommation

• Leur qualité nutritionnelle, leurs caractéristiques NOVA

• Les informations et recommandations déjà présentes

• Définir les domaines d’action prioritaires

• Identifier les recommandations les plus pertinentes

• Faire avancer la recherche UPF, le monitoring

• Servir de signal aux acteurs du système alimentaire
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Recommandations de la CFN

• Analyser la situation en Suisse et mettre en évidence 

les lacunes existantes 

• Définir les domaines d’action prioritaires

• Identifier les recommandations les plus pertinentes

• Faire avancer la recherche UPF, le monitoring

• Servir de signal aux acteurs du système alimentaire
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Recommandations de la CFN

• Analyser la situation en Suisse et mettre en évidence 

les lacunes existantes 

• Définir les domaines d’action prioritaires

• Identifier les recommandations les plus pertinentes

Des messages clairs intégrés dans les reco. actuelles

Sans générer de complexité contre-productive

Sans remettre en cause la transformation en soi

Si possible: définition claire et applicable

• Faire avancer la recherche UPF, le monitoring

• Servir de signal aux acteurs du système alimentaire
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Recommandations de la CFN

• Analyser la situation en Suisse et mettre en évidence 

les lacunes existantes 

• Définir les domaines d’action prioritaires

• Identifier les recommandations les plus pertinentes

• Faire avancer la recherche UPF, le monitoring

• Monitoring de l’offre (commerce, restauration collective)

• Monitoring de la consommation

• Intégrer dans les recherches (menuCH Kids, etc.)

• Servir de signal aux acteurs du système alimentaire
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Recommandations de la CFN

• Analyser la situation en Suisse et mettre en évidence 

les lacunes existantes 

• Définir les domaines d’action prioritaires

• Identifier les recommandations les plus pertinentes

• Faire avancer la recherche UPF, le monitoring

• Servir de signal aux acteurs du système alimentaire

• Fournir des repères aux industriels

• Incitations aux changements de recette
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Résultats et perspectives

Dépôt des recommandations CFN et rencontre avec OSAV

• Message bien accueilli

➢ Collaboration internationale pour affiner la définition UPF

➢ Etude en cours sur la consommation UPF en Suisse

➢ Notion UPF incluse dans préparation menuCH Kids

➢ Réflexions lors de la révision des recommandations 

nutritionnelles suisses
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Conclusions

• Lien fort entre la consommation des UPF et les MNT.

• La CFN recommande d’agir, d’informer la population.

• L’intégration des UPF dans les recommandations, qui 

doivent rester claires et attractives pour être acceptées 

par la population.

• L’analyse de la situation en Suisse doit permettre 

d’affiner les recommandations, de cibler les actions.
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Merci de votre attention

Commission fédérale de la nutrition

www.blv.admin.ch/blv/fr/home/das-blv/organisation/kommissionen/eek.html

https://www.blv.admin.ch/blv/fr/home/das-blv/organisation/kommissionen/eek.html
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