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1. Informations générales 

 

Le plan d’action en bref 

 

La mise en œuvre de la Stratégie suisse de nutrition 2017–2024, qui fait partie intégrante de la stratégie 

nationale Prévention des maladies non transmissibles (stratégie MNT), est réalisée dans le cadre du 

plan d’action et en étroite collaboration avec des acteurs de l’industrie agroalimentaire, des 

organisations non gouvernementales (ONG), des associations de consommateurs, des offices 

fédéraux, des cantons et des instituts de formation et de recherche. 

 

La Stratégie suisse de nutrition doit, d’une part, informer la population suisse de manière ciblée afin de 

renforcer ses compétences nutritionnelles et, d’autre part, mettre en place des conditions – notamment 

concernant la composition des denrées alimentaires ou les repas de la restauration collective – qui 

encouragent une alimentation alliant santé et plaisir.  

 

Le plan d’action prévoit des mesures concrètes dans quatre domaines : 

 

– Information et formation (IF) 

– Conditions-cadres (C-C) 

– Coordination et coopération (CC) 

– Monitorage et recherche (MR) 

 

 

Le rapport d’activité 2022 du plan d’action 

 

En 2022, davantage de manifestations ont pu à nouveau se tenir sur place. L’OSAV a organisé plusieurs 

réunions en présentiel, tels le forum sur le plan d’action de la Stratégie suisse de nutrition, deux séances 

plénières de la Commission fédérale de nutrition (CFN), le symposium marquant le centenaire de 

l’iodation du sel en Suisse et le symposium « National Surveys - Current status and future 

opportunities ». Par ailleurs, il a participé à la réunion du réseau de l’OMS/Europe à Londres sur la 

réduction de la consommation de sucre et de l’apport calorique ainsi qu’à un dialogue organisé à 

Ljubljana par le bureau MNT de l’OMS autour du rapport sur l’obésité infantile publié par cette 

organisation. L’échange direct et les discussions informelles revêtent une grande importance pour le 

travail quotidien de tous les acteurs. Cela permet de créer et d’entretenir un vaste réseau professionnel. 

 

Le tableau 1 (chapitre 7) présente les activités, lancées ou menées à bien en 2022, des différents 

acteurs. Chaque activité s’inscrit dans le cadre d’un domaine d’intervention, lui-même rattaché à un 

domaine d’action.  
 
Les entreprises de l’industrie agroalimentaire et de la restauration collective apportent leur contribution, 
notamment en participant volontairement à la Déclaration de Milan, à la campagne « 5 par jour » ou 
encore au Nutri-Score. 
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2. Domaine d’action Information et formation (IF) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Base de données suisses des valeurs nutritives 

La version 6.4 de la base de données suisses des valeurs nutritives s’est enrichie des nouveautés 

suivantes : 

• Nouvelles données sur les vitamines dans les fruits, les fruits secs, les légumes, les œufs et le tofu, 

avec des preuves fournies par des analyses de l’Institut suisse des vitamines (ISV) (nouveau nom : 

Fondation Suisse de Nutrition et Santé (SNHf)) 

• Nouvelles données sur la teneur en sélénium des œufs, avec des preuves fournies par des analyses 

du laboratoire de l’OSAV 

• Mise à jour des données sur la composition nutritionnelle des fruits 

• Nouvelles denrées alimentaires dans les catégories fruits frais, fruits cuits (conserves comprises), 

pains et produits de boulangerie ainsi que céréales pour le petit-déjeuner. naehrwertdaten.ch/fr 

 

Rapport du Conseil fédéral en réponse au postulat 20.3913 de la CSSS-N du 26 juin 2020 

Approuvé par le Conseil fédéral lors de sa séance du 2 décembre 2022, ce rapport sur l’efficacité du 

Nutri-Score montre que des mesures d’accompagnement et une communication accrue peuvent 

améliorer l’efficacité et la notoriété de ce système d’étiquetage en Suisse. Le Conseil fédéral publie un 

rapport sur l’efficacité du Nutri-Score (admin.ch). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

Perspectives pour 2023 : 

• Nutri-Score : renforcement de la sensibilisation des consommateurs au Nutri-Score 

• Mise en ligne, sur le site internet de l’OSAV, des valeurs nutritionnelles de référence suisses pour 

l’apport en nutriments  

• Publication du rapport sur les bases scientifiques établissant un lien entre la nutrition, les MNT et 

l’environnement 

• Lancement d’autres lots de travail pour mettre à jour les recommandations nutritionnelles suisses et la 

pyramide alimentaire, en tenant compte des considérations de durabilité, en collaboration avec l’OFEV 

• Mise à jour de l’application « MySwissFoodPyramid ».  

• Mise à jour du site internet www.bonappetitlespetits.ch 

• Lancement de l’élaboration des recommandations nutritionnelles suisses pour les enfants et les 

adolescents (4-18 ans), y compris au moyen de visuels 

• Mise à jour de certains contenus de la page web www.5parjour.ch  

Priorités en 2022 : 

• Publication du premier rapport du comité scientifique sur la mise à jour de l’algorithme du Nutri-Score pour 

les aliments solides 

• Révision de la page web www.5parjour.ch (nouveau design) 

• Rapport du Conseil fédéral en réponse au postulat 20.3913 de la Commission de la sécurité sociale et de 

la santé publique du Conseil national CSSS-N du 26 janvier 2020 Améliorer l’efficacité du Nutri-Score 

• Mise à jour des recommandations nutritionnelles et de la pyramide alimentaire, en tenant compte des 

considérations de durabilité, en collaboration avec l’OFEV. Publication en 2024 

• Élaboration des recommandations nutritionnelles suisses pour les enfants et les adolescents  

(4-18 ans), y compris des recommandations visuelles (disques), en tenant compte de la durabilité, en 

collaboration avec l’OFEV 

• Publication du rapport sur les valeurs nutritionnelles de référence pour l’apport en nutriments 

• Mise à jour de l’application « MySwissFoodPyramid » avec les nouvelles recommandations nutritionnelles 

(2024) 

• Mise à jour du site internet www.bonappetitlespetits.ch 

• Actualisation et alimentation de la base de données suisse des valeurs nutritives 

• Diffusion du guide et des listes de contrôle pour des repas de midi équilibrés et durables au sein des 

structures d’accueil de jour et des cantines surveillées afin de développer les compétences nutritionnelles 

des décideurs et des collaborateurs 

naehrwertdaten.ch/fr
https://www.blv.admin.ch/blv/fr/home/dokumentation/nsb-news-list.msg-id-92042.html
https://www.blv.admin.ch/blv/fr/home/dokumentation/nsb-news-list.msg-id-92042.html
https://www.aktionsplanernaehrung.ch/sites/default/files/content/statusblatt_ib_1.4_app_myswissfoodpyramid_blv.pdf
www.bonappetitlespetits.ch
http://www.5parjour.ch/
http://www.5parjour.ch/
https://www.aktionsplanernaehrung.ch/sites/default/files/content/statusblatt_ib_1.4_app_myswissfoodpyramid_blv.pdf
http://www.bonappetitlespetits.ch/


 5/12 

 
 

3. Domaine d’action Conditions-cadres (C-C)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Sucres contenus dans les boissons rafraîchissantes : état des lieux 2021 

L’enquête nationale sur l’alimentation menuCH a montré que les boissons sont à l’origine de près de 

40 % des sucres ajoutés de notre alimentation. Devant ce résultat, l’OSAV a commandé une étude sur 

la teneur en sucre des boissons rafraîchissantes. Au total, 967 boissons ont été analysées au regard 

de ce critère – c’est le premier état des lieux d’une telle ampleur du marché suisse des boissons. 

L’OSAV s’est appuyé sur ce rapport pour définir des objectifs de réduction de la teneur en sucre et 

sélectionner les catégories de boissons à cibler en priorité. Boissons rafraîchissantes (admin.ch). 

 

 

Marketing destiné aux enfants 

Fin mai 2022, l’OSAV a confié à la Haute école Arc la réalisation d’un monitoring du marketing 

numérique des aliments riches en graisses, en sucres et en sel (aliments HFSS = high in fat, sugar and 

salt) ciblant les enfants. L’outil CLICK, développé par l’OMS/Europe, est utilisé à cet effet. Les résultats 

seront disponibles d’ici l’été 2023. 
 
 
 
 
 
 
 
  

Priorités en 2022 : 

• Publication du rapport sur la teneur en sucre des boissons rafraîchissantes dans le cadre de la 

Déclaration de Milan 

• Élargissement de la Déclaration de Milan : travaux préparatoires en vue de la réduction de la 

teneur en sucre des sérés, des boissons lactées et des boissons rafraîchissantes 

• Réalisation du projet de « Monitoring du marketing numérique destiné aux enfants avec la 

méthode CLICK développée par l’OMS/Europe » 

• Finalisation du guide sur les standards de qualité pour la promotion de la santé et la durabilité 

dans la restauration collective ainsi que des check-lists pour l’instrument d’auto-évaluation 

Perspectives pour 2023 : 

• Publication des rapports sur la teneur en sucre des yogourts et des céréales pour petit-déjeuner 

dans le cadre de la Déclaration de Milan 

• Tenue d’une 4e table ronde pour élargir la Déclaration de Milan et définir les objectifs et jalons en 

matière de réduction des sucres des nouveaux groupes d’aliments (sérés, boissons lactées et 

boissons rafraîchissantes) 

• Publication sur notre site internet des standards de qualité suisses pour la promotion de la santé 

et la durabilité dans la restauration collective des entreprises (manuel et check-lists) et mise en 

ligne d’un outil d’auto-évaluation électronique pour les professionnels de la restauration collective 

• Publication du rapport sur le monitoring du marketing numérique ciblant les enfants, réalisé à 

l’aide de la méthode CLICK développée par l’OMS/Europe 

https://www.blv.admin.ch/blv/fr/home/lebensmittel-und-ernaehrung/ernaehrung/produktzusammensetzung/zuckerreduktion/erfrischungsgetraenke.html
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4. Domaine d’action Coordination et coopération (CC) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nutri-Score 

L’introduction du Nutri-Score est coordonnée à l’échelle de plusieurs pays (Belgique, France, 

Allemagne, Luxembourg, Pays-Bas, Espagne et Suisse). Un mécanisme de coordination interétatique 

a été mis en place pour faciliter l’utilisation volontaire du Nutri-Score. Un comité de pilotage et un comité 

scientifique assurent la collaboration. Les rencontres ont lieu majoritairement de manière virtuelle. En 

octobre 2022, le comité de pilotage a pu se rencontrer en présentiel à Bruxelles. Un événement a été 

organisé afin d’aborder les chances et défis d’un étiquetage nutritionnel harmonisé sur l’avant des 

emballages. Nutri-Score (admin.ch) 

 

Commission fédérale de la nutrition (CFN) 

La Commission fédérale de la nutrition (CFN) s’est rencontrée pour deux séances plénières en 

présentiel durant l’année 2022. Elle a ainsi pu discuter des travaux en cours, écouter différentes 

présentations notamment sur la nutrition durant le Covid ou encore la vitamine D. Les séances plénières 

permettent également aux membres de la CFN d’être informés des projets actuels au sein de l’OSAV.  

Commission fédérale de la nutrition (admin.ch) 

 

Durabilité : coordination au niveau fédéral 

Dans le cadre de la mise en œuvre de la Stratégie pour le développement durable 2030, les offices 

fédéraux concernés collaborent pour garantir une cohérence entre les politiques et les processus 

pertinents. De plus, des groupes de travail interoffices contribuent, par exemple lors de l’actualisation 

des recommandations nutritionnelles suisses et des standards de qualité pour une restauration 

collective durable et promouvant la santé, à ce que la durabilité soit mieux intégrée dans les projets de 

la Stratégie suisse de nutrition.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Priorités en 2022 : 

• Miapas : tenue de webinaires avec les centres de puériculture, élaboration de contenus sur la 

nutrition des enfants pour la nouvelle plateforme de formation en ligne de pédiatrie suisse 

• Tenue du 5e forum consacré au plan d’action de la Stratégie suisse de nutrition 

• Direction de la 14e rencontre de l’European Salt Action Network (ESAN) 

• Participation au réseau de l’OMS sur le marketing ciblant les enfants  

• Participation au réseau de l’OMS sur la réduction de la consommation de sucre et de l’apport 

calorique 

• Symposium marquant le centenaire de l’iodation du sel en Suisse 100 ans de l’iodation du sel 

(admin.ch) 

• Mise à jour continue de la plateforme www.plandactionnutrition.ch 

• Collaboration au niveau national dans le domaine de la durabilité  

 

 

Perspectives pour 2023 : 

• Miapas : finalisation des contenus sur la nutrition des enfants et publication sur la nouvelle 

plateforme de formation en ligne « formation pédiatrie » 

• Tenue du 6e forum consacré au plan d’action de la Stratégie suisse de nutrition 

• Direction de la 15e rencontre de l’European Salt Action Network (ESAN) 

• Mise à jour continue de la plateforme www.plandactionnutrition.ch 

• Participation au réseau de l’OMS sur le marketing  

• Participation au réseau de l’OMS sur la réduction de la consommation de sucre et de l’apport 

calorique 

https://www.blv.admin.ch/blv/fr/home/lebensmittel-und-ernaehrung/ernaehrung/nutri-score.html
https://www.blv.admin.ch/blv/fr/home/das-blv/organisation/kommissionen/eek.html
https://www.blv.admin.ch/blv/fr/home/lebensmittel-und-ernaehrung/ernaehrung/empfehlungen-informationen/naehrstoffe/hauptnaehrstoffe/jod.html
https://www.blv.admin.ch/blv/fr/home/lebensmittel-und-ernaehrung/ernaehrung/empfehlungen-informationen/naehrstoffe/hauptnaehrstoffe/jod.html
http://www.plandactionnutrition.ch/
http://www.plandactionnutrition.ch/
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5. Domaine d’action Monitorage et recherche (MR) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Enquête sur les compléments alimentaires 

La prise de compléments alimentaires est très répandue dans les pays occidentaux. C’est ce qui a incité 

l’OSAV à réaliser une enquête en ligne afin d’en savoir plus sur la consommation de ces produits en 

Suisse. Les premiers résultats du sondage montrent que près d’un tiers de la population suisse 

consomme au moins un complément alimentaire. Les vitamines, les vitamines combinées à des 

minéraux et les sels minéraux forment le trio de tête. Plus de 50 % des consommateurs de compléments 

alimentaires ont un mode de vie largement influencé par des considérations de santé, contre seulement 

30 % environ de la population qui n’en consomme pas. La tendance est sensiblement la même pour 

l’importance accordée à une alimentation équilibrée. Les personnes attachées à un mode de vie sain 

prennent plus souvent des compléments alimentaires. Les autres résultats de l’enquête figurent dans 

le rapport « Enquête en ligne sur la prise de compléments alimentaires en Suisse - rapport final sur 

mandat de l’Office fédéral de la sécurité alimentaire et des affaires vétérinaires OSAV »  

 

Accès à la page internet contenant davantage d’informations : Enquête sur les compléments 

alimentaires (admin.ch) 

 

Page web de menuCH 

La page web de l’OSAV consacrée à menuCH, première enquête nationale sur l’alimentation réalisée 

en Suisse en 2014/15, a été remaniée et enrichie de données et infographies retravaillées. Des 

informations plus détaillées sur les quantités consommées et la taille des portions ainsi que sur l’apport 

en vitamines et minéraux sont en libre accès. Les données brutes de l’étude, et désormais aussi celles 

utilisées pour l’analyse des macronutriments et micronutriments, peuvent être demandées par les 

universités ou les hautes écoles à des fins de recherche. Une liste actualisée des résultats de recherche 

déjà publiés est également disponible. 

 

Évaluation de la Stratégie suisse de nutrition  
Dans sa stratégie en matière de politique de santé 2020–2030, le Conseil fédéral a donné la priorité 

aux « chances de vivre en bonne santé ». Pour l’objectif 4 « Vieillir en bonne santé », deux mesures 

doivent être développées : « Renforcement de la prévention des maladies non transmissibles » et 

« Promotion de la santé chez les enfants et les adolescents ». Dans ce contexte, la Confédération, les 

cantons et les autres acteurs doivent veiller à ce que les personnes de tous les groupes d’âge 

Priorités en 2022 : 

• Enquête sur la consommation de sel chez les adultes en Suisse (biosurveillance) 

• Réalisation du monitoring de l’iode chez les femmes enceintes et les enfants en âge d’être 

scolarisés (biosurveillance) 

• Publication des tailles de portions calculées à partir des données de menuCH (Bulletin 

nutritionnel suisse 2021) 

• Publication de la consommation moyenne de certains aliments et groupes d’aliments calculée à 

partir des données de menuCH 

• Préparation de l’enquête nationale sur l’alimentation des enfants et des adolescents – menuCH-

Kids 

• Développement d’un Food Frequency Questionnaire semi-quantitatif et optimisé pour les 

adultes, destiné aux études portant sur l’alimentation en Suisse 

• Préparation de l’étude concernant l’effet des comprimés d’iode à prendre pendant l’allaitement 

sur la concentration d’iode dans le lait maternel et sur l’apport en iode chez les nourrissons : 

étude de la relation dose-effet 

• Enquête sur la consommation de compléments alimentaires 

• Symposium « National Surveys – Current status and future opportunities » 

• Évaluation de la Stratégie suisse de nutrition et du plan d’action 2017 – 2024 : 

•  

 

 

https://www.blv.admin.ch/dam/blv/fr/dokumente/lebensmittel-und-ernaehrung/publikationen-forschung/schlussbericht-einnahme-nahrungsergaenzungsmittel.pdf.download.pdf/FINAL%20Prise%20de%20compléments%20alimentaires%20-%20Rapport%20final%20220824.pdf
https://www.blv.admin.ch/dam/blv/fr/dokumente/lebensmittel-und-ernaehrung/publikationen-forschung/schlussbericht-einnahme-nahrungsergaenzungsmittel.pdf.download.pdf/FINAL%20Prise%20de%20compléments%20alimentaires%20-%20Rapport%20final%20220824.pdf
https://www.blv.admin.ch/blv/fr/home/lebensmittel-und-ernaehrung/forschung/gesundheitliche-risiken/ernaehrungsrisiken/umfrage-zu-nahrungsergaenzungsmitteln.html
https://www.blv.admin.ch/blv/fr/home/lebensmittel-und-ernaehrung/forschung/gesundheitliche-risiken/ernaehrungsrisiken/umfrage-zu-nahrungsergaenzungsmitteln.html
https://www.blv.admin.ch/blv/de/home/lebensmittel-und-ernaehrung/ernaehrung/menuCH.html
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bénéficient de conditions favorables leur permettant de mener une vie aussi saine que possible (la 

Politique de la santé : stratégie du Conseil fédéral 2020–2030 (admin.ch)). 

 

La Stratégie suisse de nutrition 2017–2024 vise à ce que chacun puisse faire le choix d’une alimentation 

équilibrée et variée. Elle contribue ainsi à un mode de vie sain et à la prévention des maladies non 

transmissibles (MNT). L’OSAV est chargé de sa mise en œuvre. Aussi a-t-il lancé, l’été dernier, 

l’évaluation externe de sa stratégie de nutrition et de son plan d’action en vue de l’après-2024. Le rapport 

sera disponible à l’automne 2023. Sachant que les résultats seront également intégrés à l’évaluation 

finale des stratégies nationales Prévention des maladies non transmissibles (MNT) et Addictions (2017–

2024), c’est l’OFSP qui est responsable de la gestion de ce mandat d’évaluation. 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. Interventions parlementaires dans le domaine de l’alimentation en 

2022 

22.3188 Motion Munz Émettre des recommandations nutritionnelles pour encourager une 
consommation de viande modérée ainsi qu’une production durable, régionale et respectueuse de 
l’animal  
 
22.4145 Interpellation Munz Nouvelles recommandations alimentaires. Tenir compte des 
problématiques écologiques 
 
22.4276 Motion CSEC-CN Stratégie nutrition suisse. Prise en compte des additifs alimentaires et des 
polluants environnementaux dans l’épidémie de maladies non transmissibles 
 
22.449 Iv. pa. Fehlmann Rielle Nutrition et la Déclaration de Milan. Introduire les boissons sucrées. 
 

  

Perspectives pour 2023 : 

• Lancement de l’enquête nationale sur l’alimentation des enfants et des adolescents menuCH-

Kids 

• Publication du Bulletin nutritionnel suisse 2023 

• Publication des résultats de l’enquête sur la consommation de sel chez les adultes en Suisse 

• Réalisation d’une étude de faisabilité à l’aide d’une application web permettant aux utilisateurs 

d’enregistrer eux-mêmes les aliments qu’ils ont consommés au cours des dernières 24 heures 

(protocole de rappel de 24 heures ASA24) 

• Préparation d’une étude permettant de calculer les apports nutritionnels pour différents 

modèles de consommation d’aliments hautement et ultra-transformés à partir des données de 

menuCH 

• Publication du Food Frequency Questionnaire semi-quantitatif disponible en ligne pour les 

adultes en Suisse 

• Publication des résultats du monitorage de l’iode 2021/2022 

• Lancement de l’étude de la relation dose-effet avec des comprimés d’iode pris en période 

d’allaitement 

• Publication du rapport d’évaluation de la Stratégie suisse de nutrition et du plan d’action 2017–

2024 en automne 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.bag.admin.ch/bag/fr/home/strategie-und-politik/gesundheit-2030/gesundheitspolitische-strategie-2030.html
https://www.blv.admin.ch/blv/fr/home/das-blv/strategien/schweizer-ernaehrungsstrategie.html
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7. État de la mise en œuvre 

L’aperçu suivant (tab. 1) énumère les activités qui ont été lancées ou menées à bien en 2022. Leur mise 

en œuvre peut être vérifiée et évaluée sur la base des objectifs de projet fixés. Des informations 

détaillées sur chaque activité et projet peuvent être consultées sur www.plandactionnutrition.ch et 

téléchargées au format PDF. 

 

État d’avancement – légende 

 
      Objectif(s) 2022 atteint(s) 
 

      Léger écart dans la réalisation de l’objectif 
 

      Objectif(s) 2022 non atteint(s) 
 
 
Tableau 1 : vue d’ensemble des activités, y c. l’état d’avancement 
 

Domaine 
d’intervention 

Titre/nom de l’activité Acteur État 
d’avancement 

Domaine d’action Information et formation (IF) 

IF 1.1 Liste d’orientation sur les projets existants visant à 
renforcer la compétence nutritionnelle des enfants, 
des jeunes et des personnes âgées  
 

Promotion Santé Suisse                 
                

IF 1.2 Remaniement des recommandations nutritionnelles 
suisses destinées aux adultes et de la pyramide 
alimentaire suisse  
 

OSAV           
  
                     1 

IF 1.3 Information en ligne sur l’alimentation des 
nourrissons et des enfants en bas âge  
(https://bonappetitlespetits.ch/) 
 

OSAV  

IF 1.3 Alimentation à partir de 60 ans (multiplication) 
 

SSN 
 

 

IF 1.4 Application « MySwissFoodPyramid »  
 

OSAV  

IF 1.4 Poursuite de la campagne « 5 par jour »  
 

OSAV 
 

 

IF 1.4 Poursuite de la campagne « 5 par jour »  

 

Fruitsbox Express 
 

 

IF 1.4 actionsanté – Introduction du système d’étiquetage 
volontaire Nutri-Score sur les marques propres 
« FreshCut » et « Good Choice »   
 

ALDI SUISSE SA  

IF 1.4 actionsanté: Introduction volontaire du Nutri-Score 
sur les produits laitiers frais de Danone  
 

Danone  

IF 1.4 actionsanté: Nestlé Suisse s’engage en faveur du 
Nutri-Score 
 

Nestlé Suisse  
                

IF 1.4 actionsanté: étiquetage volontaire Nutri-Score sur 
toutes les marques propres de Volg  
 

Volg Konsumwaren AG  

IF 2.2 Projet Miapas 2020 – 2022 : sous-projet dédié à 
l’alimentation  
 

Promotion Santé Suisse                 

IF 2.2 Forum proposant des informations spécifiques aux 
groupes cibles et des offres destinées aux  
directeurs d’écoles, aux enseignants et aux salariés 
des structures d’accueil de jour  
 

RADIX Fondation suisse 
pour la santé 

                

  

 
1 En raison de retards en 2020 (pendant la procédure d’acquisition), la publication du rapport de base est reportée à 2023. 

http://www.plandactionnutrition.ch/
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Domaine d’action Conditions-cadres (C-C) 

C-C 1.1 Déclaration de Milan   OSAV          2 
 

C-C 1.2 actionsanté: réduction de la teneur en sucres des 
yogourts et des céréales pour petit-déjeuner des 
marques propres de Coop  
 

Coop 

 

C-C 1.2 actionsanté: plan de réduction de la teneur en  
sucres dans les yogourts Lactalis Nestlé Suisse  
 

Nestlé Suisse  

C-C 2.1 Élaboration d’un guide et de check-lists pour des 
repas de midi équilibrés et durables dans les 
structures d’accueil pour enfants et adolescents et 
les restaurants scolaires  
 

OSAV   
      
                     3 

C-C 2.1 Offre et formation pour des repas de midi sains dans 
les structures d’accueil de jour  

Structure d’accueil de jour 
de Beromünster 
 

 

C-C 2.1 Réduction de la teneur en sel dans le bouillon et la 
sauce demi-glace MAGGI Nestlé Professional        
 

Nestlé Suisse 
 

 

C-C 2.1 Outil de travail numérique pour faciliter la 
planification et la préparation des menus sains dans 
la restauration collective 
 

nutriMenu  

C-C 2.1 actionsanté: réduction des sucres dans les thés 
froids et limonades SV  
 

SV Suisse  

C-C 2.1 actionsanté – promotion de l’offre de müesli sans 
sucres ajoutés  
 

SV Suisse  

Domaine d’action Coordination et coopération (CC) 

CC 1.1 Forum Stratégie de nutrition  
 

OSAV  

CC 1.1 Projet national et interdisciplinaire de mise en  
réseau Miapas 2020 – 2022  
 

Promotion Santé Suisse  

CC 1.2 Site internet www.plandactionnutrition.ch  
 

OSAV  

CC 2.1 Direction du European Salt Action Network (ESAN)  
Network (ESAN)  
 

OSAV  

Domaine d’action Monitorage et recherche (MR) 

MR 1.1 Test d’une application web permettant aux 
utilisateurs d’enregistrer les aliments consommés  
 

OSAV 
 

MR 1.1  Enquête en ligne sur la prise de compléments 
alimentaires  
 

OSAV 
 

MR 1.1 Monitorage de l’iode 2020 
 

OSAV          4 

MR 1.1 Consommation alimentaire moyenne à l’aide des 
données de menuCH  
 

OSAV 
 

MR 1.1 Évaluation de la consommation de sel en Suisse  
 

OSAV         5       

MR 1.1 Conséquences des alimentations végétarienne et 
végétalienne sur le statut en sélénium  
 

OSAV 
 

 
2 Une date pour la 4e table ronde convenant à tous les participants n’a pu être trouvée que pour 2023. 
3 La mise en page de la page web a pris du retard. 
4 Le recrutement des participants a été plus difficile que prévu à cause de la pandémie, surtout pour les enfants en âge d’aller à 

l’école. Cela a aussi eu des effets sur la publication des résultats. 
5 Le recrutement des participants à l’étude est très exigeant, c’est pourquoi cette phase a été prolongée. 
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MR 1.1 Enquête nationale sur l’alimentation des enfants et 
des adolescents menuCH-Kids  
 

OSAV 
 

MR 1.1 Effet des comprimés d’iode pris durant la période 
d’allaitement sur la concentration en iode dans le  
lait maternel et apport en iode chez les nourrissons : 
étude de la relation dose-effet  
 

OSAV               

                6 

MR 1.1 Développement d’un Food Frequency Questionnaire 
optimisé pour les adultes, destiné aux études  
portant sur l’alimentation en Suisse  
 

OSAV                  

                            
7  

MR 1.3 Évaluation de la Stratégie suisse de nutrition 
 

OSAV 
 

MR 2.2 Autres sources de protéines  
 

Agroscope                 8 

  

 
6 En raison d’une maladie, le projet a été retardé de deux ans. 
7 Le projet a été prolongé jusqu’à fin 2023, afin de pouvoir compenser le retard dû à la pandémie ainsi que le surcroît de travail 

lié à la programmation, à la mise en œuvre des résultats du test d’utilisabilité et à la retraduction de l’eFFQ. 
8 La publication des analyses sensorielles n’a pas encore eu lieu. 
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8. Acteurs 

Acteurs engagés en 2022 dans le plan d’action de la Stratégie suisse de nutrition : 

 

 

 

     
 

   
 

 

 
 

          
 

 

       
 

 

                  


