Fitossanidade para a

SAUDE HUMANA

As plantas sido a base de tudo o que comemos. Sem plantas,
nao ha frutas, vegetais, graos ou carne (o gado se alimenta de
plantas). Patogenos e pragas de plantas sdo responsaveis por

10 a 40% de perdas de colheita nas principais
culturas alimentares (trigo, arroz, milho, batata, soja). Sem
plantas sadias, os humanos nao tém alimentos saudaveis
para comer.

Alguns produtos vegetais, como chocolate, contém grandes /Q"
quantidades de flavonoides. Os flavonoides sao

substancias quimicas vegetais que contribuem ¢ >
para melhorar o aprendizado e a memoria, além de ajudarem
a prevenir e tratar disturbios cerebrais.

O principal ingrediente da aspirina, acido salicilico, foi
descoberto quando os cientistas investigaram as propriedades
analgésicas do salgueiro. A aspirina atua no sistema hormonal
para aliviar a dor, podendo também reduzir o risco de ataques
cardiacos e alguns tipos de cancer. Este é apenas um exemplo

de medicamento importante descoberto em plantas.

O ferro é um mineral necessario para o bom funcionamento
dos glébulos vermelhos no transporte de oxigénio. Alguns
alimentos a base de plantas, como espinafre e feijao, sdo
ricos em ferroe compdem uma fonte importante na
dieta vegetariana.

Algumas frutas e vegetais, como cenoura, abébora e

batata-doce, fornecem uma boa fonte de vitamina A.
Esta vitamina é um importante aliado para a satde ocular, bem
como para o bom funcionamento dos sistemas imunolégico

e digestivo. A vitamina A é apenas um exemplo de como uma
dieta rica em frutas e legumes o mantém saudavel.

Os beta-glucanos encontrados na aveia podem ajudar a reduzir Y*
tanto o colesterol quanto a pressao sanguinea, melhorando a
saude do coracao.

Plant healt
is your health.

Os fitopatologistas
ajudam a manter as
plantas saudaveis

e Os fitopatologistas ajudam a evitar
a perda de culturas a partir do
estudo de métodos mais eficazes
para combater as doencas atuais
e desenvolvendo estratégias para
controlar novas doencas.

e Sejam em universidades, empresas
privadas e outras organizagoes, os
fitopatologistas trabalham com ag-
ricultores para aplicar as melhores
praticas de manejo.

e Por exemplo:

e A ferrugem da coroa é uma
doenca prejudicial na cultura da
aveia que pode causar perdas
equivalentes a 10-40%.

e Os fitopatologistas do Labo-
ratério de Doencas de Cereais
do USDA-ARS monitoram as
epidemias de ferrugem nos
cereais e trabalham com os
produtores para usar variedades
resistentes a doenca.
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