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VIERNES 2 Y SABADO 3

La temporada de avistamiento de luciérnagas
en Tlatlauquitepec a bordo de una lancha en

la presa de la Soledad es un viaje emocionante.
Déjate cautivar por el bello espectaculo que
las miles de luciérnagas nos brindan cuando
encienden sus luces en la oscuridad. Ademas,
podremos visitar la impresionante cascada

del lugar, rodeada de exuberante vegetacion.
Durante el paseo, podras admirar los frondosos
bosques que rodean la presay, si tenemos

un poco de suerte, presenciaremos una

densa neblina que cubrird el cuerpo de agua.
Acompafanos a vivir esta experiencia Unica
gue nos permitird conectar con la naturaleza
de una manera especial.

Recorrido: Terrestre / pernocta, 2 dias —1 noche
=)

Expositora: Katina Vackimes Serret,
arquedloga

Precio: $3,565.00 por persona en habitacion
doble

SABADO 3

En 1987, la UNESCO declaré a Xochimilco como
Patrimonio de la Humanidad. Este iconico
espacio busca recuperar la fauna, la flora y el
sistema lacustre de este pulmdn verde para

la capital, por lo que su existencia es de vital
importancia para todos sus habitantes. En

este recorrido podremos conocer la relevancia
histérica y de transformacién del sitio como
parque publico, integrado por paseos, museos,
patrimonio cultural y miradores naturales, que
ocurren desde los tiempos prehispanicos hasta
el presente.

Recorrido: Peatonal &

Expositor: Ismael Orive Martinez, especialista
en patrimonio histérico

Precio: $225.00 por persona



DOMINGO 4

67. Las Gallas: casas de tolerancia
y trabajo sexual en la capital
novohispana

La calle o callején de las Gallas, en la Ciudad de
México, fue el sitio donde se abrid la primera
casa de tolerancia. Esta visita nos llevara por un
paseo en la memoria sobre esta profesiéon y sus
alcances a través del tiempo, especialmente

en la época de la Colonia. La historia de

la sexualidad nos brinda informacién y
conocimiento sobre el cuerpo, el trabajo sexual,
la salud y las dinamicas sociales; asi como sobre
el conocimiento de la vida de las mujeres. En

el caso especifico de las trabajadoras sexuales,
nos habla sobre el trato que recibian, las formas
como se relacionaron y su papel en la sociedad
novohispana.

Recorrido: Peatonal K
Expositor: Sergio Fuentes Martinez, historiador

Precio: $225.00 por persona

VIERNES 9

68. La historia de la cocina
mexicana y de su abasto en
Fundacion Herdez

Visitaremos las instalaciones de la fundacion

y daremos comienzo en la biblioteca, ahi
conoceremos las herramientas con las que se
escribe la historia de la cocina mexicanay, en
el museo, revisaremos la evolucién de la misma;
ademas, participaremos de una degustacion
que tendra lugar en el salén y terminaremos
nuestra visita en la terraza con una formidable
vista del zécalo capitalino mientras charlamos
sobre el abasto y los productos ofrecidos en los
mercados a través de los anos y que sustentan
nuestra deliciosa cocina mexicana.

Recorrido: Peatonal & &

Expositora: Patricia Lépez Gutiérrez,
maestra en Historia

Precio: $225.00 por persona



SABADO 10

Aunque conocida por todos, la historia de

la peregrinacion mexica ha ido cambiando
durante el tiempo. Cada vez mas pequenos
detalles aparecen, los cuales cambian el
sentido de muchos acontecimientos ya
célebres. En este recorrido nos centraremos en
el analisis de Unicamente cuatro piezas del arte
mexica, mismas gue veremos cCon NUEVOS 0j0s
y detalladamente, comprendiendo las enormes
bellezas de esos fuertes trazos de tinta y piedra.

Recorrido: Peatonal A &

Expositor: lvan Lina Ramos, maestro en
Estudios mesoamericanos

Precio: $225.00 por persona

DOMINGO 11

En este recorrido nos aproximaremos

al espacio simbdlico-religioso judio y
profundizaremos en su doctrina, tradiciones,
origenes, historia, arte, ritos y arquitectura
para comprender sus similitudes y distancias
con otras creencias proponiendo un dialogo
interreligioso.

Recorrido: Peatonal &

Expositora: Karen Nayeli Diaz Pérez, licenciada
en Ciencias religiosas

Precio: $225.00 por persona




VIERNES 16

72. “Entre lanzas y pinceles”.
35 FILAH

La cultura maya fue una de las mas
desarrolladas en Mesoameérica. Destacd

tanto por sus conocimientos astrondmicos,

su sistema de escritura (Unico en Ameérica),
como por las grandes y complejas campanas
bélicas que realizaron entre las diferentes
ciudades. En esta visita nos adentraremos en
los misterios que este pueblo dejoé detras de si.
Conoceremos su estructura social, los secretos
detras de sus escritos, asi como los detalles que
caracterizan su arte.

Sala Maya del Museo Nacional de Antropologia.

Recorrido: Peatonal A &

Expositor: JesUs Lépez del Rio, historiador

SABADO 17

73. Sobre la tierra: estratigrafia
cultural del pueblo de Tlalpan

El pueblo de Tlalpan, cuya historia se remonta
al periodo Preclasico, conserva una identidad
propia, a pesar de haber sido absorbido por la
Ciudad de México. La visita a sus monumentos
naturales e histéricos permite al paseante crear
una estratigrafia urbana de la historia y cultura
de la alcaldia mas grande de la ciudad, en la
cual convergen pasado y presente.

Recorrido: Peatonal &

Expositor: Rafael Flores Herndndez, maestro
en Estudios mesoamericanos

Precio: $225.00 por persona



DOMINGO 18

74. Raices vivas, historia de un
pueblo inmerso en la modernidad:
Iztacalco

A pesar de los cambios urbanos y de la
modernizacién de la urbe, el pueblo de
Iztacalco ha mostrado una notable resistencia
para mantenery celebrar sus tradiciones
ancestrales. Su arquitectura también
desempefa un papel crucial en la preservacion
de su historia, sirviendo como recordatorio
tangible de la herencia cultural. En este lugar,
la conservacién de las tradiciones no es solo
una practica, sino también una forma de vida
arraigada en el tejido mismo de la comunidad.

Recorrido: Peatonal &

Expositora: Nelly Ramirez Delgado,
historiadora

Precio: $225.00 por persona

SABADO 24

75. “En tanto permanezca el
mundo, no acabarala famay la
gloria de México-Tenochtitlan”

Los vestigios del Recinto Sagrado de la gran
Tenochtitlan son un universo de informacion.
A través de las ventanas arqueoldgicas que
visitaremos a lo largo de nuestro paseo, nos
daremos cuenta de la complejidad de |la
sociedad mexica.

Recorrido: Peatonal &

Expositora: Katina Vackimes Serret,
arquedloga

Precio: $225.00 por persona

-



DOMINGO 31

76. Mirador universitario,
sociedad y naturaleza

La Ciudad Universitaria de la UNAM constituye
una de las principales zonas de purificacion

de aire al sur de la capital mexicana, por lo

gue su existencia es de vital importancia
cultural y natural. El campus central fue
reconocido como Patrimonio Cultural de la
Humanidad; este espacio es privilegiado, como
una joya sobre un océano de lava. El conjunto
arquitectoénico esta dirigido a la creacion,
difusion y transmisién de conocimientos.

Recorrido: Peatonal &

Expositor: Ismael Orive Martinez, especialista
en patrimonio histérico

Precio: $225.00 por persona







DOMINGO T

En este recorrido observaremosy
consideraremos la simbologia de algunas
angelologias en la exposicién temporal:
Angeles. Las huestes celestiales en la Tierra.
Nos aproximaremos a su etimologia y al papel
gue ocupan en las religiones monoteistas

y fuera del didlogo interreligioso.

Museo Nacional de Arte.

Recorrido: Peatonal A &

Expositora: Karen Nayeli Diaz Pérez, licenciada
en Ciencias religiosas

Precio: $225.00 por persona
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Comprender el valor histérico de Ixmiquilpan,
Hidalgo, nos lleva a conocer algunos ejemplos
relevantes del patrimonio cultural de este
interesante pueblo hAahAu. Desde sus
murales virreinales hasta su gastronomia
contemporanea, este poblado nos abre

la puerta para acercarnos a una de las
comunidades mesoamericanas mas antiguas
y vibrantes de la region.

Recorrido: Terrestre, un dia B8

Expositor: Rafael Flores Herndndez, maestro
en Estudios mesoamericanos

Precio: $670.50 por persona



DOMINGO 8

Si bien no se puede hablar de una red
hospitalaria en la Nueva Espafa, la dedicaciéon
gue se daba en estos establecimientos
cubrieron los inmediatos males de la urbe,
tales como el sarampién, enfermedades
venéreas o la asistencia de ninos y personas
con enfermedades mentales; sus cuidadores,
galenos y boticarios son ejemplo del desarrollo
de la ciencia médica y de atenciones paliativas,
asi como de la innovacién de la época en

torno a la diligencia y aplicaciéon de
medicamentos.

Recorrido: Peatonal &

Expositor: Sergio Fuentes Martinez,
historiador

Precio: $225.00 por persona

JUEVES 12

Una de las avenidas mas importantes de

la capital del pais es sin duda el Paseo de

la Reforma, cuyos inicios como vialidad se
plantean desde la época de Maximiliano de
Habsburgo. Esta via se ha identificado con el
devenir histérico de nuestro pais: dioses, celos,
héroes, conmemoraciones y logros nacionales
dan cuenta de nuestro pasado y presente. De
Cuauhtémoc a la Chalchiuhtlicue y mas all3,
conoce la magnifica historia del Paseo de la
Emperatriz.

Recorrido: Peatonal &

Expositores: Katina Vackimes Serret,
arquedloga, y Roberto Abe Camil,
licenciado en Derecho

Precio: $225.00 por persona



VIERNES 13

Visita a la Mapoteca Manuel Orozco y Berra,
espacio conformado en 1877 y nombrado asi en
honor al importante historiador y gedgrafo del
siglo XIX. En este sitio se resguarda todo el acervo
referente a los levantamientos topograficos
llevados a cabo entre los siglos XVII y XX.

En nuestro pais, el Servicio de Informacion
Agroalimentariay Pesquera (SIAP) es el que
administra la mapoteca.

Recorrido: Peatonal &

Expositora: Katina Vackimes Serret,
arquedloga

Precio: $225.00 por persona

SABADO 14

En esta visita, descubriremos la historia y el
porqué de la existencia de tres de los mercados
mas importantes y visitados de la Ciudad

de México: el mercado Jamaica de comidas
(memelasy garnachas, huaraches, sobre todo),
el Jamaica Vive (flores cortadasy arreglos,
entre otras cosas), y el mercado Jamaica de
Zona, que tiene de todo. Durante la caminata
conoceremos su historia, a las personalidades
gue les dieron forma y el fundamento de la
vocacion de cada uno de ellos.

Recorrido: Peatonal &

Expositor: Julen Ladrén de Guevara, cronista
de mercados

Precio: $225.00 por persona




DOMINGO 22

El hombre constantemente esta en bdsqueda
de la ultimidad de las cosas y, por ende, de
sSus creencias mismas. En este recorrido por

la catedral metropolitana nos aproximaremos
al espacio simbdlico-religioso cristiano y
profundizaremos en su doctrina, tradiciones,
origenes, historia, arte, ritos y arquitectura
para comprender sus similitudes y distancias
con otras creencias proponiendo un dialogo
interreligioso.

Recorrido: Peatonal &

Expositora: Karen Nayeli Diaz Pérez, licenciada
en Ciencias religiosas

Precio: $225.00 por persona

SABADO 28

La traza urbana de la Colonia del Valle exhibe
una mezcla cautivadora de arquitectura

en donde edificios histéricos conviven con
imponentes construcciones modernas.

Este contraste refleja la diversidad y la
transformacidn constante que caracteriza

a esta zona, sirviendo como un recordatorio
tangible de su rica historia y su continua
adaptacion a las demandas de una sociedad en
constante cambio.

Recorrido: Peatonal &

Expositora: Nelly Ramirez Delgado,
historiadora

Precio: $225.00 por persona







SABADO 5

Iztapalapa, lugar de una enorme tradicién,

era el segundo senorio mas importante de la
cuenca de México a la llegada de los espafoles.
En su cerro sagrado, el Huizachtécatl, hoy
[lamado cerro de la Estrella, se llevaba a cabo
en la antigUedad la ceremonia mas importante
del todo el centro de México: el encendido

del Fuego Nuevo. Hoy en dia, a las faldas del
mismo cerro, se lleva a cabo la representacion
de la Pasién de Cristo mas grande del
continente, la cual es ya Patrimonio Cultural
Intangible de la Ciudad de México.

Recorrido: Peatonal &

Expositor: Ivdn Lina Ramos, maestro en
Estudios mesoamericanos

Precio: $225.00 por persona

DOMINGO 6

La introduccion de nuevos medios de
transporte en la Ciudad de México ha incidido
de diferentes maneras en la vida cotidiana
contemporanea. El cablebus que corre del
metro Santa Martha al metro Constitucion de
1917, atraviesa la Sierra de Santa Catarina, lo que
permite a los usuarios dar un vistazo aéreo a la
intimidad bajo sus pies; asi como encontrarse
con un paisaje urbanizado sobre lo que fuera
el antiguo lago de Texcoco, cuyo azul de sus
aguas ha mutado en el gris del concreto. Por
arribay por abajo, sobre techos y cimientos,
;qué mas ves? Miraremos por donde sale el
sol, un espacio marginal que sale a la luz con
fuerza, presencia, arte y dignidad.

Recorrido: Peatonal y cablebus Linea 2 *

Expositores: Sergio Fuentes Martinez,
historiador, y Katina Vackimes
Serret, arquedloga

Precio: $225.00 por persona




SABADO 12

Ligado a un importante pasado prehispanico-
virreinal e inmerso en el proceso de
modernizaciéon que México experimento
durante el siglo XX, este conjunto habitacional
se desarrollé como una propuesta para tratar
las problematicas urbanisticas y sociales

mas apremiantes de la zona Nonoalco -
Tlatelolco; con su construccién se transformo
el concepto de ciudad. Asimismo, su historia
esta estrechamente vinculada con sucesos de
trascendencia en la memoria colectiva como
el movimiento social de 1968 y el terremoto
de 1985, cuyas reminiscencias conforman el
caracter de este lugar.

Recorrido: Peatonal &

Expositora: Nelly Ramirez Delgado,
historiadora

Precio: $225.00 por persona

DOMINGO 13

Las epidemias y pandemias siempre han
estado presentes en la historia de la capital
mexicana. Los medios para hacerles frente han
sido variados. En la época novohispana, a la par
de las manifestaciones publicas y privadas de
fe, se desarrollaron estrategias y estudios para
buscar el remedio a dichos males que asolaban
las poblaciones. Conoceremos la historia de
estas enfermedades masivas desde los tiempos
prehispanicos, y de aquellas que azotaron

la urbe novohispana, hasta la pandemia por
COVID-19. El recorrido pretende acercarnos al
entendimiento de los efectos de la enfermedad
no solo en lo fisico, sino en lo econdmico,
politico y social.

Recorrido: Peatonal &
Expositor: Sergio Fuentes Martinez, historiador

Precio: $225.00 por persona



SABADO 19

Este paseo se propone como una experiencia
gue invita a reconocer la importancia del agua
no solo como un recurso natural, sino como
un elemento esencial para la vida misma de la
Ciudad de México a lo largo de su historia.

Recorrido: Peatonal &

Expositor: Mario Hernandez Aguilar,
especialista en patrimonio
historico

Precio: $225.00 por persona

DOMINGO 20

Entre serranias se encuentra asentado
Tlayacapan, poblado del estado de Morelos.
Cuenta con una rica historia que data de

la época prehispanica y continla hasta

la actualidad, con numerosos grupos de
artesanos portadores de técnicas inigualables.
En este paseo recorreremos los talleres de dos
artistas, quienes elaboran cera escamaday
cerdmica. El taller contara con una muestra de
modelado de piezas y quema de las mismas,
con explicacién en torno a los tipos ceramicos.
Asimismo, disfrutaremos de la cocina a cargo
de una cocinera tradicional.

Recorrido: Terrestre, un dia ®

Expositor: Juan Pablo Garcia Uriéstegui,
etnohistoriador

Precio: $670.50 por persona



SABADO 26

Alimentar a los dioses era |la tarea del ser
humano, esto se realizaba por medio de las
ofrendas que se les presentaban. Entre texturas
y olores, los mesoamericanos entregaban a

sus divinidades lo que ellas necesitaban para
existir. Como se trataba de seres sagrados,
hombres y mujeres debian ofrecerles el liquido
precioso que corre por el cuerpo, la sangre, asi
como algunos otros elementos organicos. En
este recorrido hablaremos del simbolismo en
torno a esta practica dedicada a las deidades
gue recibian los dones, asi como de las técnicas
usadas por los pueblos prehispanicos. También
mencionaremos un acto controversial, el
autosacrificio, solamente realizado en esta
regién del mundo.

Recorrido: Peatonal &
Expositor: Jesus Lépez del Rio, historiador

Precio: $225.00 por persona

- Fil i~

SABADO 27

El hombre constantemente esta en busqueda
de la ultimidad de las cosas y, por ende, de
sSus creencias mismas. En este recorrido por

la catedral metropolitana nos aproximaremos
al espacio simbdlico-religioso musulmany
profundizaremos en su doctrina, tradiciones,
origenes, historia, arte, ritos y arquitectura

de estilo mudéjar para comprender sus
similitudes y distancias con otras creencias
proponiendo un didlogo interreligioso

Recorrido: Peatonal &

Expositora: Karen Nayeli Diaz Pérez, licenciada
en Ciencias religiosas

Precio: $225.00 por persona



PASEOS CULTURALES INAH
Katina Vackimes Serret
JEFA DE PASEOS CULTURALES

Modnica Julieta de Alba Molinari
OPERACIONES

Lizeth Urban Duarte
ATENCION A GRUPOS ESPECIALES

Gloria Prado Cortés
Blanca Margarita Rodriguez Arguello
VENTAS

PRODUCCION

Direccién de Medios de Comunicacion, CND
Diseflo: Pamela Lazcano Pifa
Formacion: Natalia Juarez Ramirez

Agosto, 2024

Fotografias: cortesia de Paseos Culturales, INAH



Reservaciones
y ventas
Lunes a viernes,9al18 h

Teléfonos: (55) 5212 2371,
(55) 55533822y
(55) 5553 2365

Museo Nacional
de Antropologia
Paseo de la Reformay
Gandhi, col. Chapultepec-
Polanco, alc. Miguel
Hidalgo, C. P. 11560
Ciudad de México

Atencion a grupos especiales
lizeth_urban@inah.gob.mx

Programacion sujeta a
cambios sin previo aviso

www.paseosculturales.inah.gob.mx
reservaciones@inah.gob.mx

Para conocer nuestras
Politicas de operacion:

Eil Paseos Culturales
INAHmMXx
Paseosculturalesinah




