
ہیں ے 
ت
سک� ہو   

ت
�اثر�ا� ضمنی  مضر  پر  بچے  آپکے  �� بعد  کے  ٹیکوں  حفاظتی  بعض 

جانئے‏ متعلق  کے  بھال  �دیکھ  کی  بچے  �اپنے  �ا�و�ر  ہے  متوقع  کیا  میں  �دنوں  چند  �اگلے 

ہ�ٹ پ�ا� پک� ک� �ا�و�ر  سر�دی  بخا�ر،  �د�ر�د سر  �ا�و�ر   
ٹ

تھکا�و�

پر  جگہ  �و�الی  لگنے  ٹیکہ 

سوجن �ا�و�ر  لالی،  �د�ر�د، 

�اسہال �ا�و�ر  �الٹی،  �د�ر�دمتلی،  کا  ڑ��وں 


جو� �ا�و�ر  پٹھوں 

حفاظتی  کے  یلا  یس� �ویر� �ا�و�ر  آ�ر  �� �ایم  �ایم 

ہفتوں  �د�و  یک  �ا� کے  لگو�انے  ٹیکے 

ضمنی  �دیگر  �ا�و�ر   ،
ش

بخا�ر، ‏خا�ر� بعد: 

ہیں ے 
ت
سک� ہو  �ب 

ت
مر�  

ت
�اثر�ا�

ہیں جاتے  ہو  ختم  میں  �د�ن  �د�و  یک  �ا� �ا�و�ر  ہیں  ہوتے  ہلکے   
ت

�اثر�ا� ضمنی  �ر 
ث

�اک�

پر   
ت

صفحا� �اگلے 
کریں: ‏ ملاحظہ 

بچے  �اپنے  میں  میں،  کرنے  محسوس  بہتر 
ہوں؟ سکتا  کر  مد�د  طرح  کس  کو 

 ‏
ت

ی�ا� �ا�د�و� جائےمفید  کی  حاصل  ک�ب  �امد�ا�د  طبی 

�و�الے  سپرے  کے  �اک 
ن
�

بعد  کے  �ویکسین  )فلو(  �انفلوئنز�ا 

�اک ‏بہنا
ن
� �ا�و�ر  �ا 

ن
ہو� بند  �اک 

ن
�

نوعمر ‏بچے �ا�و�ر  �و�الے  جانے  �اسکول  بھال:  �دیکھ  کی  بعد  کے  ٹیکوں  حفاظتی 

کریں فائلز ‏ملاحظہ  کی   HealthLinkBC ‎کیلئے،‏  
ت

�اثر�ا� ضمنی  مخصوص  کے  ٹیکوں   حفاظتی 

immunizebc.ca/immunization-schedules/school-age

کے ‏‎7‎‏  ٹیکے  حفاظتی  کے  �ا 
ن
کو�ر�و�

ہیں۔ سکتی  ہو  ک 
ت
� بعد  �د�ن 

بعد  کے  ٹیکے  حفاظتی  کے  �ا 
ن
کو�ر�و�

گلٹیاں  ہوئی  سوجھی  نیچے  کے  بغل 

‎(‎�ز


ڈ��

نو� ‏‎)‎لمف 

09/23

صفحہ 1/3

 繁體中文 چینی(،  آس�ا�ن  ��(  ‎简体中文 
)فا�رسی(،  فارسی  چینی(،   )�ر�و�ایتی 

)پنجابی(   ਪੰਜਾਬੀ  한국어 )کو�رین(، 
ہے �دستیا�ب  میں  ب�انوں  ز��


� �د�وسری  �ا�و�ر 

Care after immunization: School-age children and teens [Urdu]

http://immunizebc.ca/immunization-schedules/school-age


ہوں؟ سکتا  کر  مد�د  طرح  کس  کو  بچے  �اپنے  میں  میں،  کرنے  محسوس  بہتر 

:‏‏ کیلئے  سوجن  �ا�و�ر  �د�ر�د  پر  جگہ  �و�الی  ٹیکے 

لگائیں۔ پیک  آئس  �� ہو�ا  لپیٹا  ی�ا  � کپڑ�ا  یلا  گ� ٹھنڈ�ا،  یک  �ا� پر  جگہ  �اس  	

کہیں۔  کا  کرنے   
ت

حرک� ب�ا�ر  � متعد�د  میں  �د�ن  گ 
ن
ٹ�ا� � ی�ا  � ز��و 


ب�ا� � کو  بچے  �اپنے  	

کریں(۔ ملاحظہ  )نیچے  ز�مائیں۔ 


آ� �� �د�و�ا  ؤنٹر 
�
کا� �دی  �ا�و�و�ر  مد�دکیلئے   کرنے   کم  کو  بخا�ر  �ا�و�ر  تکلیف  کے  بچے  	

صفحہ 2/3

کیلئے:‏‏ ‏بخا�ر 

�دیں۔ کرنے  آ�ر�ام  �� کو  بچے  	

پلائیں۔  � سیال  س�ا�رے  بہت  کو  بچے  	

کہیں۔ کا  پہننے  کپڑے  ہلکے  کو  بچے  	

کیجئے(۔  ملاحظہ  )نیچے  ز�مائیں 


آ� �� �د�و�ا  ؤنٹر 
�
کا� �دی  �ا�و�و�ر  کیلئے  آ�ر�ام   �� �ا�و�ر   کرنے  کم  تکلیف  �ا�و�ر  بخا�ر  کا  بچے  	

ت
ی�ا� �ا�د�و� کیلئے  مد�د  میں  �د�ر�د  �ا�و�ر  بخا�ر 

ہیں۔ سکتی  ہو  �استعمال  کیلئے  آ�ر�ام  �� ی�ا�دہ  ز��


� کے  بچے  کے  آ�پ  �� �ا�و�ر  کیلئے  �د�و�ر ‏کرنے  �د�ر�د  یہ  ہوتی۔  نہیں   
ت

ضر�و�ر� کی   
ت

ی�ا� �ا�د�و� ہمیشہ  کرنےکیلئے  کم  بخا�ر 

ہیں:‏  ے 
ت
سک� �دے  آ�پ  �� جو  ہیں  �د�و�ائیں  عام  کی  قسم  �د�و  �و�الی  ملنے  سے  سٹو�ر 

®‏‎Tylenol۔ جیسے   ،Acetaminophen 	

®Advil۔ جیسے   ،Ibuprofen‎ 	

:
ت

نکا� حفاظتی  کیلئے  �استعمال  کے   
ت

ی�ا� �ا�د�و� �دستیا�ب  پر  ؤنٹر 
�
کا�

�دیں۔ نہ  ی�ا�دہ  ز��


� سے  مقد�ا�ر  ز�ہ 


مجو� عمل ‏کریں۔  پر  �ا�ن  �ا�و�ر  پڑھیں  سے  غو�ر   
ت

ی�ا� ہد�ا� �احتیاطی  تمام  گئی  �دی  پر  لیبل  	

نہ ‏�دیں۔  ASA (Aspirin®)‎کو ‏ بچوں  کے  عمر  کم  سے  س�ال  ‎18‎‏  	

نوعمر ‏بچے �ا�و�ر  �و�الے  جانے  �اسکول  بھال:  �دیکھ  کی  بعد  کے  ٹیکوں  حفاظتی 

کریں۔ نہ  �استعمال  کیلئے  بچوں  عمر  کم  سے  س�ال  * ‎5‎‏ 
آ�پ  �� نے  پر�وفیشنل  ڈ�یکل 


ی� م� کسی  �ا�و�ر  ہو  آس�ا�ن  کیلئے ‏�� آ�پ  �� �ا 

ن
کر� �ایسا  �اگر  کریں  �استعمال  میں   

ت
صو�ر� �اس  صرف  �ر 

ٹ تھرمام�ی� مقعد   **
ہو۔ ی�ا  سکھا� �ا 

ن
�استعمال ‏کر� سے  طریقے   

ظ
کومحفو�

بخا�ر �رینج	 �ا�رمل 
ن
� حصہ	 کا  جسم 

≥ 37.6 ºC 	36.5-37.5 ºC بغل	

≥ 38.1 ºC 	36.6-38 ºC مقعد‏**	

≥ 37.6 ºC 	35.5-37.5 ºC ہ*	
ن
م�

≥ 38.1 ºC 	35.8-38 ºC کا�ن	

سے  �ر 
ٹ تھرمام�ی� کے  �انی 

ش
ی� �پ�  :

ٹ
نو�

ہے۔ سکتی  ہو  غلط  پیمائش 



صفحہ 3/3

جائے کی  حاصل  ک�ب  �امد�ا�د  طبی 

ہے۔  
ت

ضر�و�ر� کی   
ت

�اقد�اما� فو�ری  تو  �ایسا ‏ہو  �اگر  لیکن  ہے۔  �ا 
ت
ہو� کم  بہت  �احتمال  کا   

ت
�اثر�ا� ضمنی  سنگین  بعد  کے  ٹیکوں  حفاظتی 

کریں:‏ حاصل  �امد�ا�د  طبی  پر  طو�ر  فو�ری  تو  ہیں   
ت

علاما� ذ�یل 


� �د�رج�  کو  بچے  کے  آ�پ  �� �اگر 

�اپنے  �اطلاع  کی   
ت

�اثر�ا� ضمنی  متوقع  غیر  ی�ا  �ا�و�ر� سنگین  بھی  کسی  بعد  کے  ٹیکوں   حفاظتی 

�دیں۔ کو  �و�الوں  کرنے  ف�ر�اہم  بھال  �دیکھ  کی  صحت  ی�ا  � کلینک  کے  ٹیکوں  ‏حفاظتی 

نوعمر ‏بچے �ا�و�ر  �و�الے  جانے  �اسکول  بھال:  �دیکھ  کی  بعد  کے  ٹیکوں  حفاظتی 

ڈ�‎ ‎یہاں ‏ 

�ریکا�ر� کا  ٹیکوں  حفاظتی  کے  بچوں  �اپنے 

healthgateway.gov.bc.ca �دیکھیں۔

سوجن(۔ ‏�اگر  میں  ہونٹوں  ی�ا  �  ، ب�ا�ن ز��


� گلے،  ی�ا  � �دشو�ا�ری،  میں  لینے  چھالے، ‏س�انس  پر  پر،جلد  طو�ر  کے  �ال 
ث
)م�  

ت
علاما� کی  عمل  �ر�د  جک  �الر� ی�د  شد� 	

کریں۔ کال  پر  نمبر  �ایمرجنسی  �اپنے ‏مقامی  ی�ا  � تو ‏‎911‎‏  ہے،  �ا 
ت
ہو� �ایسا  بعد  جانےکے  ہ�ر  ب�ا� � سے  کلینک 

کریں۔ پر ‏کال  تو ‏‎911‎‏  ہے،  �رہتا  ی�ا�دہ  ز��


� سے  منٹ  �د�و�رہ ‏‎3‎‏  �اگر  ہے۔  پڑ�ا  �د�و�رہ  	

ہو۔‏ نہ  سے  �ویکسین  تعلق  کا  جس  ہے  سکتا  ہو   
ت

علام� �ابتد�ائی  کی  �د�وسری ‏بیما�ری  کسی  بخا�ر   ،
ت

�ا�وقا� بعض  ہے۔  �رہتا  ی�ا�دہ  ز��


� سے  �د�ن  بخا�ر ‏‎3‎‏  	

�احساس ‏ہو۔ کا  ترتیبی  بے  ی�ا  � تیزی  میں  �دھڑکن  کی  �دل  ی�ا  � �دشو�ا�ری،  میں  س�انس ‏لینے  �د�ر�د،  میں  ے 
ن
س�ی� کو  �اُ�ن  بعد  کے  لگو�انے  ٹیکہ  حفاظتی  کا  �ا 

ن
کو�ر�و� 	

�اسہال ‏ہے(‏ ی�ا  � قے  ی�د  شد� ہے  کمز�و�ر  بہت  ہے،  یلا  پ� � ہے‎, ‎بہت  مشکل  �ا 
ن
ہے، ‏جاگ� ڈ� 


�

ٹ
ی� ڈ��ر�


�

ئ
ہا� ڈ�ی 


� پر،  طو�ر  کے  �ال 

ث
)م� ۔ 

ت
علاما� �دیگرتشویشناک  	

http://www.healthgateway.gov.bc.ca

