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Bénh M6i Khuan Khéng Phai Lao (NTM) la gi? (What is
Nontuberculous Mycobacteria (NTM) Disease?)

NTM Ia vi triing c6 trong mai treong. Hit loai vi tring nay vao phdi cé thé gay bénh cho ca nguoi
kth manh va ngudi bi yéu hé thong mién nhiém. Bénh NTM thwong anh hu’é’ng,dén phdi nhiéu
nhat & nguoi Ion, nhung cling o6 thé anh hudng den bat clr cho nao trong co thé. Khdng nhw
bénh lao (TB), vi trung NTM rat hiém khi truyén nhiém tir nguéi nay sang ngudi khac. SO ngudi
bi bénh NTM ngay cang gia tang trén toan thé gidi.

Nguyén nhan gay bénh NTM la gi? (What causes NTM disease?)

C6 hon 160 loai vi trting NTM khac nhau. M6t sé loai thwdng thay nhiéu hon tai nhirtng noi nao
do trén thé gidi nhidu hon nhirng noi khac. Nhirng loai théng thuwéng nhét 1a Mycobacterium
avium complex (MAC), Mycobacterium abscessus complex; va Mycobacterium kansasii. Moi
ngwdi déu hit vi truing NTM vao phdi minh nhung chi 6 rat it nguwdi bi bénh NTM.

Ai bi bénh NTM (Who gets NTM disease?)

Mot s6 ngudi dé bi bénh NTM hon. Nguwai bi bénh phéi nhw gian phé quan (dwong dan khong
khi n& I&n), bénh nghén phai kinh nién (COPD), xo nang, khiém khuyét alpha-1 antitrypsin, hoac
ngwoi bi cac chirng nhiém trung phdi khac trwédc day (chang han nhw TB) dé bi bénh NTM hon.

Bénh phdi NTM c6 cac dau hiéu va triéu chirng gi? (What are the
signs and symptoms of NTM lung disease?)
NTM cé cac triéu chirng twong tw nhw viém phdi nhwng khéng lanh bénh:

e Ho c6 dam (rai nhot)

e Mét méi (cam thiy mét)

o St

e Horamau

e Sutcan bat ngd

e Hut hoi

e Db md hoi ban dém
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Bénh NTM dwoc chan doan nhw thé nao? (How is NTM disease
diagnosed?)

Co thé kho biét nguwdi nao dang co vi trung trong nguoi nhwng khong bi bénh (chung toi goi la co
thé cé vi trung) va ngudi nao dang thwe sy bi bénh NTM. Két qua chan doan tuy thudc vao:

e cac cudc thtr nghiém cho thay cé vi tring NTM VA

e chup quang tuyén (chup quang tuyén x & ngwc hoéc roi CT) VA

e phan xét bénh ly dia trén cac triéu chirng va cac cudc thir nghiém khac cho théy béng
chirng bi bénh

Bam (réi nhot) dwoc xem xet bang kinh hién vi d& xem ¢ vi tring NTM hay khéng. Nguoita
ciing cay nhirtng mau thir nghiém dé xem vi trung nay c6 sinh s6i hay khong. Mot s6 NTM sinh
s6i trong vong vai ngay nhung mét sb phai mat nhiéu tuan.

Cach hay nhét dé 1dy mau dam réi la ho ra ba mau dam rai luc sang sém vao nhivng ngay khac
nhau. D6i khi khé 1dy dwoc mau thtr nghiém, hodc khéng thay ré, ¢ thé can ludn mét 6ng nhd,
déo c6 gén may hinh (6ng soi phéi) vao phéi quy vi dé lay mau thr nghiém. Néu nhirng noi khac
trong co’ thé bi nhiém thi ciing c6 thé can Iay chat dich hodc mé.

Chuyén vién cham séc strc khde clia quy vi sé cho thir nghiém cac loai khac nhw chup quang
tuyén x & ngwc hodc roi CT. Chuyén vién cham séc strc khde sé thdo luan loai thé nghiém nao 1a
thich hop nhat cho quy vi va cé két qua nhw thé ndo. Thuong phai ciy nhivtng mau dam rai nhiéu
lan trong thei gian diéu tri dé& xem céach diéu tri c6 hiéu qua hay khong.

Bénh NTM dwoc diéu tri nhw thé nao? (How is NTM disease
treated?)

Céach diéu tri s& tuy theo loai vi tring NTM nao gay bénh. C6 thé diéu tri mét sb loai vi tring NTM
thanh céng hon moét sé loai khac. Thong thuong, NTM trong phéi dwoc didu tri bang ba loai
thudc tru sinh (khang sinh) hodc nhiéu hon cho dén khi mau ciy dam rai khéng con vi tring niva
trong 12 thang. C6 thé can dén 18 thang dé hoan tat mot chwong trinh diéu tri NTM béng thubc.
Mét s6 thube tru sinh dwoc dung dé diéu tri NTM nhu MAC gdm macrolides
(azithromycin/clarithromycin), ethambutol, va rifamycins. Déi khi cach diéu tri c6 thé mang doc
tinh hoac khé dung vi cac tac dung phu, do dé quy vi sé duoc theo ddi sat trong thoi gian diéu tri.
Chuwong trinh diéu tri gdm cac budi hen dén phong kham, th&r mau, va céc loai thir nghiém khac.
Ciing c6 thé dung c4c loai diéu tri khac, chang han nhu théng phé quan.

Quy vi can lam gi bay gi»? (What do you need to do now?)

e Hay nho diéu tri néu quy vi thay c6 céc triéu chirng viém phdi kéo dai hon hai tuan.

e Né&u quy vi dang duwoc diéu tri chirng viém phéi, hay cho chuyén vién cham séc strc khde
biét néu cac triéu chirng clia minh khéng d& hon hodc néu quy vi ho ra mau.

e Dung t4t ca cac loai thuéc men va thubc tru sinh theo toa da ké.

e Hay nhé chiing ngtra cum (“flu”) méi nam.

e Tranh st dung cac san pham thubc 14 hodc tiép xuc véi khoi thubc do ngudi khac thé ra.
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