
 

  كولومبیابریتیش  في ) الطیور إنفلونزا( الطیور إنفلونزا
 2024 نیسان /أبریل : تحدیث أخر   ؟ نفسي حمایة یمكنني كیف

 

 یؤثر  أنھ  حین  في . موتھا  في  یتسبب  أن  ویمكن  مریضة  الطیور  یجعل . آخر  إلى  طائر  من  بسھولة  ینتشر  فیروس  ھو ) الطیور  إنفلونزا ( الطیور  إنفلونزا 
 .أیضاً  أخرى حیوانات   على  یؤثر  أن  یمكن  أنھ  إلا  والبجع،  والبط  والإوز  الرومي  والدیك  الدجاج  مثل  الطیور  على  الغالب  في 

 
الحیوانات   أو  الطیور  لمست  إذا  تمرض  أن  یمكن . أیضاً  تمرض  فقد  مریض، أو حیوان   لطائر  تعرضت  إذا . أیضاً  الناس  الطیور  أنفلونزا  تصیب  أن  یمكن 

 .العادیة ) البشریة ( الأنفلونزا  مع  الأعراض  تتشابھ . وجھك  أو  فمك  أو  أنفك  أو  عینیك  لمست  ثم  المریضة 

 حمایة  خلال  من . یمرضون  الناس  من  المزید  یجعل  مما  أكبر،  بسھولة  وینتشر  یتغیر  أن  للفیروس  یمكن  الناس،  بین  الطیور  أنفلونزا  انتشرت  إذا 
 .أیضاً  الآخرین  تحمي  فإنك  نفسك، 

 .الطیور  إنفلونزا  من  بالمرض  إصابتك  فرص  لتقلیل  خطوات  اتخاذ  المھم  من 
 .الآخرین  وسلامة سلامتك على  للحفاظ النصائح ھذه  اتبع

 نافق  أو  مریض حیوان   من  بالقرب  كنت  إذا  تفعل  ماذا 

 .فضلاتھا  أو  النافقة  أو  المریضة   الحیوانات  تلمس  لا  •
 .منزلك  إلى  المریضة  البریة   الحیوانات  تجلب  لا  •
 .ین مقید  م إبقائھ  طریق  عن  تناولھا  أو  لمسھا  من  امنعھم . وبرازھا  النافقة  أو  المریضة  الحیوانات  عن  بعیداً  الألیفة  بحیواناتك  احتفظ  •
 كما یلي:   مریضة أو نافقة بلغ عن طیور أو حیوانات   •

 

 بمن تتصل  نوع الطائر أو الحیوان 

 الحیوانات الألیفة 
 مثل الحیوانات الألیفة، والدواجن والماشیة

 
 الكندیة لفحص الأغذیة  الوكالة 

 الطیور البریة
 2473-431-866-1 في بریتیش كولومبیا  فقةاالن  البریة الطیور خط مثل الطیور البحریة والإوز والبط والنسور

 الثدییات البریة 
 مثل الثعالب والراكون والظربان والمنك 

 :العادیة العمل ساعات  خلال
بعد ساعات ) 250-751-7246( صحة الحیاة البریة في بریتیش كولومبیا  برنامج 
 لك.  مركز إعادة تأھیل للحیاة البریةأقرب : الدوام 

 الثدییات البحریة 
 مثل الفقمة والدلافین وخنازیر البحر

  الاستجابة للثدییات البحریة في بریتیش كولومبیا شبكة

1-800-465-4336 

 ما ھي إنفلونزا الطیور؟

https://inspection.canada.ca/about-cfia/contact-a-cfia-office-by-telephone/eng/1313255382836/1313256130232
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/environment/plants-animals-ecosystems/wildlife/wildlife-conservation/wildlife-health
https://www.wrnbc.org/contact/find-a-local-rehabilitator/
https://www.dfo-mpo.gc.ca/species-especes/mammals-mammiferes/report-rapport/page01-eng.html


 ؟نفسي  حمایة یمكنني كیف: كولومبیابریتیش  في الطیور إنفلونزا|    لمكافحة الأمراضكولومبیا بریتیش مركز 
 

 نافق  أو مریض حیوان   مع  بأمان التعامل كیفیة
 على وحافظ نافق أو مریض بحیوان المباشر الاتصال من فحد مریضة،حیوانات  أو طیور مع التعامل علیك كان إذا •

 .ذلك أمكن كلما مجرفة  أو أداة باستخدام النافقبینك وبین الطائر/الحیوان  مسافة
 :التالیة الحمایة معدات باستخدام أیضا یوصى  •

 طبي قناع  •
 منھا  التخلص یمكن أو مطاطیة قفازات  •
 یمكن معطف  أو رداء) السلامة ونظارات للوجھ، واقیات واقیة، نظارات المثال، سبیل على( العین حمایة •

 منھ  التخلص
 يمطاط  بوط أو منھ التخلص یمكن التي طالبو/لأحذیةغطاء/واقي ل •

 . النافقة أو المریضةالحیوانات  مع التعامل بعد أو أثناء وجھك تلمس لا •
ً  یدیك اغسل •  .القفازات إزالة وبعد نافق أو مریضحیوان  لمس بعد والصابون بالماء دائما
ً  یكون أن یحتمل سطح أو معدات أو ملابس أي من التخلص  أو تطھیر أو بتنظیف قم •  الخطوات  باستخدام  ملوثا

 .ھنا الموضحة 
 

 تعاملت  أو لمست  إذا
 نافق أو مریض  بريمع حیوان 

 أو  المریضة  للحیوانات  التعرض  بعد  أیام  10 لمدة  الأعراض  راقب 
 .النافقة 

 :الأعراضتتضمن  

 بعد  بالمرض شعرت إذا
 الطیور لأنفلونزا  التعرض

 التعرض بعد  أیام  10 غضون في الأعراض  علیك ظھرت  إذا
 :النافقة  أو المریضة  للحیوانات 

 على كنت  أنك  بك  الخاص  الصحیة  الرعایة  مقدم  أخبر  •
. الطیور إنفلونزا بشأن قلق وأنك بالحیوانات  اتصال

 بشأن المناسبة  المشورة  إعطائك على ذلك سیساعدھم
 .والعلاج الاختبار

 الأعراض ظھور أثناء الآخرین  عن  وبعیداً  المنزل  في  ابق  •
 أن علیك كان إذا. الأعراض اختفاء بعد ساعة 24 حتى
ً  فارتد  الآخرین، من بالقرب تكون .كثیراً  یدیك واغسل قناعا

 

 

 
 المعلومات  من لمزید 

   influenza-conditions/avian-info/diseases-bccdc.ca/health: الأمراض لمكافحة  BC مركز •

   كولومبیابریتیش  مقاطعة  -) إنفلونزا الطیور( الطیور إنفلونزا: كولومبیابریتیش  في والأغذیة  الزراعة  وزارة •

 البریة  الحیاة  صحة : كولومبیابریتیش  في والموارد والأراضي المیاه وزارة •

 المقاطعة  حسب الطیور لأنفلونزا الجاریة  الاستجابة  الة ح: الأغذیة  لفحص الكندیة  الوكالة  •

 صحتك لحمایة التعامل إرشادات  - الطیور وإنفلونزا البریة الحیاة : الكندیة  العامة  الصحة  وكالة  •

 ألم في سیلان حمى 
  

التھاب 
 الحلقفي 

الإحساس 
   بالتعب الشدید

http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/prevention-risks/cleaning-and-disinfecting
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/avian-influenza
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/industry/agriculture-seafood/animals-and-crops/animal-health/reportable-notifiable-diseases/avian-influenza-ai#reporting_birds
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/environment/plants-animals-ecosystems/wildlife/wildlife-conservation/wildlife-health
https://inspection.canada.ca/animal-health/terrestrial-animals/diseases/reportable/avian-influenza/latest-bird-flu-situation/status-of-ongoing-avian-influenza-response/eng/1640207916497/1640207916934
https://www.canada.ca/en/public-health/services/flu-influenza/fact-sheet-guidance-on-precautions-handling-wild-birds.html
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