Inhaltsverzeichnis

1. Einleitung
1.1 Uberblick
1.2 Begriffsbestimmungen

1.3 Alilgemeine Erlduterungen zum Thema ,Suizid im Jugendalter*........... 8
1.4 Lebensphase Jugend ..........c.ccieeiririniiencceneee e 9
2. Ursachen der Suizidalitat...............cccoceevecrrrcrricnsrccsnnnnanns 12
2.1 Neuropsychische Grundlagen von Depressionen .............................. 12
2.1.1 Menschliche GrundbedurfniSse ..........c.ccooceveveeriecceeeeeenee 12
2.1.1.1 Das BindungsbedUrfnis ..............ccoccevireniierniiis e 14
2.1.1.1.1 Bindungsbeziehungen und Bindungsstile........................ 15
2.1.1.1.2 Folgen der Verletzungen des Bindungsbedurfnisses......17
2.1.1.2 Das Bedirfnis nach Orientierung und Kontrolle .................... 19
2.1.1.3 Das Bediirfnis nach Selbstwerterh6hung und
SelbStWertSChULZ .........oeeieiiec e 22
2.1.1.4 Das Bedurfnis nach Lustgewinn und Unlustvermeidung ....... 26
2.2 Depressive Stérungen im Jugendalter ............cccceeeuviivivnicviveer e 28
2.2.1 Begriffsbestimmung der Depression..........c.occovvivieeicveciieienennee 29
2.2.2 Klassifikation der Depression............c.ccceecceciniicenininivesseeer s 29
2.2.3 Symptomatik der Depression..........cocoevvvevireemiiiieiiee s s 35
2.3 Relation zwischen psychischen Erkrankungen und Suizidalitat ......... 42
2.4 Neuronales NetZWerK .........cccoco i et 44
2.4 1 Der Prafrontale Cortex (PFC) .....cccooiiiiiiiiiiiie e 45
2.4.2 Der Anteriore Ciculare Cortex (ACC)......cccoovriiiereiiiceieeee 48
2.4.3 Der HIpPOCAMPUS ....cooveimirieiiiniieiiene e e 50
244 Die AMygdala ..........ccoociiiiiie e 53
3. Epidemiologie.......cceecceiimmccarisanninessntissennr e s sensessaecs

3.1 Probleme bei der Erfassung statistischer Daten
3.2 Die Haufigkeit von suizidalem Verhalten ...

3.3 Internationaler Vergleich..............c.coooieiiininn e



3.4 Geschlechtsspezifitat des Suizidgeschehens .................c.coccvenie. 60

3.4.1 Der ,weibliche Suizidversuch® ..............cccco v 63
3.4.2 Der ,mannliche Suizid”...........c.cccccoiieiriiinii i 64
3.5 SUIZIAMELhOAEN ...t e 66
4. Soziodemographische Risikofaktoren............cccccuviemnnnans ... 68
4.1 ReligionszugehSrigkeit........cccooiiiiiiiiiicii e
4.2 Klimatische Einflisse und Verstadterung
4.3 Einfluss der Jahreszeit............c.ocoveeiviiiienieei e
4.4 ArbeitslIoSIigKeit ........c.ueeiiiei e e e
4.5 SchichtzugehOrigkeit............cccovvieiiiiiiecce e e ee s nere e 72
4.6 Bedrohliche Lebensumstande...........c..cccooieeiiiiienceniiniiciee e e 73
A7 HEreditll ..o e 73
4.8 Neuropsychische und Personlichkeitsfaktoren..............cc.ccooveeieneee. 74
5. Das prasuizidale Syndrom ..........c.ccueeee. reeressriasar e nansen 80

5.1 Einengung

5.1.1 Situative Einengung

5.1.2 Dynamische Einengung....

5.1.3 WertméQige Einengung

5.1.4 Zwischenmenschliche Einengung ..........c..cccccovvvenrcerecnrine e 86

5.2 AgQressionSheMMUNG ........cccocvviririenirrenireieeerast e seeanessestesas e ea e 87
5.3 SuUizidphantasien..............cc.cverveiiiie vt ens 89
6. Hintergriinde der Suizidalitét ..........cccocerrcnirenrescersnceessennnne 92
6.1 SUIZIAthEOTIEN .......coviiieieiee et 92
6.1.1 Die soziologische Suizidtheorie...........cc.c..cccoovriieicericereeireee. 92
6.1.2 Die psychoanalytischen und psychodynamischen Theorien ....... 94

6.2 Ungunstige Lebensbedingungen .............ccocvveevvinnerenreresesrecnnnene. 98
6.2.1 Ungiinstige familidre Bedingungen...............ccocoueveeevneniiirinne e, 98

6.2.1.1 Familienarten, die ein Suizidrisiko begiinstigen..................... 98
6.2.1.1.1 Gewaltfamilien..........c.cccooooveniieiiieee e, 99



6.2.1.1.3 Wir-haben-keine-Probleme-Familien ........................... 103

6.2.1.1.4 Symbiotische Familien............ccoccooniriinn i 104
6.2.1.2 Beziehungsstrukturen und Familienklima...........cccccooceenee 105
6.2.1.2.1 Verlusterlebnisse ..............ccccoooiiiiiicnvine e 107
6.2.1.2.2 Depression und suizidale Tendenzen von
Familienangehorigen ............ccoiuivirveicccmnccreeer e e 108
6.2.1.2.3 Sexueller Missbrauch ................cccceioniiiiin e, 110
6.2.2 Schule als Belastungsfaktor.............cccccoeorniniiiiiniieeneeeee 111

6.2.3 Freundschaftsbeziehungen

7. Ansétze der empirisch — psychologischen Forschung .. 121

7.1. Kritische Lebensereignisse

7.2 Daily Hassles

7.3 Kognitiver ANSALZ .........ccccveiiiiieiiniiree ettt s

7.4 Imitationshypothese ..........cocoiiiiiiiir e
8. Auf Suizid hinweisende Botschaften............ cesesersearnerenene 131
8.1 Auffalliges Vernalten ..........cc.ecoeeiiiiis e e 131
8.1.1 SchuleSChWAENZEN..........cccoiiiiiiiii e 131
8.1.2Weglaufen. ...t 132
813 AUfTrebe gehen ... e 133
8.1.4 RUCKZUQG....ceeiiiieeiie et 133
8.1.5 Veradnderung der Essgewohnheiten...........cc.cccovvvveviiineeencienene 134
8.1.6 Alkohol-, Drogen- und Medikamentenmissbrauch .................... 135
8.1.7 Verwahrlosungstendenzen ... 136
8.1.8 Gewalttatighkeit ............coceevieeeii e 136
8.2 Sprachliche und bildliche Ebene ............cccoveecmrevnnnicenee e 137
8.2.1 Verbale AURBIUNGEN ..........c.cvvveveeierereeniencee e eveaeaere e snaneee 137
8.2.2 Philosophisches INteresse ...........ccocvveeeiciinciniicenec e 138

8.2.3 Schriftliche AuRerungen
8.2.4 Zeichen bildiicher Art ...........ccooiiiiieercecerteee e




9. Schlussbetrachtungen.........c.ccccccniiiciensesenssnnrenerenan e 140

10. Literatur- und Quellenverzeichnis ........ccccoeceerrennnnne. e 146
Anhang.............. ressnssresssenanns revaeeetsetnasuesanntrer st anan it aanannsnesanannnnnn 157
Anhang 1: Anzah! der Sterbefalle in Deutschland nach Altersgruppen
und Geschlechtern im Jahre 2005 ..., 157

Anhang 2: Anzahl der Sterbefalle durch vorsatzliche Selbstbeschadigung
(X60-X84) in Deutschland nach Altersgruppen und Geschlechtern im
JANTE 2005 ... ..ottt et e et e e s 159

Anhang 3: Sterbeziffer je 100.000 Einwohner durch vorsétzliche
Selbstbeschadigung in Deutschland im Vergleich 2004 und 2005......... 160

Anhang 4: Suizid und vorsétzliche Selbstbeschadigung in der
Européischen Union im Jahre 2005 (ohne Deutschland)....................... 161

Anhang 5: Suizid und vorsétzliche Selbstbeschadigung in der
Européischen Union im Jahre 2005 (ohne Deutschiand)................... ...162



