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25-Foot Walk Test (Strecke-Zeit-Test)  194
4-Aminopyridin  119
9-Hole Peg Test (Steckbrett-Test)  194

A
Abwehrsystem  27, 151
AEP (akustisch evozierte Potenziale)  79
AFFIRM-Studie  108, 197
Aktionspotenziale  80
Akupunktur  121
Akutbehandlung  89, 95, 97
Alkohol  114, 153 ff
Allergien  109
Amyotrophe Lateralsklerose  21, 23
Anabolika  118
Anticholinergika  114
Antidepressiva  121 f, 134 f
Antiepileptika  120
Antikonvulsiva  119
Antikörper, monoklonale  23
Antikörper, neutralisierende  101
Apoptose  42
Artikulationsstörung  54
Astrozyten  47
Augenbewegungsstörungen  53 ff
Autogenes Training  159
Avonex  97 ff
Axon  45 ff
Azathioprin (Imurek)  104 f

B
Babinski-Zeichen  73
Baclofen  117, 119
Basistherapie (Langzeitbehandlung)  92 ff
BENEFIT-Studie  196
Berufsleben  185 f
BEST-Studie  196
Betaferon  99 ff
Bewegungsübungen/-therapie  173 f
BEYOND-Studie  196
Bildgebung  65, 80 f, 97
Blasenfunktionsstörungen  57, 113 f
Blut-Hirn-Schranke  38 f
Blutwäsche  91 f
Blutzuckerspiegel  152
Botulinumtoxin  118
B-Zellen  42

C
Cannabis  118, 155 f
Carbamazepin  118 ff
Cerebellum  37
CHAMPS-Studie  196
Charcot-Trias  18, 54
Chemotherapie  107 ff
chiropraktische Behandlung  121
Cladribin  109
Compliance  187 f
Computertomographie  20
Copaxone (Glatirameracetat)  97 ff
Cyclophosphamid  108
Cyclosporin A  104

D
Dantrolen  117
Darmstörungen  115
Deeskalation  110, 197
Degeneration  42
Demenz  26, 49
Demyelinisierung  40 ff
Dendriten  35, 44, 46
Depressionen  57 f, 121 f, 134 f
Diazepam  117
Differenzialdiagnostik 82
Dissemination 83 ff
Doppelbilder  60, 116
Drehschwindel  119
Dronabinol  118
Dysarthrie  54, 57
Dysästhesien  121

E
EDSS (Expanded Disability Status Scale)  62 ff
EEG (Elektroenzephalographie)  77
Einschlafstörungen  179
Ejakulationsstörungen  115, 158 f
Empfängnisverhütung (Verhütung) 162 ff
Endoxan  108
Engpass-Syndrom  84
Entmarkungsherde  37 f
Entzündungsherde  37 f
Enzephalomyelitis disseminata  34
Epilepsie  26, 60, 120 f
Erbfaktoren  28
Erektionsstörungen  117, 160 f
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Ergotherapie  176, 185 f
ESIMS-Studie  199
Eskalationsschema  22, 89
Eskalationstherapie  105
ETOMS-Studie  196
EVIDENCE-Studie  196
evozierte Potenziale  76 ff

F
Fatigue (Müdigkeit)  55 ff, 112 f
Fazialisparese  57
Finger-Nase-Zeigeversuch  72, 74
Fingolimod (FTY720)  109
FORTE-Studie  198
FREEDOMS-Studie  109
Freizeitaktivitäten  165 f
Frenzel-Brille  71, 116
Fresszellen  19, 42, 51
Frühsymptome  70 f
Frühtherapie  92
FSS (Fatigue Severity Scale)  190
FTY720 (Fingolimod)  109
Fünfjahresregel  64
Funikuläre Myelose  84

G
Gabapentin  118 ff
Gadolinium  81
Gammaglobulin  197
GAMPP-Studie  197
Gangunsicherheit  118
Gedächtnis  122 f
Gelbfieber 157
Glatirameracetat (Copaxone)  22 ff, 94 ff
Gleichgewichtsstörungen  118 f
Gliazellen  46 f
graue Substanz  47 ff

H
Harndrang 113 f
Hitze  123 f, 167 f
HWS/LWS-Syndrom  84

I
Ibuprofen  101
IgG (Immunglobulin G)  76 f
Immunglobuline (IVIG)  102 ff
Immunmodulation 87 ff, 96 ff
Immunsuppression  104

Imurek (Azathioprin)  104 f
IMPACT-Studie  197
Impfungen  156 ff
Impotenz  60, 116
INCOMIN-Studie  196
Inkontinenz  113 f
Interferon-alpha  98, 101
Interferon-beta  97 ff
Interferon-gamma  98, 100

K
Kaffee  153 f
Kälteanwendungen  117
Kalt-Warm-Gefälle  29
Katheter  114
Kernspintomographie  21, 80 f
KHAN-Studie  197
Kinderwunsch  162 ff
Kneipp  173
Kombinationstherapie  108 ff
Konzentrationsstörungen  56 f, 123
Koordinationsstörungen  55, 118
Kortex  48 f
Kortison  89 ff
Krafttraining 168, 171
Kraniosakraltherapie  175
Krankengymnastik 169 ff
Kreislaufstörungen  119
Kühlweste  124 f
Kurtzke-Skala  62 ff

L
Lähmungen  55 ff
Lamotrigin  119
Langzeitbehandlung (Basistherapie) 92 ff
Läsionen (Plaques)  33 ff, 80 ff
Lebenserwartung  66
Leukozyten  106 f
Lhermitte-Zeichen  55
Liquoruntersuchung  75 f
Logopädie  183
Lumbalpunktion  75
Lymphozyten  109 f

M
Magen-Darm-Trakt  60, 115
Magnetfelder  82
Markscheide  33 ff
McDonald-Kriterien  83 f

aus: Friedrich, Multiple Sklerose – das Leben meistern (ISBN 9783830434092) © 2008 TRIAS Verlag



207

�Stichwortverzeichnis

Memantin  119
Meningitis  76
Menopause (Wechseljahre)  163, 165
MEP (magnetisch evozierte Potenziale)  79 f
MFSS (MS Fatigue Severity Scale)  190
Mikroglia  39, 47
Mitoxantron  107 f
monoklonale Antikörper (NAB, NAK)  110
Morbus Behçet  84
Morbus Crohn  51, 107
Morbus Parkinson  26
MRT (Magnet-Resonanz-Tompographie, NMR)  

80 ff
MSTKG (Multiple Sklerose Konsensus-Gruppe)  

88
Müdigkeit (Fatigue) 112 f
Mukoviszidose  27
Muskelatrophie  117
Myelinschicht 33 ff

N
Natalizumab (Tysabri)  105 ff
Naturheilverfahren  175
Nebennierenrinde  91
Nervus medianus  80
Nervus tibialis  80
Neuroborreliose  84
Neurosyphilis  84
Neurotransmitter  46
Nieren  114, 151
Nikotin  155
Noradrenalin  46
Nord-Süd-Gefälle  29
Nystagmus  54 f, 116

O
Ödeme  91
oligoklonale Banden  76 f
Ophthalmoplegie  54, 56, 71
Optikusneuritis  55 f
OPTIMS-Studie  196
Osteoporose  91

P
Panarteriitis nodosa  84
Papillenschwellung  71
Paracetamol  101
Parästhesien  54 ff
paroxysmale Symptome  56, 89, 120
PASAT (Paced Auditory Serial Addition-Test)  194

Patientenbefindlichkeitsfragebogen  190
Pendelnystagmus  119
Peptide  104
periventrikuläre Herde  37, 86
Pflege  180 ff
Physiotherapie/physikalische Therapie  172 ff
Pilates  178
Plaques (Läsionen)  33 ff
Plasmapherese  91 f
Plasmazellen  106
Poser-Kriterien  17, 21
Potenzstörungen  17
PRECISe-Studie  196
PRISMS-Studie  196
Progressive Multifokale Leukoenzephalopatie 

(PML)  109
Progressive Muskelentspannung  121, 177
PROMISE-Studie  197
Propriozeptive Neurofaszilitation (PNF)  117, 171
Pupillenreflex  73

Q
Qi Gong  176
QUASIMS-Studie  197

R
Radfahren  168
Ralenova (Mitoxantron)   107 f
Ranviersche Schnürringe  46
Rauchen  155
Rebif  97 ff
REFLEX-Studie  197
Reflexbögen  50, 115
Regression  128
Rehabilitation  183 f
Reizblase  56, 72, 113 f
REMAIN-Studie  197
Remission  68
Remyelinisierung  40 ff
Restharnbildung  56 f, 114
Retrobulbärneuritis  56, 77
RETURN-Studie  197
Rituximab  108 f
Romberg-Versuch  74

S
Sarkoidose  84
Schilddrüsenunterfunktion  100, 113
Schlaganfall  26, 155
Schluckstörung  58, 64
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Schmerzskala  190
Schmerztherapie  120 f
Schnürring  46
Schubtherapie  111, 116
Schüttelfrost  102
Schwannsche Zellen  46
Schwerbehinderung 181 f
Schwimmen  168, 173
Sehstörungen  56
Seitenventrikel  37
SENTINEL-Studie  197
Serotonin  46, 121
Sjögren-Syndrom  84
Skotom  53, 56, 71
somatoforme Störungen  84
Somatosensorisch/somatosensibel evozierte 

Potenziale (SEP/SSEP)  78 f
SPECTRIMS-Studie  196
Spinalnerven  42 f
Stammzellen/-transplantation  40, 110
Steckbrett-Test (9-Hole Peg Test)  194
Steroide  91, 159
Stillen  162, 164
Strecke-Zeit-Test (25-Foot Walk Test)  194
Synapse  45 ff

T
T2-Läsionen  85 ff
Tai Chi  176 f
TEMSO-Studie  111
Teriflunomid  109
Thrombosen  66, 174
Tizanidin  117
Tonuserhöhung  56, 73, 117
TOUCH-Programm  108
Toxoplasmose  84

TRANSFORMS-Studie  111
Transmitter  45 f
Tremor (Zittern)  55 ff
Trigeminusneuralgie  55, 57
TYGRIS  108
Tysabri (Natalizumab)  108 f
T-Zellen  38 ff, 98 ff

U
Übelkeit  100, 107
Uhthoff-Phänomen  19
Unterberger-Versuch  74

V
VAS (Visuelle Analogskala)  190
VEP (visuell evozierte Potenziale)  77 ff 
Verhütung (Empfängnisverhütung)  162 ff
Verlaufsform  67 ff
Vojta-Methode  171 f

W
WEIMuS-Fragebogen  190 f
weiße Substanz  47 ff

Y
Yoga  113, 178

Z
Zahlen-Additions-Test  174
Zeckenschutzimpfung  158
Zittern (Tremor)  55 ff
Zytokine  38 f, 98
Zytostatikum  107
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