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Verzeichnis der Lebensmittel
und Produkte

A

Actimel 36

Ahornsirup 67

Alkoholische Getran-
ke 78

Ananas 54

Apfel 54, 81

Apfelmus 64

Aprikose 54

Asia-Gerichte 57, 70,
73, 74,75, 84,86

Aubergine 55

Avocado 54

B

Backpulver 69

Baguette 52

Banane 54, 81

Berliner 62

Bier 78

Bierschinken 43, 44

Big Méc 81

Birne 54

Blumenkohl 55

Blutwurst 43, 44

Bohnen 55, 59

Bratkartoffeln 57, 73,
84

Bratwurst 43, 81, 82

Brokkoli 55

Brombeere 54

Brot 52, 80, 82

Brotaufstrich 67, 75,
76, 80

Brotchen 52, 80
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Buchweizen 51
Butter 49, 79
Buttermilch 36, 81
Butterschmalz 49

C

Champagner 78

Cheesburger 81

Chicken MgNuggets
81

Chicoree 55

Chinakohl 55

Cola 77

Cornflakes 52, 79

Créme balance 36

Créme double 36

Créme fraiche 36, 68

Créme légére 36

Croissant 81

Currywurst 81

D

Dattel 54

Dessert 64, 65, 66,
86

Dips 72, 73, 83

Ddner 81

E

Eier 50

Eiersalat 76

Eis 65, 66

Erbsen 55,57, 59
Erdbeere 54
Erdnuss-Flips 83

Erdniisse 60
Essig 68

F
Fast Food 73, 74, 81,
82
Feige 54
Fenchel 56
Fertiggerichte 70, 71,
73,74, 75
Fett 49, 50, 79, 80
Fisch 46, 47, 48, 73,
74,75, 76, 84, 85
Fladenbrot 52
Flammkuchen 73
Fleisch 41, 42
Fleischbriihe 68
Fleischgerichte 73,
74, 84, 85, 86
Fleischkdse 43
Fleischsalat 76
Frikadelle 81
Frischkase 39, 40, 79
Fruchtschnitte 64, 82
Frithlingsrolle 74, 86

G
Geflugel 41, 42, 74
Gefliigelsalat 76
Gefligelwurst 43, 44
Gelatine 69
Gelbwurst 44
Gemlise 55, 56, 83,
86, 87
Gemiisebriihe 68
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Gerste 51
Getranke 77, 78, 79,
8o
Getreide 51
Gewlirze 68
Gewiirzgurken 57
Gotterspeise 64
Grapefruit 54
Grie 51
Grissini 83
Griinkern 51
Gulasch 41, 42, 74,
85
Gummibarchen 3
Gurke 56

H

Hackfleisch 41, 42
Hafer 51

Haferfleks 53
Haferflocken 53, 79
Hahnchen 41
Halbfettbutter 49
Halbfettmargarine 49
Hamburger 82

Hefe 69
Heidelbeere 54
Hering 46, 47
Heringsalat 76
Himbeere 55

Hirse 51
Hollandaise 72
Honig 67
Hiilsenfiichte 59, 60

|

Imbiss 81, 82

Innereien 42, 43, 84,
85

J

Jagdwurst 44

Joghurt 36,37, 38,
65, 82

Johannisbeere 55

K
Kaffee 77, 78, 80
Kaffeesahne 37
Kakao 69
Kakaomilch 37
Kalbfleisch 41
Kalbsleberwurst 43,
44
Kartoffelchips 83
KartoffelkloBe 58
Kartoffeln 57, 58
Kartoffelsalat 58
Kase 38, 79
Kdsesalat 76
Kasseler 44
Kaviar 48
Kefir 37
Keks 62
Ketchup 72
Kichererbsen 59
Kirsche 55
Kiwi 55
Kleingebadck 62
Knabbergeback 83
Knéckebrot 52
Knoblauch 56
Kohl 56, 57
Kohlrabi 56
Kokosfett 49
Kokosnuss 60, 69
Kompott 65, 65
Kondensmilch 37
Konfitiire 67, 80
Kotelett 41, 42, 84
Krabbensalat 76
Krécker 83
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Krauter 56, 68
Kroketten 58
Kuchen 61, 62
Kirbis 56
Kiirbiskerne 60

L

Lamm 41, 42, 85
Landjager 44
Lasagne 74, 85
Latte Macchiato 78
LC137

Leber 42
Leberwurst 43, 44
Lebkuchen 62
Leinsamen 60
Likor 78
Limonade 77, 78
Linsen 59, 74
Litschi 5

Lyoner 44

M

Mais 51
Mandarine 55
Mandeln 60
Mango 55
Margarine 49, 50, 80
Maronen 60
Marzipan 63, 69
Mascarpone 37
Maultaschen 85
Mayonnaise 72
Meerrettich 68
Mehl 51, 52
Melone 55
Mettwurst 44
Milch 38
Milchreis 65
Milchshake 36
Mineralwasser 78
Méohre 56
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Molke 36,38
Muffin 62, 82
Muscheln 47
Miisli 52, 53, 79, 80

N

Nektarine 55

Nudeln 53, 74, 75,
85, 86

Nuss-Nougat-Creme
67, 80

Nisse 60

0

Obst 54, 55, 86
Ole 49, 50
Oliven 57
Orange 55

P
Papaya 55
Paprikaschote 56
Pellkartoffeln 58
Pesto 72
Pfannkuchen 62, 64,
65
PfeffersoBe 72
Pfirsich 55
Pflaume 55
Pilze 58
Pilzsofe 72, 73
Pistazien 83
Pizza 74, 85, 87
Polenta 51
Pommes frites 58, 82
Popcorn 63
Poree 56
Praline 63
Pudding 65
Pumpernickel 52
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Q
Quark 36, 38, 65
Quitte 55

R

Radieschen 56
Reis 51
Remoulade 73
Rettich 56
Rhabarber 55
Rindfleisch 42, 76
Roastbeef 42, 44
Roggen 51
Roggenbrot 52
Rosinen 55
Rostis 57

Rote Beete 57
Rote Griitze 65
Rihrei 80, 87

S
Saft 77, 78, 8o
Sahne 38, 68
Salami 44
Salat 55, 56, 57, 58,
85, 86
Salatdressing 72, 73
Salz 68
Salzstangen 83
Sauerkraut 57
Schalentiere 46
Schinken 43, 44, 45,
79
Schinkenhdrnchen
82
Schinkenwurst 44
Schmand 36
Schnaps 78
Schnitzel 41, 42, 84,
85, 86
Schokolade 63, 64

Schokoriegel 64, 82
Schupfnudeln 58
Schwarzwurzel 56
Schweinefleisch 42,
45,73
Schweineschmalz 50
Sekt 78
Sellerie 55, 56
Semmelknddel 75,
87
Senf 68
Sesam 60
Smoothie 78
Sojabohnen 59
Sojabratlinge 59
Sojadessert 65
Sojadrink 40
Sojajoghurt 40
Sojamilch 40
SojasofRe 68
Sojasprossen 56
Sonnenblumenkerne
60
Sofe 72, 73
Spargel 56
Speck 42, 44
Spinat 56, 57
Starke 51
Steak 41, 42, 84
Stollen 61
Streichwurst 43, 44,
45
Studentenfutter 83
Suppe 70, 71, 84, 86,
87
SiiBigkeiten 63, 64
SiBstoff 67

T

Tee 77,78,79, 80
Teewurst 45
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Teigwaren 53
Thunfisch 47, 48
Thunfischsalat 76
Tiefkiihlgemiise 57
Toastbrot 52
Tofu 60
Tomaten 56, 57
Tomatenmark 69
Tomatensofe 73
Torte 61, 62
Tortenguss 69
Trockenfriichte 54,
55
Tzatziki 73

Vv
Vollkornbrot 52, 80,
82
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w
Waffeln 62
Wein 78
Weintraube 55
WeiBbrot 52, 80
WeiBwurst 45
Weizen 51
Weizenkeime 51
Weizenkleie 51
Wiener Wirstchen
45,82
Wild 41, 42, 85
Windbeutel 63
Wurstsalat 86
Wurstwaren 43, 44,
45
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z

Zitrone 55
Zitronencreme 65
Zucchini 56
Zucker 67, 69
Zuckermais 56
Zungenwurst 45
Zwetschge 55
Zwieback 63
Zwiebel 56
Zwiebelwurst 45
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